FODA UTAN RADSLA, FEBRUARI

Kursbeskrivning

Valkommen pa Féda Utan Radsla-profylaxkurs! Kursen riktar sig till dig/er som véntar barn
under vintern/varen. Kom garna tillsammans med partner eller stddperson for att fa ut mesta
mojliga av kursen. Vi l&r oss forstd hur kroppen och kanslorna samverkar da du féder samt
ger er effektiva, praktiska verktyg for att minska stress och radsla under férlossningen. Vi évar
parvis pa dessa verktyg s& att ni blir basta tdnkbara team tillsammans! Malet ar att
upplevelsen av att féda blir sa positiv och starkande som mdjligt.

Kurskod
000112
Kursavgift
25,00 €
Kurssprak
Svenska
Larare

Emma With-Hallund

Anmélningstid
02.01.2025 09:00 - Non-stop
Tidpunkt

01.02.2025 - 01.02.2025
Lérdag 13:00-16:30

Plats

Kulturhuset AX - Samlingsrummet
Mjélvagen 1, 68910 Bennas
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