BAKA GOTT OCH NARINGSRIKT AV STENMALET- OCH VIRVELMJOL

Kuvaus

Baka tillsammans med Inge-Gerd fr&n Otto Gard av deras stenmalda ekologiska mjéler. Vi
delar in oss i grupper och bakar bullar av speltvirvelmjél som &r 100% fullkorn, semlor med
olika mjol samt ett enkelt formbrdd. Till lunch &ter vi en paj av fullkornsemmer och avslutar
med vafflor/ndgot sétt bakat pa virvelmjél. Du far kort info om skillnaden mellan stenmalet
mijdl, virvelmjol och industriellt valsmalet mjél. Dessutom lite information om
kulturspannmaélen och varfér de &r mera néringsrika. Ta med férklade och en férvaringsask for
bakverken. Ingredienskostnaderna betalas till kursledaren.

Kurssikoodi
810214
Kurssimaksu
15,00 €
Kurssin kielet
Ruotsi
Opettajat
Inge-Gerd Nylund

limoittautuminen
19.08.2024 08:00 - Jatkuva
Aika

26.10.2024 - 26.10.2024
Lauantai 10:00-15:00
Oppitunteja: 7 (1 krt)
Paikka

Sursik skola - Opetuskeittio
Sursikvagen 43, 68910 Pannéainen
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