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Suomenkieliset kurssit ja kaksikieliset kurssit s. 48 ja eteenpadin.

Valkommen med pa vara kurser! Tervetuloa mukaan kursseillemme!

Majlen Marie-Louise  Pia Matilda
Rajby Thylin Bostrom  Svenfelt

Mojligheterna okar da utbudet vaxer.

Fri bildning &r en god ingrediens for det personliga valmaen-
det. Nu kryddar vi det med hogre kompetens ocksa, for den
som tycker att det smakar. Féljer vi dessutom trenden att dra
ner pa tempot far vi till ett riktigt bra langkok. Detta "recept”
saknar tidsangivelser, vi foljer den egna kénslan, de egna be-
hoven och de egna drémmarna.

Fordelen med det fria bildningsarbetet &r just den individu-
ella takten. Oberoende om du tranar, musicerar, sléjdar eller
valjer ndgon annan av vara 200 kurser ar det ditt personliga
tempo som styr din aktivitet. Vi samspelar trots att vi inte foljs
atisamma takt. Syftet med deltagandet &r och ska fa vara per-
sonligt. Kénner nagon for att dokumentera det man lart sig sa
finns den majligheten. Vill man avldgga ett kompetensmarke
sa erbjuder vi dven det. Utmana, toja lite pa granserna eller
halla dig till det som kdnns mest bekvamt?

Valet &r Ditt. Jag halsar dig vdlkommen med!

Pia Bostrom
Rektor

egna formagan hos vuxna.

Pedersore MI erbjuder inledningsvis méjligheten
att avlagga kompetensmarken i:

- Digitala fardigheter
- Textkompetens
- Numeriska fardigheter och fardigheter i ekonomi.

Nationella kompetensmarken for
grundlaggande fardigheter

Kompetensmarkena gor det lattare att identifiera och beskriva de egna fardigheterna och
motiverar och handleder utvecklingen av det egna kunnandet. Detta kan starka tron pa den

Kompetensmarkena ar ett satt att offentligt erkdnna kunnande.

Utbildningsstyrelsen har faststallt de kompetensbaserade malen for kunnandet och
beddmningskriterierna for kompetensmarkena.

Arbetet ar en del av fornyelsen av kontinuerligt larande i syfte att svara pa behovet av att
utveckla och férnya kunnandet i olika skeden av livet och karriaren.

De 6vriga; Fardigheter i kommunikation och arbetshélsa,
Hallbarhetskompetens och Inlarningsfardigheter tas med i
ett senare skede.

Mer om kompetensmarken finns att lasa pa:
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/iosaamismerkit

Ar du intresserad av ndgot kompetensmérke kan du héra av
dig till MI’s kansli, tel: 06-785 0275 / 06-785 0274 eller
e-post till mi@pedersore.fi




PERSONAL

Rektor: Pia Bostrom, tel. (06) 7850
274, mobil: 050-5963 411

Kurssekreterare: Majlen Rajby,
tel. (06) 7850 275

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385

Musiklarare: Matilda Svenfelt,
tel. 044-3512 758

E-post till personalen: fornamn.
efternamn@pedersore.fi

Institutets kansli finns i Kulturhuset
AX i Bennds, Mjolvagen 1,68910
BENNAS.

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00
och tisdag - torsdag kl. 8.00 - 16.00.
Ingen kanslitid pa fredagar.

I juni och augusti kl. 8.00 - 15.00.
Stangt ijuli. Tel. (06) 7850 275.
Véxel (06) 7850 111.

ANMALAN

Anmalan till alla kurser fro.m.
mandag 19.8.2024 kl. 8.00.

- Anmalan via Internet pa
mi.pedersore.fi.

- Anmalan per telefon pa (06) 7850
275, (06) 7850 274, 050-5622 385
eller 044-3512 758.

- OBS! Anmadlningar tas ej emot via
vanlig e-post!
Anmél via mi.pedersore.fi.

Far du ingen anmaélningsbekraftel-
se per e-post, vanligen kontakta
kansliet!

Observera dven att det ar forhands-
anmalan till samtliga kurser och
foreldsningar.

Anmal dig inom utsatt tid — ofta ar
deltagarplatserna begrénsade! Om
inget sista anmalningsdatum ndmns
i samband med kursinformationen
gar anmalningstiden ut en vecka
fore kursstart. Da besluts om kursen
startar eller e].

Ett valkomstmeddelande sands till
din e-post infor kursstarten

ANNULLERING

(OBSERVERA ANNNULLE-
RINGSBESTAMMELSERNA!)

Anmadlan &r bindande! Observera
aven att din anmadlan ar personlig
och inte kan 6verflyttas pa nagon
annan familjemedlem eller annan
person.

Kortkurser (kortare dn tio veckor):
Om du trots allt inte kan delta i en
kurs som du anmalt dig till ar det
ytterst viktigt att du meddelar kans-
liet senast FEM arbetsdagar innan
kursen inleds. | annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet, dven om du
inte gar pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor
eller langre): Forsta tillfallet, i en

for dig ny kurs, kan réknas som

en "préva pa’-gang. Eventuell
annullering skall goras till
kansliet FORE kursens andra
tillfalle, for att kursavgift inte
skall debiteras. | annat fall fakture-

ras kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till lararen)! Om
du har ett anvdandarkonto kan
du ocksa sjélv annullera via nétet
mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det ar speciellt
viktigt att i tid annullera anmadlan
till en kurs med begransat delta-
garantal, eftersom det ofta finns
nagon annan intresserad som
stari ko for kursplats.

MEDDELANDEN
FRAN OSS

Vi sénder ut meddelanden om
eventuella dndringar i kursens
genomforande till vara kursdeltagare
i forsta hand via e-post. Meddela
darfér ALLTID din e-postadress till
oss vid anmalan. Saknas e-postadress
anvands sms. E-post fran avsandaren
svarainte@pedersore.fi gar alltsa inte
att svara pa. Likadant om du far ett
sms vars avsandare &r PEDERSOREMI,
sa dr det ett automatiskt meddelan-

de som det INTE gar att svara p3, inte
heller att ringa upp numret. Ring i
stallet tel. (06) 7850 275, (06) 7850
274 eller sand e-post till mi@peder-
sore.fi. E-postadress behdvs ocksa ifall
lankar till distansundervisning skall
sandas till deltagarna, m.m.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade
fran institutets sida.

AVGIFTER

Kursavgiften omnamns vid kursen

i frdga och faktureras deltagarna.
Kursavgifter kan aven betalas med
s.k. kultursedlar och motionssedlar

(i pappersform eller elektroniska)
sasom Tyky, Smartum, ePassi och
Edenred. Sedlarna i pappersform ges
at ldraren senast vid tredje kurstill-
fallet. Ocksa betalning med elektro-
niska formanssedlar boér géras vid
tredje kurstillfallet. Darefter tas inte
sedlarna emot. Sedlarna skall tdcka
hela kursavgiften. Vid foreldsningar
skall sedlarna inldmnas till MI-perso-
nalen vid foreldsningstillfallet. Fak-
turerad kursavgift krediteras inte
ifall sedlarna inlamnats for sent.
Betalning gjord med elektroniska
sedlar dterbetalas inte. Betalningen
maste tdcka hela kursavgiften (géller
bdde betalning med elektroniska och
papperssedlar). Ett kurstillfalle kan av
olika orsaker utebli under terminen
och inte tas igen. Detta andrar inte
pa kursavgiften. Ifall ett flertal kurstill-
fallen uteblir omréknas kursavgiften.
En grundavgift pa 10 € faktureras
dock alltid. Vi strévar efter att ordna
distansundervisning om vanlig nér-
undervisning inte kan ordnas. Ersatts
narundervisningstillfallena med
distansundervisning under motsva-
rande antal tillféllen sa raknas kursen
som fullgjord fran medborgarinstitu-
tets sida och den angivna kursavgif-
ten kommer att faktureras. Meddela
genast till kansliet om du INTE vill
delta i distansundervisningen. Om
du inte meddelat kansliet om detta
anses du ha deltagit i kursen.




Arbetsldsa pedersorebor har ratt

att avgiftsfritt delta i tva kurser per
kalenderar under forutséttning att
deltagaravgiften per kurs inte 6ver-
stiger 25 €. Overstigande del betalar
den arbetslose sjalv. Arbetsléshetsin-
tyg fran TE-byrdn bor ldmnas till Ml i
samband med kursanmalan vid varje
ny termin, eller till ldraren vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift
krediteras inte ifall arbetsloshetsinty-
get inlamnats for sent.

UTVARDERING

Da en kurs ar klar sa far du ett utvar-
deringsmejl fran oss. I utvarderingen
far du anonymt svara pa frdgor om
kursen och ge oss tips pa saker att
forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbars en avgift pa 5
€ for arets kurser. Avgiften for intyg
over tidigare kurser ar

10 €. Intyg bor forhandsbestallas.

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet strdvar till att ta bilder for
att dokumentera sin verksamhet.
Bilderna anvands till marknadsforing
i programhéftet, pa affischer, pa
sociala medier och pa hemsidan. Vi
publicerar inte bilder pa dig eller ditt
barn utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvénder vi 0ss av en sam-
tyckesblankett.

KULTUR- OCH
FRITIDSNAMNDEN

Kultur- och fritidsnamnden leder
institutets verksamhet. Kultur- och
fritidsnamnden handhar ocksa biblio-
teks-, kultur-, nykterhets-, idrotts- och
ungdomsfragor i Pedersére kommun.
Namndens ordférande &r Helena
Joskitt.

mi.pedersore.fi

/GILLA OCH FOLJ 0SS PA
Facebook n Pedersore M|

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med @pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

~

KAIKUKORTET tas i bruk

Kultur ar till for alla. Malet med Kaikukortet &r att gora
det lattare for ungdomar, vuxna och familjer i en svar
ekonomisk situation att njuta av kultur, motion och
konst. Kortet dr personligt och kostar ingenting. Kortet
kan beviljas &t dem som &r minst 16 ar, ar i en svar
ekonomisk situation och &r klient hos en social- och
halsovardsenhet som deltar i Kaikukort-verksamheten.

Med Kaikukortet kan man delta i en MI-kurs/termin. Inga begransningar géller pa antalet féreldsningar man
kan delta i. Med Kaikukortet far man tillgang till gymmet i Sportis (3 manader i taget) och man deltar dven
gratis i evenemang som konserter eller motsvarande som kulturavdelningen ordnar i kommunen. Evene-
mang som inkluderar andra aktdrer, exempelvis stadsteatrar, resor med évernattning och motsvarande har
sarskilda bestdammelser.

Anmal dig till en MI-kurs via webbtjansten,
per telefon eller vid kansliet.

Mer info om kortets anvandning finns pa
https://www.pedersore.fi/sv/valfard/kaiku/

Obs! Kom och visa ditt Kaikukort till institutets
kansli senast innan kursen startar.

> |




Evenemang

KVALLSJAZZ | BIBLIOTEKET

Huvudbiblioteket Bennds
to 19.00-20.30
24.10.2024

Underhallning med ALO, Anders
Lindhs Orkester, som hamtar
|dtmaterial frdn The Great American
Songbook. Jazzmusiken varvas med
lattsam underhallning. ALO &r en
kvartett med pianisten Anders Lindh,
gitarristen Hakan Storbacka, kon-
trabasisten Timo Miettinen och pa
trummor Thomas Tumba Lindstrom.
Som gastvokalist medverkar Christine
Sten ndr det sprids svangig och be-
haglig trivseljazz mellan bokhyllorna.
Fritt intrade. Ingen forhandsanmalan.

MED OPPET HJARTA -
DAGSRETREAT MED CACAO,
YOGA OCH MEDITATION

Loffens i Bennds, Christin Furu,
Jenny Finne

16 10.00-14.00, kursavgift 35 €
26.10.2024

Valkommen med pa en skén dag
med omsorg om dig sjalv, djup
aterhdmtning och kreativ reflektion!
Under dagen blir det bland annat
cacaoceremoni, yoga och medita-
tion. Du far dven njuta av ett ljudbad
och guidat reflektivt skrivande. Vi
serveras en god brunch gjord pa
lokala och halsosamma rdvaror. Ta
med yogamatta, en filt och nagra
kuddar, skrivbok och penna samt
egen vattenflaska.

Jenny Finne &r kreatér med stor
passion for holistisk halsa. Hon vill
inspirera till att leva ett autentiskt liv,
utifran sitt hjarta. Naturen &r hennes
storsta inspirationskalla och ladd-
ningsplats. Hon leder hjértéppnande
cacaoceremonier, guidade meditatio-
ner, frigérande dans och ljudbad.

Christin Furu &r registrerad yogaldrare
(RYT200) med inriktning hatha viny-
asa och embodied yin. Hon driver
yogastudion Refugium i Jakobstad
dar hon skapar rum for vila, dterhamt-
ning och vélbefinnande med hjalp av
bade moderna forskningsbaserade
och traditionella praktiker. Hallbarhet
— bade inre och yttre — ar ledstjarnor i
Christins liv och arbete.

Brunch ingar i avgiften. Meddela ev.
allergier per e-post till mi@pedersore.
fii samband med anmalan.

COSY CRIME - TIME PA
BIBBAN

Huvudbiblioteket Bennis,
bibliotekets personal

to 17.15-18.45, kursavgift 20 €
14.11.2024

Gillar du spanningslitteratur, men
tycker att storyn ofta blir for rd?

Cosy crime, eller mysdeckare, dr en
vaxande genre dar sjdlva brottet
spads ut med en stor portion humor
och hérlig feelgood. Bockerna ldses
snarare med ett leende pa ldpparna
an gashud pa armarna.

Under en torsdagskvall i november ar
du vdlkommen till huvudbiblioteket

i Bennds for att ta del av biblioteks-
personalens basta boktips inom
genren. Samtidigt far du avnjuta kaffe
/te med dopp, och dela med dig av
dina egna tips om du vill. Servering-
en ingdr i kursavgiften Meddela ev.
allergier per e-post till mi@pedersore.
fi i samband med anmalan.

JULKONSERT | KULTURHUSET
AX

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet
to 18.00-20.00
28.11.2024

Eleveri alla dldrar fran medborgar-
institutets musikkurser upptrader
med sang och musik. Vi bjuder pa
glégg och pepparkakor. Fritt intrdde.
Du ar hjartligt vélkommen!




Forelasningar

UNGAS MAENDE - HUR
KAN JAG SOM FORALDER
STODJA?

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Charlotta Vikman

ma 18.00-20.00, kursavgift 20 €
9.9.2024

Har du en tonaring med mycket
humarsvangningar hemma? Ar

du osdker pd om det ar "vanligt”
tonarshumor eller angest? Eller har
du ett barn med NFP-diagnoser samt
psykisk ohalsa? Vill du l&ra dig hur

du ska hantera din ungdoms humaor
hemma? Vill du léra dig vad dngest
ar, och hur du kan hantera en angest-
fylld ungdom?

Kom med denna mandagskvall

med Sursiks nya "psyksjukskotare”
Charlotta Vikman, som har erfarenhet
av stodsamtal.

SEGLINGSAVENTYRET MED
FAMILJEN BACKLUND

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Malin Backlund, Janne Backlund
to 18.30-21.00, kursavgift 15 €
26.9.2024

Vem har val inte dromt om att fa
segla i Karibien? Familjen Backlund
fran Jakobstad kastade loss fran
ekorrhjulet och seglade under 14
manaders tid till Karibien tur och
retur med sina tre barn. Seglatsen
genomfordes med en lag budget
och med diabetes typ-1 ombord. Folj
under denna kvall med pa deras his-
nande dventyr och njut av fantastiska
bilder och spannande berattelser! Lds
ocksa mer om familjen pa https:.//
WwWw.syaegir.com/om-oss/

HUMORNS HELANDE
VERKAN

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Johan Fagerudd

to 19.00-20.30, kursavgift 20 €
3.10.2024

Det var forst nér jag tog pa mig svar-
mors gamla folkdrékt och spelade
skuldbeldaggande osterbottnisk mor
som jag och min mamma kunde
skratta at vara tillkortakommanden.
Skadespelaren Johan Fagerudd delar
med sig av bade personligt och
professionellt férankrade upplevelser
om bdde allvar och humor. Igen-
kdnningsfaktorn ar hog och vi delar
erfarenheter med varandra efter
Johans inledning.

Servering ingar.




TARMHALSAN OCH VART
FYSISKA OCH PSYKISKA
VALMAENDE

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Sami Nystrom

to 18.30-20.30,
kursavgift 20 €
10.10.2024

Foreldsningen ger en fordjupad bild
av hur kroppen fungerar och hur
man med enkla knep kan paverka sin
tarmhalsa och hélsa dverlag.

Vi ser pa kroppen genom ett
holistiskt perspektiv med fokus pa
magens hélsa och ndringsupptag
och hur det paverkar bade det fysiska
och psykiska vdlmdaendet. Foreldsaren
Sami Nystrom ar legitimerad fysiote-
rapeut och certifierad funktionsmedi-
cinsk rddgivare via Paleo Institute/
Funmed Academy i Sverige, som
intresserar sig for holistisk hélsa och
personlig utveckling. Valkommen du
som nagon gang haft problem med
magen och maghaélsan!

FRAMTIDENS TRADGARD

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Anna Svarvar

ma 18.30-21.00,
kursavgift 10 €
28.10.2024

Hur ska vi pa ett héllbart, smart och
naturvanligt satt odla och skota

vara traddgardar nu och i framtiden?
Under denna kvall hittar vi kanske
|6sningen da vi lar oss mera om bl.a.
permakultur, regenerativ odling, jord,
no-dig, téckodling och skogstrad-
gardsodling. Anna Svarvar ar utbildad
trddgdrdsmadstare och permakultur-
designer.

Férhandsanmalan och ev.
annullering senast 1 vecka
fore! Anmalan &r bindande. Ev.
annullering senast 1 vecka fore.

KARNAN I ATT VARA
MANNISKA

Sursik skola - Auditoriet,
Markus Torgeby

to 18.30-20.30,
kursavgift 25 €
31.10.2024

"Jag foreldser om vagen in till hjartat.
Om att vi manniskor redan har allt.
Om vdgen in till det som ar viktigt
pa riktigt, det som ligger bortom
konsumtion och prestation. Jag
pratar inte om lycka och om hur du
skall tjdna mer pengar. Jag pratar om
mening och det som dr kdrnan i att
vara manniska’, sdger Markus.

Markus Torgeby &r forfattare,
foreldsare och f.d. langdistansldpare
som levde ensam i den jamtlandska
skogen i fyra ar. Nu foreldser han om
reflektion, vard och omsorg. Markus
har sjalv skrivit boken "I loparens hjar-
ta" och tillsammans med sin fru Frida
bdckerna "Sova ute” och "En plats pa
jorden”. Bockerna har dversatts till ett
dussin sprak och inspirerat manniskor
varlden over till ett enklare liv.

[TV har vi bla. fatt folja hur familjen
byggde sitt hus i fjéllen och bar upp
allt som behdvdes.

Med sin genuina personlighet och
otroliga berattarférmaga inspirerar
han och paverkar individer genom
sina ord, uppmuntrar till att omfam-
na vara egna personliga resor och
finna styrka mitt i motgangar.




LARDIG SOVA

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Robin Westerlund
to 18.30-20.00,
kursavgift 20 €
7.11.2024

En foreldsning for dig som ar trott

pa att vara trott. Har du problem
med att somna pa kvallen, att du
vaknar upp under natten eller att du
kdnner dig utmattad ndr du stiger
upp pa morgonen? | sé fall kommer
du att ha nytta av denna foreldsning.
Under féreldsningen gar viigenom
bade hur man somnar snabbare,
sover djupare och dartill kdnner sig
mera utvilad ndr man vaknar pa
morgonen. Du ldr dig samtidigt vilka
apparater och verktyg som bade kan
hjdlpa och stjélpa din skdnhetssémn.
Vi gar ocksa igenom vad som &r
viktigare nar det kommer till sémn, &ar
det kvalitet eller kvantitet som galler?
Dessutom far du ldra dig hur man tar
ner sin stressniva under dagen och
kvallen, vilket gor att det ar lattare att
slappna av nar det dr dags att sova.

Foreldsare ar somncoachen Robin
Westerlund, som har erfarenhet av att
coacha och foreldsa bade nationellt
och internationellt i hur man kan
optimera sin somn.

FODA UTAN RADSLA,
SEPTEMBER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Emma With-Hallund
16 13.00-16.30,
kursavgift 22 €
7.9.2024

Valkommen pa Foda Utan Réds-
la-profylaxkurs! Kursen riktar sig till
dig/er som vantar barn under hos-
ten/vintern. Kom gédrna tillsammans
med partner eller stodperson for att
fa ut mesta majliga av kursen. Vi lar
oss forsta hur kroppen och kans-
lorna samverkar da du féder samt
ger er effektiva, praktiska verktyg for
att minska stress och radsla under
forlossningen. Vi Gvar parvis pa dessa
verktyg sa att ni blir basta tankbara
team tillsammans! Malet &r att upp-
levelsen av att féda blir s& positiv och
starkande som majligt.

Vi dr en liten och trygg grupp. Féda
Utan Radsla (FUR) metoden ar ut-
vecklad av Susanna Heli (Stockholm)
och hennes bok med samma titel &r
mycket omtyckt. For mer information
om kursen ga in pa birthbyheart.
com. Kursledaren Emma With-Hal-
lund &r barnmorska och certifierad
Foda Utan Radsla-instruktor. | kursen
ingar mellanmadl. Meddela ev. aller-
gier till Mi-kansliet i forvag.

Anmadlan &r personlig. Deltar tva per-
soner bor anmaélan goéras pa badas

namn.

FODA UTAN RADSLA,
OKTOBER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Emma With-Hallund
16 13.00-16.30,
kursavgift 22 €
19.10.2024

Se ovan.

FODA UTAN RADSLA,
DECEMBER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Emma With-Hallund
16 13.00-16.30,
kursavgift 22 €
7.12.2024

Se ovan.
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forelasningar?

\ mi@pedersore.fi

Har du idéer pa nya

Kontakta oss och beratta!
Tel. 06-7850 274 eller

~
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Halsa, skonhet och personlig utveckling

MOBILERS HALSOEFFEKTER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Martina Lampero

on 18.30-20.00, kursavgift 10 €
9.10.2024, 2 lekt.

Tips och trix hur man kan anvanda
skarmar pa ett hdlsosammare satt.

Kom med och diskutera mobiler och
skarmanvandning. Dela gdrna med
er av era egna tips och erfarenheter.
Tex. skdrmtids- och appbegréns-
ningar.

Det finns mojlighet att testa och
madta sina egna mobiler och andra
traddldsa apparater med en radiofrek-
vensmadtare. Vi undersodker hur man
kan minska mangden ondédiga trad-
|6sa signaler och darmed forlanga
mobilens batteritid - och &ven din
kropps batteritid.

Vi bekantar oss med kabelburna
|6sningar for smartmobiler, datorer,
surfplattor, horlurar och handkontrol-
ler for spel.

Martina Lampero &r ingenjor och ut-
bildad inom mental trdning. Martina
driver féreningen Finlands Stralskydd,
sust.fi.

NVC- NONVIOLENT
COMMUNICATION

Sandsund skola - Klassrum,
Annette Parkkinen

to 19.00-20.45, kursavgift 25 €
24.10-28.11.2024, 14 lekt.

Behover du fa en battre kontakt med
dig sjalv genom forstaelse for dina
egna kanslor och behov? Behdver
du bli battre pa att uttrycka dig arligt
och ta ansvar for att tillgodose dina
egna behov? Behover du bli battre
pd att lyssna pa andra med empati
genom forstaelse for andras kanslor
och behov?

Om du svarar ja'pa nagon av dessa
fragor kan denna kurs vara nagot

for dig. Vi garigenom grunderna

i NVC och gor praktiska dvningar
tillsammans. Mellan tréffarna far du
hemuppgifter for att trana NVC i
praktiken. Du far uppleva en trygg
gemenskap med likasinnade. Vi
borjar varje traff med en avslappning
for att landa i kroppen.

Annette Parkkinen &r certifierad
Lifecoach och Voice Dialog Hand-
ledare som deltagit i kurser i NLP
practitioner och master, NVC och
Fordjupat ledarskap. Annette dr
utbildad sjukskotare och massér med
egen erfarenhet av olika livskriser och
utmattning.

LJUDBAD OCH
KONSTNARLIGT UTTRYCK

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Roser Gabriel Pla

16 15.00-17.00, kursavgift 15 €
21.9-28.9.2024, 5 lekt.

Ljudbad med vibrerande klangskalar
och meditativ dragspelsmusik. Ldgg
dig bara ner, lyssna pa ljuden och It
dig vara hér och nu. Vagorna fran de
vibrerande klangskalarna stammer
dverens med din hjdrnas harmoni
och forbereder dig for djup vila, ett
perfekt tillstand for kreativitet att
uppsta.

Det finns en mojlighet att stanna
och delta i konstnarligt uttryck. Gillar
du att mala, rita, skriva, dansa, spela
nagot instrument eller sjunga? Ta
med dina instrument - nodvéandiga
verktyg och ga med i detta oférut-
sdgbara kreativa team. Ett Oppet
utrymme for dig att utforska din
kreativitet och dig sjalv tillsammans
med andra.

45 minuter av ljudbad + 45 minuter
av konstnarligt uttryck. Du kan inte
delta i sessionen for konstnarligt
uttryck utan ljudbadet. Spraket ar
engelska.




EFT - EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUE

Bystugan i Bennas,

Camilla Kronholm

to 18.00-19.30, kursavgift 25 €
19.9-10.10.2024, 4 lekt.

EFT &r en evidensbaserad energite-
rapiform. Den &r naturlig, enkel och
en valdigt effektiv metod, som du
kan ldra dig att anvanda sjdlv i din
vardag. Vi kombinerar vissa delar

fran mental tréning med akupressur,
genom att upprepa mentala affir-
mationer samtidigt som vi knackar
med fingertopparna pa vissa punkter
pa kroppen. EFT handlar om att be-
handla obearbetade negativa kanslor
som skapar obalans, stérningar och
blockeringar i kroppens energisys-
tem. Dessa storningar kan vi bl.a.
uppleva som fysisk och psykisk smar-
ta, dngest, panikattacker och stress.
EFT hjélper dig att fa en battre balans
i kroppens energisystem, vilket i sin
tur lattar pa spanningar och ldsningar
samt lugnar ner kroppen. Det har dr
en kurs for dig som vill jobba med
ditt eget védlmdende, lindra stress och
motverka utmattning.

Kurstillfallen: 19.9 och 10.10 kl. 18.00-
19.30. Mellan de bada kurstillfallena
g6r du dvningar som vi gar igenom
vid det forsta tillfallet och foljer upp
vid det andra kurstillféllet.

Kursledaren ar utbildad EFT-coach
och mental tranare.

MED OPPET HJARTA -
DAGSRETREAT MED CACAO,
YOGA OCH MEDITATION

Loffens i Bennis, Christin Furu,
Jenny Finne

16 10.00-14.00, kursavgift 35 €
26.10.2024, 5 lekt.

Valkommen med pa en skon dag
med omsorg om dig sjalv, djup
aterhdmtning och kreativ reflektion!
Under dagen blir det bland annat
cacaoceremoni, yoga och medita-
tion. Du far dven njuta av ett ljudbad
och guidat reflektivt skrivande. Vi
serveras en god brunch gjord pa
lokala och halsosamma ravaror. Ta
med yogamatta, en filt och nagra
kuddar, skrivbok och penna samt
egen vattenflaska.

Jenny Finne &r kreatér med stor
passion for holistisk halsa. Hon vill
inspirera till att leva ett autentiskt liv,
utifran sitt hjarta. Naturen &r hennes
storsta inspirationskalla och ladd-
ningsplats. Hon leder hjértéppnande
cacaoceremonier, guidade medita-
tioner, frigérande dans och ljudbad.

Christin Furu &r registrerad yogaldrare
(RYT200) med inriktning hatha vinya-
sa och embodied yin. Hon driver yo-
gastudion Refugium i Jakobstad déar
hon skapar rum for vila, dterhamt-
ning och vélbefinannde med hjalp av
bade moderna forskningsbaserade
och traditionella praktiker. Hallbarhet
— bade inre och yttre — ar ledstjarnor i
Christins liv och arbete.

HARLIGA SCHAMPO- OCH
BALSAMKAKOR FOR HARET

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anita Storm
ma 18.00-21.00, kursavgift 15 €
30.9.2024, 4 lekt.

Schampokaka eller shampobar &r
en vaxande trend inom harvard och
ar precis som det later, ett schampo
i fast form for haret. Schampoka-
kan &r fri fran vatten, vilket gor den
battre for miljon och gor att inga
konserveringsmedel behdvs. Den dr
dven skonsammare for haret an en
schampotval, eftersom kakans pH
arndrmare harets eget pH-vérde. Vi
anvander véxter och leror for att fa
olika effekter och tillverkar flera olika
kakor. Ingredienskostnader pa 15 €
betalas direkt till kurslararen.

TVALAR MED VILDA VAXTER

Nordana byagard, Ida Holmstrom
ma 17.30-21.00, kursavgift 20 €
11.11.2024, 5 lekt.

Vi tillverkar tval enligt principen kall-
rord tval med farg och struktur fran
vilda véxter.

Fasta tvalar ar valdigt dryga, och far
man sjalv vara och bestdmma vad

en tval skall innehdlla sd valjer man
snabbt bort onddiga fargdmnen och
tillsatser. Att laga egen tval kraver
dock noggrannhet samt lite forsiktig-
het, men slutprodukten &r en ren och
mild tval.

Under kursen tillverkar vi olika tvalar
utan doftdmnen och farger enbart av
vaxter fran naturen. O6mma klader
rekommenderas eftersom vi hanterar
lut. Ta med tomma urdiskade mjolk-
eller saftférpackningar (1 liters), om
du har.

Materialkostnader ca 10 € tillkom-
mer, som betalas till kursledaren i
samband med kursen.




FORSTA HJALP 1,
GRUNDKURS

Pedersore Gymnasium - G7,
Marcus Nyberg

ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00,
kursavgift 48 €
12.11-21.11.2024, 16 lekt.

Forsta Hjalp 1 enligt Finlands Roda
Kors kurskrav. Grundkurs i den
livraddande forsta hjalpen. Situa-
tionsbeddmning pa olycksplatsen,
aterupplivning, chock, sar, férbands-
ovning, benbrott, forgiftningar, akuta
sjukdomar och olycksfall. For att
erhalla intyg kravs 100 % narvaro.
Utover kursavgiften tillkommer Roda
korsets intygs- och behdrighetsre-
gistreringsavgift. Kursdagar &r tisda-
gar och torsdagar; 12.11,14.11,19.11
och 21.11

FORSTA HJALP 1,
UPPDATERINGSKURS

Pedersore Gymnasium - G7,
Marcus Nyberg

ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
5.11.2024, 4 lekt.

Uppdateringskurs for dig som har

ett ikraftvarande Forsta Hjalp 1-kort
som haller pd att ga ut. Vi repeterar
fardigheterna i den liviaddande forsta
hjalpen. Finlands Roda Kors avgift

23 € tillkommer pa fakturan om du
behover ett nytt kort.

NATURLIGT FRASCHT MED
MAKEUP

Kulturhuset AX - Ateljén,

Anna Wikstrom

on 18.15-20.00, kursavgift 10 €
23.10.2024, 2 lekt.

Om du aldrig riktigt kommit igdng
med att anvdnda makeup, eller om
dina kunskaper om makeup kdnns
forlegade ar det har kursen for dig. Vi
gar igenom hudens basbehov for att
fa en bra grund och bygger pd med
en enkel makeup enligt deltagarnas
behov, dnskemal och forutsattningar.
Du kan ta med eget smink och fa
goda rad hur du anvander det. Vill du
passa pa att inhandla nya produkter
finns det ocksa mojlighet att gora det
av kursledaren. Ta med en hand- eller
bordsspegel, pannband eller span-
nen, handduk, sminkpenslar och 2 €
for engangsmaterialet som anvands.

DRAMATISKA OGON

Kulturhuset AX - Ateljén,

Anna Wikstrom

on 18.15-20.00, kursavgift 10 €
6.11.2024, 2 lekt.

Det hér ar kursen for dig som vill fa
till den lite mer dramatiska 6gonma-
keupen, t.ex. sotade 6gon, eyeliner
och 16sd6gonfransar, eller kanske allt
pa en och samma gang. Du far gérna
ta med eget smink for att Gva med
de produkter du redan har, men vill
du passa pa att komplettera med
nya produkter finns det mojlighet
att kdpa produkter under kvallen

av kursledaren. Ta med hand- eller
bordsspegel, pannband eller span-
nen, handduk, sminkpenslar och 2 €
for engangsmaterial.




Sprak

ENGLISH DISCUSSION
GROUP

Peders6re Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00,

kursavgift 28 €/28 €
10.9-3.12.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level
English conversation in a relaxed
atmosphere!l We discuss travel, hob-
bies, work and other everyday topics
in English and a little Swedish. No
class on October 15.

TURISTSPANSKA

Sandsund skola - Klassrum,
Roser Gabriel Pla

ti 18.00-19.00, kursavgift 20 €
24.9-26.11.2024, 13 lekt.

Det &r roligt att kunna lite fraser nar
du reser, nu har du mojlighet att ldra
dig enkla fraser pa spanska. Artig-
hetsfraser och latta konversationer
samt annat som kan vara bra att
kunna 6vas fran engelska till spanska.

TECKENSPRAK,
FORTSATTNINGSKURS 3

Pedersore Gymnasium - G7,
Hannele Rabb

ma 18.00-19.30, kursavgift 28 €
2.9-18.11.2024, 20 lekt.

Virepeterar grunderna, lar oss fler
tecken och dyker djupare i gramma-
tiken. Vi 6var pa att fraga och svara,
teckna med flyt och anvanda ratt
mimik och tonfall. Aven bildberat-
telser, gissningslekar och tecknade
sanger ingar. Ej kurs 28.10 och 4.11.
Liten avgift for kopior tillkommer.

Ev. kostnader for
studiematerial tillkommer.

FRANSKA, NYBORJARKURS

Peders6re Gymnasium, G7,
Sonja Granbacka

on 18.00-19.30, kursavgift 28 €
4.9-27.11.2024, 24 lekt.

Vi lar oss att pa ett enkelt sétt berdtta
om 0ss sjalva och var ndrmaste
omgivning. Ovriga temaomréaden
enligt deltagarnas dnskemal (t.ex.
turistfranska). Fokus ligger pa munt-
liga Gvningar, hor- och lasforstaelse.
Kursbok meddelas vid kursstarten.
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Har du en kursidé?

Ring och beratta om din
idé for nasta termin!

Tel. 06 7850 275 eller 06 7850 274.
E-post: mi@pedersore fi

Eller via kursforslagsblankett
pa mi.pedersore fi




An pa Ssa d e ku rSe r, for dig som ar ung/vuxen med funktionsvariation.

MALA SOM EN KONSTNAR,
ANPASSAD KURS

Kulturhuset AX - Ateljén,
Gunvor Higgman

on 18.00-20.00, kursavgift 20 €
18.9-25.9.2024, 5 lekt.

Vi tar fram stafflin, satter pa oss vara
konstnarsrockar och med Picassos
glaségon malar vi abstrakt en tavla
med akrylfarg. Kursen ar tankt for
dig som ar ung/vuxen med funk-
tionsvariation. Materialkostnaderna
ingar i kursavgiften.

Inga assistenter ordnas fran
Ml:s sida. Behover du ledsagare
sa deltar den personen gratis.

DIGILO, ANPASSAD KURS

Ytteresse skola - Musikklass,
Tobias Fagerholm

to 15.15-16.00, kursavgift 20 €
5.9-28.11.2024, 12 lekt.

Digilo &r en ledd musikverksam-
het som riktar sig till personer

med olika funktionsvariationer. |
undervisningen eller musiceringen
anvands forprogrammerade Ipads
vilket gor att alla kan delta aktivt i
verksamheten. Det ar dven mojligt
att anvanda olika instrument om
deltagarna onskar. T.ex. anvands
appen Garageband och med hjalp
av den kan eleverna goéra egna latar
och experimentera med musik.
Tva larare per lektion fungerar som
dragare i Digilos verksamhet. All
utrustning som anvands lanas fran
Wava-institutet

JULKARAOKE,
ANPASSAD KURS

Lovis - Salen, Dennis R6nngard,
Matilda Svenfelt

ma 14.00-16.00, kursavgift 10 €
9.12.2024, 3 lekt.

Ett tillfalle for dig som ar ung/vuxen
med funktionsvariation. Vi sjung-

er julsdnger tillsammans och for
varandra, bade gamla godingar och
moderna latar. Dennis Rénngard
och Matilda Svenfelt leder musiken
och sangen.

Det kommer att finnas en skarm
uppstalld for texter och en ljudan-
ldggning for haftig ljudatergivning.

Kaffe- och gloggservering ingar i
deltagaravgiften 10 €.




Musik

( )

Individuell undervisning i piano-
eller orgelspelning. Tillsammans
med eleven hittar vi en
inspirerande repertoar. Vissa
kurser har 20 min lektionstid/
elev, pa vissa 15 min.

Kolla under respektive kurs!

PIANO, BENNAS

Axakers skola - Musiksal,
Matilda Svenfelt

ma 14.15-18.15,
kursavgift 40 €/40 €
2.9-18.11.2024
13.1-7.4.2025

20 min. speltid/ elev/vecka

PIANO/ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Asa Grankvist

ma 15.00-19.00,

kursavgift 40 €/40 €
9.9-25.11.2024
13.1-7.4.2025

20 min. speltid/elev/vecka.

PIANO, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Anna-Karin Johansson
ma 15.15-16.15,
kursavgift 35 €/35 €
2.9-18.11.2024
13.1-7.4.2025

15 min. speltid/elev/vecka

PIANO. SANDSUND, TISDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Asa Grankvist

ti 14.15-18.15,

kursavgift 40 €/40 €
10.9-26.11.2024
14.1-15.4.2025

20 min. speltid/elev/vecka.

PIANO, KALLBY

Flyndngens bénehus,
Matilda Svenfelt

ti 14.45-18.30,
kursavgift 35 €/35 €
3.9-19.11.2024
14.1-8.4.2025

15 min lektionstid/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
ONSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
on 13.15-15.15,

kursavgift 35 €/35 €
11.9-4.12.2024

15.1-16.4.2025

15 min speltid/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
LANGRE HUNNA

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
on 15.30-19.00,

kursavgift 50 €/50 €
11.9-4.12.2024

15.1-16.4.2025

30 min. speltid/elev/vecka.

PIANO, OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Matilda Svenfelt

on 15.00-17.00,

kursavgift 40 €/40 €
4.9-27.11.2024
15.1-9.4.2025

20 min speltid/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
TORSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
to 16.30-18.30,

kursavgift 35 €/35 €
12.9-5.12.2024

16.1-24.4.2025

15 min. speltid/elev/vecka.

PIANO, EDSEVO

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Asa Grankvist

to 13.30-16.00,

kursavgift 35 €/35 €
12.9-5.12.2024

16.1-24.4.2025

15 min. speltid/elev/vecka.

PIANO, SANDSUND,
TORSDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Maria Wingren

to 15.15-17.55,

kursavgift 40 €/40 €
5.9-28.11.2024
16.1-10.4.2025

20 min speltid/elev/vecka.



SPELA KYRKORGEL

Punsar Bonehus,
Anna-Karin Johansson
to 17.30-19.30,
kursavgift 40 €/40 €
5.9-28.11.2024
16.1-10.4.2025

20 min. speltid/elev/vecka. Nedre
aldersgrans 10 ar.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
FREDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
fr 14.00-16.00,

kursavgift 35 €/35 €
13.9-13.12.2024
17.1-25.4.2025

15 min.lektionstid/elev/vecka.

GITARR, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Anna-Karin Johansson
ma 16.15-17.15,
kursavgift 35 €/35 €
2.9-18.11.2024
13.1-7.4.2025

Gitarrspelning, framst for nyborjare.
Kursens innehall anpassas individu-
ellt efter niva och énskemal. Enskild
undervisning 15 min/elev/vecka.

GITARR, NYBORJAR- OCH
FORTSATTNINGSKURS, ESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

ti 18.00-20.00,

kursavgift 40 €/40 €
3.9-26.11.2024
14.1-8.4.2025

Enskild undervisning 20 min/elev/
vecka. Har du lange velat borja spela
akustisk gitarr? Kom med och Iar dig
grunderna i gitarrspell Vi gar genom
ackord och spelar latar i flera olika sti-
lar. Ta med egen gitarr. Kursen passar
for alla aldrar, fran 11 ar och uppat.

Har du redan grundkunskaper i
gitarrspel och kan ungefér 8 grepp/
ackord? D& passar denna kurs perfekt
ocksa for dig! Du far lara dig mer

om teknik och rytmik via de Iatar vi
spelar.

GITARR, NYBORJAR- OCH
FORTSATTNINGSKURS,
BENNAS

Sursik skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

on 18.30-21.10,
kursavgift 40 €/40 €
4.9-27.11.2024
15.1-9.4.2025

Se féregaende kurs.

TVARFLOJT

Edsevo skola - Klassrum,
Azra Arnautovic

on 15.30-18.00,
kursavgift 50 €/50 €
11.9-11.12.2024
15.1-30.4.2025

Tvarflojtkurs bade for nyborjare och
for dig som har spelat tidigare.

Enligt elevens nskemal spelar vi
klassiskt, visor eller popmusik. Ett
antal flojter finns att lana.

Individuell undervisning 30 min/
elev/vecka. Undervisning pd svenska,
finska, engelska eller bosniska.

DRAGSPEL FOR ALLA

Pedersore Gymnasium - G4,
Mia Willnas

to 16.00-18.20,

kursavgift 40 €/40 €
5.9-28.11.2024
16.1-10.4.2025

Individuell undervisning i dragspel
(knapp- eller pianodragspel). Under-
visningen passar saval nyborjare som
l&ngre hunna som énskar mer avan-
cerad repertoar. Kursdeltagaren kan
valja repertoar fran olika musikstilar.
Ta med eget instrument. Individuell
undervisning 20 min/elev/vecka.




FIOL, EDSEVO

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Johanna Lonngren

on 13.00-18.00,

kursavgift 50 €/50 €
4.9-27.11.2024

15.1-9.4.2025

Fiolteknik med fokus pa folk-, pop-
och klassisk musik samt visor med ro-
liga och medryckande arrangemang.
Majlighet finns att paverka reper-
toaren med egna dnskemal. Kursen
passar bade for nyborjare och langre
hunna. Individuell undervisning 30
min/vecka. Tva ganger per termin
spelar kursdeltagarna 90 minuter i
grupp. Kursdeltagarna har mojlighet
att delta i olika roliga spelningari
grupp pa tex. pa Folkmusikfestivalen
i Kaustby och pa andra evenemang.
Fioler finns att hyra for den som inte
har egen fiol.

FIOL, SANDSUND

Sandsund skola - Klassrum,
Johanna Lonngren

to 15.00-19.00,

kursavgift 50 €/50 €
5.9-28.11.2024
16.1-10.4.2025

Se féregdende kurs.

NORDISK FOLKMUSIK

Sandsund skola - Klassrum,
Anders Portin

ti 18.30-20.00,

kursavgift 28 €/28 €
3.9-19.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Kom med och spela bade ny och
traditionell folkmusik tillsammans!
Fokus ligger pa den nordiska folk-
musiken och vi lar oss latar bade pa
gehdr och via noter. Du behdver inga
forkunskaper inom folkmusik for att
delta. Spelar du ett instrument sa &r
du valkommen med!

DRAGSPELSGRUPPEN

Pedersore Gymnasium - G4,
Mia Willnas

to 18.30-20.00,

kursavgift 28 €/28 €
5.9-28.11.2024, 24 lekt.
16.1-10.4.2025, 24 lekt.

Kom med och musicera i grupp!

Vi lar oss nya latar i olika stilar, och
spelar bade unisont och i stammor.
Dragspelsmusiken berikas av sdng
och av andra instrument. Ta med
eget instrument.

BLASORKESTER

Overesse skola - Musiksalen,
Azra Arnautovic

ma 19.00-20.30,

kursavgift 28 €/28 €
2.9-18.11.2024, 24 lekt.
13.1-7.4.2025, 24 lekt.

Har du spelat tidigare och intresset
for blasmusik kittlar i ldpparna - tveka
inte att komma med! Vi spelar allt
fran traditionell blasmusik till pop-
och jazzlatar.

FAMILJEROCKARNA

Sursik skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

on 17.30-18.30,
kursavgift 20 €/20 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Har spelar vi band tillsammans!
Kursen halls i form av gruppundervis-
ning och riktar sig till familjer. P& kurs-
tillfallena spelar och sjunger foraldrar
och barn olika l3tar tillsammans. En
vuxen fran familjen bor delta. Alders-
grans 7 ar uppat. Alla som deltar fran
familjen skall anmadlas. Instrument
och utrustning finns pa plats.

ELGITARR

Lovis - Salen,
Evelina Salonen

ti 15.30-19.00,
kursavgift 50 €/50 €
3.9-26.11.2024
14.1-8.4.2025

Lar dig spela elgitarr! Bade for nybor-
jare och langre hunna. Vi garigenom
komp, solospel, improvisation och
spelar riff fran dina favoritlatar. Egen
elgitarr och sladd med! Enskild
undervisning 30 min/elev/vecka. Ung
som gammal, valkommen!

ELBAS

Sursik skola - Musiksalen,
Tobias Nygard

to 16.30-18.30,
kursavgift 50 €/50 €
5.9-28.11.2024
16.1-10.4.2025

Kom och lar dig spela varldens bésta
instrument! Vi spelar coola riff och
heta grooves och mycket daremellan.
Intresserade i alla dldrar &r valkomna,
bdde nyborjare och langre hunna.

Ta med eget instrument + sladd.
Individuell undervisning 30 min/elev/
vecka.

TRUMSETKURS

Lovis - Salen, Christoffer Kaustell
ma 15.30-20.00,

kursavgift 50 €/50 €
9.9-25.11.2024

13.1-7.4.2025

Vdlkommen och lar dig spela trum-
set. Kursen anpassas till din niva och
till vad som intresserar dig.

Vi lar oss olika komp, fillar och spelar
till musik. Vi 1ar oss dven noter och
grunden for en bra teknik.

Individuell undervisning 30 minuter
per vecka.

Kursprogrammet finns ocksa p

hemsida: mi.pedersore.fi

o

a var

o




SOLOSANG

Lovis - Salen, Maria Lahtela
to 14.30-20.30,

kursavgift 50 €/50 €
5.9-28.11.2024
16.1-10.4.2025

Individuell séangundervisning som
utgar fran sangarens niva och dnske-
mal angaende repertoar. Visor, jazz,
pop, rock, schlager, musikaler - vad
gillar du mest? Vilken genre skulle du
vilja prova pa? Kanske vill du sjunga
en duett och ta med dig kompisen
pa en lektion? Vi jobbar med stilkan-
nedom, teknik, tolkning, att hitta ratt
i noterna/texten (notldsning ar alltsa
inget krav) och med konsertupptréa-
danden som sker minst tva ganger
per ar. Det dr aldrig for sent att borja,
musiken finns till for allal

Lektionstid: 30 min/elev/vecka. For
alla aldrar fran 13 till 99 ar.

SOLOSANG MED MATILDA,
BENNAS

Axakers skola - Musiksal,
Matilda Svenfelt

ma 18.30-20.30,
kursavgift 50 €/50 €
2.9-18.11.2024
13.1-7.4.2025

Denna kurs &r for dig som vill lara dig
sjunga eller utvecklas som séngare.
Under kursen utgadr vi ifran dina kun-
skaper och vad du har fér malsatt-
ningar och dnskemal. Pa lektionerna
jobbar vi med bl.a. sangteknik, tolk-
ning och sjunger latar i olika genrer
for att frigora din sdngrést. Vi jobbar
dven med improvisation, notldsning,
mikrofonteknik och scennérvaro, allt
enligt dina behov och 6nskemadl. Inga
forhandskunskaper kravs - vi borjar
dar du ar! Individuell undervisning 30
min/elev/vecka.

Fran 13 dr uppat. Yngre sdngare kan
anmala sig till kursen Barnkor (3k 1-4).

Se dven UNG@MI
musikkurser pa s. 40.

SOLOSANG MED MATILDA,
OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Matilda Svenfelt

on 17.30-20.00,

kursavgift 50 €/50 €
4,9-27.11.2024
15.1-9.4.2025

Se foregaende kurs.

SOLOSANG MED MATILDA,
YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Matilda Svenfelt

to 16.30-19.00,

kursavgift 50 €/50 €
5.9-28.11.2024
16.1-10.4.2025

Se féregaende kurs.

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Harabacka
on 14.30-20.30,

kursavgift 50 €/50 €
4.9-27.11.2024

15.1-9.4.2025

Sangundervisning for unga (ca 10-19
ar) som vill utvecklas som sangare
eller kanske bara vaga mera. Vi sjung-
er den musik du gillar, har roligt och
lar samtidigt in en sdngteknik som
Oppnar upp rostens mojligheter. Ta
med en parm (eller din telefon) och
fundera ut nagra latar du vill sjunga
(texter och noter hittar vi pa nétet).
Individuell undervisning, 30 min. per
elev och vecka.

BARNKOR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Matilda Svenfelt

to 15.00-16.00,

kursavgift 25 €/25 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Vill du sjunga tillsammans med
andra, lara dig nya sanger och prova
pa att upptrada? Da ar denna kor
nagot for dig! Vi bekantar oss med
latar i olika stilar, utforskar rosten pa
ett lekfullt satt och gor framtradan-
den dtminstone en gang per termin.
Inga forhandskunskaper krdvs. Val-
kommen med! For barn i dk 1-4.

QUNOS KOREN

Esse Baptistkyrka,
Matilda Svenfelt

to 19.30-21.00,
kursavgift 28 €/28 €
5.9-28.11.2024, 24 lekt.
16.1-10.4.2025, 24 lekt.

For dig som tycker om andlig
kormusik i 1att kompstil. Vi sjunger
andliga visor, negro spirituals och
visor i pop- och gospelstil. Att gora
gemensamma upptrddanden med
olika grupper och artister/sangare
ar viktigt for koren. Nya och gamla
deltagare, vdlkomna med!



Teater och bildkonst

TEATER OCH DRAMA FOR
VUXNA

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Cajsa Ostman, Nathalie Riska

ti 18.45-20.15,

kursavgift 65 €/65 €
3.9-19.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Har du alltid varit intresserad av
teater eller &r aktiv inom amatortea-
ter men kdnner att du vill utvecklas
annu mer? Da ar det har kursen for
dig! Genom olika dramadvningar
och lekar kommer vi att behandla
och ldra oss om kroppskontroll,
réstanvandning, improvisation och
dubbelperspektiv. Fokus ar alltid att
ha roligt och bejaka varandra. Ingen
forhandskunskap eller erfarenhet
behdvs, valkommen med precis som
du ar!

Kurs pa kommande till varen:

KREATIV EGENTID FOR VUXNA,
Stina Sandstrom

LYCKAS MED AKRYL

Sursik skola - Tecknesalen,
Stina Sandstrom

ti 18.00-21.00, kursavgift 42 €
10.9-3.12.2024, 48 lekt.

Genom bl.a exempel av mer och
mindre kanda konstndrers alster
soker vi olika mojligheter att anvanda
akrylfarger i vart eget skapande. Vi
bygger upp véra egna bilder med
hjalp av sma portioner teori; kompo-
sition, farglara, valor och materialkan-
nedom. Vi testar och upptacker krav-
|6st med akryl och kompletterar med
andra tekniker efter behag. Vi jobbar
0ss lekfullt framat for att hitta vart
eget konstndrliga uttryck i kravlos
och uppmuntrande miljé. Uppgifter
ges, men det ar ocksa fritt fram att
mala precis det man sjalv vill forkovra
sig i. Uppldgget ar lattillgangligt och
passar alla, alla kan lyckas!

Materialkostnad pa ca 25 € tillkom-
mer.

KVALITETSTID MED KONST
SOM REDSKAP, FOR BARN
OCH VUXEN

Sursik skola - Tecknesalen,
Stina Sandstrom

ti 16.30-17.30, kursavgift 25 €
10.9-8.10.2024, 7 lekt.

Tillsammans skapar barn och vuxen
gemensamma konstverk, genom
enkla uppgifter med klar struktur
dar alla kan lyckas! Uppgifterna ar
planerade s& att samarbetet mellan
barn och vuxen ska ge en kénsla av
att man lyckats tillsammans, och att
det gemensamma skapandet blir en
vardefull stund.

Material och tekniker som anvands
ar tex. guache, kol, vattenfarg pa
papper och returmaterial av allehan-
da slag. Allt pa en sadan niva att det
passar alla oberoende av tidigare
erfarenhet av konst.

Vartefter blir det till en liten mapp av
uppgifter att ta med sig hem, for att
nar som helst fortsdtta och gora nya
alster tillsammans hemma. Kanske
fredagsmyset kan bli en gemensam
konstupplevelse?

Passar for vilka vuxen- och barnrela-
tioner som helst dar man vill satsa pa
gemensam kvalitetstid eller starka
relationen barn-vuxen. Ldmplig for
barn i dldern 5-12 &r. Anmaél den
vuxne och meddela vid anmaélan
barnets alder per e-post till mi@pe-
dersorefi Kursavgiften géller for en
vuxen och ett barn. Materialkostnad
ca 35 €/par tillkommer.




Textilhantverk

STICK- OCH VIRKTRAFF
MED LINA

Ytteresse skola - Textilslojdsalen,
Lina Perdaneva

on 18.00-20.30,

kursavgift 28 €/28 €
25.9-11.12.2024, 20 lekt.
15.1-16.4.2025, 23 lekt.

Har du en drém om att léra dig att
sticka eller virka. Ar du nyborjare eller
har du redan manga ars erfarenhet
av stickning? Det har ar kursen for
dig! Vi tréffas varannan vecka for att
sticka och virka med likasinnade.

Vill du lara dig tolka ménsterbeskriv-
ningar, valja ratt storlek, sticka en
troja uppifran ner eller flerfargsvirka?
Vi bekantar oss med nya garner och
du bestammer sjalv vad du vill sticka
eller virka. Ta med egna tillbehor till
kursen. Du kan ocksa kdpa garn av
lararen. Tvasprakig kurs.

[ Materialkostnader tillkommer. ]

TVAANDSSTICKNING

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Marianne Wasberg

16 10.00-15.00, kursavgift 28 €
5.10-19.10.2024, 20 lekt.

Tvaandsstickning dr en gammal tek-
nik fran Dalarna, dér man med hoger
hand kastar de tva tradarna turvis
och tvinnar efter varje maska. Detta
ger en tatare och mer slitstark textil.
De tekniktypiska monsterkrusen i
relief stickas med en trad pa var sida.
Handgreppet om trddarna kan ocksa
anvandas vid vanlig ménsterstick-
ning. Vi kommer att sticka pulsvar-
mare. Ta med stickor nr 3, garn i

tva farger t.ex. Nalle eller 7-broder.
Kursens forsta tillfalle halls i Kulturhu-
set AX, samlingsrummet. 12.10 och
19.10 halls i Sursik skola.

PALSHANTVERK OCH
-DESIGN

Campus Allegro - Pédlsstudion,
Lis-Mari Jansson

fr 16.00-20.00, 16 9.00-16.00,
kursavgift 70 €
27.9-19.10.2024, 25 lekt.

Kursen riktar sig till alla som vill prova
pa att anvanda unika material som
|&der och pals kombinerat med tyg.
Du lar kdnna materialens egenskaper,

tekniker och anvéndningsmojlig-
heter. Du far planera produkter till
inredning eller vardag och fest. Valj
den produkt du sjalv 6nskar tillverka.

Du kan tillverka t.ex. krage, huvkant,
kudde, plad, bygelborsar eller en
vaska med vald teknik samt andra
sma produkter. Du kan ocksa sy den
populdra Nikitamdssan i barn- eller
vuxenmodell enligt basmonster som
justeras enligt huvudombkrets. Sy

en ladervaska eller andra produkter
du onskar. Du lér dig tekniker for att
skapa fina produkter genom att sy
pals pa tyg med egen symaskin.

Kursen ar praktiskt betonad och

med individuell handledning.Du ka
ta med eget pélsmaterial eller kdpa
palsskinn och ladermaterial av léra-
ren. Kanske har du en palsjacka som
du vill gora till en ny produkt? Ta med
sd testar vi hallbarheten. Ta ocksa
med: egen palskniv (om du har), sax,
sy- och knappnalar. Verktyg finns att
anvanda.

En liten kostnad tillkommer for
maskinnalar, trad, knivbett och stift:
2 €/person. Matpaus 30 min. under
dagen samt kaffepaus. Ta med egen
matsack. Micro, kylskap och kaffe/te
finns pa platsen.

Kursdatum:
fre-16 27-28.9 och 18-19.10.




SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katternd,

Nina Schwarz

16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00,
kursavgift 42 €/42 €
28.9-24.11.2024, 48 lekt.
25.1-23.3.2025, 48 lekt.

Kursen lampar sig for bade nyborjare
och langre hunna. Nyborjare lar sig
tekniken genom enkla évningar.
Vana knypplare gor spets enligt
egen kunskapsniva, slutfor tidiga-

re arbeten, borjar pa nya arbeten
eller studerar nya spetstyper, t.ex.
bandspetsar eller blumenwork. Histo-
ria, olika spetstyper, materialldra och
aktuellt inom knypplingen tas upp
efter hand. Kursen halls 16-s¢ under
hostterminen: 28-29.9, 26-27.10 och
23-24.11. Datum pa varterminen:
25-26.1,22-23.2 och 22-23.3.2025.
Tvasprakig kurs.

FLATA EN FIN KORG

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

ma 18.00-21.00, kursavgift 10 €
7.10.2024, 4 lekt.

Flatning av korgar ar arets nationella
hantverksteknik. Man kan vél inte ha
for manga forvaringskorgar? Vi flatar
en mjuk korg och anvander ett gre-
encare-material, som &r dtervunnet
fran gamla textilier. Materialet &r far-
digt skuret i remsor, vilket underlattar
arbetet. Ta med madttband, malartejp
och sax. Materialkostnad ca 8 € till-
kommer och betalas till lararen.

MODERNA BRODERIER -
FLERA SPANNANDE STYGN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Pernilla Vikstrom

16 10.00-14.00, s6 10.00-14.00,
kursavgift 15 €
19.10-20.10.2024, 11 lekt.

Kursen dr en fristdende fortséttning
pa kursen "Moderna broderier och
aterbrukstank’, men du behdver inte
ha deltagit i den for att hdnga med
pa detta veckoslut fyllt av kreativitet
och broderiinspiration.

Moderna broderier foljer inte givna
maonster utan inspirerar till fritt
skapande och ger mojligheten

att formedla budskap via nal och
trad. Broderiet ger dig samtidigt en
rogivande avkoppling. Vi repete-

rar grundstygnen och lar oss nya
spannande stygn for att skapa roliga
och personliga broderier. Vi jobbar
med grunderna i monsterskapande
och lar oss ocksd hur man monterar
broderiet till en férdig tavla. Ldmpar
sig bade for dig som ar nyborjare och
for dig som broderat tidigare. Alla
kan vi bli en brodds.

I'god tid fére kursen sands infobrev
ut till deltagarna gallande material
som behdvs infér workshophelgen.

DIAMANTBRODERI

Sursik skola - Textilsl6jdsalen,
Marie-Louise Thylin

ma 18.30-20.30, kursavgift 15 €
21.10-4.11.2024, 8 lekt.

Diamantbroderi & som att kombi-
nera pussel och broderi. Det &r lite
pilligt men roligt. Sma diamanter i
olika farger placeras ut pa ett brode-
riliknande monster. Resultatet blir en
vacker och unik glittrande tavla. Vi
g6r en gemensam bestélining forsta
kurstillfallet, dd du far ett broderi

i vykortsformat att borja pa med.
Viykortet kostar 6,50 € och betalas at
[&raren.

MONSTRADE VAVDA BAND

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-20.30, kursavgift 25 €
24.10-14.11.2024, 13 lekt.

Bandvavning &r ett fantastiskt
hantverk dar du kan skapa vackra
och unika band. | denna kurs kan
du med bandgrind vdva band som
kan bli dekorationer till din stickade
kofta, kanske ett vackert bélte, en
nyckelrem eller en unik kant till din
favoritklanning. Vi kommer att prova
pa olika tekniker for att skapa vackra
band. Fran enkla sldta ripsband till
mer komplexa monster med plock-
teknik. Dessutom gor vi en gemen-
sam bestallning av bandgrind for de
som inte har. Kanske hittar du en ny
hobby nar du véaver dina band? Ta
med bandgrind och tunna bomulls-
eller yllegarner i farger som inspirerar
dig. Du behover dven sax, mattband
och en fin virknal eller kanavanal.

BLIINNE - SY I LINNE

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ti 18.00-21.00, kursavgift 30 €
1.10-12.11.2024, 28 lekt.

Nu &r linne som material riktigt inne.
Kom pa kurs och forverkliga ett plagg
atdigilinnetyg. Du far hjélp med att
rita av och prova in monster, klippa
till och sy plagget at dig. En viss klad-
somnadsvana fran tidigare behover
du ha for att delta i denna kurs. Mer
om kursen kan du lasa har: https://
ann-sofi-sandell-wikarwebnode.se/
portfolio/

Kom i hdg att fylla i kursutvdrderingen som
du far till din e-post efter avslutad kurs!
Tillsammans kan vi gora battre kurser!




KLADSOMNAD,
FORTSATTNINGSKURS -
SYGLAD ONSDAGSKVALL

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00,

kursavgift 34 €/42 €
2.10-4.12.2024, 36 lekt.
15.1-9.4.2025, 48 lekt.

Under syglada onsdagskvaéllar far du
sy olika typer av kldder till dig sjélv
eller andra familjemedlemmar i andra
likasinnades sallskap. Kan vara var-
dagsplagg, mjuka skona trikaklader
till dig sjalv eller baby och barn, fest-
klader och ytterplagg samt accessoa-
rer. Kursen ar en fortsattningskurs, sa
du behdver ha sytt en del klader forr
och kunna sy pa maskin for att delta

i denna kurs. Mer om kursen kan

du kolla in har: https://ann-sofi-san-
dell-wikarwebnode.se/portfolio/

ATT SY PA OVER-
LOCKMASKIN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

16 9.30-14.45, kursavgift 15 €
5.10.2024, 7 lekt.

Favorit i repris. Under den har effek-
tiva endagskursen far du chans att
lara dig sy och anvdnda overlock-ma-
skinen pa ett optimalt satt. Vi gar
igenom ratt itrddning, instélliningar,
olika sommaojligheter bl.a. hur man
fallar pa overlock-maskin, samt ratt
som och installning till olika tyger. En
nyttig kortkurs dar bdde du och ma-
skinen mar battre efterat. Ta med din
egen, fungerande overlockmaskin.
Har du inte egen far du sy pa skolans
maskiner. Mer om kursen kan du kolla
har: https://ann-sofi-sandell-wikar.
webnode.se/portfolio/

SY EN JAPANSK STICKVASKA

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-21.00, kursavgift 10 €
10.10.2024, 4 lekt.

Sy en stickvaska enligt japansk tradi-
tion. Vaskan kan goras vandbar och
du far pa det séttet tva olika utseen-
den pa vdskan. Den &r praktisk att ha
kring handleden, eftersom den Iases
genom att man trér det ena handta-
getinidetandra. Du kan ocksa vdlja
att gora en langre vaskmodell som
blir en axelvéska. Vi syr enbart raksom
pa maskin, s& dven om du inte sytt
pa lange klarar du av att sy véskan.
Material som du behdver ha med dr
tunt bomulls- eller linnetyg, ca 1 m x
70 cm, lika mycket tyg till foder samt
tunn vadd. Du kan gérna dteranvan-
da gamla skjortor. Ta med sax, trad,
penna, linjal och egen symaskin, om
du vill. Symaskiner finns pa plats.

HANDARBETSAKUTEN

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Marie-Louise Thylin

on 18.00-19.30, kursavgift 10 €
23.10-27.11.2024, 12 lekt.

Har du halvfardiga handarbeten,
men glémt hur man skall fortsatta for
att fardigstalla dem? Har du trasiga
sockor och vill lara dig stoppa dem?
Hur var det nu som man skulle sticka
hélen? Du far ldra dig byta en drag-
kedja och hur man gor det pd ett
enkelt satt, kanske man inte behover
spratta bort den? Behdver du hjdlp
med att falla upp din kldnning eller
har du kanske géatt ner i vikt och
kldnningen blivit for stor och behdver
sys in? En kasse med mormorsrutor
som inte dr ihopsydda, du far tips

pa vad de kan bli och hur du syr
ihop dem. Du far hjélp med hur du
skall géra och vi har symaskin pa
plats. Ta med ditt plagg/projekt och
material som behdvs samt ndl, trdd,
eventuella stickor och eventuellt en
ny dragkedja. Ring 050-5622 385 och
meddela pa forhand att du kommer.
Du betalar 10 € for ditt besok pa
handarbetsakuten. Ej anmalan via
natet.

TEXTILHANTVERK

KORT SYKURS

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 20 €
24.10-7.11.2024, 12 lekt.

Néringa andra sykursalternativ passar
dig, men du anda vill f& ndgra kvallar
dar du syr pa kurs, s& &r det har alter-
nativet planerat just for dig. Har far
du chans att under nagra kursvéllar
droppa in och sy anda. Du tar med
dig det du héller pd med, kommer in
och syr fardigt och far handledning

i det du just da behdver hjalp med.
Kan galla bade klader och textilier till
hemmet. Kom bara i hdg att anmala
dig till kursen i forvag. Du betalar
samma kursavgift oberoende av hur
manga tillfallen du deltar i.

Mer om kursen hittar du har: https://
ann-sofi-sandell-wikarwebnode.se/
portfolio/

EN FODRAD VAST PA TVA
LORDAGAR

Sursik skola - Textilsléjdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

16 9.30-14.45, kursavgift 25 €
16.11-23.11.2024, 14 lekt.

Vastar ar inne igen. Kanske komplet-
terar du julkladerna med en vast i ar.
Som tilldgg till garderoben far du sy
en fodrad vast under tva l6rdagar. Vi
ritar av monster, anpassar, klipper till
och syr den sd att den passar just dig.
Tidigare klddsdmnadsvana behdvs
for att delta i denna kortkurs. Ta med
egen matsack. Du kan kolla mer om
kursen har: https://ann-sofi-san-
dell-wikarwebnode.se/portfolio/

BLI GLAD AV
MANDAGSSOMNAD

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00,

kursavgift 25 €/15 €
11.11-2.12.2024, 16 lekt.
13.1-20.1.2025, 8 lekt.

Har en lite kortare sykurs dar du

kan sy allt frdn baby- och barnkla-
der till nya kldder at dig sjalv eller
inredningstextilier till hemmet. Bdde



nyborjare och du som sytt tidigare
passar in har.

Mer om kursen kan du kolla har:
https://ann-sofi-sandell-wikar.webno-
de.se/portfolio/

VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Sandsund vavlokal,
Marie-Louise Thylin

ti 18.00-20.30,
kursavgift 42 €/42 €
10.9-10.12.2024, 43 lekt.
14.1-15.4.2025, 43 lekt.

Kursen ar for dig som vill vara kreativ i
vavstolen och tillverka din personliga
produkt som passar just i din hem-
milj6. Vi jobbar parvis och delar pd en
vavstol. Kursen dr planerad sé att du
deltar badde under hostterminen och
varterminen. Pa kursen far du léra dig
alla moment som behovs for att sdtta
upp en vav. | kursen ingar bl.a. plane-
ring, utrékning av vavar, uppsattning,
garnberdkning, materialldra, farg

och komposition, avslutningar och
montering. Ingen kurs 5.11.

VAV- OCH STICKGLADJE FOR
DAGLEDIGA

Sandsund vavlokal,
Marie-Louise Thylin

on 13.30-16.00, kursavgift 34 €
4.9-4.12.2024, 40 lekt.

Upplev kreativa stunder i vavstolen.
Du far planera och védva din per-
sonliga produkt som passar just ditt
hem och dina behov. Vi hjalps at
med de olika momenten. Vi provar
pa smalandsvav till [pare och vaver
smalare sjalar i mjuk mohair garn.
Vid det forsta kurstillféllet, nar vi
samlas for planering, kommer vi att
visa kursinnehadll och nya produkter.
Viinspirerar varandra med nya stick-
och virkmonster. Varje gang kommer
du att fa ett nytt stickmonster som
gradvis vaxer fram till en vacker sjal.
Vifargar garn i burk. Vi bérjar med
att planera olika vavprojekt. Om du
redan har nagot handarbete pa gang
som du inte behover hjalp med, ar
du vdlkommen att ta med det. Du
bestammer sjélv vad du vill skapa
och gora. Ingen kurs 6.11.

KREATIVA HANDER

KREATIVA HANDER,
OVERESSE

Umforsbacka vavlokal,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30,
kursavgift 42 €/42 €
9.9-25.11.2024, 44 lekt.
13.1-31.3.2025, 44 lekt.

Kreativa hander &r en kurs dar hand-
arbetsentusiaster samlas for att skapa
med sina hander. Vare sig du dr en er-
faren stickare, virkare eller nyborjare,
finns det ndgot for alla. Vid det forsta
kurstillfallet, nar vi samlas for plane-
ring, kommer vi att visa kursinnehall
och nya produkter. Vi inspirerar varan-
dra med nya stick- och virkmonster,
och du far hjalp med monsterbeskriv-
ningar. Varje gang kommer du att

fa ett nytt stickmonster som gradvis
véxer fram till en vacker sjal. Pa kursen
kan du ocksa prova pa andra hand-
arbetsformer, t.ex. grafiska broderier,
makramékuddar och tuftade mattor.
Vi borjar ocksa med att planera olika
vavprojekt. Om du redan har ndgot
handarbete pd gdng som du inte
behover hjdlp med, &r du védlkommen
att ta med det. Vi kommer att dela
information om olika material och var
du kan koépa dem. Dessutom é&r dina
Onskemal viktigal Du bestammer
sjalv vad du vill skapa och gora. Sa

|at dina kreativa hander ta dig med
pa en spannande resa genom olika
handarbetsprojekt! Ingen kurs v.45

KREATIVA HANDER, BACKBY

Backby byastuga,

Marie-Louise Thylin

ti 9.00-12.00, kursavgift 42 €/42 €
10.9-26.11.2024, 44 lekt.
14.1-7.4.2025, 44 lekt.

Se ovan.

TEXTILHANTVERK

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus,
Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30,
kursavgift 42 €/42 €
10.9-26.11.2024, 44 lekt.
14.1-1.4.2025, 44 lekt.

Se ovan.

KREATIVA HANDER,
KATTERNO

Bygarden i Katterno,
Marie-Louise Thylin

on 9.00-12.00,
kursavgift 42 €/42 €
4.9-27.11.2024, 44 lekt.
15.1-2.4.2025, 44 lekt.

Se ovan.

KREATIVA HANDER, PURMO

Nederpurmo Marthagard,
Marie-Louise Thylin

t0 9.30-12.00,

kursavgift 34 €/42 €
5.9-28.11.2024, 40 lekt.
16.1-24.4.2025, 43 lekt.

Se ovan.

Kurser pd kommande till
varterminen:

KREATIVA HANDER, AVIST
Avist bykyrka,

Marie-Louise Thylin

on 8.1-26.3.2025 13.30-16.30
MARIMEKKOINSPIRERAT

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar
i 4.2-1.4.2025 18.00-21.00

ATT SY PA OVERLOCK-MASKIN,
FORTSATTNINGSKURS

Sandsund skola - Textilsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar
[61.2.2025 9.30-14.45
FORFARDIGA HALVFARDIGA
SYPROJEKT, ANDRA OM OCH
REPARERA

Sursik skola - Textilsldjdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar
ma 27.1-31.3.2025, 18.00-21.00
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Hantverk

KERAMIKHELG MED SKORDE-
OCH NATURTEMA

Sussis pottor & pytor, Overpurmo
Sonja Ekstrand

16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00,
kursavgift 35 €

14.9-28.9.2024, 21 lekt.

Vi skapar keramik med monster av
16V, vaxter, djur och annat fran natu-
ren. Man far fritt skapa fat, skalar och
olika dekorationsféremal. Tre drejar
finns for den som vill 6va drejning.
Inga forkunskaper kravs. Tredje
kurstillfallet fargldgger och glaserar vi
foremalen. Fardig keramik kan ham-
tas 1-2 veckor efter sista kurstillféllet.
Kostnader for material och branning
tillkommer enligt anvandning. Nedre
aldersgrans: 12 dr. Ta med matsack.
Kaffe, te och micro finns pa platsen.
Kursdatum: 16-s6 14 -15.9 och 16 28.9,
kl. 10-16 alla datum.

Ta med en granne eller vén
pa kurs sa kan ni samaka
och umgas aven till och

fran kursen.

[ Materialkostnader tillkommer. ]

DEKORATIV HOSTKRANS

Kulturhuset AX - Ateljén,
Eeva-Maria Qvisen

ma 18.00-21.00, kursavgift 10 €
23.9.2024, 4 lekt.

Kom och bind en hostkrans att
hdnga pa din dorr eller végg. Vi
anvander olika hostliga naturmaterial
s& som ljung, rénnbdr, 16v, kottar,
prydnadsgrds och sma dpplen. Ta
med tang, sekator och eventuellt en
egen kransstomme om du har samt
det material du vill anvanda. Stom-
mar av vide samt bindtrdd och en
del eterneller kan kopas av lararen.
Tvasprakig kurs.

MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad, Backby
Riitta Sandbacka

fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30,
kursavgift 42 €/42 €
20.9-9.11.2024, 45 lekt.
7.2-22.3.2025, 45 lekt.

Har du en kdr gammal mobel eller ett
loppisfynd som behover renoveras?
Kursen behandlar olika moment i
renovering av traféremal. Aven en

del mobeltapetsering (textil) ingar. Ta
med mobeln som du vill fa sakkunnig
hjdlp och handledning att renovera.
Kursen halls fre-16 varannan vecka.
Kurstillfallen under hosten: 20-21.9,
4-5.10, 25-26.10 och 8-9.11. Under
varterminen: 7-8.2, 21-22.2, 7-8.3 och
21-22.3.2025. Tvasprakig kurs.

FLATA EN FIN PAPPERSKORG

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

ma 18.00-20.30, kursavgift 15 €
23.9-30.9.2024, 7 lekt.

Flatning av korgar ar arets natio-
nella hantverksteknik. Fér manga
forvaringskorgar kan man vél inte
ha? Vi flatar en korg utav papper. Du
kan anvanda veckotidningspapper
eller kopa ett tjdrpapper av lararen. Ta
med mattband, linjal, malartejp och
sax. Ta med skdrmatta och rullkniv
om du har. Materialkostnad tillkom-
mer och betalas till l&raren.

SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallsléjdsalen,
Nils Karhunmaa

ma 18.00-21.00,

kursavgift 34 €/34 €
30.9-2.12.2024, 40 lekt.
20.1-31.3.2025, 40 lekt.

Nybdrjar- och fortsattningskurs i en
intressant konstart, dar du kan gora
personliga smycken och andra fore-
mal i silver. Gamla silverskedar kan
goras till ringar, armband, 6rhéngen,
m.m. Materialkostnader tillkommer.




KERAMIK, TORSDAG

Overpurmo f.d. bybutik,
May-Len Ede

to 18.00-21.00,
kursavgift 36 €/30 €
26.9-28.11.2024, 36 lekt.
6.2-27.3.2025, 28 lekt.

Ar du intresserad av att jobba med
lera? Vi provar och lar oss om olika
tekniker och glasyrer. Kursen passar
bade yngre och aldre, nybdrjare och
erfarna. Vi glaserar och branner vara
alster. Material- och branningskostna-
der tillkommer enligt anvandning. Ett
plastémbar med lock att forvara lera

i behover du samt oomma klader.
Kom och forverkliga dina keramik-
dréommar!

KERAMIK, TISDAG

Overpurmo f.d. bybutik,
May-Len Ede

ti 18.00-21.00,
kursavgift 36 €/30 €
1.10-26.11.2024, 36 lekt.
4.2-25.3.2025, 28 lekt.

Se féregdende kurs.

TRYCKA MONSTER PA PAPPER
OCHTYG - GELLIPRINT

Kulturhuset AX - Ateljén,
Heléne Nyberg

fr 18.00-20.00, 16 10.00-15.00,
kursavgift 20 €
11.10-12.10.2024, 9 lekt.

Vill du lara dig att trycka person-

liga kort, tyger eller underlag for
broderier sa ar gelliprint en rolig
teknik. Vi anvander en geléplatta och
roller samt farg, beroende pa vad du
trycker. 7 € for material och redskap
betalas till kursledaren. Vi bestaller
material och redskap vid behov.

NAVERFLATNING

Sursik skola - Traslojdsalen,
Ann-Sofi Wikar

fr 18.00-20.15, 16 10.00-15.15,
kursavgift 28 €
25.10-9.11.2024, 20 lekt.

Upptéck ndverslojden! Ett intressant
och spannande satt att tillverka

anvandbara foremal sdsom t.ex.
skalar, korgar och vaskor. Du far léra
dig grunderna i hur man flatar ett
naverforemal. Vi borjar med att rensa
navret, skara det till remsor och slutli-
gen flata upp féremalet. Ta med egen
rasp, sax, papperskniv, klddnypor i
tré, paraffinolja, ett forkldde samt
matsdck. 30 min lunchpaus och 15
min kaffepaus har vi pa [6rdagen.
Egen matsack och kaffe med. Uppge
vid anmaélan om du inte har eget
naver. Kursdatum: fre-16 25 - 26.10
och fre-168-9.11.

SAMESLOJD AV RENHORN
OCH BJORK

Sursik skola - Traslojdsalen,
Per-Erik Toyra

ti 18.00-20.30, kursavgift 20 €
29.10-12.11.2024, 10 lekt.

Valkommen med pa en smyckeskurs
med Per-Erik, hemma fran Kiruna.

Pa kursen far du lara dig gora olika
smycken och knappar av horn och
masurtrd. SI6jd och hantverk fran
Lappland ar vackert och &r ett vérde-
fullt kulturarv som hyllar naturen. Ta
med jarnsadg och sandpapper. Horn,
masurbjork och renldder kan képas
av kursledaren.

TILLVERKA DITT
PERSONLIGA PAPPER

Kulturhuset AX - Ateljén,

Jenni Osterlund

on 18.00-21.00, kursavgift 20 €
30.10.2024, 4 lekt.

Under kursen kommer vi att utforska
grundldggande principer for att
tillverka papper samt experimentera
med olika tekniker och material for
att skapa flerfargade och konstnarli-
ga ark. Vianvander oss av dtervunna
material som ar lattillgangliga i
vardagen, vilket inte bara gor kursen
miljovanlig utan ocksa inspirerar till
kreativitet med befintliga resurser.
Kursen och den utrustning vi anvan-
der oss av dr designade for att du ska
kunna fortsatta papperstillverkning
hemma. Kursen riktar sig framst till
vuxna eller ungdomar. Materialkost-
naden 5 € betalas till kursledaren.

GJUTA I HOBBYBETONG

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marie-Louise Thylin

16 10.00-15.00, kursavgift 15 €
16.11.2024, 7 lekt.

Kom med pd en spannande och
experimentell kurs i betonggjut-
ning! Vi gér mindre saker som t.ex.
ljusstakar, brickor, jultomtar och
lyktor, som kan bli trevliga julklappar.
Betonggjutning ar en spannande
process som borjar med formtillverk-
ning, sedan sjalva gjutningen och
efter nadgra dagar 6ppnas formarna
och vi ser vilka fina saker som vi fatt.
Det finns en massa saker man kan
anvanda som gjutformar, det ar bara
fantasin som satter granser. En rund
form far man t.ex. av en pringlesburk
eller en leksaksboll, en fyrkantig form
av mjolkpaket och silikonformar for
bakning i olika former. Brickor blir fat
for manga ljus och en jultomte far

vi av tva tennissockor. Ta med olika
formar till kursen. Ta ocksad med liten
presentkasse i hard kartong med
veck och snérhandtag, ett litet lurvigt
gosedjur, matolja, pensel, virkade
dukar, frottéhanddukar, trébricka for
hemtransport av foremalen, omma
klader, tréslev och en hink att blanda
betongmassan i. Materialkostnad ca
15 betalas till araren.

Kurser pd kommande till
varterminen:

KERAMIKHELG MED PASK-
OCH VARTEMA

Sussis pottor & pytor — keramik-
verkstad, Sonja Ekstrand

16, 56 15.3-29.3.2025 10.00-16.00
PAJUAMPPELI

Kulttuuritalo AX - Ateljee,

Sari Saarikoski
ke 19.3.2025 17.00-20.00




Dans

LINDY HOP

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Jannika Tallgard, Olof Englund
16 12.30-16.30, kursavgift 20 €
26.10.2024, 5 lekt.

Lindy hop ar en lekfull pardans som
oftast dansas till swingmusik. | lindy
hop finns utrymme for kreativitet och
kommunikation mellan dansarna.

Dansen passar alla &ldrar. Ar du mén
om att fa dansa antingen forare eller
foljare behdver du meddela detta till
kansliet. Har du ingen skillnad pa roll
sd behover du inte meddela ndgot
speciellt.

Undervisningsspraket ar svenska eller
engelska, med stod av finska enligt
gruppens behov.

P3 kursen behover du en vattenflas-
ka, bekvdama klader och dansskor
som inte lamnar marken pa golvet.
Tvasprakig kurs.

NYBORJARKURS |
LINEDANCE

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Tommy From

16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30,
kursavgift 15 €/15 €
23.11-24.11.2024, 7 lekt.
15.2-16.2.2025, 7 lekt.

Linedance ar en dansform som
tidigare forknippades med coun-
trymusik, men som numera dansas
till de flesta musikstilar. Pa en kurs i
linedance behover du inte ha nagon
partner utan hela gruppen dansar
tillsammans pa led. Linedance dr
en rolig dansform som forbattrar
konditionen, koordinationen och
rytmkanslan. Du behover inga
forhandskunskaper. Ta med bekva-
ma dansskor, vattenflaska och gott
humor. Tvasprakig kurs.

VUXENBALETT

Sursik skola - Anderssénsalen,
Raija llo

16 13.45-14.45,

kursavgift 25 €/25 €
7.9-7.12.2024, 16 lekt.
18.1-12.4.2025, 16 lekt.

Balett for vuxna. Vi repeterar grun-
derna och fortsatter med Gvningar

i klassisk balett for att forbattra kon-
dition, styrka och koordination. Inga
forkunskaper behovs. Ta med vanliga
traningskldader och strumpor eller
tossor. Under studentskrivningarna
(14.9,21.9 och 28.9) flyttas kursen till
Edsevd skola. Tvasprakig kurs.

DANCE

Axakers skola - Gymnastiksal,
Sini Patrikainen

to 18.00-19.00, kursavgift 15 €
3.10-31.10.2024, 5 lekt.

Kom med pa ett roligt danspass. Allt
du behover ér en lekfull attityd och
ett glatt sinne, sa glém att vara en
"vdggblomma”- dven om du gar in
och tror att du inte kan, kommer du
att ga ut och veta att du kan! Under
lektionen dansar vi olika stilar, fran
latin till house. Allt vad du behover
ar egen vattenflaska, skor och 6ppen
attityd. Ingen kurs 17.10 pga hostlov.
Tvasprakig kurs.




Litteratur och historia

KORSORDSSPELET
SCRABBLE

Pedersore Gymnasium - G4,
Gerd Forss

on 18.00-20.30,

kursavgift 40 €/40 €
4.9-27.11.2024, 40 lekt.
29.1-23.4.2025, 40 lekt.

Kom med och upptack spelgladjen
i korsordsspelet Scrabble — en kurs
utover det vanliga!

Har du redan spelat Scrabble eller Al-
fapet, eller har du spelat Wordfeud pa
telefon vet du hur det gar till. Men du
kan &ven som fullstandig nyborjare
komma med pa kursen. Genom att
spela Scrabble utvecklar du bade ditt
ordférrad och tranar hjarnan.

Alder eller bakgrund, korsordslésare
eller ej spelar ingen roll — har galler
namligen inte bara ordkunskap (vi
spelar naturligtvis pa svenskal) utan
bade taktik och tur inverkar. Vi spelar
matcher i par, vi studerar ord och
anagram och vi lar oss den bdsta tak-
tiken att maximera vara podang och
vinna @ver vdra motstandare.

Spelet finns beskrivet pd Svenska
Scrabbleférbundets hemsida www.
scrabbleforbundet.se

3 XLINDGREN

Huvudbiblioteket, Bennas,
Lisbeth Zittra

to 18.00-19.30, kursavgift 15 €
12.9-26.9.2024, 6 lekt.

Vidga din kunskap om de tre litte-
rdra giganterna Barbro "Loranga”
Lindgren, Astrid "Pippi” Lindgren
och Torgny "Vésterbotten”Lind-
gren. Lisbeth "Kiisk" Zittra, tidigare
specialldrare i svenska i Rinkebysko-
lan, kulturproducent och estrador,
beskriver sitt personliga forhallande
till de varldsberémda forfattarna och
presenterar valda texter ur deras
stora produktion.

LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman
to 17.30-19.45, kursavgift 25 €
26.9-21.11.2024, 24 lekt.

Vi fortsatter arbetet med de gamla
fotografierna. Vi ldnar gérna gamla
fotografier och digitaliserar dem for
att bevara och berétta hur och vem
som levde i Lepplax "forr i varlden'”.
Kursen halls varje vecka.

COSY CRIME - TIME PA
BIBBAN

Huvudbiblioteket, Bennis,
bibliotekets personal

to 17.15-18.45, kursavgift 20 €
14.11.2024, 2 lekt.

Gillar du spanningslitteratur, men
tycker att storyn ofta blir for rd?

Cosy crime, eller mysdeckare, &r en
vaxande genre dar sjalva brottet
spads ut med en stor portion humor
och harlig feelgood. Bockerna ldses
snarare med ett leende pa ldpparna
dn gashud pa armarna.

Under en torsdagskvall i november ar
du védlkommen till huvudbiblioteket i
Bennds for att ta del av biblioteksper-
sonalens bdsta boktips inom genren.
Samtidigt far du avnjuta kaffe / te
med dopp, och dela med dig av dina
egna tips om du vill. Brunch ingar i
avgiften. Meddela ev. allergier per
e-post till mi@pedersore.fii samband
med anmadlan.




Djur och natur

FORMIDDAGSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
t09.30-12.30,
kursavgift 25 €
5.9-26.9.2024, 16 lekt.

Vi upptdcker vandringslederna i nej-
den och vandrar ca 8 km per gang.
Vi njuter av hostens farger i naturen
och av vandring i trevligt séllskap.
Vandringarna gdr stallvis i utmanande
terrang. Ta med kaffetermosen for en
fikapaus! Kursdatum: 5.9,12.9,19.9
och 26.9. Platserna meddelas till de
anmalda per e-post.

LORDAGSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
16 9.30-12.30,
kursavgift 25 €
7.9-28.9.2024, 16 lekt.

Vi upptdcker vandringslederna i
nejden och vandrar ca 8 km per
gang. Kom med och njut av hostens
farger i naturen och av vandring i
trevligt séllskap. Vandringarna gar
stéllvis i utmanande terrdng. Ta med
kaffetermosen for en fikapaus!

Kursdatum: 7.9, 14.9, 21.9 och 28.9.
Platserna meddelas till de anmalda
per e-post.

DAGSVANDRING LANGS
PAALIJARVI VANDRINGSLED

Jesper Holmstedt
16 7.00-18.00,
kursavgift 25 €
28.9.2024, 15 lekt.

Vandringsleden Paalijérven Patikka ar
en ringled pa 23 km. Den impo-
nerande porten vid startpunkten
leder vandraren till en varierande
vandring ldngs dkrar, dver klippor
och spangade myrar samt genom
moskogar i byn Paalijarvi i Alajarvi,
Sodra Osterbotten.

Det finns flera naturskdna berg och
vélskotta rastplatser ldngs rutten och
fran det 18,5 m hdga utsiktstornet
kan man njuta av den vidstrackta vyn
Over dsterbottniska slatter.

En normal grundkondition kravs for
att klara vandringen som &r 23 km
lang. Rdkna med 8 timmar vandring
+ pauser. Det betyder att vi behover
ha en ordentlig lunch och nagra
mellanmal med oss for att orka ga
hela dagen. Vid varmt vdder rekom-
menderas det att ha 2 liter vatten
med att dricka. Klader enligt vader,
men stadiga, gdrna vattentdta skor
pa fotterna rekommenderas.

Samling vid Neste, Edsevo klockan

07.00, darifran samaker vi i sa fa bilar
som mojligt vidare till Alajarvi. Vi ar
tillbaka i Edsevo tidigast kl. 18, men
rakna med att det kan ta langre.

HOSTVANDRING LANGS
UTTERLEDEN

Pedersore vildmarkscenter,
Lappfors, Camilla Sandstrom
16, s6 21.9-22.9.2024,
kursavgift 35 €

Har du drémt om att vandra hela Ut-
terleden ndgon gang, men inte dnnu
kommit till skott? Nu har du chansen
att tillsammans med en guide gora
just detta under ett veckoslut i basta
ruskatider.

Vi startar vandringen fran Lappfors
vildmarkscenter och vandrar under
den férsta dagen till Sexsjon. Over-
nattning i talt eller i PNS jaktstuga.
Majlighet att bada bastu under
kvéllen. Den andra dagen vandrar
vi till Utterledens slut vid Vilobacka i
Purmo.

Utterleden bjuder pa varierad vand-
ring i form av skogsstigar, spangade
stigar 6ver myrar och en del mer latt-
vandrade vagstrackor dar emellan.
Leden foljer Esse & i borjan, den tar
dig forbi vackra vildmarkssjoar, gamla




torpstéllen och det statliga flyttblock-
et Lostenen. En paketerad upplevelse
av vad Pedersores vildmark har att
bjuda pa.

Innan vandringen far du en komplett
utrustningslista éver vad du behover
packa med dig skickad till dig. Vid
anmalan bor du meddela ifall du
onskar sova inne i stugan (begransat
antal platser). Kursledaren koor-
dinerar samakningen sa att nagra
deltagare kor till malet i Vilobacka pa
|6rdagmorgon och far darifran skjuts
till starten i Lappfors. Vid avslutad
vandring kor de deltagare som har
bilar vid Vilobacka alla chaufforer till
Lappfors for att hamta upp sina bilar.
Rakna alltsd med att logistiken efter
vandringen tar ca 1 h innan alla sitter
i ratt bil och kan borja sin hemfard.

Vandringen gar stundvis i krdvande

terrdng och dagsetapperna ar ca 25
km ldnga sa for att delta behover du
ha en god grundkondition.

Kom med och upplev Pederséres
parla Utterleden!

AT DITT OGRAS

Nordana byagard,
Ida Holmstrom

16 11.00-15.00,
kursavgift 20 €
21.9.2024, 5 lekt.

Det véxer forvadnansvart manga at-
bara vilda véxter i Finland, det galler
bara att ldra sig se dem och veta
hur man ska anvanda dem. Istéllet
for att kasta ograset pa komposten
kan manga av véxterna tas till vara
for att dtas. | denna kurs I&r vi oss
de vanligaste och lattaste vaxterna.
Forst en foreldsning for att ldra sig
mera om vilka vilda vaxter man kan
ata, darefter gar vi ut och ser vilka
véxter som véxer i narmiljon och
tillreder sedan mat enligt de vaxter
som just da ar i sdsong. Material-
kostnader tillkommer, som betalas
till ledaren i samband med kursen.

GILLA OCH FOLJ 0SS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inldgg
med @pedersoremi

Kursprogrammet finns
ocksa pa var hemsida:
mi.pedersore.fi




Tradgard

YVIG OCH MODERN BUKETT

Kulturhuset AX - Ateljén,
Sandra Neuman

ma 18.00-20.30,
kursavgift 10 €
16.9.2024, 3 lekt.

Att binda en bukett dr ndstan en
konstform dar bade farger, former
och texturer har stor betydelse. Vilka
blommor passar ihop med vad och
kan man blanda in torra blommor,
grds och annat ur naturen? Med
sdsongens material far du léra dig
tekniken att binda en egen bukett i
spiral.

Har du fortfarande blommor i
tradgarden far du gérna ta med

dig, ocksa fina blomstéliningar och
kapslar. Snittblommor finns ocksa att
kopas pa plats av kursledaren Sandra
som driver Floristgaraget. Ta gdrna
med tidningspapper sa att du kan ta
hem din bukett. Materialkostnader
enligt hur stor bukett du vill gora,
betalas till kursledaren.

Kurser pa kommande till varterminen:

PLANERA DIN TRADGARD, A.

Kulturhuset AX - Samlingsrummet, Sandra Konttinen

ma 27.1-10.2 18.00-21.00

KOMPOSTERING MED
VARMKOMPOST

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Fredrik Sandstrom
ti 18.30-21.00,
kursavgift 10 €
8.10.2024, 3 lekt.

Varmkompostering &r en metod for
att kompostera organiskt avfall dar
man haller en hdég temperatur i kom-
posten for att snabba pa nedbryt-
ningen av materialet. I en varmkom-
post bryts avfallet ner av bakterier,
svampar, maskar och rétter. Mikroor-
ganismer hjalper till att skapa vatten,
koldioxid, naringsamnen och varme.
For en effektiv kompost kravs ratt
ndringsbalans, bra syreséttning och
optimal fuktniva. Pa kursen far du lara
dig att kompostera ditt avfall hemma
och bidra till att minska avfallsmang-
derna, skapa en jordforbattrare som
kan anvéndas i tradgarden samt
bidra till en mer hdllbar utveckling.

BOKASHI-KOMPOSTERING

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Fredrik Sandstrom
ti 18.30-21.00,
kursavgift 10 €
22.10.2024, 3 lekt.

Bokashi-kompostering &r en enkel
och effektiv metod for att ater-
vinna koksavfall. I en lufttat hink
fermenterar du matrester med

hjélp av mikroorganismer, vilket
snabbt omvandlar dem till jord.
Bokashi-kompostering ar idealisk

for sma utrymmen och luktar inte
illa. Eftersom bokashi-kompostering
sker inomhus i en hink, minskar
risken for skadedjur som rattor och
flugor. Mikroorganismerna i bokashi
bryter ner matavfallet snabbare an
vid traditionell kompostering. Det
tar bara ndgra veckor att omvandla
matrester till jord. Den fardiga jorden
ar ndringsrik och kan anvandas direkt
i tradgdrden eller pa vaxter.

PLANERA DIN TRADGARD, B.

Kulturhuset AX - Samlingsrummet, Sandra Konttinen

on 22.1-12.2 18.00-21.00
ALSKADE PELARGONER




Matlagning

ITALIENSKA SMARATTER

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anne Levlin
16 11.00-14.00, kursavgift 10 €
21.9.2024, 4 lekt.

Antipasti, italienska smaratter, har
en sjalvklar plats i det italienska
koket och &r séttet att borja en riktig
italiensk maltid. Vi satsar inte enbart
pad smaken, utan dven pa presenta-
tionen. Kom och prova pa att tillreda
fem olika antipastirdtter, som du kan
briljera med hemma nar du har géds-
ter, antingen for att starta en maltid
eller som aptitretare vid en festlig
tillstallning. Ingredienskostnaderna
betalas till kursledaren.

MATLAGNING FOR
DAGLEDIGA

Bygarden i Katterno,

Benita Bjorkstrom

ti 9.00-13.00, kursavgift 25 €
24.9-8.10.2024, 16 lekt.

Borjar matlagningen kannas trakig
och enformig? Den har kursen riktar
sig till dig som kdnner att du vill ha
tips och recept pa god och halsosam
mat. Vi diskuterar nyheter inom mat-
lagning, tillreder och avnjuter maten
tillsammans. Kostnader for ingredien-
ser betalas till kursledaren.

ITALIENSK PASTA

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anne Levlin
16 11.00-14.00, kursavgift 10 €
28.9.2024, 4 lekt.

Véalkommen med pa en kurs i att
tillreda italiensk pasta fran grunden.
Vi gdr igenom och tillverkar tre olika
sorters pasta med olika sdser av
enkla ravaror till. Du lar dig hemlig-
heten med en bra pastadeg och lar
dig samtidigt om olika pastasorter.
Kursen ar perfekt for dig som dlskar
pasta och vill lara dig om pastans
betydelse inom italiensk matkultur.
Ingredienskostnaderna betalas till
kursledaren.

VINLANDET ITALIEN

Loffens i Bennas,
Glenn Sundstedt
fr 18.30-20.30, kursavgift 20 €
4.10.2024, 3 lekt.

[talien &r det vinland som under de
senaste dren producerat mest vin i
varlden. Vilka &r de kdnda vindistrik-
ten, vilka &r landets speciella druvor
och specialiteter? Vi provar 6 - 8 st.
olika viner: mousserande, vitt, rott
och dessertvin. Ta med 4 - 6 st. egna
vinglas. Materialavgiften betalas till
kursledaren (ca 13 - 17 €/person).

HAVETS SMAKER

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anita Storm
ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
7.10.2024, 4 lekt.

Lar dig anvanda alger, sjogras och
smartfisk. Vill du lara dig tillreda
smaklig klimatsmart mat av vara
outnyttjade fiskarter som mort, id,
braxen och gadda samt av rom fran
olika fiskarter? Under kvallen tillreder
vi 5 - 8 olika fiskratter som vi sedan
tillsammans avsmakar och utvarde-
rar. Ingrediensavgift 20 € betalas till
kursledaren.

-
Ingredienskostnader
tillkommer. Ta med
forklade, kokshandduk och
ingrediensavgift.
_
4 )

Anmal dig i tid, sd vi vet om
kursen kan ordnas!

limoittaudu ajoissa — iimoit-
tautumisaika paattyy viikko
ennen kurssin alkual




UTEMAT FOR
VINTERUTFLYKTEN

Pedersore vildmarkscenter,
Lappfors, Camilla Sandstrom
16 9.30-13.00, kursavgift 15 €
12.10.2024, 5 lekt.

Nar kolden smyger sig pa blir troskeln
for att tillreda mat utomhus hogre,
men g&r man sig besvaret sd brukar
det &nda alltid vara vart det. Denna
kurs ar till for dig som 6nskar fa
inspiration till utemat pa vintern dar
maten ska vara sa enkel som mojlig
att tillreda. Preppa hemmea, gor halva
jobbet i skogen och fa hela matupp-
levelsen ute.

Vi startar kursen inomhus med en
genomgang av vilka redskap, vilken
typ av matvaror och recept det [6nar
sig att satsa pa under de kalla mana-
derna. Sedan féljer en praktisk del dar
vi tillreder en maltid tillsammans. Vi
preppar matvarorna inomhus innan
vi forflyttar oss till eldplatsen utom-
hus for att tillreda maltiden. Till sist far
vi ocksa dta det vi tillagat. Ingrediens-
kostnader tillkommer, ca 8-10 €.

Du behdver ha med dig varma ute-
klader, ett sittunderlag och gérna ett
par grova handskar som tal varme.

SALLADERTILL VARDAG
OCH FEST

Sursik skola -
Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnds
to 18.00-21.00,
kursavgift 10 €
24.10.2024, 4 lekt.

En lacker sallad kan bli hur lyxig som
helst med enkla medel. Sallad passar
lika bra till lunch som till middag. Vi
komponerar sallader och anvander
ocksa lite nya protein- och kolhy-
dratkéllor. Vi tanker enligt sdsong
och kombinerar nya ingredienser till
oanade smaksensationer. Ingrediens-
kostnaderna betalas till kursledaren.
Ta med en plastburk for ev. rester.

BAKA GOTT OCH
NARINGSRIKT AV
STENMALET- OCH
VIRVELMJOL

Sursik skola -
Undervisningskoket,
Inge-Gerd Nylund

16 10.00-15.00, kursavgift 15 €
26.10.2024, 7 lekt.

Baka tillsammans med Inge-Gerd
fran Otto Gard av deras stenmalda
ekologiska mjolsorter. Vi delar in

oss i grupper och bakar bullar av
speltvirvelmjol som ar 100% fullkorn,
semlor med olika mjol samt ett en-
kelt formbrod. Till lunch &ter vi en paj
av fullkornsemmer och avslutar med

vafflor/ndgot sott bakat pa virvelmjol.

Du far kort info om skillnaden mellan
stenmalet mjol, virvelmjol och indu-
striellt valsmalet mjol. Dessutom lite
information om kulturspannmalen
och varfor de ar mera naringsrika. Ta
med en forvaringsask for bakverken.
Kostnader for ingredienser betalas till
kursledaren.

KONSERVERA UTAN
TILLSATSER

Bygarden i Katternd,

Gunvor Haiggman

ma 18.00-21.00, ti 18.00-21.00,
kursavgift 15 €
28.10-29.10.2024, 8 lekt.

Tryckkonservera innebdr att koka in
mat i vakuum pa glasburk och ar ett
utmadrkt satt att ta hand om badr, frukt,
kott, fisk och gronsaker. Konserverna
hdller sig "i evighet”, utan konserve-
ringsmedel eller tillsatser. Burkarna
forvaras i rumstemperatur tills man
Oppnar dem och da ar maten i prin-
cip klar, bara att varma och servera.
Under kursens gang anvander vi en
tryckkonserveringsapparat. Kursen
passar alla som odlar, jagar och
fiskar och/eller vill praktisera hallbar
hushallning. Vi konserverar kétt ena
kvéllen och olika gronsaker den
andra kvallen. Kursen varvar praktik
med teori och innehaller information
om sakerhet, ravaror, koktider och
recept. Materialkostnader pa ca 15

€ for ingredienser och for burkar pa
ca 2-3 € tillkommer och betalas dt
kursledaren.

BUS ELLER GODIS - SPOKLIK

OCH ROLIG MATLAGNING
TILLSAMMANS (ONLINE)
Online,
Isabel Flemming N
to 18.00-20.00, l‘
kursavgift 10 € Okn ine
urs
31.10.2024, 3 lekt.

Kom med och gor skrammande god
mat, efterratter och godis som passar
till Halloween.

Vi gor ocksa ndgra magiska recept
frdn Harry Potters varld.

Rétterna passar bra att géra med
barn i dldern 3-7 ar tillsammans med
en vuxen. Nagra dagar fore kursen far
man ett meddelande per e-post med
inkopslista pa ingredienser och info
om vilka redskap som behdvs. Man
deltar via smarttelefon, dator eller
surfplatta.

TILLSAMMANSKURS:
JULGODIS

Sursik skola -
Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnas
to 18.00-20.00,
kursavgift 10 €
7.11.2024, 3 lekt.

Nu dr det inte [dngt kvar till jul, sa
vad passar battre dn att tillverka
julgodis tillsammans. Barnet som
deltar behover vara 7 ar eller aldre.
Ta med forklade och forvaringsask.
Ingredienskostnader tillkommer och
betalas at kursledaren. Anmal endast
den vuxnes namn. Kursavgiften ar
for en vuxen och ett barn. Ta med en
plastburk att ta hem godiset i.

Kurs pa kommande till
varterminen:

KRYDDIG KORV AV VILTKOTT
18.1, Sursik, Anita Storm




Gymnastik och traning

YOUR MAMA

Axakers skola - Gymnastiksal,
Elin Nordling

on 14.30-16.00, kursavgift 70 €
18.9-20.11.2024, 14 lekt.

Mammor som vill stérka kroppen
efter graviditeten har har chansen
att delta i YourMama-traningar. Det
spelar ingen roll om du &r nybliven
mamma eller om du blivit mamma
for flera ar sedan. Med hjalp av
YourMama-konceptet har manga
mammor byggt upp kroppen inifran
ut och feedbacken har varit éverval-
digande. I denna kurs kan du ta del
YourMama-grupptraningstillfallen.
Om du vill komplettera med den
individuella uppféljiningen som
YourMama-konceptet ocksd omfattar
ar det mojligt efter overenskommel-
se med kursledaren Elin Nordling

- trebarnsmamma, fysioterapeut och
personlig tranare. Mer om Elin och
YourMama hittar du pa https://your-
coach.fi/fyourmama/

DANCE

Axakers skola - Gymnastiksal,
Sini Patrikainen

to 18.00-19.00, kursavgift 15 €
3.10-31.10.2024, 5 lekt.

Kom med pa ett roligt danspass. Allt
du behover ér en lekfull attityd och
ett glatt sinne. GIém bort att vara en
"vaggblomma”- fast du garin och
tror att du inte kan dansa, s kommer
du att gd ut och veta att du kan!
Under lektionen dansar vi olika stilar,
fran latin till house. Allt du behover &r
vattenflaska, skor och dppen attityd.
Tvasprakig kurs.

FRIGOR FEELGOOD

Loffens i Bennis, Nina Abrandt
s6 15.00-17.00, kursavgift 15 €
17.11.2024, 3 lekt.

Vi anvénder shaking och frigérande
dans for att Iata kroppen fa rora sig
intuitivt, utan koreografi och be-
gransningar. Stress, stramhet och oro
far rinna av dig och ma bra-hormo-
ner frigoras. Efter den fria rorelsen far
du landa i hjdrtevarmande yoga, som
mjukt tar hand om kropp och sinne.
Vi avslutar med Yoga Nidra, en vdg-
ledd djupavslappning. Ingen tidigare
yogaerfarenhet behovs. Du behover
ta med dig yogamatta och filt.

KUNDALINI YOGA

Loffens i Bennds, Marika Tallkvist
to 18.00-19.15, kursavgift 13 €
24.10-28.11.2024, 10 lekt.

Detta dr yogan som passar alla,
oavsett hur valtranad eller otrénad
du ar. Om du har svart att sitta pa
golvet ger kursledaren alternativ till
positionerna sa att alla kan vara med.
Passar saval nybdrjare som dig som
yogat forut. Varje kurstillfalle innehall-
er yogapass, en langre avslappning
och meditation. Du behéver ha med
dig yogamatta, filt, en kudde att sitta
pa, varma sockor och eventuellt en
vattenflaska.

Obs! Géller alla motionskurser
inomhus:
Ta med eget liggunderlag/
gympamatta och gadrna ocksa
vattenflaska.




MUSKULAR AVSLAPPNING 1.

Loffens i Bennas,

Camilla Kronholm

ti 18.00-18.45, kursavgift 10 €
8.10-29.10.2024, 4 lekt.

Lugna och skona avslappningspass
dar vi, steg for steg spanner olika
muskler i kroppen och sedan slapp-
nar av. l[dag dr det madnga som gar
omkring med en allt fér hog grund-
spanning i kroppen vilket kan leda
till en ¢kad spanningshuvudvark,
nack- och ryggbesvar, rastlshet,
irritation, sdmnsvarigheter, koncen-
trationssvarigheter, férsémrat minne,
hogt blodtryck m.m.

Syftet med muskuldr avslappning ar
att sdnka grundspanningen i krop-
pen (till en 1dg normal niva) vilket gor
dig lugnare, ger dig jdmnare humor,
okar din energiniva och forbattrar din
somnkvalitet.

Ta med: kudde, filt, liggunderlag och
en vattenflaska.

MUSKULAR AVSLAPPNING 2.

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Camilla Kronholm

to 18.00-18.45, kursavgift 10 €
7.11-28.11.2024, 4 lekt.

Se foregdende kurs.

TRAPPTRANING

Motionstrappan, Jakobstad,
Birgitta Kdllberg

ti 16.30-17.30, kursavgift 15 €
3.9-8.10.2024, 8 lekt.

Trappan - varldens basta tranings-
redskap? En trappa ger dig odndliga
mojligheter att tréna styrketraning
for hela kroppen. Trapptraning ar ett
superbra komplement till annan tra-
ning, som ett intervallpass med det
lilla extra. Kursen halls vid motions-
trappan i Jakobstad, Lilla Morviksva-
gen 59. Tvasprakig kurs.
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AMERICANO PADEL

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 20 €
22.10-29.10.2024, 5 lekt.

En vanlig och uppskattad padel spel-
form ar Americano, dar du genom
lottning spelar med olika med- och
motspelare i varje match. Matcherna
ar korta och spelas om ett forutbe-
stdmt antal podng, ofta 32. Det finns
inga set eller spel i en americano.
Racketar finns att ldna. Tvasprakig
kurs

MUSKELMIX, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Mari-Louise Nevanpera

ti 18.30-20.00,

kursavgift 32 €/32 €
3.9-19.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Hang med pa ett svettigt och

roligt gympapass! Vi har mestadels
cirkeltréning och tabata. Tabata ar

en effektiv traningsform, dér 20 sek.
gympaintervaller varvas med 10 sek.
vilointervaller. Kursen passar bade
damer och herrar. Bade fér nyborjare
och mera vana gympare. Vi gor inga
svara dvningar och man gor alltid 6v-
ningarna i egen takt. Vi anvander oss
av egen kroppsvikt och vikter i eget
tycke. Nytt for i dr, dr att vi efter gym-
pan har rorelse- och stretchdvningar i
ca 30 min. Ta med vikter, vattenflaska
och liggunderlag. Ljusbottnade skor
ar ett maste.

KETTLEBELL - KAHVAKUULA

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Elina Maula

on 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Kettlebelltraning haller nacksmaértor-
na borta, haller dig i skick och ger dig
ocksa battre effekt vid utévande av
andra traningsformer genom att for-
battra musklernas samarbete. Effek-
tivt och mangsidigt! Passet avslutas
med stretching. Ta med en tillrackligt
tung kettlebell (damer 6-8 kg, herrar
6-12 kg) eller tva kettlebells av olika
tyngd, vattenflaska, gympamatta
samt handledsskydd. Kursledaren
ger vid behov tillaggsinformation.
Kettlebelltrdning passar for alla ldrar,
bade damer och herrar. Ovningarna
kan enkelt goras sa att deras effekt
passar just dig. Undervisningsspraket
ar finska, men instruktioner ges vid
behov ocksad pa svenska.

CIRKELTRANING, PULS OCH
STYRKA, SUNDBY

Sundby samlingshus,
Adele Granlund

to 18.30-19.30,
kursavgift 26 €/26 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Kom med pa ett tufft, svettigt och
roligt tréningspass for hela kroppen!
Kursen passar bade damer och
herrar, nyborjare och mera erfarna
tranare. Vi jobbar med olika vikter
och redskap samt egen kroppsvikt.
Alla dvningar gar att anpassa till egen
konditionsnivd. Ta med dig inneskor,
vattenflaska och liggunderlag.



INTENSIV TRANING, KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

on 17.30-18.30,

kursavgift 26 €/26 €
4.,9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Kom med pa ett roligt och tufft
traningspass for hela kroppen. Mus-
kelstyrka och pulshojande blandas
friskt. Trdningen passar alla, badde
damer och herrar, med eller utan
traningserfarenhet. Alla Gvningar gar
att anpassa till just din konditionsniva
sd att alla kan ga hem svettiga och
glada. Ta med egna vikter (hantlar
eller en kettlebell) och liggunderlag.

INTENSIV TRANING, ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

on 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Se foregdende kurs.

INTENSIVTRANING FOR
MAN, KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Matts Pettersson

to 19.30-20.30,

kursavgift 28 €/26 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

En intensiv funktionell traning for
man. Vi varmer upp ordentligt och
sen kor vi olika former av hdgintensiv
traning. Nivan kan anpassas pa indi-
vidniva sa alla kan hdnga med. Malet
med traningen &r att vi ska svettas, bl
starka och ha roligt!

TMK

Sursik skola - Anderssénsalen,
Andreas Forsman

to 19.00-20.00,

kursavgift 25 €/26 €
5.9-21.11.2024, 15 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

TMK star for trotthetsmotstandskraft.
Hard, pulshéjande och rolig traning
som passar allal Man tranar utifran
egen niva. Bade damer och herrar ar
valkomna. Under studentskrivningar-
na i Anderssénsalen (12 - 26.9) halls
kursen i Axdkers skola.

STYRKETRANING FOR HELA
KROPPEN (ONLINE)

Online, Marina Kulla

ma 10.00-23.00, N
kursavgift 30 €/30 € °
9.9-25.11.2024, 20 lekt. | "
13.1-14.4.2025, 20 lekt.

Styrketraning med egen kroppsvikt,
hantlar, gummiband och stol som
motstand. Du trénar hemma hos dig
sjalv nar det bast passar dig. Du far en
lank till din e-post. Lanken dr dppen
fran och med mandag férmiddag till
foljande morgon, och traningspas-
setsldngd drca 1 h 15 min.

EFFEKTIV STYRKETRANING

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Marina Kulla

ti 18.15-19.45,

kursavgift 32 €/32 €
3.9-19.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Vi trdnar med egen kroppsvikt samt
olika handredskap och vikter. Vi
fokuserar pa nagra muskelgrup-

per per gang. Mélet ar att starka
musklerna med effektiv tréning. Inga
hoppovningar. Bade fér damer och
herrar. Ta med liggunderlag, hantlar,
gummiband, minigummiband och
vattenflaska

GYMNASTIK OCH TRANING

Pa kurserna Cirkeltraning i
gymmet och Gymtraning:
Mangsidig gymtraning dar vi
tranar bade styrka och kondition.
Vi anvander maskiner, fria vikter,
gummiband, boll och egen
kroppsvikt. Vi varmer upp fére
passet samt har en kort stretch
efter passet. Ta med vattenflaska,
liggunderlag och om du vill en
liten handduk.

Nedre aldersgrans: 16 ar.

CIRKELTRANING | GYMMET,
FOR KOKS- OCH STAD-
PERSONAL

Sportis idrottshall - Gymmet,
Jaana Grankull

ti 18.15-19.30,

kursavgift 30 €/30 €
3.9-19.11.2024, 20 lekt.
14.1-8.4.2025, 20 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,
Marina Kulla

ti 16.30-18.00,

kursavgift 32 €/32 €
3.9-19.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

GYMTRANING, ESSE

Esse gymmet, Julia Byggmastar
on 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TORSDAGAR, TIDIGARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Carina Ahlqvist

to 17.00-18.10,

kursavgift 29 €/29 €
5.9-28.11.2024, 19 lekt.
16.1-10.4.2025, 19 lekt.
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CIRKELTRANING | GYMMET,
TORSDAGAR, SENARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Carina Ahlqvist

to 18.20-19.30,

kursavgift 29 €/29 €
5.9-28.11.2024, 19 lekt.
16.1-10.4.2025, 19 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
LORDAGAR, TIDIGA
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist

16 8.15-9.30, kursavgift 30 €/30 €
7.9-30.11.2024, 20 lekt.
18.1-12.4.2025, 20 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
LORDAGAR, SENARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist

16 9.45-11.00,

kursavgift 30 €/30 €
7.9-30.11.2024, 20 lekt.
18.1-12.4.2025, 20 lekt.

TISDAGSMOTION MED MIA

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 18.00-19.00,

kursavgift 26 €/26 €
10.9-26.11.2024, 16 lekt.
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Rolig traning for hela kroppen dér vi
hojer pulsen, trdnar muskelstyrkan
och rorligheten och avslutar med
stretching. Enkel men effektiv gympa
utan hopp.

DAMGYMPA, SANDSUND

Sandsund skola -
Gymnastiksalen,

Ulrika Lunabba-Svanstréom
ti 18.00-19.00,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-26.11.2024, 16 lekt.
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Kom med pa en rolig och fartfylld
gympal Vi tranar styrka, stabilitet och
uthallighet. Varannan gang kor vi
cirkeltréning. Ta hantlar och liggun-
derlag med. Ingen kurs tisd.15.10.

MOTIONSGYMPA,
SANDSUND

Sandsund skola -
Gymnastiksalen, Isabella Bjon
on 19.15-20.15, kursavgift 26 €
4,9-27.11.2024, 16 lekt.

Motionsgympa for alla som vill réra
pa sig. Vi aktiverar hela kroppen med
en trdningskombination av styrka,
flexibilitet, uthallighet och koordi-
nation. Det du behdver ha med dig
ar ett liggunderlag, vattenflaska, en
kettlebell, gummiband och ett glatt
humor!

MOTIONSKUL | LAPPFORS

Pedersore vildmarkscenter,
Lappfors, Tarja Hall

ma 18.30-19.30,

kursavgift 26 €/26 €
9.9-25.11.2024, 16 lekt.
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Vardagsmotion for hela kroppen, for
bade damer och herrar. Pulshtjande
ovningar och styrketrdning samt som
avslutning stretching. Vi anvander
aven hantlar och gummiband. Ta
med gympamatta, hantlar och
traningsgummiband (om du har).
Tvasprdkig kurs.

RYGG- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard,

Hannele Kaskinen

ma 18.30-19.30, kursavgift 26 €
2.9-18.11.2024, 16 lekt.

Gymnastik for dig som vill starka dina
rygg- och magmuskler, férebygga
ryggont och orka béttre i arbetet.
Bade for damer och herrar. Tvasprakig
kurs.




VATTENGYMNASTIK

Folkhilsan Ostanlid -
Simbassédngen,

Ulrika Lunabba-Svanstrom
fr 17.00-17.45,

kursavgift 94 €/94 €
6.9-29.11.2024, 12 lekt.
17.1-11.4.2025, 12 lekt.

Kom med pa en skon traningsform
dar hela kroppen far vara med. Allt
till medryckande musik. Trdningen
passar alla.

MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Anne-Maria Willman

on 19.30-21.00,

kursavgift 32 €/32 €
11.9-4.12.2024, 24 lekt.
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna
behover kunna grunderna i volley-
boll och beharska grundslagen.

FUTSAL FOR NYBORJARE, 15+

Sportis idrottshall - Salen,
Rui Rocha

16 16.15-17.15,

kursavgift 26 €/26 €
7.9-30.11.2024, 16 lekt.
18.1-12.4.2025, 16 lekt.

Futsal &r en variant av fotboll som
spelas inomhus pd en mindre spelyta
med 5 spelare mot 5. Futsalbollen

ar en storlek mindre an en fotboll
(storlek 4) och har démpad studs fér
att passa battre till tekniskt spel. Som
mal anvands handbollsmal. Kursen &r
for tjejer och killar som ar éver 15 ar.
Ta pa dig innespelskor och hdng med
pa en rolig bollsport!

INNEBANDY FOR HERRAR,
16+

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Jimmy Eklund

on 19.30-21.00,

kursavgift 28 €/28 €
4.9-27.11.2024, 24 lekt.
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Vi spelar innebandy. Ta med egen
klubba och inneskor.

ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH
DAMER

Anders Wiklo6f-arena,
Minna Limnell-Rajala

s6 18.00-19.00,
kursavgift 26 €/26 €
29.9-15.12.2024, 16 lekt.
19.1-13.4.2025, 16 lekt.

For damer och flickor frdn hogsta-
diedldern och uppat. En kurs for dig
som har lite isvana. Vid varje kurstill-
félle tranar vi bade teknik och spelar
hockey. Ta med skridskor, hjdlm
med galler eller helansiktsvisir. Ovrig
utrustning kan du skaffa efterhand.
Tvasprakig kurs.

MOTIONSISHOCKEY FOR
HERRAR

Anders Wiklof-arena,
Martin Harmala

s6 19.00-20.30,
kursavgift 32 €/32 €
8.9-24.11.2024, 24 lekt.
19.1-13.4.2025, 24 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid
varje kurstillfélle tranar vi bade teknik
och spelar ishockey. Det dr onsk-
vart att deltagarna har fullstandig
ishockeyutrustning. Narmare info om
detta ges vid behov av kursledaren.
Meddela gdrna vid anmalan om du
kan fungera som malvakt, flera sdda-
na behdvs. Kom med pa ett svettigt
trédningspass och ha kul!

MOTIONSGYMNASTIK FOR
HERRAR, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Harald Lassila

ma 19.00-20.30,

kursavgift 32 €/32 €
9.9-25.11.2024, 24 lekt.
13.1-7.4.2025, 24 lekt.

Motionsgymnastik och muskeltra-
ning med den egna kroppen som
redskap. Vi avslutar kvallen med
volleybollspel

GYMNASTIK OCH TRANING

MOTIONSGYMNASTIK FOR
HERRAR, OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Andreas Forsman

ti 19.00-20.30,

kursavgift 32 €/32 €
3.9-19.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Gymnastik som forbattrar och upp-
ratthaller styrka, vighet, balans, rorlig-
het och kondition. Ledd gymnastik
och cirkeltraning. Passet avslutas
med volleyboll for intresserade.

KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00,

kursavgift 32 €/32 €
10.9-26.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen. Vi
tranar uthdllighet och muskelstyrka
samt tojer och bojer. Kvallen avslutas
med volleyboll. Ljusbottnade skor
boranvandas.

HERRGYMPA TUFFARE TAG,
SANDSUND

Sandsund skola -
Gymnastiksalen,

Ulrika Lunabba-Svanstrom
ti 19.00-20.30,

kursavgift 32 €/32 €
3.9-26.11.2024, 24 lekt.
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Kom med pé en kul och inspirerande
timme! Vi trénar styrka, stabilitet och
uthallighet. Varannan gang har vi cir-
keltraning, Liggunderlag och hantlar
behovs. Ingen kurs tisd. 15.10.
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KROPPSVANLIG GYMNASTIK
55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00,

kursavgift 23 €/24 €
6.9-29.11.2024, 16 lekt.
17.1-25.4.2025, 17 lekt.

Rorelseglddje med fokus pa balans,
smidighet och styrka. Vi ror oss till
medryckande musik och avslutar
med téjningar. Alla far vara med efter
egen férmaga. Ta med gymnastik-
matta och vattenflaska!

MOTIONSGYMNASTIK
FOR DAGLEDIGA OCH
PENSIONARER

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Leif Lunabba

ti 14.00-15.00,

kursavgift 23 €/23 €
3.9-19.11.2024, 16 lekt.
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

For pensionarer och daglediga.
Malsattningen dr att forbattra och
uppratthalla konditionen. Vi tranar
styrka rorlighet och balans. Delta-
garna valjer intensitet enligt egen
prestationsférmaga.

GYMTRANING FOR
SENIORER, PURMO

Purmo Traningsverk,
Anne-Maria Willman
ma 9.00-10.00,
kursavgift 10 €/10 €
9.9-25.11.2024, 16 lekt.
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Vi trdnar styrka och kondition med
hjalp av maskinerna i gymmet,

fria vikter, gummiband, boll, egen
kroppsvikt, m.m. Kort uppvarmning
fore passet samt stretching efter-

at. Observera att deltagarna dven
behover 16sa ut en gymnyckel fran
Traningsverket (pris: 55 € for 3 man.),
om man inte har nyckel fran tidigare.
Nyckeln ger tillgang till obegransad
anvandning av gymmet dven under
ovriga tider.

Kursavgiften sponsoreras med
studiesedelmedel.

FORMIDDAGSTRANING FOR
SENIORER | ESSE GYMMET

Esse gymmet, Daniela Pettersson
on 9.30-11.00,

kursavgift 10 €/10 €
11.9-4.12.2024, 24 lekt.
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Mangsidig gymtraning. Vi anvander
maskiner, fria vikter, gummiband och
egen kroppsvikt. Vi varmer upp fore
passet samt stretchar efter. Ta med
vattenflaska. Kursavgiften sponsore-
ras med studiesedelmedel.

HALL DIG I FORM 1.

Sportis idrottshall - Gymmet,
Anne-Maria Willman

ma 15.00-16.15,

kursavgift 23 €/23 €
9.9-25.11.2024, 20 lekt.
13.1-7.4.2025, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar i
senioraldern som vill forbattra kondi-
tionen samt trana upp muskelstyrka
och rorlighet. Uppvarmning, ledd
cirkeltrédning med gymmets redskap
samt stretching efterat. Ta med
liggunderlag/gympamatta och garna
en liten handduk. Alla seniorer &r
varmt valkomnal

HALL DIG | FORM 2.
MORGONPIGGA SENIORER

Sportis idrottshall - Gymmet,
Leif Lunabba

ti 7.30-8.45, kursavgift 10 €/10 €
3.9-19.11.2024, 20 lekt.
14.1-8.4.2025, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar i
senioraldern som vill forbattra kondi-
tionen samt trana upp muskelstyrka
och roérlighet. Uppvarmning, ledd
cirkeltrédning med gymmets redskap
och stretching efterat. Tag med
liggunderlag/gympamatta och garna
en liten handduk. Kursen sponsoreras
med studiesedelmedel. Alla seniorer
ar varmt valkomnal!

HALL DIG | FORM 3.

Sportis idrottshall - Gymmet,
Anne-Maria Willman

on 18.00-19.15,

kursavgift 23 €/23 €
11.9-4.12.2024, 20 lekt.
15.1-9.4.2025, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar i
senioraldern som vill férbattra kondi-
tionen samt trdna upp muskelstyrka
och rérlighet. Uppvarmning, ledd
cirkeltréning med gymmets redskap
samt stretching efterat. Ta med
liggunderlag/gympamatta och gdrna
en liten handduk. Alla seniorer &r
varmt valkomnal!




Seniorgymnastik for damer
och herrar 60+:

Rorelsegladije for dig som har
svart att komma ner pa golvet.
Vi gymnastiserar stéende med
stolen som stéd och sittande.
Till medryckande musik far alla

kroppens muskler och leder
okad smidighet. Vi avslutar med

tojningsdévningar.

SENIORGYMNASTIK,
OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman
ma 10.30-11.30,

kursavgift 23 €/23 €
9.9-25.11.2024, 16 lekt.
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Latta motions- och muskelévningar
med stolstod till musik. Vi trdnar dven
balans och rorlighet samt avslutar
med stretching.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR,
PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger
on 10.00-11.00,

kursavgift 23 €/23 €
11.9-4.12.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Latta motions- och muskelévningar

med stolstod till medryckande musik.

Vi trénar smidighet, balans och mus-
kelstyrka och avslutar med stretch
och avslappning. Tag med vattenflas-
ka och gummiband.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
KALLBY

Kallby samlingshus -
Serveringsrummet,
Ann-Louis Wikblad

on 13.45-14.45,
kursavgift 23 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-30.4.2025, 20 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 15.15-16.15,

kursavgift 23 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-30.4.2025, 20 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 16.45-17.45,

kursavgift 23 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-30.4.2025, 20 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
EDSEVO

Edsevo byahem,
Ann-Louis Wikblad

fr 11.30-12.30,
kursavgift 23 €/25 €
6.9-29.11.2024, 16 lekt.
17.1-25.4.2025, 17 lekt.

GYMNASTIK OCH TRANING

FORTSATTNINGSKURS |
MEDELTIDA LANGSVARD

Sandsund skola -
Gymnastiksalen,
Sebastian Wilhelmsson
ma 17.00-19.00,
kursavgift 45 €/45 €
2.9-18.11.2024, 32 lekt.
13.1-7.4.2025, 32 lekt.

Tréaning med medeltida ldngsvard ar
en del av flera olika kampformer som
gemensamt kallas HEMA (Historical
European Martial Arts) och som
blivit allt populdrare i Finland samt i
Europa i allmédnhet.

HEMA kan utbvas som bade
motionsform eller kampsport eller
ifall du helt enkelt har intresse av
medeltiden och svardskonst. Trots
sitt blodiga forflutna ar HEMA sékrare
an tex. fotboll.

Kursen dr tankt som fortséttningskurs
for de som redan gatt en grundkurs

i ldangsvard och redan skaffat egen
utrustning, men en del utrustning
finns att Idna vid behov.

Kursspraket ar huvudsakligen svens-
ka, men flytande kunskaper i svenska
krdvs inte utan det gdr dven bra med
sprakbad eftersom lararen dven talar
finska och engelska flytande.

Kurser pa kommande till
varterminen:

YOGA FOR SENIORER

Loffens, to kl. 18-19, 6.2 — 27.3,
Marika Tallkvist.
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Evenemang

SKAPANDE LORDAG 1,
TILLSAMMANS

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Maria Carlstedt, Camilla Nabb
16 10.00-13.00, ingen
deltagaravgift

5.10.2024

SKAPANDE LORDAG 2,
TILLSAMMANS

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Maria Carlstedt, Camilla Nabb
16 10.00-13.00, ingen
deltagaravgift

9.11.2024

Valkommen med pa Skapande 6rda-
gar med workshops for hela familjen!
Kom och prova pa familjegymnastik,
musik, drama, pyssel, m.m. Skapande
|6rdag ordnas med stod fradn SFV och
ar darfor avgiftsfritt for deltagarna.
Majlighet finns att kdpa mellanmal.
Ingen forhandsanmalan.

Musik

BARNKOR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Matilda Svenfelt

to 15.00-16.00,

kursavgift 25 €/25 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Vill du sjunga tillsammans med
andra, ldra dig nya sdnger och prova
pa att upptrada? D3 &r denna kor
nagot for dig! Vi bekantar oss med
|atar i olika stilar, utforskar rosten pa
ett lekfullt satt och gor framtradan-

den dtminstone en gang per termin.

Inga forhandskunskaper kravs. Val-
kommen med! For barn i dk 1-4.

FAMILJEROCKARNA,
TILLSAMMANSKURS

Sursik skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

on 17.30-18.30,
kursavgift 20 €/20 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Har spelar vi tillsammans i band!
Kursen halls i form av gruppunder-
visning och riktar sig till familjer.

Pa kurstillféllena spelar och sjung-
er foraldrar och barn olika latar
tillsammans. En vuxen fran familjen
bor delta. Aldersgrans 7 &r uppét.
Alla som deltar fran familjen skall
anmalas. Instrument och utrustning
finns pa plats.

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Harabacka
on 14.30-20.30,

kursavgift 50 €/50 €
4.9-27.11.2024

15.1-9.4.2025

Sangundervisning for unga (ca 10-19
ar) som vill utvecklas som sangare
eller kanske bara vdga mera. Vi sjung-
er den musik du gillar, har roligt och
lar samtidigt in en sdngteknik som
dppnar upp rostens mojligheter. Ta
med en parm (eller din telefon) och
fundera ut ndgra latar du vill sjunga
(texter och noter hittar vi pa natet).
Individuell undervisning, 30 min. per
elev och vecka.

UNG@MI & TILLSAMMANS-KURSER




Bildkonst

NATURKONST,
TILLSAMMANSKURS

Utomhus, Ida Holmstrom
16 13.00-16.00, kursavgift 15 €
26.10.2024, 4 lekt.

Sldpp kreativiteten fri utomhus
tillsammans med Ida fradn Naturskaf-
feriet. Vi tillverkar latta redskap

av naturmaterial for skapande, far
nya idéer och tillverkar olika alster.
Mojligheterna ar manga och allt vi
anvander dr nedbrytbart. Tanken &r
att konsten gors tillsammans, endera
med en familjemedlem, en vén eller
nya bekanta pa kursen ute i naturen.
Sa locka gdrna med ndgon du vill
tillbringa kreativ utomhus-kvalitetstid
med, gammal som ung.

Sittunderlag, kopp och vass kniv
kan gdrna tas med. Vi avslutar vart
tillfalle med en latt fika (vildortste
med litet tilltugg som Ida har med)
och konstrunda. Platsen meddelas
deltagarna.

FARGBAD, 6 MAN. - 6 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
to 15.15-16.15, kursavgift 10 €
24.10-14.11.2024, 5 lekt.

Fargbad for barn i dldern 6 man. till

6 dr. Barnen anvander alla sinnen nar
de tillsammans med en vuxen upp-
lever fargbadets varld. Kursen sker

pa barnens villkor och vi anvander
trygga naturenliga farger och materi-
al (fargerna/livsmedlen som anvands
skall anda inte atas). Kom ihag att
meddela eventuella allergier! Om
flera barn frdn samma familj deltar
uppbars kursavgift och materialavgift
for bada barnen.

Anmadl den vuxne men meddela
barnets/barnens namn per e-post
till kansliet. Materialavgift 10 €/barn
(faktureras). Ta med ombytesklader
till barnet. Tvasprakig kurs.

KONSTKLUBBEN SPLASCH!
FORSKOLAN - AK 2

Edsevo skola - Tecknesal,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ma 13.00-14.30,

kursavgift 28 €/28 €
30.9-9.12.2024, 20 lekt.

| konstklubben SPLASCH! far delta-
garna mojlighet att prova pa manga
olika tekniker inom bildkonst, t.ex.
teckning, malning, byggande och
formande. Den slutliga planeringen
sker enligt barnens énskemal. Ma-
terialkostnader (ca 10 €) tillkommer.
Tvasprakig kurs. Ej kurs 14.10.

KONSTKURS, 10-13 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Gunvor Haiggman

ti 18.00-20.00, kursavgift 30 €
17.9-26.11.2024, 27 lekt.

En kurs for dig som tycker om att
skapa i olika material. Vi tecknar

och malar med olika tekniker, bdde
blyerts, kol, krita, akryl och vattenfarg
anvands. Vi skulpterar figurer med
gips och papier maché som sedan
ocksa malas. Materialavgift (ca 10-15 €)
tillkommer.
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TECKNA OCH MALA, AK 3-4

Purmo skola - Klassrum,
Marina Lillqvist

to 12.30-14.00, kursavgift 20 €
19.9-14.11.2024, 16 lekt.

Tycker du om att teckna och mala?
Kom med pa denna kurs. Vi experi-
menterar med olika tekniker och ma-
terial inom bildkonst. Materialavgift
ca 10-15 € tillkommer (faktureras).

TECKNA OCH MALA, AK 5-6

Purmo skola - Klassrum,
Marina Lillqvist

on 13.30-15.00, kursavgift 20 €
18.9-13.11.2024, 16 lekt.

Tycker du om att teckna och mala?
Kom med pa denna kurs. Vi experi-
menterar med olika tekniker och ma-
terial inom bildkonst. Materialavgift
ca 10-15 € tillkommer (faktureras).

Teater

TEATER OCH DRAMA
FOR BARN

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Cajsa Ostman, Nathalie Riska

ti 17.30-18.30,

kursavgift 50 €/50 €
3.9-19.11.2024, 16 lekt.
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Vdlkommen med att dyka ner i
teaterns varld! Pa denna kurs leker vi,
gdr dramadvningar, improviserar och
framfor allt har roligt tillsammans.

Vi utforskar grunderna i teaterkon-
sten och hur man samarbetar och
bejakar varandra pa scenen. Ingen
forhandskunskap behdvs!




Djur och
natur

SKOGSMULLE FOR 5-6
ARINGAR

Bennds skola - utomhus,
Camilla Kronholm

ti 18.00-19.00, kursavgift 15 €
10.9-1.10.2024, 5 lekt.

Skogsmulle &r en sagofigur som lever
i skogen. Han &r barnens, djurens

och naturens van. Under hostens
Mulletraffar kommer vi, pa ett lekfullt
satt, att fa lara oss mera om Skogs-
mulle och hans vanner, om hosten i
skogen, allemansratten och Ville Vilse.
Allt detta varvat med utelekar, sagor,
Skogsmulles rorelsebana, naturbingo,
sparning med kluriga fragor och lite
pyssel. Kursen halls utomhus. Kom
ihdg att kla dig i varma kldder/regn-
klader och trafikvast. Vi traffas vid
Bennds skolas parkering. Valkommen
med pa Skogsmulleskoj!

| SVAMPSKOGEN,
TILLSAMMANSKURS

Utomhus, Ida Holmstrom
s6 13.00-15.30, kursavgift 20 €
29.9.2024, 3 lekt.

Valkommen med ut pa svampéaven-
tyr med Ida frdn Naturskafferiet. En
kurs som passar for sma svampin-
tresserade i sdllskap av en vuxen eller
som hela familjens gemensamma
utedag. Vi funderar pa hur svampar
vaxter och utforskar vilka svampar vi
kan hitta. Matsvamparna plockas och
kan tas hem och 6vriga beundras.
Nar vi utforskat skogen klart sa tar

vi en vélfértjant paus med varm saft
och kaffe med en varm svampsmor-
gas som Ida har med och fixar (dven
egen picknick kan medtas) Klader
efter vader, for vi dr inte radd for lite
regn, och garna sittunderlag. Avgif-
ten géller for en vuxen och ett barn.
Platsen meddelas deltagarna.
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Matlagning

JULGODIS,
TILLSAMMANSKURS

Sursik skola -
Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnas

to 18.00-20.00, kursavgift 10 €
7.11.2024, 3 lekt.

Nu dr det inte langt kvar till jul, sa vad
passar battre dn att tillverka julgo-
dis tillsammans. Barnet som deltar
behd6ver vara 7 ar eller dldre. Ta med
forklade och forvaringsask. Ingredi-
enskostnader tillkommer och betalas
at kursledaren. Anmal endast den
vuxnes namn. Kursavgiften ar for en
vuxen och ett barn.

BUS ELLER GODIS - SPOKLIK

OCH ROLIG MATLAGNING,
ONLINEKURS

ZOOM - hemma hos dig,

Isabel Flemming //3
to 18.00-20.00, ot
kursavgift 10 € kurs
31.10.2024, 3 lekt.

Kom med och goér skrammande god
mat, efterratter och godis som passar
till Halloween.

Vi gor ocksa nadgra magiska recept
frdn Harry Potters varld.

Rétterna passar bra att géra med
barn i dldern 3-7 ar tillsammans med
en vuxen. Nagra dagar fore kursen far
man mail med inkdpslista pa ingredi-
enser och info om vilka redskap som
behdvs. Man deltar via smarttelefon,
dator eller surfplatta. Kurspriset galler
for ett barn och en vuxen, anmal bara
den vuxna.




Dans och
gymnastik

SAGOBALETT, 5-7 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Raija llo

16 13.00-13.45,

kursavgift 20 €/20 €
7.9-7.12.2024, 12 lekt.
18.1-12.4.2025, 12 lekt.

For barn foédda 2017-2019. Barnen
lar sig grunderna i klassisk balett och
nutidsdans pa ett lekfullt satt. Bade
pojkar och flickor ar valkomna. Ta pa
dig bekvdama klader och gympatos-
sor! Under studentskrivningarna i
Anderssénsalen halls kursen i Edsevo
skola (14.9, 21.9 och 28.9). Tvasprakig
kurs.

LEKA OCH DANSA, 6-8 AR,
BENNAS

Sursik skola - Anderssénsalen,
Moa Hastbacka, Moa Brannkarr
to 18.00-19.00,

kursavgift 30 €/30 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Kom med om du tycker om att dansa
och leka. Vi ¢var enkla danssteg och
har roligt tillsammans. Lampliga
kldder och tossor dr det enda du
behdver. Da salen dr upptagen p.g.a.
studentskrivningar halls kursen i
Forsby skola.

RYTMISK RORELSEGLADJE,
7-10 AR, ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Maria Carlstedt

ti 17.45-18.45,

kursavgift 25 €/25 €
3.9-19.11.2024, 16 lekt.
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Kom med och upplev rérelsegladje
med andra tjejer och upptack allt
roligt och skojigt som vi kommer att
gora tillsammans. Springa, hoppa,
klattra, dansa, leka och spela olika
bollspel. Vi kommer att blanda olika
rorelseaktiviteter pa ett lekfullt och
roligt satt.

DANSGYMNASTIK, 7-11 AR
PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Sarah Hagstrom

to 18.30-19.30,

kursavgift 25 €/25 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
18.1-18.4.2024, 16 lekt.

Dansgymnastik &r en rolig och varie-
rande traningsform. Vi testar pa olika
typer av danssteg och tranar pa olika
grundldaggande gymnastikdvningar.
Vi tranar samtidigt kroppsuppfatt-
ning och styrka. Vi kombinerar ihop
dansen med gymnastik och gor
enkla koreografier till musik.
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DANS MASH-UP, 7-11 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Hanna Grankvist

on 18.00-19.00,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa
onsdagskvallar! Dans Mash-Up fort-
satter med de tre populdra danssti-
larna modern dans, nutidsdans och
shuffle-/Fortnite- och TikTok-inspi-
rerade danser. Vi lar oss grunder och
tekniker inom stilarna och évar in nya
koreografier till varje dansstil. Vi Gvar
in koreografin till en dans under fyra
kurstillfallen. Vi lar kdnna varandra
genom att leka och utveckla vdra
dansfardigheter pa ett roligt satt.
Viavslutar terminen med en dans
mashup med de koreografier vi lart
0SS, Som Vi visar upp at ndra och kdra.
OBS!'Under hostens studentskriv-
ningar halls kursen i Edsevo skolas
gymnastiksal.




TILLSAMMANSKURS:
FORALDRA- OCH BARN-
GYMNASTIK, EDSEVO

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Camilla S6derholm

ma 18.00-18.45,

kursavgift 25 €/25 €
2.9-18.11.2024, 12 lekt.
13.1-7.4.2025, 12 lekt.

For barn i dldern 2—4 4r tillsammans
med en foralder eller en annan
vuxen. Tillsammans upptacker vi
gladjen i att réra pa oss. Vi leker lekar
tillsammans och tranar fardigheter
som att springa, hoppa, balansera,
rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksa
med redskapen i gymnastiksalen.
Kom i mjuka kldder och ta med egen
vattenflaska och innetossor. Anmal
endast den vuxnes namn och med-
dela vid anmalan barnets namn och
alder till Ml-kansliet.

TILLSAMMANSKURS:
FORALDRA - OCH BARN-
GYMNASTIK, SANDSUND

Sandsund skola -
Gymnastiksalen, Isabella Bjon
on 18.00-19.00, kursavgift 28 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.

For barn i dldern 2-4 dr tillsammans
med en forédlder eller en annan
vuxen. Tillsammans upptdcker vi
gladjen i att réra pa oss. Vi leker lekar
tillsammans och tranar fardigheter
som att springa, hoppa, balansera,
rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksa
med redskapen i gymnastiksalen.
Kom i mjuka kldder och ta med

egen vattenflaska och innetossor.
Anmal endast den vuxnes namn och
meddela barnets namn och alder till
MI-kansliet. Den angivna kursavgiften
galler for en vuxen och ett barn.

RORELSEGLADIJE, 4-6 AR,
ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Julia Byggmastar

on 17.30-18.30,

kursavgift 25 €/25 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Vi leker, far upp pulsen och har roligt
tillsammans. Genom leken Iar vi 0ss
bland annat att hoppa, balansera,
klattra, rulla, gora kullerbyttor, kasta
och fdnga olika féremal. Ta med en
vattenflaska och tossor.

LEKGYMNASTIK, 4-6 AR
PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Sarah Hagstrom

to 17.30-18.15,

kursavgift 20 €/20 €
5.9-28.11.2024, 12 lekt.
16.1-10.4.2025, 12 lekt.

Vi leker och har roligt tillsammans
samtidigt som vi rér pa oss. Vi tranar
pa de motoriska grundrérelserna sa
som att hoppa, springa, krypa, ala,
klattra, balansera, kasta och fanga.
Vi leker bdde med och utan olika
redskap.

LEK OCH RORELSE, 5-7 AR,
KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Matts Pettersson

to 18.15-19.15,

kursavgift 26 €/26 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

For barn fodda ar 2017 - 2019. Vi

ror pa oss, svettas och blandar olika
former av lekar dar rorelsegladjen ar
i huvudfokus. Lekarna anpassas till
gruppen. Malet ar att vi rér pa oss sa
mycket som mgjligt.
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LEK OCH SKOJ, AK 1-3,
LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Lovisa Warn

ti 18.00-19.00, kursavgift 26 €
3.9-3.12.2024, 16 lekt.

Roliga lekar och rorelseaktiviteter dar
samspel och uthallighet tranas. For
dig som tycker om att réra pa dig
och ha kul! Ingen kurs 1.10 och 8.10.

BOLLKUL, AK 4-6, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Lovisa Warn

ti 19.00-20.00, kursavgift 26 €
10.9-10.12.2024, 16 lekt.

Roliga bollekar och lekfulla spel for
dig som vill réra pa dig och ha roligt
tillsammans! Ingen kurs 1.10 och
8.10.

MULTISPORT, 7-10 AR,
BENNAS

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Isabella Bjon

to 18.00-19.00, kursavgift 26 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.

Vi testar pa olika roliga grenar inom
idrott och motion pa en grundbase-
rad niva i Sportis. Vi kommer att leka
olika lekar, spela olika bollspel, trana
pa friidrott, hinderbanor, samar-
betsévningar m.m. Multisport ar for
dig som vill réra pa dig mangsidigt
och lara kdnna nya kompisar!

MULTISPORT 7-10 AR,
PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Jonah Lonnqvist

ma 18.00-19.00,

kursavgift 26 €/26 €
2.9-18.11.2024, 16 lekt.
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Multisport for 7-10 dringar. Vi testar
pad olika roliga grenar inom idrott och
motion pa en grundbaserad niva,
tex. lekar, traning i friidrott, bollsport,
samarbetsévningar m.m. Mangsidig
rérelsetraning som fradmjar utveck-
lingen for barn i vaxande alder.




PARKOUR 1, 6-9 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 17.40-18.40,

kursavgift 26 €/26 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig
snabbt, smidigt och med balans dver
och forbi olika hinder. Man anvander
endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt
social kompetens och sjalvbild. Du
behdver endast ett par innegympas-
kor, bekvama klader och vattenflaskal!

PARKOUR 2, 6-9 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 18.40-19.40,

kursavgift 26 €/26 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig
snabbt, smidigt och med balans dver
och forbi olika hinder. Man anvander
endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt
social kompetens och sjalvbild. Du
behdver endast ett par innegympas-
kor, bekvama klader och vattenflaskal!

PARKOUR, 10 - 15 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 19.40-20.40,

kursavgift 26 €/26 €
5.9-28.11.2024, 16 lekt.
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig
snabbt, smidigt och med balans dver
och forbi olika hinder. Man anvander
endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt
social kompetens och sjalvbild. Du
behover endast ett par innegympas-
kor, bekvama klader och vattenflaskal

INTRODUKTION TILL PADEL,
12-15 AR

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 10 €
1.10-8.10.2024, 5 lekt.

Grunderna i padel for dig som vill
borja spela. Tekniktraning och poang-
rakning ingar. Racketar finns att lana
och spelkompisar hittas.

INNEBANDY, 7-9 AR, BENNAS

Axakers skola - Gymnastiksal,
Matts Smeds

on 18.00-19.00,

kursavgift 26 €/26 €
11.9-4.12.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Tekniktraning och spel for dig som
vill tréna och spela tillsammans med
jamnariga. Egen klubba och inneskor

behovs.
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INNEBANDY, 7-9 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Maria Fant

on 18.00-19.00,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2024, 16 lekt.
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Barnen far bekanta sig med grunder-
na i innebandy pa ett lekfullt satt och
vi har mangsidig traning pa barnens
niva. Vattenflaska tas med och egen
klubba om man har.

VAGGKLATTRING, 10-15 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
Jesper Holmstedt,

Pernilla Granholm

to 16.30-18.00, kursavgift 20 €
5.9-10.10.2024, 12 lekt.

Klattring passar alla och ar ett bra
satt att vara i nuet och ha kul! Vi lar
oss grunderna i hur och varfér man
klattrar pa ett sékert och inspirerande
satt. Ingen tidigare erfarenhet av
vaggklattring med rep behovs, bara
en vilja att ta sig upp! Kursen passar
aven dig som har tidigare erfarenhet.
Instruktdren varierar évningarna
enligt den individuella nivan.




Workshops for hela
familjen i Edsevo skola

KAPAND

RDAG

Pedersére MI erbjuder med stdd av SFV familjegymnastik, musik, drama, pyssel m.m.
Pricka in datumen i familjens kalender.
VALKOMMEN MED!

www.mi.pedersore.fi
06-7850 275/06-7850 274

Holmvédgen 7, Edsevd 9
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Tyopajoja koko perheelle
Edsevon koulussa

\UOVA
UANTA]

Pedersére Ml tarjoaq, SFV:n tuella, perhejumppaa, musiikkia, draamaaq, askartelua ym.
Merkitse pdivamaadrat perhekalenteriin!
Tervetuloa mukaan!

www.mi.pedersore.fi
06-7850 275/06-7850 274

Holmintie 7, Edsevd 9
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Majlen Marie-Louise  Pia
Rajby Thylin

HENKILOSTO

Rehtori: Pia Bostrom, puh. (06) 7850
274,050-5963 411

Kurssisihteeri: Majlen Rajby, puh.
(06) 7850 275

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Matilda Svenfelt,
puh. 044-3512 758

Henkiloston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuuri-
talo AX:ssa, Pannaisissa (Jauhotie 1,
68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 - 17.00 ja
tiistaista torstaihin klo 8.00 - 16.00.
Ei kanslia-aikaa perjantaisin. Kesa- ja
elokuussa klo 8.00 — 15.00. Suljettu
heindkuussa.

Puh. (06) 7850 275.
Vaihde (06) 7850 111.

Matilda

Bostrom  Svenfelt

ILMOITTAUTUMINEN

[Imoittautuminen kaikille kursseille
maanantai 19.8.2024 klo 8.00
alkaen .

limoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

- limoittautuminen puhelimitse
numeroon (06) 7850 275, (06)
7850 274, 050-5622 385 tai 044-
3512 758.

- Kaytd netti-ilmoittautumistal
Huom! Emme ota vastaan tavan-
omaisen sahkdpostin kautta tulleita
ilmoittautumisial

Mikali et saa sahkopostivahvistus-
ta kurssipaikasta, ole ystavallinen
ja ota yhteytta kansliaan!

Huomaa myds, ettd kaikille kurs-

seille ja luennoille taytyy ilmoit-
tautua.

lImoittaudu ajoissa — paikkoja on
usein rajoitetusti!

Ellei kurssin esittelyn yhteydessa ole
mainittu viimeistd ilmoittautumispai-

vaa. llmoittautumisaika paattyy
viikko ennen kurssin alkua. Silloin

paatamme, voiko kurssi alkaa vai ei.

Tervetuliaisviesti ldhetetdan sahko-
postiosoitteesi ennen kurssin alkua.

PERUUTUKSET
(HUOM! PERUUTUSSAANNOT!)

Ennakkoilmoittautuminen on sitoval
Huomaa, etta iimoittautuminen on
henkilokohtainen, kurssipaikkaa ei
voi antaa perheenjdsenelle tai muille
henkilolle.

Lyhyet kurssit (kesto alle 10 viik-

koa): On erittdin tarkeas, ettd ilmoitat
peruutuksesta toimistoon viimeis-
taan VIISI tyopdivaa ennen kurssin
alkua, jos et pysty osallistumaan
kurssille ilmoittautumisestasi huoli-
matta. Muussa tapauksessa peritdan
kurssimaksu taysimadraisend, vaikka
et ollenkaan osallistuisi kurssille.

Koko lukukauden kurssit (kesto
10 viikkoa tai enemman): Voit ko-

keilla uutta kurssia kerran ennen kuin
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paatat, haluatko osallistua kurssille.
Jos peruutus_tehdddn toimistoon
ENNEN toista kurssikertaa, kurssi-
maksua ei peritd. Muussa tapauksessa
peritaan kurssimaksu taysimaarai-
sena.

Mahdolliset peruutukset tehdaan
toimistoon (El opettajalle)! Voit my6s
itse perua kurssipaikkasi netissa osoit-
teessa mi.pedersorefi viimeistaan 5
pdivad ennen kurssin alkua. Varsinkin
silloin kun kurssille hyvaksytaan

vain rajoitettu maara osallistujia, on
erittdin térked peruuttaa osallistu-
minen ajoissa, koska paikkaa usein
jonotetaan.

VIESTEJA MEILTA

Lahetdmme viesteja mahdollisista
kurssimuutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse. IImoita sen takia

AINA sahkopostiosoitteesi meille
ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
sahkdpostiosoite puuttuu, kdytdamme
tekstiviestid. Sdhkdpostiviesteihin
lahettdjaltd noreply@pedersorefi ei
voi vastata. Sama pdtee, jos saat teks-
tiviestin, jonka ldhettdja on PEDERSO-
REMI, kyseessd on automaattiviesti,
johon El voi vastata. Numeroon ei

voi my6skadn soittaa. Soita sen sijaan
(06) 7850 275 tai (06) 7850 274 tai
laheta sahkopostia: mi@pedersore fi.
Tarvitsemme myos sahkdpostiosoit-
teesi esim. kun ldhetdamme linkkeja
etdopetukseen.

VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuutettu
opiston puolesta.

MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kyseessa
olevan kurssin kohdalla, ja se makse-
taan laskulla. Kurssimaksun voi myds
maksaa ns. kulttuuri- ja kuntosete-
leill& (seteleina tai sahkoisena) esim.
Tyky, Smartum, E-passi ja Edenred.
Setelit annetaan kurssin opettajalle
viimeistaan kolmannella kurssi-
kerralla. Maksu sahkoisilld etuse-
teleilld kolmannella kurssikerralla.
Sen jalkeen niitd ei oteta vastaan.
Seteleiden arvon tulisi kattaa koko
kurssimaksu. Luentojen osalta setelit
annetaan kansalaisopiston henki-
|6stolle luentopaikalla. Laskutettua
kurssimaksua ei hyvitetd, jos
setelit ovat tulleet liian myohaan
kansliaan. Sahkoisilla seteleilld teh-
tyd maksua ei palauteta. Kurssikerta
saattaa eri syistd peruuntua lukukau-
den aikana, ilman ettd jdrjestamme
tilalle korvaavan kurssikerran. Tama
ei vaikuta kurssimaksuun. Jos useita
kurssitilaisuuksia jaa pois, kurssimak-
sua muutetaan. 10 € perusmaksu
laskutetaan kuitenkin aina. Pyrim-
me jarjestamaan etdopetusta, mikali
ei ole mahdollista jarjestad tavallista
lahiopetusta. Jos lahiopetuskerrat
korvataan samalla lukumaaralla
etdopetuskertoja, kansalaisopisto
katsoo, ettd kaikki kurssikerrat on
toteutettu, ja laskutamme kurssimak-
sun tdysimadaraisend. llImoita HETI
toimistoon, jos et halua osallistua eta-
opetukseen. Jos et ilmoita katsomme
ettd olet osallistunut kurssille.

Tyottomilla pedersoreldisilla on
oikeus maksutta osallistua kahdelle
sellaiselle kurssille kalenterivuodes-

TYKKAA JA SEURAA MEITA

SOMESSA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

n Pedersore Ml
@pedersoremi

Tagaa kuviasi @pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy myos meidan
kotisivultamme: mi.pedersore.fi

sa, joiden kurssimaksu ei ylitd 25 €.
Jos kurssimaksu on suurempi, maksaa
tyoton itse ylittdvan osan. TE-toimis-
ton antama tydttdmyystodistus on
annettava kansalaisopistolle uuden
lukukauden alkaessa, ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Laskutettua
kurssimaksua ei hyvitetd, jos emme
saa tyodttdmyystodistusta ajoissa.

ARVIOINTI

Kun kurssi paattyy, saat meiltd séh-
kopostia, jossa pyyddmme sinua ar-
vioimaan kurssia. Voit vastata kurssia
koskeviin kysymyksiin nimettomasti
ja kertoa meille, mita voisimme vield
parantaa.

KURSSITODISTUKSET

Kurssitodistuksesta peritddn 5 €
kuluvan lukuvuoden kursseista ja 10
€ edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA
TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia toi-
mintansa dokumentoimiseksi. Kuvia
kaytetadn markkinointiin ohjelma-
vihkossa, mainoksissa, sosiaalisessa
mediassa ja kotisivuilla. Emme
julkaise kuvia sinusta tai lapsestasi
ilman suostumusta. Kuvien julkaisun
yhteydessa kdytdmme suostumuslo-
maketta.

KULTTUURI- JA VAPAA-
AIKA LAUTAKUNTA

Kulttuuri- ja likuntalautakunta johtaa
opiston toimintaa. Kulttuurilautakun-
ta hoitaa myos kirjasto-, kulttuuri-,
raittius-, liikunta- ja nuorisoasiat
Pedersoren kunnassa. Lautakunnan
puheenjohtaja on Helena Joskitt.

mi.pedersore.fi

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




Musiikki
POIKKIHUILU

Edsevon koulu - Luokkahuone,
Azra Arnautovic

ke 15.30-18.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
11.9.-11.12.2024
15.1.-30.4.2025

Poikkihuilukurssi seké aloittelijoille
ettd sinulle, joka on soittanut poikki-
huilua aiemmin. Oppilaan toiveiden
mukaan soitamme klassista, lauluja
tai popmusiikkia. Muutama huilu on
lainattavissa. Yksilollinen opetus 30
min./oppilas/viikko. Opetuskieli voi
olla suomi, ruotsi, englanti tai bosnia.

YKSINLAULU

Lovis - Sali, Maria Lahtela
to 14.30-20.30,
kurssimaksu 50 €/50 €
5.9.-28.11.2024
16.1.-10.4.2025

Yksilollista laulunopetusta, jossa
otamme huomioon laulajan tasolliset
lahtdkohdat seka repertuaaritoiveet.
Laulelmat, jazz, pop, rock, iskelm4,
musikaali - mistd pidat eniten?

Mita tyylilajia haluaisit kokeilla?

Ehka ajatuksissasi on laulaa duetto

ja paatat ottaa kaverisi mukaan
tunnille? Tutustumme eri tyylilajeihin,
tekniikkaan, tulkitsemiseen, opimme
suunnistamaan oikein nuoteissa/tek-
stissé (nuotinluku ei siis ole vaatimus)
seka konserttiesiintymisiin, joita on
vahintaan kaksi vuodessa. Koskaan ei
ole liian my&haista aloittaa, musiikki
kuuluu kaikille!

Laulutunnin pituus: 30 min./oppilas/
viikko. Kaikenikaisille, 13-99-vuoti-
aille.

YKSINLAULU MATILDAN
KANSSA, PANNAINEN

Axakers skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ma 18.30-20.30,
kurssimaksu 50 €/50 €
2.9.-18.11.2024
13.1.-7.4.2025

Kurssi on tarkoitettu sinulle, jotka
haluavat oppia laulamaan tai kehittya
laulajana. Kurssin aikana lahdemme
tietdmyksestasi ja siitd, mitkd ovat
tavoitteesi ja toiveesi. Tunneilla
tydskentelemme mm. laulutekniikka,
tulkinta ja laulujen laulaminen eri
genreissa vapauttaaksesi lauluddnesi.
Tydskentelemme myds improvisoin-
nin, musiikin lukemisen, mikrofoni-
tekniikan ja lavaldsndolon parissa,

kaikki tarpeidesi ja toiveidesi mukaan.

Aiempaa tietoa ei vaadita — aloitam-
me sielld, missd sind olet! Yksilollinen
opetus 30 min/opiskelija/viikko. 13
vuotta alkaen. Nuoremmat laulajat
voivat ilmoittautua Lapsikuorokurssil-
le (luokat 1-4).

YKSINLAULU MATILDAN
KANSSA, YLI-AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ke 17.30-20.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
4.9.-27.11.2024
15.1.-9.4.2025

Katso edellinen kurssi.

YKSINLAULU MATILDAN
KANSSA, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Matilda Svenfelt

to 16.30-19.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
5.9.-28.11.2024

16.1.-10.4.2025

Katso edellinen kurssi.

PUHALLINORKESTERI

Overesse skola - Musiikkisali,
Azra Arnautovic

ma 19.00-20.30,
kurssimaksu 28 €/28 €
9.9.-25.11.2024, 24 oppit.
13.1.-7.4.2025, 24 oppit.

Jos olet aikaisemmin soittanut

ja huulia kutittaa kiinnostuneesti
puhallinmusiikkia kuunnellessa niin
tule mukaan! Soitamme perinteista
puhallinmusiikkia pop:ista jazzlaitaan.

SAHKOBASSO

Sursik skola - Musiikkisali,
Tobias Nygard

to 16.30-18.30,
kurssimaksu 50 €/50 €
5.9.-28.11.2024
16.1.-10.4.2025

Tule ja opi soittamaan maailman
parasta soitintal Soitamme viileita
riffeja ja kuumia grooveja ja kaikkea
siita valistal Kurssi sopii kaikenikaisille,
sekd vasta-alkajille ettd pidemmalle
edenneille. Yksilollistd opetusta 30
min./viikko/oppilas. Oma soitin mu-
kaan + johto.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




RUMPUSETTIKURSSI

Lovis - Sali, Christoffer Kaustell
ma 15.30-20.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
9.9.-25.11.2024

13.1.-7.4.2025

Tervetuloa oppimaan soittamaan
rumpusettid. Kurssi mukautetaan
tasosi ja toivomuksesi mukaan. Opet-
telemme erilaisia komppeja, fillejd ja
soitamme musiikin tahtiin. Opimme
myds nuotteja ja hyvan tekniikan
perusteita. Yksiléllinen opetus 30
minuuttia viikossa.

VIULU, EDSEVO

Edsevon koulu - Kasitydsali,
Johanna Lonngren

ke 13.00-18.00,
kurssimaksu 50 €/50 €
4.9.-27.11.2024
15.1.-9.4.2025

Viulutekniikka keskittyen kansanmu-
siikkiin, popmusiikkiin ja klassiseen
musiikkiin hauskoilla ja tarttuvilla
sovituksilla. Mahdollisuus vaikuttaa
ohjelmistoon omilla toiveillaan.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
kokeneemmille soittajille. Yksilollista
opetusta 30 min/viikko. Kaksi kertaa
lukukaudessa osallistujat soittavat 90
minuuttia ryhmasoittoa. Kurssiin osal-
listuvilla on mahdollisuus osallistua
erilaisiin hauskoihin esiintymisiin
ryhmadssd mm. Kaustisen Kansanmu-
siikkifestivaaleilla ja muissa tapahtu-
missa. Vuokraviuluja 16ytyy niille, joilla
ei ole omaa viulua.

VIULU, SANDSUND

Sandsund skola - Luokkahuone,
Johanna Lonngren

to 15.00-19.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
5.9.-28.11.2024

16.1.-10.4.2025

Katso edellinen kurssi.

Katso myds muut musiikkikurssit
sivulla 15-18.

Yksilollista opetusta pianon- ja
urunsoitossa.
Jokaisella oppilaalla on 15 tai 20
min. soittoaika viikossa (katso
kyseessa oleva kurssi.)

PIANO, PANNAINEN

Axakers skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ma 14.15-18.15,
kurssimaksu 40 €/40 €
2.9.-18.11.2024
13.1.-7.4.2025

Oppituntiaika 20 min/opiskelija/
viikko.

PIANO/URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ma 15.00-19.00,

kurssimaksu 40 €/40 €
9.9.-25.11.2024

13.1.-7.4.2025

20 min. soittoaikaa/opiskelija/viikko.

PIANO, SANDSUND, TIISTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ti 14.15-18.15,

kurssimaksu 40 €/40 €
10.9.-26.11.2024

14.1.-15.4.2025

20 min. soittoaikaa/opiskelija/viikko.

PIANO, KOLPPI

Flyndngenin rukoushuone,
Matilda Svenfelt

ti 14.45-18.30,
kurssimaksu 35 €/35 €
3.9.-19.11.2024
14.1.-8.4.2025

15 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, YLI-AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ke 15.00-17.00,

kurssimaksu 40 €/40 €
4.9.-27.11.2024
15.1.-9.4.2025

20 min soittoaikaa/oppilas/viikko.

URUT/PIANO, LEPPLAKS,
KESKIVIIKKO

Lepplaksin kyladkirkko,
Asa Grankvist

ke 13.15-15.15,
kurssimaksu 35 €/35 €
11.9.-4.12.2024
15.1.-16.4.2025

15 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, SANDSUND, TORSTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Maria Wingren

to 15.15-17.55,

kurssimaksu 40 €/40 €
5.9.-28.11.2024

16.1.-10.4.2025

20 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, EDSEVO

Edsevon koulu - Kasityosali,
Asa Grankvist

to 13.30-16.00,
kurssimaksu 35 €/35 €
12.9.-5.12.2024
16.1.-24.4.2025

15 min.soittoaika/oppilas/viikko.

URUT/PIANO, LEPPLAX,
TORSTAI

Lepplaksin kyladkirkko,
Asa Grankvist

to 16.30-18.30,
kurssimaksu 35 €/35 €
12.9.-5.12.2024
16.1.-24.4.2025

15 minuuttia soittoaikaa/opiskelija/
viikko

URUT/PIANO, LEPPLAKS,
PERJANTAI

Lepplaksin kyladkirkko,
Asa Grankvist

pe 14.00-16.00,
kurssimaksu 35 €/35 €
13.9.-13.12.2024
17.1.-25.4.2025

15 minuuttia soittoaikaa/opiskelija/
viikko.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




Tekstiili ja muut kaden taidot

KORISTEELLINEN
SYYSKRANSSI

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Eeva-Maria Qvisen

ma 18.00-21.00,
kurssimaksu 10 €
23.9.2024, 4 oppit.

Tule sitomaan syksyinen ovikranssi
luonnonmateriaaleista, esim. pihlaja-
marjoista, pikkuomenista, kanervasta,
kdvyyistd, oksista ja koristeruohoista.
Ota mukaan pihdit ja sekatdorit, oma
kranssipohja jos sinulla on sellainen
sekd materiaaleja joita haluat kayttaa.
Opettajalta voi ostaa kranssipohjia
pajusta, sidontalanka, kuivakukkia
ym. Kaksikielinen kurssi.

Materiaalikustannukset
lisataan hintaan.

Kurssiohjelmamme 16ytyy
myds meidan kotisivultamme
mi.pedersore fi

NEULE- JA VIRKKAUSTREFFIT
LINAN KANSSA

Ytteresse skola - Kasityosali,
Lina Perdaneva

ke 18.00-20.30,
kurssimaksu 28 €/28 €
25.9.-11.12.2024, 20 oppit.
15.1.-16.4.2025, 23 oppit.

Onko sinulla unelma oppia neulo-
maan? Oletko aloittelija tai onko
sinulla jo monen vuoden kokemus
neulomisesta? Tama kurssi on sinulle!
Tapaamme joka toinen viikko neulo-
maan ja virkkamaan samanhenkisten
kanssa. Haluatko oppia tulkitsemaan
neulekuvioiden ohjeet, valitsemaan
oikean koon, neulomaan villapaidan
ylhaaltd alas tai tekemddn monivarisia
virkkaustitd? Tutustumme uusiin
lankoihin ja sind paatat mita haluat
neuloa tai virkata. Ota omat tarvikke-
et mukaan kurssille. Lankaa voi my®s
ostaa opettajalta. Kaksikielinen kurssi.

PAINA KUVIOITA PAPERILLE
JA KANKAALLE - GELLI-
PAINANTA

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Heléne Nyberg

pe 18.00-20.00, la 10.00-15.00,
kurssimaksu 20 €
11.10.-12.10.2024, 9 oppit.

Jos haluat oppia painamaan
omaperdisia kortteja, kankaita tai
kirjontapohjia, gelli-painanta tarjoaa
siihen hauskan tekniikan. Kdytdmme
gelatiinilevyd, telaa ja mieleistdsi
varid. 7 € materiaalien ja valineiden
kayttomaksu maksetaan kurssin
opettajalle. Tilaamme materiaalia ja
valineitd tarvittaessa.

HUONEKALUJEN ENTISOINTI

Sandbackan ty6paja, Backby,
Riitta Sandbacka

pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,
kurssimaksu 42 €/42 €
20.9.-9.11.2024, 45 oppit.
7.2.-22.3.2025, 45 oppit.

Kurssilla kdsitellddn puuesineiden
kunnostuksen eri vaiheet. Osallistu-
jien tulee tuoda mukaan omia esinei-
ta, joiden kunnostukseen he saavat
asiantuntevaa apua ja ohjausta. Myos
huonekalujen verhoilu (tekstiili).
Kurssi pe-la joka toinen viikko.
Kurssipdivat syksylla: 20.-21.9, 4.-5.10,
25.-26.10.ja 8-9.11. Kevaalla: 7-8.2,,
21-22.2.,7-83.ja 21.-22.3.2025.
Kaksikielinen kurssi.
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PITSINNYPLAYS

Katternon kylatalo, Nina Schwarz
la 9.00-15.00, su 9.00-15.00,
kurssimaksu 42 €/42 €
28.9.-24.11.2024, 48 oppit.
25.1.-23.3.2025, 48 oppit.

Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta
pidemmalle edenneille. Vasta-alkajat
oppivat tekniikan yksinkertaisilla
harjoituksilla. Tottuneet nyplagjat
tekevat pitsejd oman taitotasonsa
mukaan, paattavat aikaisempia toita,
aloittavat uusia ja opiskelevat uusia
pitsityyppejd, esim. nauhapitseja tai
kukkapitseja. Kurssin aikana opimme
erilaisista pitsityypeistd, materiaaleis-
ta ja ajankohtaisuuksista. Kurssipa-
ivamaarat syksylla: la-su 28.-29.9,,
26.-27.10 ja 23.-24.11. Kevadlla:
25-26.1,22-23.2ja 22.- 23.3.2025.
Kaksikielinen kurssi.

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA

Umforsbacka kudontaluokka,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30,

kurssimaksu 42 €/42 €
9.9.-25.11.2024, 44 oppit.
13.1.-31.3.2025, 44 oppit.

Luovat Kadet on kurssi sinulle, joka
pidat kasityosta ja kasilld tekemisesta.
Taalla voit antaa luovuutesi virrata
vapaasti ja paatat itse, mita haluat
tehda. Inspiroimme toisiamme ja
kokeilemme erilaisia kdsitydtekniikoi-
ta. Voit kokeilla kaikkea makrameesta
kudottuihin nauhoihin, pieniin ryijy-
ihin ja tuftaukseen. Liséksi saat uusia
neule- ja virkkausmalleja. Aloitamme
suunnittelemalla erilaisia kudonta-
projekteja, joten ota mukaan jonkin
kasityon, jonka jo hallitset. Tervetuloa
luovan maailman pariin késien ja
langan parissal Huomaa, ettd meilld
ei ole kurssia v.45.

LUOVAT KADET, BACKBY

Backbyn kylatalo,
Marie-Louise Thylin

ti 9.00-12.00,

kurssimaksu 42 €/42 €
10.9.-26.11.2024, 44 oppit.
14.1.-7.4.2025, 44 oppit.

Katso edellinen kurssi.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplaks seurantalo,
Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30,
kurssimaksu 42 €/42 €
10.9.-26.11.2024, 44 oppit.
14.1.-1.4.2025, 44 oppit.

Katso edellinen kurssi.

LUOVAT KADET, KATTERNO

Katternon kylatalo,
Marie-Louise Thylin

ke 9.00-12.00,
kurssimaksu 42 €/42 €
4.9.-27.11.2024, 44 oppit.
15.1.-2.4.2025, 44 oppit.

Katso edellinen kurssi.

LUOVAT KADET, PURMO

Ala-Purmon Marttatalo,
Marie-Louise Thylin
t09.30-12.00,
kurssimaksu 34 €/42 €
5.9.-28.11.2024, 40 oppit.
16.1.-24.4.2025, 43 oppit.

Katso edellinen kurssi.

KUDONNAN ILOA
ALOITTELIJOILLE

Sandsund kudontasali,
Marie-Louise Thylin

ti 18.00-20.30,
kurssimaksu 42 €/42 €
10.9.-10.12.2024, 43 oppit.
14.1.-15.4.2025, 43 oppit.

Sinulle, joka et ole aiemmin kutonut.
Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka
haluat kokeilla luovuuttasi kangas-
puilla ja tehda yksildllisen tuotteen,
joka sopii kotiisi. Tydskentelemme
pareittain ja jaamme kangaspuut.
Kurssi on suunniteltu siten, etta
osallistut seka syyslukukauden ettd
kevatlukukauden aikana. Kurssilla
opit kaikki loimen kadrimisen vaiheet.
Kurssiin sisaltyy m.m. suunnittelun,
loimen laskeminen, rakentaminen,
langan laskeminen, materiaaliopin,
varin- ja sommittelun suunnittele-
minen, padttelyn ja asennuksen. Ei
kurssia 5.11.

KUDONNAN JA NEULOMISEN
ILOA - PAIVAKURSSI

Sandsund kudontasali,
Marie-Louise Thylin

ke 13.30-16.00, kurssimaksu 34 €
4.9.-4.12.2024, 40 oppit.

Koe luovia hetkid kangaspuiden
parissa. Suunnittelet ja kudot oman
henkilokohtaisen tuotteesi, joka
sopii juuri sinun kotiisi ja tarpeisiisi.
Autamme toisiamme eri vaiheissa.
Kokeilemme Smalandin kudetta
kaitaliinoissa ja kudomme kapeampia
huiveja pehmedstd mohair-langasta.
Ensimmaisella kurssikerralla, kun
kokoonnumme suunnittelemaan,
esittelemme kurssisisaltdd ja uusia
tuotteita. Inspiroidumme toisistam-
me uusilla neule- ja virkkausmalleilla.
Joka kerta saat uuden neulemallin,
joka vahitellen muotoutuu kauniiksi
huiviksi. Varjadmme lankaa purkissa.
Aloitamme suunnittelemalla erilaisia
kudontaprojekteja. Jos sinulla on

jo kdynnissa oleva kasityo, jota et
tarvitse apua, voit ottaa sen muka-
an. Paatat itse, mitd haluat tehda. Ei
kurssia 6.11.

KASITTYOAKUUTTI

Edsevon koulu - Kasityosali,
Marie-Louise Thylin

ke 18.00-19.30, kurssimaksu 10 €
23.10.-27.11.2024, 12 oppit.

Onko sinulla keskenerdisia kasity-
dprojekteja, mutta olet unohtanut,
miten niitd laitetaan valmiiksi?

Onko sinulla rikkinaisia sukkia ja
haluat oppia parsimaan ne? Miten
kantapaan neulominen menikaan?
Tarvitsetko apua vetoketjun vaihta-
misessa ja haluat tietdd, miten sen
voi tehda helposti ilman purkamista?
Onko mekkosi liian pitka tai oletko
laihtunut, ja se on liian iso ja vaatii
kaventamista? Onko sinulla kassilli-
nen isodidinneilioita, jotka eivét ole
yhdistettyja? Mitd niista voi tehda?
Me opetamme sinut, jotta voit itse
suorittaa ndma erilaiset tehtdvat.
Meilld on ompelukone paikan paalld,
joten sinun tarvitsee vain tuoda
mukanasi vaate/projekti ja tarvittavat
materiaalit, neula, lankaa, mahdolliset
puikot ja tarvittaessa uusi vetoketju.
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Soita puhelinnumeroon 050-5622
385 ja ilmoita etukdteen saapumi-
sestasi. Kdynnistasi kdsitydakuutissa
veloitetaan 10 €/kerta. Ei netti-ilmoit-
tautumista.

KERAMIIKKAVIIKONLOPPU:
SADONKORJUU-JA
LUONTOTEEMA

Sussis pottor & pytor -
keramiikkapaja, Yli-Purmo,
Sonja Ekstrand

la 10.00-16.00, su 10.00-16.00,
kurssimaksu 35 €
14.9.-28.9.2024, 21 oppit.

Luomme keramiikkaa lehtien, kas-
vien, eldinten ja muiden luonnosta
perdisin olevien kuvioiden avulla.
Voit vapaasti luoda astioita, kulhoja ja
erilaisia koriste-esineitd. Dreijoja on
myos saatavilla, jos haluat harjoitella
dreijausta. Aiempaa osaamista ei
edellytetd. Kolmannella kurssiti-
laisuudellla véarjddmme ja lasitamme
tuotteet. Valmiit tuotteet voidaan
noutaa 1-2 viikkoa viimeisen kurs-
sitilaisuuden jalkeen. Materiaali- ja
polttokustannukset lisataan kdyton
mukaan. Alaikdraja: 12 vuotta. Ota
mukaan valipala. Kahvia, teetd ja
mikroaaltouunia on saatavilla paikan
paalla. Kurssipaivat: la-su 14.-159ja la
289, klo. 10-16 kaikkina pdivina.

Tulossa kevaalla:

LUOVAT KADET, AVIST
Marie-Louise Thylin,
ke 13.30-16.30, 8.1.-26.3.2025.

PAASIAIS- JA KEVATAIHEINEN
KERAMIIKKAVIIKONLOPPU
Sussis pottor & pytor - keramiik-
kapaja, Sonja Ekstrand, la-su klo
10.00-16.00, 15.3.-29.3.2025.

PAJUAMPPELI

Kulttuuritalo AX - Ateljee,

Sari Saarikoski ke 17.00-20.00,
19.3.2025

KERAMIIKKA, TIISTAI

Ylipurmon ent. kylakauppa,
May-Len Ede

ti 18.00-21.00,

kurssimaksu 36 €/30 €
1.10.-26.11.2024, 36 oppit.
4.2.-25.3.2025, 28 oppit.

Oletko kiinnostunut tydskentele-
maan saven parissa? Kokeilemme

ja opimme erilaisia tekniikoita ja
lasitteita. Kurssi sopii sekd nuorem-
mille ettd vanhemmille osallistujille,
aloittelijoille ja kokeneille. Lasitamme
ja poltamme tuotteemme. Materiaa-
li- ja polttoainekustannukset lisatadn
kdyton mukaan. Tarvitset kannellinen
sailytysastia saven sdilytykseen seka
vaatteet, jotka eivat ole herkat saven
tahrimiselle. Tule toteuttamaan kera-
miikkahaaveesil

KERAMIIKKA, TORSTAI

Ylipurmon ent. kylakauppa,
May-Len Ede

to 18.00-21.00,
kurssimaksu 36 €/30 €
26.9.-28.11.2024, 36 oppit.
6.2.-27.3.2025, 28 oppit.

Oletko kiinnostunut tydskentele-
maan saven parissa? Kokeilemme ja
opimme erilaisia tekniikoita ja lasittei-
ta. Kurssi sopii seké nuoremmille etta
vanhemmille osallistujille, aloitte-
lijoille ja kokeneille. Lasitoimme ja
poltamme tuotteeemme. Materiaali-
ja polttoainekustannukset lisdtaan
kaytdon mukaan. Tarvitset kannellinen
sailytysastia saven sailytykseen seka
vaatteet, jotka eivdt ole herkéat saven
tahrimiselle. Tule toteuttamaan kera-
miikkahaaveesi!

Kielet

ENGLISH DISCUSSION
GROUP

Pedersére Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00,

kurssimaksu 28 €/28 €
10.9.-3.12.2024, 24 oppit.
14.1.-8.4.2025, 24 oppit.

Come and enjoy intermediate-level
English conversation in a relaxed
atmosphere! We discuss travel, hob-
bies, work and other everyday topics
in English and a little Swedish. No
class on October 15.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




Tanssi

LINDY HOP

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Jannika Tallgard, Olof Englund
la 12.30-16.30, kurssimaksu 20 €
26.10.2024, 5 oppit.

Lindy hop on leikkisd paritanssi,
jota yleensa tanssitaan swing-mu-
siikin tahtiin. Lindy hopissa on tilaa
luovuudelle ja tanssijoiden valiselle
kommunikaatiolle.

Tanssi sopii kaikenikdisille. Jos haluat
tanssia joko kuljettajana tai seuraa-
jana, ilmoita tésta toimistolle. Jos
roolilla ei ole valid sinun ei tarvitse
ottaa yhteytta.

Opetuskieli on ruotsi tai englanti,
jota tuetaan suomen kielelld ryhman
tarpeiden mukaan.

DANCE

Axakers skola - Liikuntasali,

Sini Patrikainen

to 18.00-19.00, kurssimaksu 15 €
3.10-31.10.2024, 5 oppit.

Hauska tanssitunti. Tarvitset vain
oikean asenteen ja hymyn - siis jata
seindkukkasena olo kotiin. Vaikka
saavut tunnille ajattelemetta ettd et
0saa, ulos ldhdet tietden ettd pystyt!
Tunnin aikana tanssimme eri tanssila-
jeja aina latinalaisesta houseen. Kaikki
mita tarvitset on oma juomapullo,
kengadt ja avoin asenne! Ei kurssia
17.10.

SATUBALETTI, 5-7 V.

Sursik skola - Anderssénsali,
Raijallo

la 13.00-13.45,

kurssimaksu 20 €/20 €
7.9.-7.12.2024, 12 oppit.
18.1.-12.4.2025, 12 oppit.

2017-2019-syntyneille tytdille ja po-
jille. Lapset oppivat klassisen baletin
ja nykytanssin alkeet leikkimieliselld
tavalla. Tytot ja pojat ovat tervetullei-
ta. Ota mukaan mukavat vaatteet ja
jumppatossut. Ylioppilaskirjoitusten
aikana kurssi pidetadn Edsevon kou-
lussa. (14.9, 21.9 ja 28.9). Kaksikielinen
kurssi.

AIKUISBALETTIA

Sursik skola - Anderssénsali,
Raijallo

la 13.45-14.45,

kurssimaksu 25 €/25 €
7.9.-7.12.2024, 16 oppit.
18.1.-12.4.2025, 16 oppit.

Baletin harjoittelua aikuisille. Harjoit-
telemme baletin alkeet ja jatkamme
harjoituksilla, joka nostaa kuntoa ja
parantaa lihasvoimaa seka koordi-
naatiota. Aiempaa tanssitaustaa ei
tarvitse olla. Ota mukaan tavalliset
treenivaattteet, sukat tai tossut.
Ylioppilaskirjoitusten aikana kurssi
siirretdan Edsevon kouluun (14.9,21.9
ja 28.9). Kaksikielinen kurssi.

RIVITANSSI ALOITTELIJOILLE

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Tommy From

la 15.00-17.30, su 15.00-17.30,
kurssimaksu 15 €/15 €
23.11.-24.11.2024, 7 oppit.
15.2.-16.2.2025, 7 oppit.

Rivitanssi on nykyaikainen tanssi-
muoto, joka yhdistettiin aiemmin
kantrimusiikkiin. Nykyaan sita
tanssitaan useimpien musiikkityylien
tahtiin. Rivitanssikurssilla et tarvitse
paria vaan koko ryhmad tanssii
yhdessa rivissa. Rivitanssi on hauska
tanssimuoto, joka parantaa kuntoa,
koordinaatiota ja rytmitajua. Aiempaa
osaamista ei tarvita. Ota mukaan
tanssikengat, vesipullo ja hyva mieli.
Kaksikielinen kurssi.

Huomaa, ettd kaikki
ilmoittautumiset ovat
sitovial Lue lisaa sivulla 48-49
"Tarkeda tietoa"!

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




Liikunta ja urheiluvalmennus

KUNTOPIIRIHARJOITTELUA
SALISSA, KEITTIO- JA
SIIVOUSHENKILOSTOLLE

Sportis-halli - Kuntosali,
Jaana Grankull

ti 18.15-19.30,
kurssimaksu 30 €/30 €
3.9.-19.11.2024, 20 oppit.
14.1.-8.4.2025, 20 oppit.

Voima- ja kuntoharjoittelua kunt-
osalilaitteiden avulla, kdsipainolla,
kahvakuulalla, kuminauhalla, harjoi-
tuspallolla tai omalla painolla.

Lammittely ennen treenia ja venyt-
tely treenien jalkeen. Ota mukaan:
jumppamatto, vesipullo ja pieni
kdsipyyhe.

KAHVAKUULA - KETTLEBELL

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Elina Maula

ke 19.00-20.00,

kurssimaksu 26 €/26 €
4.9.-27.11.2024, 16 oppit.
15.1.-9.4.2025, 16 oppit.

Kahvakuulaharjoittelu pitaa sinut
kunnossa, pitaa niskakivut loitolla,
vahvistaa lihaksia, lisaa liikkuvuutta ja
tehostaa eri lajien harjoittelua. Teho-
kasta ja monipuolista. Harjoitus paat-
tyy venyttelyyn. Ota mukaan riittavén
painava kahvakuula (naiset 6-8 kg,
miehet 6-12 kg) tai kaksi eripainoista
kahvakuulaa, vesipullo, jumppa-alus-
ta ja rannesuojat. Kurssin vetdja antaa
tarvittaessa lisdtietoja. Kahvakuula-
harjoittelu sopii kaiken ikaisille, kaiken
kuntoisille, seka naisille ettd miehille.
Harjoitukset on helppo tehda niin,
ettd niiden vaikutus sopii juuri sinulle!
Opetuskieli on suomi, mutta ohjeet
annetaan tarvittaessa myos ruotsiksi.

Katso my&s muut liikuntakurssit sivulla 33-39.

Voit tietysti osallistua kaikille liikuntakursseille
kielesta riippumatta.

LIIKUNNAN ILOA
LAPPFORSISSA

Pedersoren erdkeskus, Lappfors,
Tarja Hall

ma 18.30-19.30,

kurssimaksu 26 €/26 €
9.9.-25.11.2024, 16 oppit.
13.1.-7.4.2025, 16 oppit.

Kuntoliikuntaa koko keholle. Seka
naisille ettd miehille. Pulssia nostavat
harjoitukset ja voimaharjoittelua seka
viimeiseksi venyttelyd. Kdytdmme
myds kdsipainoja ja jumppakumi-
nauhaa. Ota mukaan: jumppamatto,
késipainot ja jumppakuminauha (jos
sinulla on).

SELKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kylatalo,
Hannele Kaskinen

ma 18.30-19.30,
kurssimaksu 26 €
2.9.-18.11.2024, 16 oppit.
13.1.-7.4.2025, 16 oppit.

Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti
selkd- ja vatsalihaksia. Sopii kaikil-
le, jotka haluavat ennaltaehkdista
selkdvaivoja ja jaksaa paremmin
tydeldmassd. Ota mukaan oma
jumppamatto.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




SAHLYA MIEHILLE, 16 +

Sportis-halli - Sali, osa 2,
Jimmy Eklund

ke 19.30-21.00,
kurssimaksu 28 €/28 €
4.9.-27.11.2024, 24 oppit.
15.1.-9.4.2025, 24 oppit.

Pelaamme sdhlyd. Oma maila ja
sisdpelikengat mukaan.

KESKIAIKAISEN
PITKAMIEKKAILUN
JATKOKURSSI

Sandsund skola - Liikuntasali,
Sebastian Wilhelmsson

ma 17.00-19.00,

kurssimaksu 45 €/45 €
2.9.-18.11.2024, 32 oppit.
13.1.-7.4.2025, 32 oppit.

Harjoittelu keskiaikaisella pitkdmie-
kalla on osa kamppailulajista, joka
tunnetaan yleisesti nimelld HEMA
(Historical European Martial Arts).
HEMA on noussut yha suositum-
maksi Suomessa ja Euroopassa ja
sitd voi harrastaa seka liilkuntana ettd
kamppailulajina tai jos olet vain kiin-
nostunut keskiajasta ja miekkailusta.
Verisestd menneisyydestaan huoli-
matta HEMA on turvallisempi laji kuin
esim. jalkapallo. Kurssi on tarkoitettu
niille, jotka ovat jo osallistuneet
pitkdmiekan alkeiskurssiin ja ovat jo
hankkineet omia varusteita. Loytyy
silti jonkin verran lainavarusteita, jos
on tarvetta.

Kurssin tavoitteena on oppia saama-
an tekniikat toimimaan kdytanndssa,
sparrauksessa pitkdmiekalla. Kurssin
aikana sekoitamme vapaasti ruotsia,
suomea ja englantia. Opettaja puhuu
kaikki kielet sujuvasti.

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA
NAISILLE

Anders Wiklof-areena,
Minna Limnell-Rajala

su 18.00-19.00,
kurssimaksu 26 €/26 €
29.9.-15.12.2024, 16 oppit.
19.1.-13.4.2025, 16 oppit.

Naisille ja tytoille yldasteikdisista ylo-
spain. Sinulle, jolla on jo jonkin verran
jaakokemusta. Jokaisella kurssikerralla
sekd harjoittelemme tekniikkaa etta
pelaamme jadkiekkoa. Ota mukaan
luistimet ja kypara ristikolla tai koko-
kasvosuojuksella. Muut varusteet voit
hankkia vahitellen.

Kaksikielinen kurssi.

PORRASHARJOITTELU

Kuntoportaat,

Pikku Morvikintie 59, Pietarsaari,
Birgitta Kéllberg

ti 16.30-17.30, kurssimaksu 15 €
3.9.-8.10.2024, 8 oppit.

Portaat - maailman paras harjoi-
tusvaline? Portaat tarjoavat sinulle
loputtomasti mahdollisuuksia har-
joittaa koko kehon voimaharjoittelua.
Portaikkojen harjoittelu on erinomai-
nen lisd muuhun harjoitteluun, kuten
intervalliharjoitukseen, jossa on se
pieni ylimaarainen.

Kaksikielinen kurssi

PADELIN PERUSKURSSI,
12-15V.

Padel-halli, Edsevo, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kurssimaksu 10 €
1.10.-8.10.2024, 5 oppit.

Padelin perusteet sinulle, joka haluat
aloittaa pelaamisen. Tekniikkaharjoit-
telu ja pisteytys sisaltyvat. Mailoja on
lainattavissa ja pelikavereita [6ytyy

AMERICANO PADEL

Padel-halli, Edsev6, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kurssimaksu 20 €
22.10.-29.10.2024, 5 oppit.

Yleinen ja arvostettu padelin peli-
muoto on americano, jossa peliparit
arvotaan ja jokaisessa ottelussa
sinulla on eri pelikaveri ja vastustaja.
Ofttelut ovat lyhyitd ja ne pelataan
ennalta paatettyyn pistemadraan asti,
joka on yleensd 32. Americanossa

ei ole erid. Mailat on lainattavissa.
Kaksikielinen kurssi.

-
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() ONKO SINULLA
'KURSSIEHDOUTUS?

Jata meille kurssiehdotuksesi lomakkeella
kotisivullamme mi.pedersore fi,
puh. 06-7850 274 tai
sahkopostiosoitteella mi@pedersore fi!
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Tapahtumat

LUOVA LAUANTAI 1

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Maria Carlstedt, Camilla Nabb
la 10.00-13.00,

ei kurssimaksua

5.10.2024

LUOVA LAUANTAI 2

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Maria Carlstedt, Camilla Nabb
la 10.00-13.00,

ei kurssimaksua

9.11.2024

Tervetuloa Luova lauantai-tyopajoille
koko perheelle! Tule kokeilemaan
perhevoimistelua, musiikkia, dramaa,
askartelua ja paljon muuta. Luova
lauantai jarjestetdan SFV:n tuella ja on
osallistujille maksuton. Mahdollisuus
ostaa vélipaloja.

Ei ennakkoilmoittautumista.

Kuvataiteet

VARIKYLPY, 6 KK -6 V.

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
to 15.15-16.15,

kurssimaksu 10 €
24.10.-14.11.2024, 5 oppit.

Varikylpy on 6 kk - 6 v. lapsille tarkoi-
tettu tydpaja. Varikylvyssa tarkoituk-
sena on tutustua moniaistisesti ja
eldmyksellisesti vdrien maailmaan
yhdessd aikuisen kanssa. Vérikylvyn
|&htokohtana on lapsildhtdinen
toiminta ja pajassa kdytetdan turval-
lisia luonnonmukaisia materiaaleja
(kaytettyja vareja ei kuitenkaan pida
sy6dd). Muistathan ilmoittaa mah-
dolliset allergiat. Jos useampi lapsi
samasta perheestd osallistuu, kurssi-
maksu ja materiaalimaksu peritaan
molemmista lapsista. [Imoita aikuisen
nimelld, mutta ilmoita myos lasten
nimi séhkopostitse MI-kansliaan. Ma-
teriaalimaksu 10 €/lapsi (laskutetaan).
Ota lapselle vaihtovaatteet mukaan.
Kaksikielinen kurssi.

TAIDEKLUBI SPLASCH!,
ESIKOULU - 2 LUOKKA

Edsevon koulu - Taidesali,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ma 13.00-14.30,

kurssimaksu 28 €
30.9.-9.12.2024, 20 oppit.

Taideklubissa tutustutaan monenlai-
siin taiteen tekemisen tekniikoihin,
esim. piirtdmiseen, maalaamiseen,
rakentamiseen ja muovailuun.
Lopullinen suunnitelma toteutuu
lasten toiveiden mukaisesti. Ma-
teriaalikustannus (n. 10 €) lisdtaan
kurssimaksuun. Kaksikielinen kurssi. Ei
kurssia 14.10.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




KAIKUKORTTI otetaan kayttoon

Kulttuuri kuuluu kaikille. Kaikukortin tavoitteena on
parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien
nuorten, aikuisten, perheiden ja ikdihmisten mah-
dollisuuksia osallistua kulttuurieldmaan ja harrastaa
taiteen tekemista.

Kaikukortteja voivat saada Kaikukortti-verkostoon

kuuluvien sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) tai

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte) toimijoi-

den seka joidenkin jarjestojen asiakkaat, jotka ovat vahintddn 16-vuotiaita ja tiukassa taloudellisessa
rahatilanteessa eivatka voi siitd syysta hankkia paasylippuja tai kansalaisopiston kurssipaikkoja.

Kaikukortilla voi osallistua yhteen MiI-kurssiin /lukukaudessa. Luentojen madrdssa ei ole rajoituksia.
Kaikukortilla pddsee Sportiksen kuntosaliin (3 kuukautta kerrallaan) ja voit mys osallistua ilmaiseksi
kunnan kulttuuriosaston jarjestamiin tapahtumiin, kuten konsertteihin tai vastaaviin. Tapahtumat,
jotka sisdltavat muita toimijoita, kuten kaupunginteattereita, yon yli kestavia matkoja ja vastaavia, ovat
erityissaantojen alaisia.

limoittaudu Mi-kurssille verkkopalvelun Enemman tietoa
kautta, puhelimitse tai kansliassa. https.//www.pedersore fi/fi/hyvinvointi/kaikukortti

Huom! Nayta Kaikukorttisi MI:n kansliassa
ennen kurssin alkua.

Seniorineuvola

Ennaltaehkaisevat terveydenhuollon palvelut yli 65-vuotiaille

Seniorineuvolan palvelut on tarkoitettu sinulle, joka olet elakkeelld, etka ole
hyvinvointialueen muiden saanndllisten palveluiden piirissa tai kotihoidossa.

Seniorineuvola tarjoaa sinulle matalan kynnyksen tukea terveytesi ja
hyvinvointisi edistémiseksi. Tavoitteenamme on auttaa tunnistamaan
terveyteesi vaikuttavia riskitekijoita varhaisessa vaiheessa ja siten ehkaista
erilaisia kansansairauksia.

Seniorineuvolan toimintaan kuuluvat hyvinvointi- ja terveystarkastukset,
elintapaohjaus sekd ryhméatapaamiset.

Tervetuloa Seniorineuvolaan!

Loydat tietoa palveluistamme myods Camilla Passell
verkkosivuiltamme, osoitteesta: puh. 0405121596
pohjanmaanhyvinvointi.fi/seniorineuvola

Puhelinaika:
maanantai, tiistai ja
torstai klo 12-13
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Galleri Bruno—Galleria Bruno

Kommande utstallningar—Tulevat nayttely

Augusti / Elokuu Heili Hints, Jan Wennman: malningar, fotografier / maalauksia, valokuvia
September / Syyskuu Gun-Marie, Wiis Gunilla Bjérklund: fotografier / valokuvia

Oktober / Lokakuu Sandra Heim: akrylmalningar, vintermotiv / talviaiheisia akryylimaalauksia
November / Marraskuu FotoArtis: fotografier, manadens bild / valokuvia, kuukauden kuva

December / Joulukuu Zack Kramer: malningar / maalauksia

Oppettider—Aukioloajat

1.9.24—31.5: mandag - onsdag / maanantai - keskiviikko 8.00 - 20.00,
torsdag, fredag / torstai, perjantai 8.00—17.00

Foto / Kuva: Saija Nystrém

Mer info
Lisitietoa

hdollisuus koul Pi en d

Nu har du ch att delta i utbildni for turistguider i Jakobstadsregi ! Nyt sinulle tarjoutuu

9

matkailuoppaaksi!

-Ar du intresserad av din hembygd, vill gérna berétta om den fér andra och tréffa nya manniskor?
*Vill du bli stadens levande visitkort?
*Guiden berattar om ir a och b Jelsefulla handel i stadens historia och i nutid, samt om

sevardheter och kultur.

-Att vara turistguide &r en hobby som ocksé& ger méjlighet till extrainkomster.

*Kom med i vért trevliga gang och upplev hembygden med nya gon!

Kursen bérjar 3.9 och avslutas i maj 2025. Narundervisningen sker tisdagskvéllar och under nagra Isrdagar
per termin. Utbildningsprogrammet omfattar férelasningar, platsbessk och évningar, sjalvstandigt arbete,
kursarbete och prov, inalles 200 timmar. Anmal dig till Jakobstads Arbis senast 27.8.2024!

F&r mer information:
arbis.jakobstad.fi/guider
Jakobstadsnejden guider rf,
Eeva-Kaarina Aaltonen tel. 0442392901

+Oletko kiinnostunut kotiseudustasi, haluat kertoa siité muillekin ja tavata uusia ihmisia?

“Tuleeko sinusta kaupungin elavé kayntikortti?

-Opas kertoo kiinnostavimmat tarinat kaupungin historiasta ja nykypéivasta, nahtavyyksistd ja kulttuurista.
*Matkailuoppaana toimiminen on harrastus, joka tuo mahdollisuuden myss lisatienestiin.

-Liity mukavaan joukkoomme ja koe kotiseutu uusin silmin!

Kurssi alkaa 3.9. ja padttyy toukokuussa 2025. Lahiopetus tiistai-iltaisin ja muutamina lauantaina/

lukukausi. Koulutusohjelma sisaltaa luentoja ja kohdevierailuita seké harjoittelua, omaa tysskentelya,
kurssityén ja kokeet, yhteensa 200 tuntia. Il du Jakobstads Arbik 27.8.2024 Gl

Lisatietoa:

arbis.jakobstad.fi/guider

Pietarsaaren seudun oppaat ry,
Eeva-Kaarina Aaltonen puh. 0442392901




Bventyrsvandringen
g 79

[Fasfmedpawmwiielivii

PEDERSORE KULTURHUSET AX

JULVID AX

|
N

Oppet - Auki: Priser - Hinnat % jiONS 2[] N[]\’EMBER KI_ IB EUX
Ma/Ma - Fr/Pe 30 € 1 man./kk.

kl. 6.00-8.30 och/ja 60 € 3 man./kk.

16.00-22.00 90 € 6 man./kk.

Lé/La - S&6/Su 130 € 12 man./kk.

kl. 8.00-21.00

Sefta f vares kertds] e
Baddune @44 706 8713 v
oy manion i o+ Y

Spuptis va MER INFO | NOVEMBER PA

SUPSII( i HEMSIDAN OCH SOCIALA MEDIER i

[\\ ]

ASA




Senioriraff

Vill du veta om du har riskfaktorer for minnessjukdom eller forhojd
risk att insjukna i 6vriga folksjukdomar? Visste du att det genom
forskning ar bevisat att man sjélv kan paverka sin halsa och sin
framtid med forebyggande insatser?

Osterbottens valfardsomrade ordnar svensksprakiga seniortraffar!

Tid: Onsdagen den 2.10 2024 kl. 13-15 fér 70 aringar och
Onsdagen den 9.10 2024 kl. 13-15 fér 80 aringar

Plats: motesrum AX i Bennas

Du far information, inspiration och vagledning med malsattningen att
leva ett friskt och halsosamt liv. Seniortraffen ar riktad till alla 70- och
80- dringar men &vriga intresserade ar ocksd valkomnal

Begrdnsat antal deltagare.

Anmal dig via sms till tel. 040 5121596 senast mandagen den
30.9.2024. Camilla Passell, halsovardare.

Camilla Passell
tel. 040 5121596

telefontider:
mandag, tisdag och
torsdag kl. 12-13

Hjartligt valkommen!




KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wiklof-arena (ishallen) Sursikgrand 22, 66910 Bennas

Axakers skola Skrufvilagatan 11, 68910 Bennas

Bennds skola Vasavagen 40, 68910 Bennds

Bygarden i Katterno Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Bystugan i Bennas Mjolvagen 7, 68910 Bennds

Backby byastuga Backbyvagen 491, 68830 Backby
Campus Allegros pélsstudio (van. 4) Storgatan/K6pmansgatan, 68600 Jakobstad
Edsevo byahem Sandbackavagen 31, 68870 Edsevd
Edsevo skola Holmvégen 7, 68870 Edsevo

Edsevo Padel Bredarholmsvagen 3, 68870 Edsevo

Esse Baptistkyrka Nadjarvvdgen 30, 68820 Esse
Esse-gymmet Steinpottvagen 3, 68820 Esse
Essegarden Nadjarvvagen 4, 68820 Esse

Fagerbacka fabodstalle Fagerbackav., 68930 Purmo, koordinater: Lat: N63° 28' 16" Long: E22° 56' 14"
Flyndngens bonehus Sparvagen 20, 68800 Kallby

Forsby byagard Nybrdnnvagen 4, 68920 Forsby

Forsby skola Forsbyvédgen 386, 68920 Forsby
Huvudbiblioteket, Bennas Vasavagen 1, 68910 Bennds

Kulturhuset AX Mjolvagen 1, 68910 Bennds

Kallby samlingshus Centrumvagen 260, 68800 Kallby

Kallby skola Heimbackaleden 40, 68800 Kallby
Lepplax bibliotek Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax
Lepplax bykyrka Bonehusvagen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus Samlingshusvadgen 11, 68530 Lepplax
Lepplax skola Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Loffens Mjolvagen 7, 68910 Bennds

Lostugan Overpurmovigen 606, 68970 Overpurmo
Lovis Vasavagen 195, 68910 Bennas
Nederpurmo Marthagard/byagard Purmovdgen 283, 68930 Purmo
Nordana byagard Nordanavagen 123, 68930 Purmo
Pedersére gymnasium Sursikvdgen 45, 68910 Bennas
Pedersore vildmarkscenter Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors
Punsar bénehus Ytteressevagen 411, 68810 Ytteresse
Purmo skola Lilloyvagen 205, 68940 Lillby

Purmo Tradningsverk Lillbyvdagen 102, 68940 Lillby
Purmogarden Purmovégen 320, 68930 Purmo
Sandbacka verkstad Skrattlasvagen 39, 68830 Backby
Sandsund skola Skolhusvagen 29, 68600 Jakobstad
Sandsund vavlokal Aktikahallen, Bergvagen 3, 68600 Jakobstad
Sportis idrottshall & Sportis gym Sursikgrand 25, 68910 Bennds

Sundby samlingshus Sundbyvagen 310, 68690 Sundby

Sursik skola Sursikvdagen 43, 68910 Bennas

Sussis pottor & pytor - keramikverkstad Avistvagen 637, 68970 Overpurmo
Umforsbacka vavlokal Varnumvagen 5, 68820 Esse
Vildmarkscentret i Lappfors Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors
Ytteresse skola Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse
Avist bykyrka Dalabackavigen 5, 68970 Overpurmo
Ostanlid Ostanpavigen 32, 68600 Jakobstad
Overesse skola Essevdagen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik Overpurmovigen 459, 68970 Overpurmo




N7 Pedersore Medborgarinstitut Offentligt meddelande,

P Kansalaisopisto utdelas till alla hem.
Julkinen tiedote, jaetaan

Kansli / Kanslia; 06 7850 275 kaikkiin koteihin.
Rektor / Rehtori: 06 7850 274
Parmbild: Kenth Sundstrém

mi@pedersore fi
.@p . Bakpédrm: Pixabay.com
ml.pedersore.fl Tryck & Layout: Forsberg Print & Package Group Oy



