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VAR - KEVAT
Md/Ma Ti Ons/Ke To Fre/Pe Lo/La So/Su
3. 41 5. 70 81 9.
101, 111, 121, 131, 141 150, 16.1.
171,181 191 201, 210, 221, 23..
241, 250, 261, 270 281 291 30.1.
310, 12 220 32 42 52 62
72082 92, 1020 M2 1220 132
142. 152 162, 172, 182 192. 202
212 22 232 242 252 262 212
1282, 13 23, 33. 43, 53 63|
7383 93 103 13 123 133
143. 153, 163 173. 183 193. 203
213, 23 233 43 253 263 23
283,293 303 313 14 24 34
44, 54 64 74 84 94 104
114, 124 134 [ 144 154 164 174.]
194, 204 214 24 34 24
254, 264 274 284 294. 304
25. 35 45 55 65 75 85
95 105 115 125 135 145 155
165. 175 185 195 205 215 225
235 245 255 275 285 295.

Inga kurser inrutade dagar!

Ei kursseja ruuduilla merkittyind pdivind

Anmalan borjar - lImoittautuminen alkaa

ma/ma 3.1.2022 fran kl. 9.00 alkaen

Varens kurser startar - Kevaan kurssit alkavat

Anmal pa / llmoittaudu

mi.pedersore.fi eller/tai

V.2

tel/puh. 06-7850 275, 06-7850 274, 050-5622 385 eller 044-3512 758.



Valkommen med pa vara kurser! Tervetuloa mukaan meidén kursseille!

Blir varen 2022 ”Din basta nya var”?

Jag onskar Dig vélkommen med pa kurs, evenemang eller forelasning i Pedersére MI. Nu har vi samlat nagot nytt,
nagot beprdvat och nagot just for Dig. Onskemalen &r gladjande manga och det vittnar om en vilja att fa tréffas
igen, utvecklas och 6ka det personliga vdlmaendet. Vart utbud framjar dven denna var "kroppens rorelse, handens

arbete, tankens verksamhet och skanker sjélen néring” allt for att hgja Din kompetens och livskvalitet.

Pia Bostrom, tf rektor

Mikael Bjorklund

PERSONAL

Tf.rektor: Pia Bostrom, tel. (06)
7850 274, mobil: 050-5963 411

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385

Musiklarare: Mikael Bjorklund,
tel. 044-3512 758

Kanslist: Majlen Rajby, tel. (06)
7850 275

E-post till personalen: fornamn.
7850 275, (06) 7850 274, 050-

efternamn@pedersore fi

Institutets kansli finns i Kultur-
huset AXi Bennds, Mjolvagen 1,
68910 BENNAS.

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00
och tisdag — torsdag kl. 8.00 -

16.00. Ingen kanslitid pa fredagar.

-Sa vélj det som passar Dig i Ditt basta liv!

Majlen Rajby

- ljuni och augustikl. 8.00 - 15.00.
. Sténgtijuli.Tel. (06) 7850 275.

Véxel (06) 7850 111,

ANMALAN

Anmialan till alla kurser fro.m.

- méndag 3.1.2022 kl. 9.00

(observera tiden!).

- Anmalan via Internet pa
mi.pedersore.fi.

- Anmaélan per telefon pa (06)

5622 385 eller 044-3512 758.

- OBS! Anmélningar tas ej emot
via vanlig e-post! Anmél via

- mi.pedersore.fi.

Far du ingen anmaélningsbe-
kraftelse per e-post, vanligen

i kontakta kansliet!

Marie-Louise Thylin

Pia Bostrom

. Observera dven att det dr for-
. handsanmalan till samtliga kurser

och foreldsningar.

Anmél dig inom utsatt tid — ofta
ar deltagarplatserna begrénsade!
Om inget sista anmalningsdatum

 namns i samband med kursinfor-

mationen gar anmalningstiden
ut en vecka fore kursstart. D3

besluts om kursen startar eller ej.

¢ Ettvalkomstmeddelande sands
© till din e-post infér kursstarten

ANNULLERING
(OBSERVERA ANNNULLE-

. RINGSBESTAMMELSERNA)

Anmalan ar bindande! Observera
aven att din anmalan ar personlig

och inte kan 6verflyttas pa nagon
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annan familjemedlem eller annan
person.

Kortkurser (kortare an tio

veckor): Om du trots allt inte kan FORSAKRINGAR

deltai en kurs som du anmélt
dig till &r det ytterst viktigt att

du meddelar kansliet senast
FEM arbetsdagar innan kursen
inleds. | annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet, dven om
du inte gar pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor
eller langre): Forsta tillfallet, i en

for dig ny kurs, kan rdknas som
en "prova pa’-gang. Eventuell
annullering skall goras till
kansliet FORE kursens andra
tilifalle, for att kursavgift inte

ras kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till [&raren)! Om
du har ett anvdndarkonto kan
du ocksa sjalv annullera via natet
mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det &r speciellt
viktigt att i tid annullera anmalan
till en kurs med begransat delta-
garantal, eftersom det ofta finns
nagon annan intresserad som
star i ko for kursplats.

MEDDELANDEN FRAN
0SS

Vi sander ut meddelanden om
eventuella andringar i kursens
genomférande till vara kursdel-
tagare i forsta hand via e-post.
Meddela dérfor ALLTID din
e-postadress till oss vid anmalan.
Saknas e-postadress anvands
sms. E-post fran avsandaren sva-
rainte@pedersore.fi gar alltsa inte
att svara pa. Likadant om du far
ett sms vars avsandare ar PEDER-
SOREMI, s& ar det ett automatiskt
meddelande som det INTE gar
att svara pa, inte heller att ringa
upp numret. Ring i stallet tel.

(06) 7850 275, (06) 7850 274 eller
sand e-post till mi@pedersore fi.
4

E-postadress behovs ocksa ifall
lankar till distansundervisning
skall sandas till deltagarna, m.m.

Kursdeltagarna ar inte forsakrade
fran institutets sida.

AVGIFTER

Kursavgiften omnamns vid
kursen i fraga och faktureras
deltagarna. Kursavgifter kan dven
betalas med s.k. kultursedlar och
motionssedlar (i pappersform
eller elektroniska) sdsom Tyky,
Smartum, ePassi och Edenred.
Sedlarna i pappersform ges at I&-
raren senast vid tredje kurstill-

skall debiteras. | annat fall fakture- : féllet. Darefter tas inte sedlarna

. emot. Sedlarna skall ticka hela

kursavgiften. Vid forelasningar
skall sedlarna inldmnas till Ml-per-
sonalen vid foreldsningstillféllet.
Fakturerad kursavgift krediteras
inte ifall sedlarna inldmnats

for sent. Betalning gjord med
elektroniska sedlar dterbetalas
inte. Betalningen maste tacka
hela kursavgiften (galler bade
betalning med elektroniska och
papperssedlar). Ett kurstillfdlle
kan av olika orsaker utebli under
terminen och inte tas igen. Detta

- dndrar inte pa kursavgiften. Ifall
- ett flertal kurstillfdllen uteblir om-
© raknas kursavgiften. En grundav-

gift pa 10 € faktureras dock
alltid. Vi strévar efter att ordna
distansundervisning om vanlig
narundervisning inte kan ordnas.
Ersatts narundervisningstillfal-
lena med distansundervisning
under motsvarande antal tillfallen
sa raknas kursen som fullgjord
fran medborgarinstitutets sida
och den angivna kursavgiften
kommer att faktureras. Meddela
genast till kansliet om du INTE
vill delta i distansundervisningen.

- Om du inte meddelat kansliet
. om detta anses du ha deltagit i
¢ kursen.

Arbetsldsa pedersdrebor har ratt
att avgiftsfritt delta i tva kurser
per kalenderar under forutsatt-

- ning att deltagaravgiften per kurs
- inte dverstiger 25 €. Overstigande

del betalar den arbetsldse sjalv.
Arbetsloshetsintyg fran TE-byran
bor ldmnas till Ml i samband
med kursanmadlan vid varje ny
termin, eller till lararen vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift
krediteras inte ifall arbetsloshets-
intyget inldamnats for sent.

UTVARDERING

Da en kurs ar klar sa far du ett ut-
varderingsmejl fran oss. | utvarde-
ringen far du anonymt svara pa

. frdgor om kursen och ge 0ss tips
. pa saker att forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbdrs en avgift
pa 5 € for arets kurser. Avgiften
for intyg over tidigare kurser &r
10 €. Intyg bor forhandsbestéllas.

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet strévar till att ta bilder
for att dokumentera sin verk-
samhet. Bilderna anvands till
marknadsforing i programhaftet,

pa affischer, pa sociala medier
i och pad hemsidan. Vi publicerar

inte bilder pa dig eller ditt barn
utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvander vi oss av en
samtyckesblankett.

KULTUR- OCH
FRITIDSNAMNDEN

Kultur- och fritidsnamnden leder
institutets verksamhet. Kultur-
och fritidsndmnden handhar
ocksa biblioteks-, kultur-, nykter-
hets-, idrotts- och ungdomsfrdgor
i Pedersore kommun. Namndens

ordférande dr Helena Joskitt.



Forelasningar

FODA UTAN RADSLA

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma With-Héllund

16 13.00-17.00, kursavgift 15 €
22.1.2022

Valkommen pa Foda Utan Radsla-profylaxkurs!
Kursen riktar sig till dig/er som vantar barn under
vintern/varen. Kom gdrna tillsammans med partner
eller stodperson for att fa ut mesta maojliga av
kursen. Vi lar oss forstd hur kroppen och kénslorna
samverkar da du foder samt ger er effektiva, prak-
tiska verktyg for att minska stress och radsla under
forlossningen. Vi Gvar parvis pa dessa verktyg sa att
ni blir basta tankbara team tillsammans! Mdlet dr att
upplevelsen av att foda blir s& positiv och starkande
som mojligt. Foda Utan Radsla (FUR) metoden ar
utvecklad av Susanna Heli (Stockholm) och hennes
bok med samma titel &r mycket omtyckt. For mer
information om kursen ga in pa birthbyheart.com.
Kursledaren &r barnmorska och certifierad Foda
Utan Radsla-instruktor. | kursen ingdr mellanmal.
Meddela gérna allergier/dieter.

Férhandsanmaélan och ev. annullering
senast 1 vecka fore!
Anmadlan ar bindande.

- EN KROKIG VAG MOT FATOLJEN

. Sursik skola - Anderssénsalen, Elaine Eksvard
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ma 19.00-20.30, kursavgift 25 €
24.1.2022

Nu ANTLIGEN &r hon har:

. Elaine Eksvard fick en taskig start i livet, men med

medvetna val sa fick hon en riktigt bra fortsattning.
Vi far tréffa personen bakom den kdnda retorikern
och folja med pa en krokig resa som ger bade
skratt, sorg och hopp.

. Hon delar med sig av vikten att se personer for
¢ vad de gjort, inte for de titlar de biologiskt fatt som

tex. "pappa’. Att hitta en egensnickrad pappa i
himlen ndr hon sagt upp kontakten med forévaren
pa jorden. Att ha levande énglar i detta liv som en
ldgstadieldrare, en mentor och krigarmamma.

¢ Forklaringen bakom framgangssagor som hennes

storsaljande retorikbocker och sociala kampanjer
for att brottsakra varenda forskola i Sverige. Det ar
en resa att inspireras av och en kénslomassig ber-
gochdalbana som landar med en riktigt bra kansla.

i Denna personliga inspirationsforeldsning vill ni inte

missa.

Elaine Eksvard ar retorikkonsult, forfattare och entre-
prendr. Hon &r en av Sveriges mest anlitade forela-
sare, utsedd till Arets Talare och forfattare till flera

¢ bastsdljande bdcker. Elaine &r ocksd barnrattskdmpe
och grundare av foreningen Treskablinoll med

syfte att
eliminera
sexuella
overgrepp

¢ pdbarn.
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PA AVENTYR MED EVA-LOTTA

Sursik skola - Auditoriet, Eva-Lotta Backman
ti 18.00-20.00, kursavgift 20 €
15.2.2022

“Det har jag aldrig provat tidigare, sa det klarar jag
helt sakert!”

Aventyren finns bakom knuten, man méste bara
upptdcka dem! Att sova med barnen i en sndigloo
pa garden, att paddla 6ver Finska viken till Estland
22 ganger, skrinna fran Hango till Uté mitt i skar-
gardshavet eller av och an fran Lahtis till Jyvaskyla.
Paddla i stormvagor i Nordnorge eller Wales, eller
swimrun runt halva Aland. Skida i skogen och pa
fidllen. Det handlar om att satta mal, beddma risker,
planera dventyr och kdnna sina egna resurser.

Vildmarksguiden och skogsmulleutbildaren
Eva-Lotta Backman fran Helsingfors &r 50 ar, har
glimten i 6gat och dlskar dventyr av olika matt. Har
delar hon med sig av 30 &r av erfarenheter och
bilder fran néra och fjarran och det viktigaste av allt
konsten att lara kanna sig sjalv.

HISTORISKA KLADER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Alexandra Kallman

on 18.30-20.30, kursavgift 15 €
16.3.2022

Valkommen med pa en tidsresa i hantverkets och
sykonstens tecken! Alexandra Kallman syr klader
med inspiration fran bland annat vikingar, lands-
knektar och 1700-tal. Hon visar upp drékter hon
sytt, berdttar om hur man borjar sy historiska drak-
ter i dag och om var man hittar material och mons-
ter. Folj med bakom kulisserna och se vilka material,
tekniker och tankesatt som pdverkat hur manniskor
tillverkat och burit sina klader genom tiderna och
hur man kan inspireras av detta dven idag.

VAREN | PEDERSORE

Sursik skola - Auditoriet, Mattias Kanckos
ma 18.30-20.30, kursavgift 15 €
7.3.2022

Vdren dr biolog Mattias Kanckos favoritarstid och pa
denna foreldsning far du folja med varens framfart i
Pedersore fran de allra forsta vartecknen i slutet av
januari tills sommaren tar vid i borjan av juni. Vackra
bilder och korta filmsnuttar varvas med intressanta
anekdoter och historier frdn naturen i Pedersore dar
du bla. far hora allt om bjérnen Brutus bravader i
Esse- och Purmoskogarna och folja med pa tjader-
spel i Bennas.



HURRA FOR FOLKDRAKTEN!

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Eija Mendelin

on 18.00-21.00, kursavgift 20 €
30.3.2022

Har du en folkdrékt hemma men vet inte nér och
hur du kan anvénda den? Kanske din folkdrakt
behover vard eller kompletteras med nya delar? Eija

Mendelin fran Féreningen Brages draktbyra beréttar

vilken folkdrakt du valjer at dig samt vad man vill
visa med sin folkdrdkt. Eija berdttar hur man klar sig
till folkdrakten, hur man vardar dess olika delar samt

hur man forvarar drakten. Folkdrakterna &r drakthel-

heter som innehaller olika delar fran huvudbonad
till skor. Eija har Finlandssvenska draktboken till
forsaljning (kontantbetalning). Vi bjuder pa kaffe
under tillfallet.

Till hosten ordnas en kurs i somnad av folkdrékt.

- SOLPANELER FOR BAT OCH
~ SOMMARSTUGA

Kulturhuset AX -Samlingsrummet, Emil Finne
ti 18.30-20.30, kursavgift 15 €

© 5.4.2022

Under foreldsningen gar viigenom olika typer av
solpaneler och kringutrustning som behovs for att
bygga ett fungerande sol-elsystem till sommarstu-
ga eller bat. Du far lara dig vad som é&r viktigt att ta
hansyn till och hur man dimensionerar solpanelsys-
temet ratt for ditt behov.

Forhandsanmalan och ev. annullering
senast 1 vecka fore!
Anmadlan ar bindande.

4 . .
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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EVENEMANG

Evenemang

MINDFULNESS MED YOGA OCH MAT

Lepplax samlingshus, Susanne Santala-
Eriksson, Christin Furu

16 9.00-16.00, kursavgift 20 €
26.3.2022

Halsa handlar om hela dig, bade insidan och utsi-
dan. Mindfulness (medveten narvaro) kan starka
bade din fysiska och psykiska halsa. Yogan okar var
ndrvaro har och nu nér vi kombinerar rorelse med
andning och den forenar kropp och sinne. Det-
samma galler matlagning. Oberoende om du skar,
vispar, knadar eller marinenar sa har du mojlighet
att forankra dina sinnen i dofter, ljud och textur.
Mindful mat fokuserar pa att anvdnda alla dina
sinnen och vara narvarande nar du handlar, kokar,
serverar och dter maten.

Under den hér heldagen i naturskdna Lepplax far
du utéva mindfulness genom yoga och matlag-
ning. Christin Furu leder yogapassen och Susanne
Santala-Eriksson berattar mer om och handleder
matlagningen som lampar sig speciellt for dig som
yogar. Kostnad fér maten tillkommer.

Namaste och Bon Appetit!

KAFFEREP MED FEELGOOD

Huvudbiblioteket i Bennds,
Bibliotekets personal

to 17.15-18.45, kursavgift 20 €
10.3.2022

I mars ndr varsolen ger oss mera energi ar det latt
att komma in i riktig feelgood-kansla. | Kulturhuset
AX vill vi hjdlpa till och skapa en skon stund i bib-
lioteket med kaffe/te och goda tilltugg (bade sota
och salta) samtidigt som vi tipsar om olika feelgood
bocker. Sista anmalningsdag 24.2.

8

VARKONSERT

. Sursik skola - Anderssénsalen,
. Mikael Bjorklund

. to 18.00-20.00, fritt intrade

. 28.4.2022

Sjung in varen med Pedersére Ml Konsert med
Ml:s musikelever och grupper, vi sjunger harliga
varsanger tillsammans.

STICKRETREAT

Vildmarkscentret i Lappfors, Mia Sumell,
Victoria Snellman, Minna Knutar, Paulina Gron
16 9.30-17.00, kursavgift 38 €

11.6.2022

Valkomna till en dag fylld av stickning och inspira-
tion vid Vildmarkscentret i Lappfors!

. Vistickar, far nya tips av sockdesignern Mia Sumell
¢ och stickdesignern Victoria Snellman. Victoria har
. med sig sina stickade modeller samt monster.

Minna Knutar berdttar om sin pappas, Nils "Nisse”
Hastbackas monsterstickade trojor. Paulina Gron
frdn Garnkvarnen ar pa plats. Vi dter gott och inspi-
rerar varandra. Framfor allt ska vi mysa och ha det
trevligt ihop. Ta med din sticksom. | priset ingdr mat,
mellanmal och kaffe.

o o

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi




Samhalle, ekonomi
och teknik

REPETITIONSKURS FOR
ORDNINGSVAKTER

Peders6re Gymnasium - G1, Mikael Gebala
$06 9.00-15.00, kursavgift 20 €
9.1.2022, 8 lekt.

Repetitionskursen riktar sig till personer som redan
gatt grundkursen och vars ordningsvaktskort snart
maste fornyas. Kortet bor férnyas inom 6 mana-
der efter utgang och uthdmtas senast 6 manader
efter genomférd kurs. Detta galler nyare ordnings-
vaktskort som baseras pa en 32 lektioners grund-
kurs, aldre ordningsvaktskort som baseras pa en 24
lektioners grundkurs maste fornyas INNAN det gar
ut. Kursintyget galler alltid i 6 manader, och inom
den tiden maste det fornyade kortet hdmtas ut.
Kursmaterialet ingar i kursavgiften.

ORDNINGSVAKTSKURS GRUNDKURS

Pedersore Gymnasium - G1, Mikael Gebala
16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00, kursavgift 60 €
15.1-30.1.2022, 40 lekt.

Kursdeltagande berattigar dig att séka om ord-
ningsvaktskort, vilket behdvs inom manga foren-
ingar for att kunna arrangera olika evenemang.
Kursmaterial ingdr i kursavgiften. Kursen, som enligt
nya bestammelser nu ar 40 lektioner hélls I6rdagar
och séndagar kl. 9-15. Skild avgift for sjalva kortet
betalas till polisen. Kursdatum: 16 15.1, 16-56 22-23.1
och 16-s6 29-30.1.

LASSES AKTIESKOLA

Peders6re Gymnasium - G2,
Lars-Erik Stromberg

ma 18.00-20.00, on 18.00-20.00,
kursavgift 25 €

7.2-16.2.2022, 11 lekt.
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Denna kortkurs riktar sig till dig som &r nyborjare
och dr nyfiken pa aktier. Lat dig inspireras och
kanske bli rikare pad kuppen! Under kursen tar vi
dod pa myten att det svart och invecklat att spara i

. vardepapper. Vi diskuterar hur man kommer i gang
. och vad man bor ta i beaktande i sitt sparande. Hur
. serdin framtida ekonomi ut och kan bérserna ge

dig en behovlig ekonomisk draghjélp? Kursdatum:
ma 7.2,0ns 9.2, ma 14.2 och ons 16.2.

BASIC BILSERVICE FOR DAMER

Optimas bilservicelinje - Vasavagen 149,
Jakobstad, Kim Rundell

on 18.00-20.30, kursavgift 30 €
9.3-23.3.2022, 10 lekt.

En kurs for damer som dr intresserade av att ldra

sig grunderna om bilens teknik och hur man kan
gora enklare servicedtgdrder. Kursen omfattar tre
kvallar. Vi borjar med lite teori om vad man kan géra

¢ sjalv, och lar oss hur man gor det. Exempelvis hur
© man kollar olja och bilens andra vatskor, lampbyte,
¢ dackbyte o.s.v. En évningsbil finns att tillga for att
. prova pa det vi gar igenom. Kursen anpassas enligt

deltagarnas 6nskemal.



DATA

Data

FRAN IDE TILL SKISS - 2D/3D RITNING

Pedersore Gymnasium - G5 och online,
Kenth Sundstrom

to 18.00-21.00, kursavgift 75 €
13.1-7.4.2022, 48 lekt.

Rhinoceros 3D och Lands Design. Kom med och
gor ritningar for dina egna byggprojekt. For dig
som har en del erfarenhet av ritprogram pa datorn.
Vi jobbar med 2D- och 3D-ritningar med Rhinoce-
ros-programmet (www.rhino3d.com). Ett enkelt,
men samtidigt dkta och kraftfullt CAD-program
som anvands av saval amatorer som industrin. Vid
kursens slut skall man kunna rita enklare ritningar
med matt. For nya anvdndare finns en 90-dagars full
licens av programmet att ladda ner gratis. Mdjlighet
att kdpa en studentlicens av programmet i sam-
band med kursen. Studentlicensen fungerar exakt
som den kommersiella licensen och &r darfor ett
mycket formanligt alternativ. Vi kommer ocksa att
bekanta oss med Lands Design (www.landsdesign.
com), ett plugin (tilldaggsprogram till Rhinoceros) for
landskaps- och trddgardsplanering. Férhandskun-

skaper: God datorvana forutsatts. Egen barbar dator

med till kursen. Forsta tillféllet sker pa plats vid Pe-
dersére gymnasium, ddrefter halls var annat tillfélle
online, mer info vid kursstarten.
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DIGI DAX

. Kulturhuset AX - Samlingsrummet, Peter Kerbs

ti 9.30-11.00, kursavgift 15 €
11.1-15.2.2022, 12 lekt.

Behover du hjalp med sma eller stora digitala

. drenden? I den hdr kursen gdr vi, utgdende fran
. deltagarnas 6nskemal, igenom olika digitala tjanster

tex. Mina Kanta, bankprogram, biljettbokningar via
ndtet, laboratoriebokningar m.m. Malsattningen
med kursen ar att du som deltagare skall bli mera
bekvdm med att skota dina drenden digitalt. Ta

- med din egen bdrbara dator, lasplatta och/eller
smarttelefon. Tvasprakig kurs.

\de o1z
VR Har du en kursidé?

@ Kontakta oss och beréttal
7 Tel. 06-7850 274 eller

mi@pedersore.fi




Musik

MUSIKENS TEORI

Sursik skola - Musiksalen, Mikael Bjorklund
ma 18.30-20.00, kursavgift 27 €
10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Noter, intervaller, rytmer och ackord ar grunderna i

musik. Nar du anvander musikprogram kan du stéta

pa begrepp inom musikteori som ar nya for dig. Vi
behandlar toner, rytmer, ackordbyggnad och olika
termer inom musiken pa ett lattforstaeligt satt och
med humor. Inga férkunskaper och inget instru-
mentkunnande kravs. Ocksa for dig som tycker om
att bara lyssna pd musik och vill se ndrmare hur den
ar uppbyggd. Ta med anteckningsmaterial.

PEDERSORE SANGKOR

Essegarden, Mikael Bjorklund
on 18.30-20.30, kursavgift 36 €
12.1-6.4.2022, 32 lekt.

For dig som tycker om god samvaro i kdrsangens
och musikens tecken. Vi évar och tranar in sanger
i olika musikstilar sdsom visor, pop och olika slags
kérmusik. Sang- och musikfesten ordnas 9-12 juni
2022 i Helsingfors och vi 6var ocksa den repertoa-
ren. Nya och gamla deltagare, valkomna med!

QUNOS KOREN

Esse Baptistkyrka, Mikael Bjorklund
to 19.00-20.30, kursavgift 27 €
13.1-7.4.2022, 24 lekt.

For dig som tycker om andlig kormusik i latt kom-
pstil. Vi sjunger andliga visor, negro spirituals och
visor i pop- och gospelstil. Att géra gemensamma
upptrddanden med olika grupper och artister/
sangare dr viktigt for kdren. Nya och gamla deltaga-
re, valkommen med!

- SOLOSANG

. Lovis- Salen, Maria Lahtela

to 14.30-21.00, kursavgift 46 €
13.1-7.4.2022

Individuell sdngundervisning som utgar fran sang-
arens nivad och dnskemal angdende repertoar. Visor,

. jazz, pop, rock, schlager, musikaler - vad gillar du

mest? Vilken genre skulle du vilja prova pa? Kanske
vill du sjunga en duett och ta med dig kompisen
pa en lektion? Vijobbar med stilkdnnedom, teknik,
tolkning, att hitta ratt i noterna/texten (notlasning

¢ aralltsa inget krav) och med konsertupptradanden

som sker minst tva ganger per ar. Det &r aldrig for

sent att borja, musiken finns till for allal Lektionstid:
30 min/elev/vecka. For alla &ldrar frdn 13 - 99 &r. Ar
duiadldern 11 -19 &r kan du ocksa vélja att anmala

- dig till kurs nr 110148 Soloséng fér unga.

GITARR, NYBORJARE, 7 - 15 AR

Forsby byagard, Asa Hastbacka-Barkar
ma 18.00-18.45, kursavgift 22 €

© 10.1-4.4.2022, 12 lekt.

En nyborjarkurs for dig som ar 7 - 15 ér. Du lar

dig spela enkla ackord och enkelt komp helt fran
borjan. Under terminens gang blir det flera ackord.
Gruppundervisning. Ta med egen gitarr!

GITARR, NYBORJARE, VUXNA

Forsby byagard, Asa Hastbacka-Barkar
ma 18.45-19.45, kursavgift 24 €

: 10.1-4.4.2022, 16 lekt.

En nyborjarkurs for dig som ar dver 16 ar. Du lar
dig spela enkla ackord och enkelt komp helt fran
boérjan. Under terminens gang blir det flera ackord.

¢ Gruppundervisning. Ta med egen gitarr!
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ELGITARR

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 15.30-18.30, kursavgift 46 €
11.1-5.4.2022

Lar dig spela elgitarr! Bade for nyborjare och langre
hunna. Vi gar igenom komp, solospel, improvisation
och spelar riff fran dina favoritlatar. Egen elgitarr
och sladd med. Enskild undervisning 30 min/elev/
vecka. Ung som gammal, vdlkommen!

ELBAS FORALLA

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kursavgift 46 €
11.1-5.4.2022, 40 lekt.

Kom och lar dig spela vérldens viktigaste och basta
instrument! Vi spelar coola riff och heta grooves och
mycket daremellan! Intresserade i alla aldrar ar val-
komna, bade nyborjare och langre hunna. Ta med
eget instrument + sladd! Individuell undervisning
30 min/elev/vecka.

TRUMSETKURS

Lovis - Salen, Christoffer Kaustell
ma 15.00-19.30, kursavgift 46 €
10.1-4.4.2022

Kursen ar anpassad till elevens niva. Vi lar oss trum-
komp, fillar och spelar till musik i olika stilar. Idén
med kursen ar att ge dig det du behover kunna
for att spela trummor i ett band. Vi lar oss ocksa
noter och grunden till en bra teknik. Kursen passar
aven for dig som spelat ldnge ifall du vill arbeta
vidare och ldra dig nya saker. Elever pa alla nivaer
ar valkomnal Enskild undervisning 30 min/elev/
vecka. Tag med egna 6ronskydd och trumstockar!
Rekommenderad dlder: 10 &r eller dldre.

ROCKBAND FOR VUXNA, GRUPP 1,
SURSIK

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 19.30-21.00, kursavgift 27 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Vilken &r din favoritlat? Final Countdown? Jump?
Back in Black? Eller ndgot av Elvis eller CCR? Kom
och rocka loss med oss! Ta med instrument och
sladd!
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ROCKBAND FOR VUXNA, GRUPP 2, LOVIS

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 19.30-21.00, kursavgift 27 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Vilken ar din favoritlat? Final Countdown? Jump?
Back in Black? Ndgon annan? Kom och rocka loss
just med din favoritlat! Meddela vid anmalan vilket
instrument du spelar. Ta med instrument och sladd!

DRAGSPEL FOR ALLA

Peders6re Gymnasium - G4, Mia Willnds
to 16.00-18.00, kursavgift 46 €
13.1-7.4.2022

Individuell undervisning i dragspel (knapp eller
pianospel). Undervisningen passar saval nybdrjare
samt ldngre hunna som énskar mer avancerad
repertoar. Kursdeltagaren kan valja repertoar fran
olika musikstilar. Ta med eget instrument. Individu-
ell undervisning 20 min/elev/vecka.

DRAGSPELSGRUPP

Peders6re Gymnasium - G4, Mia Willnas
to 18.15-19.45, kursavgift 27 €
13.1-7.4.2022, 24 lekt.

Vi musicerar i grupp, ldr oss nya latar i olika stilar,
spelar bade unisont och i stédmmor. Dragspelsmu-
siken berikas av sdng och av andra instrument. Ta
med eget instrument.

FIDDLARNA

Edsevo skola - Tecknesalen, Johanna Lonngren
on 14.00-18.00, kursavgift 46 €
12.1-6.4.2022

Undervisning i fiolspel, enskilt och i grupp. Fér ny-

borjare, 7 &r och aldre. Fioler finns att hyras. Indivi-

duell undervisning (30 min/vecka) som tva ganger
per termin ersatts med 90 min gruppspel.



SPELMANSMUSIK

Sandsund skola - Klassrum, Max Portin
ti 18.00-19.30, kursavgift 27 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Kom med och spela traditionella spelmanslatar,
folkmusik, gammaldags dansmusik, andlig musik
och musik till allsdng! Nya och gamla deltagare
valkomna med! Ta med eget instrument!

Deltagarna undervisas individuellt i
piano- och orgelspelning. Varje elev har
ca 15 minuter speltid per vecka. Meddela
kursledaren om du ar franvarande vid
nagot tillfdlle!

PIANO, BENNAS

Ostenso skola, Mikael Bjorklund
ma 15.30-18.30, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2022

PIANO, OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Ann-Christin Storrank

ma 15.15-17.30, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2022

PIANO, PURMO

Kantorsgarden i Purmo, Hakan Granvik
ma 15.30-17.30, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2022

PIANO/ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass, Asa Grankvist
ma 15.00-18.00, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2022

PIANO, SANDSUND, TISDAG

Sandsund skola - Musiksalen, Asa Grankvist
ti 14.15-17.15, kursavgift 31 €
11.1-12.4.2022

OBS! Ingen kurs 29.3.

PIANO, KALLBY
Flynangens bonehus, Mikael Bjorklund

ti 14.45-18.30, kursavgift 31 €
11.1-5.4.2022

- PIANO, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass, Mikael Bjorklund
. on 14.15-18.00, kursavgift 31 €
12.1-6.4.2022

ORGEL/PIANO, LEPPLAX, ONSDAG

. Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
. on 13.45-16.15, kursavgift 31 €
12.1-13.4.2022

Ingen kurs 30.3.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX, TORSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
i to 16.15-17.45, kursavgift 31 €
- 13.1-21.4.2022

Ingen kurs 31.3.

ORGEL/PIANO LEPPLAX, LANGRE HUNNA

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
: on 16.30-18.30, kursavgift 46 €
© 12.1-13.4.2022

¢ Tillsammans med eleven letar vi fram en inspire-

¢ rande repertoar pa elevens niva. Kursen riktar sig till
. elever som vill férdjupa sig i piano och orgel, som

¢ kan det grundldggande i notlasning i bade vénster

i och hoger hand. Man bor ha spelat ut C.B. Agnestig:
¢ "Vi spelar piano 1"eller & p& motsvarande, for att

i kunna delta i kursen. Lektionstiden dr 30 minuter/

. elev/vecka. Ingen kurs 30.3.

. PIANO, EDSEVO
Edsevé skola - Handarbetssalen, Asa Grankvist

© to 13.00-16.00, kursavgift 31 €
© 13.1-21.4.2022

Ingen kurs 31.3.

PIANO, SANDSUND, TORSDAG

Sandsund skola - Musiksalen,

Mikael Bjorklund

. t015.15-18.15, kursavgift 31 €
- 13.1-7.4.2022

Observera att alla anmalningar ar bindandel!
Lds mer pa sid 3-4 "Viktig information”!




Bildkonst

EXPERIMENTELL AKVARELL

Kulturhuset AX - Ateljén, Ann-Sofie Eriksson
to 18.00-20.00, kursavgift 16 €
20.1-24.2.2022, 16 lekt.

Viinspireras av Lars Lerins akvareller, bland annat
fran boken Naturléra. Vi malar egna dsterbottniska
motiv men forsoker fanga varmen och stamningen
fran den varmlandska konstnarens akvareller. Vi ser
pa fargval och komposition, ljus och morker.

mer erfarna. Vi malar en akvarell tillsammans steg
for steg, sedan far man mala fritt. Allt material delas
ut varje gang, sa deltagarna kan bara ha med sig
nagot att ta hem malningarna i. Materialkostnad,
totalt 12 € tillkommer (faktureras). For vuxna och
unga fran 13 ar och uppat.

COLLAGE

Kulturhuset AX - Ateljen, Tordis Ekman
ti 18.00-20.15, kursavgift 18 €
8.2-22.3.2022, 18 lekt.

En konstkurs i collageteknik. Vi klipper och river
bilder ur dagstidningar som vi limmar fast pa pap-
per. Man kan gora tavlor, snygga forvaringslador,
paskdgg m.m. Material finns till forsta kurskvallen,
men ta med en sax! Kursen dr tankt for vuxna.

4 § )
n Pedersore M
@pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
\hemsida: mi.pedersore.fi
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. MALARWORKSHOP

Kulturhuset AX - Ateljén,
¢ Camilla Forsén-Strom

16 10.00-15.00, kursavgift 20 €
12.2.2022, 7 lekt.

Under en l6rdagsworkshop far du majligheten att
mala i akryl utgdende fran eget favoritfoto. Du far
handledning i processen att med ett fotografi som

. inspiration forvandla ett kart minne till en malning i

. I G . © ndgra tydliga steg. Ta med: akrylfarg, penslar, malar-
Kursen riktar sig till alla som vill mala, nyborjare eller duk eller panna plus valfi bild/foto.

Det finns majlighet att boka lunch, meddelas skilt
till de som anmaler sig.



Hantverk

"TALJ ME ALL ABOUT IT”

Sursik skola - Trasléjdsalen och
metallslojdsalen, Jogge Sundqvist

fr 9.00-16.00, 16 9.00-16.00, kursavgift 80 €
22.4-23.4.2022, 19 lekt.

Kom pa en inspirerande workshop med Jogge
Sundqyvist. P& kursen far du ldra dig hur vi klyver,
hugger och téljer samt om materialkvaliteter, fiber-
riktningar, yxteknik, taljgrepp, process, form och
funktion. Materialet berdttar vad vi ska sl6jda, allt
fran smorkniv till en liten skulptur. Du behdver inga
forkunskaper.

Jogge Sundaqvist &r sldjdare och anvénder med
forkarlek olika handverktyg. Jogge tillverkar mdlade
pallar, stolar, knivar, skap, skedar, slevar och trdg,
tavletter, skarbrador, stekspadar,mm. Han ar starkt
influerad av den svenska sjalvhushallningssléjden
och folkkonsten fran 1600 - 1700 talet. Jogges
hantverk finns representerade bl.a pa Nordiska
Museet, Rohsska Museet, Thaildndska kungahuset,
Umead Universitetsbibliotek och Umea Airport. Han
haller kurser och utstéllningar runt om i vérlden. Ta
med egna verktyg, téljkniv, yxa, storre tréklubba och
skedkniv om du har. J6gge har dven till forséljning.
Besok gdrna hans blogg surolle.se

GOR DIN EGEN KNIV

Sursik skola - Traslojdsalen, Simon Nylund
ti 18.00-21.00, kursavgift 26 €
1.2-29.3.2022, 32 lekt.

Kom och gér en personlig kniv. Kursen ar lamplig
bade for nyborjare och tidigare deltagare. Vi plane-
rar och gor knivskaft av olika traslag och material.
Material kan kdpas av ledaren. Ca 40 € materialkost-
nad tillkommer och betalas till kursledaren. En kurs
for vuxna, eller barn fran 11 &r och uppat i sallskap
med en vuxen.

MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad, Backby, Riitta Sandbacka
fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30, kursavgift 38 €
11.2-26.3.2022, 45 lekt.

Har du en kdr gammal mobel eller ett loppisfynd
som behover renoveras? Kursen behandlar olika
moment i renoveringen av traféremal. Aven en del
mobeltapetsering (textil). Ta med féremal som du
vill fa sakkunnig hjalp och handledning i reno-

© veringen av. Kursen halls fre-6 varannan vecka.
¢ Kurstillfallen under varterminen: 11-12.2, 25-26.2,

. SILVERSMIDE

. Sursik skola - Metallsldjdsalen,

- 17.1-28.3.2022, 40 lekt.

till ringar, armband, érhdngen, m.m. Materialkostna-
der tillkommer.

% Overpurmo f.d. bybutik, May-Len Ede

[ Materialkostnader tillkommer. ]

11-12.3 och 25-26.3.

Nils Karhunmaa
ma 18.00-21.00, kursavgift 34 €

Nyborjar- och fortsattningskurs i en intressant
konstart, dar du kan gora personliga smycken och
andra féremal i silver. Gamla silverskedar kan goras

AHIALNVH

KERAMIK

on 18.00-21.00, kursavgift 24 €
9.2-30.3.2022, 28 lekt.

. Arduintresserad av att fa léra dig att jobba med
. lera? Vi provar olika tekniker och glasyrer. For yngre

och dldre, nybdrjare eller fér dig som jobbat med
lera tidigare. Ta pa dig odmma klader och ta med

© ett dmbar med lock att férvara lera i. Material och
i branningskostnader tillkommer enligt anvandning.

BETONGDEKORATIONER | TRADGARDEN

. Bygarden i Katternd, utomhus,

Marie-Louise Thylin
fr 18.00-20.30, 16 10.00-15.00, kursavgift 15 €
20.5-21.5.2022, 10 lekt.

. Kom med péa en spannande och experimentell

kurs i betonggjutning! Denna kurs kraver inga
forkunskaper. Du kan vara helt nyborjare eller sa har
du redan provat hemma och vill ldra dig mer om

. betong. Betonggjutning dr en spannande process

som borjar med formtillverkning, sedan sjdlva gjut-
ningen och darefter dppnas formarna efter nagra
dagar och vi ser vad det blir. Vi kommer ocksd att

: gjuta i handdukar, spetsdukar och en massa annat
material. Du kan ta med dig saker fran ditt eget

hem som du vill prova att gjuta i, som till exempel
en gammal hatt eller en kasserad stével. Du kan

¢ ocksd gora lyktor av gamla virkade spetsdukar eller
. handdukar, eller gjuta en hand av gamla plasthand-

skar. Du far en materiallista med vad du kan ta med
till kursen.
15
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Textilhantverk

MODERNA BRODERIER OCH
ATERBRUKSTANK

Kulturhuset AX - Ateljén, Pernilla Vikstrom
ma 18.00-20.30, 16 10.00-15.00,

kursavgift 15 €

7.2-19.2.2022, 10 lekt.

Kursen for dig som aldrig trott att broderi skulle
vara nagot for dig, eller for dig som tidigare brode-
rat och nu vill vécka liv i dina slumrande kunskaper.
Moderna broderier foljer inte givna monster utan
inspirerar till fritt skapande, mojlighet att férmedla
budskap och ger rogivande avkoppling. Vi ater-
anvander material som tyg och garn for ett viktigt
dterbrukstank, skapar egna monster och repeterar
grundstygn. Alla kan vi bli en brodds. Inspirations-
kvall ma 7.2 kl.18.00-20.30. Workshop 16 19.2 kl.
10.00-15.00.

SASHIKO- OCH BOROBRODERIER

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

ti 18.00-20.30, kursavgift 10 €
8.3-15.3.2022, 7 lekt.

Pa den har kursen far du vara kreativ, for har finns
inga begransningar eller fardiga monster! Vi brode-
rar japanska stygn som ar enkla och naiva. Du kan
brodera pa olika tyger eller klader som t.ex. jeans,
linne, fotografier, stickade och tovade produkter.
Du kan aven brodera for att dolja flackar och hal pa
textilier. Du avgor sjalv vad det blir! Vi broderar med
bomullsgarner i avvikande farg. Till kursen tar du
med tygbitar, nalar, sax, textilier, virkgarn, mouli-
négarn och pérlgarn.
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ATT SY PA OVERLOCK-MASKIN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar
16 9.30-14.45, kursavgift 10 €

: 5.2.2022, 7 lekt.

Annu en chans att under en dag léra dig grunderna
for hur du anvander din overlockmaskin pa ett opti-
malt satt! Du far bland annat ldra dig ratt itrddning,

i olika sommars instalining och anvéndning till olika

material, att falla med overlockmaskin med mera.
Ta med dig egen overlockmaskin, olika fargade
sytrddsrullar och tygbitar i olika tjocka material.

: Kom pé kurs en 16rdag och upptack hur mycket

mer du faktiskt kan fa ut av din overlockmaskin!

Mer om kursen kan du kolla har: https://ann-so-
fi-sandell-wikarwebnode.se/portfolio/skonhet-i-de-

. taljerna/

SY TILL HEMMET OCH LAPPTEKNIK

. Sursik skola - Textilsléjdsalen,

Ann-Sofi Sandell-Wikar
ma 18.00-21.00, kursavgift 40 €
10.1-4.4.2022, 48 lekt.

. Vad behéver du till hemmet ? Gillar du att sy och

skapa ? P& den har kreativa kursen far du sy olika
textilier till hemmet, allt fran kuddar, dukar, vaskor,

. borsar, gardiner och andra textilier enligt egna 6ns-
¢ kemal. Ny lappteknik forevisas varannan kurskvall,

men du valjer sjalv vad du vill sy under kursen och
det behover inte nddvandigtvis vara i lappteknik.
Tips och rad ges under hela kursens géng for att du

i skall kunna skapa det du sjalv vill forverkliga.

Mer om kursen finns att kolla har: https://ann-so-
fi-sandell-wikarwebnode.se/portfolio/ledig-efter-

. middag/



SYGLAD ONSDAGSKVALL

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00, kursavgift 40 €
12.1-6.4.2022, 48 lekt.

Pigg pa att sy kldder? Det har ar kursen dar du far sy
klader i olika material och modeller till dig sjalv eller
ovriga familjemedlemmiar. Tips och tekniker for att
underlatta klddsémnaden ges under kursens gang.
Har du egen symaskin far du gdrna ta med den,
annars kan du anvéanda skolans symaskiner.

Mer om kursen finns att kolla har: https://ann-so-
fi-sandell-wikarwebnode.se/portfolio/

SY VALFRITT PLAGG AV MARIMEKKOTYG

Sursik skola - Textilsl6jdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 40 €
13.1-31.3.2022, 44 lekt.

Varterminen 2022 ges chans att sy ett valfritt plagg
av Marimekkotyg pa kurs. Vi gor ett studiebesok
och inhandlar tyg till ditt plagg. Monstret anpassar
vi och @ndrar sa att det passar just dig. Du far sy en
toall (ett provplagg) av annat tyg och sedan ditt
slutliga plagg av Marimekkotyg. R&d och tips for att
forfardiga ditt Marimekkoplagg far du under hela
kursens gang. Forkrav: Du behover ha sytt en del
klader tidigare for att delta i den har kursen, samt
behdrska att sy pa maskin.

Mer om kursen finns att kolla har: https://ann-so-
fi-sandell-wikarwebnode.se/portfolio/picknick-i-
blatt/

SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katternd, Nina Schwarz
16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00, kursavgift 40 €
29.1-27.3.2022, 48 lekt.

Kursen lampar sig for badde nyborjare och ldngre
hunna. Nybdrjare lar sig tekniken genom enkla
dvningar. Vana knypplare gor spets enligt egen
kunskapsniva, slutfor tidigare arbeten, borjar pa

nya arbeten eller studerar nya spetstyper, t.ex.
bandspetsar eller blumenwork. Historia, olika spets-
typer, materialldra och aktuellt inom knypplingen

tas upp efter hand. Kursen halls 29-30.1, 26-27.2 och !

26-27.3.

i gang i veckan for att handarbeta med likasinnade!

i bestammer sjalv vad du vill sticka eller virka. Ta med

TOVNING

¢ ti 18.00-21.00, kursavgift 10 €

i Kom med pa denna kurs och tova ett personligt

STICKTRAFF MED PAULINA

Brittas Garnkvarn, Kallby, Paulina Gron
to 18.00-20.15, kursavgift 32 €
13.1-31.3.2022, 33 lekt.

" Har du en drém om att lara dig sticka, ar du

nyborjare eller har du redan manga ars erfarenhet
av stickning och virkning? Oavsett vilket ar du
valkommen med pa denna kurs, dar vi tréffas en

Vi bekantar oss med nya garner, tillbehor, monster,
designers och populdra sticktekniker. Det har ar
en lattsam kurs dar ingen stéller nagra krav. Du

dig egna tillbehor till kursen. Det finns dven maojlig-

het att kdpa garn och stickor pa plats. Kursplatsens
adress ar Strangstigen 6 i Kallby.

Sursik skola - Tecknesalen, Marie-Louise Thylin

-
m
x
—
=
-
>
P
—
<
m
)
A~

22.2.2022, 4 lekt.

Vad dr val harligare dn att sitta ute i naturen pa ett
varmt sittunderlag med en god dryck i handen?

sittunderlag eller en tavla av dkta ulll Vi vattovar
ullen och gor dessutom ett dekorativt [dderomtag
till sittunderlaget. Du kan ocksd vélja att gora en

i vacker tavla av tovad ull. Efter anmalan séands en

faktura pa 15 € for materialkostnaderna till delta-
garna.

. MAKRAME | HEMMET

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

. ti 18.00-20.30, kursavgift 15 €

22.3-12.4.2022, 13 lekt.

Nu dr makramé trendigt! Kom med och lar dig de fa
knutar man behdver kunna for att knyta en matta,

¢ ampel, dyna, panelgardin eller inredningsmobil. Du

far individuell undervisning enligt dina behov. Ta
med en upphangningsanordning som t.ex en rolig
gren, kvastskaft eller en rund ring av metall eller tra.

© Makramégarn kan vara t.ex. garn med namnet Pau-

lina, Chunky eller Matilda. Ta ocksa med vadrings-
stall eller styroxskiva (ca 50 cm x 50 cm) att knyta
P4, sax, mattband, knappnalar, penna och papper.

Anmal dig i tid, sa vi vet om
kursen kan ordnas!
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Kurserna med namnet Kreativa hander
ar till for dig som tycker om att handarbeta och gora ndgot med handerna. Forsta kurstillfallet
ar ett planeringstillfalle da kursinnehallet och nya produkter visas. Du kan prova pa olika
hantverkstekniker, t.ex. bandvavning, ndltovning, makramé, sashikobroderi, frivolitet och tuftning.
Nya virk- och stickmodeller. Vi borjar med att planera olika vavar sa du kan garna ha med nagot
handarbete som du inte behover hjélp med. Du far information om olika material, t.ex. lin, jute,
sisal och lyocell samt var du kan kdpa material. Du far komma med 6nskemal och bestammer sjalv

vad du vill gora. Vi inspirerar varandra! Vid eventuella restriktioner blir det individuell undervisning

pa overenskommen tid.

.

KREATIVA HANDER, OVERESSE

. KREATIVA HANDER, KATTERNO

Umforsbacka vavlokal, Marie-Louise Thylin Bygarden i Katterno, Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30, kursavgift 37 €

on 9.00-12.00, kursavgift 37 €

10.1-28.3.2022, 44 lekt. © 12.1-30.3.2022, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, BACKBY

- KREATIVA HANDER, AVIST

Backby Marthagard, Marie-Louise Thylin - Avist bykyrka, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kursavgift 37 € to 13.00-16.00, kursavgift 37 €
11.1-29.3.2022, 44 lekt.  13.1-31.3.2022, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Le

ti 13.30-16.30, kursavgift 37 €
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pplax samlingshus, Marie-Louise Thylin

.1-29.3.2022, 44 lekt.



VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-21.00, kursavgift 37 €
10.1-28.3.2022, 44 lekt.

For dig som aldrig vavt forut. Kursen ar for dig som
vill vara kreativ i vavstolen och fa din personliga
produkt som passar just i din hemmiljo. | kursen far
du ldra dig alla moment som behdvs for att satta
upp en vav. | kursen ingar bl.a. utrdkning av vavar,
uppsattning, garnberdkning, materialldra, farg och
komposition, avslutningar och montering. Du far
planera och vava din personliga produkt och ge-
mensamt hjdlps vi at med de olika momenten. Du
kan dteranvanda textilier, pals, lader och plast.

VAVGLADJE FOR DAGLEDIGA

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
on 13.30-16.00, kursavgift 34 €
12.1-6.4.2022, 40 lekt.

Upplev kreativa stunder i vavstolen. Du far planera
och véva din personliga produkt som passar just
ditt hem och dina behov. Vi experimenterar med att
farga varpen och du kan prova pa skaftvaxling och
smadlandsvav. Vi hjalps at med de olika momenten.

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

UFO

Sursik skola - Textilslojdsalen,

: Marie-Louise Thylin
© ti 18.00-20.30, kursavgift 16 €
: 25.1-15.2.2022, 13 lekt.

Har dven du UFO:n hemma? = Unfinished objects,
d.vs. halvfardiga textila arbeten. Kom pa kurs

och gor dem klara, eller forvandla dem till en ny
produkt? Man kan ju alltid andra sig. Ta med dina
halvfardiga hantverksprodukter som t.ex. sémnads-
projekt, broderier, stickade eller virkade saker och

fa ny inspiration och handledning till att géra dem
klara!

STICKRETREAT

Vildmarkscentret i Lappfors, Mia Sunell,
Victoria Snellman, Minna Knutar, Paulina Gron

: 16 9.30-17.00, kursavgift 38 €
11.6.2022

Valkomna till en dag fylld av stickning och inspira-
tion vid Vildmarkscentret i Lappfors!

Vi stickar, far nya tips av sockdesignern Mia Sumell
och stickdesignern Victoria Snellman. Victoria har
med sig sina stickade modeller samt monster.
Minna Knutar berattar om sin pappas, Nils "Nisse”
Hastbackas monsterstickade trojor. Paulina Gron
fran Garnkvarnen &r pa plats sa det finns mojlighet
att bekanta sig med och ev. képa garn. Vi dter gott
och inspirerar varandra. Framfor allt ska vi mysa och
ha det trevligt ihop. Ta med din sticksom. | priset
ingar mat, mellanmal och kaffe.
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Dans

PARDANS

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Jarmo Leppékari

s6 16.00-19.00, kursavgift 38 €
23.1-20.3.2022, 32 lekt.

Niva 1, nyborjare: En danskurs for dig som aldrig
har varit pa danskurs tidigare eller for dig som vill
uppdatera dina danskunskaper. P& denna kurs
dansar vi bugg, fusku och foxtrot. Kurstiden ar kl.
16-18, varav den andra timmen dr gemensam med
niva 2. Anmal dig ensam eller tillsammans med en
danspartner.

Niva 2, fortsattningskurs: En danskurs for dig som
dansat pa flera kurser tidigare. Kursens danser be-
stammer vi tillsammans vid kursstarten. Kurstiden
arkl. 17-19, varav den forsta timmen &r gemensam
med niva 1, och vi dansar forsta nivans danser
(bugg, foxtrot och fusku). P& andra timmen (k18-
19) dansar vi danser enligt dnskemal och behov, i
bdrjan av terminen!

LINEDANCE

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Tommy From
16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30, kursavgift 12 €

- 12.2-13.2.2022, 7 lekt.

Linedance &r en modern dansform som tidigare
¢ forknippades med countrymusik, men som numera

dansas till de flesta musikstilar. P& en kurs i lined-
ance behdver du inte ha ndgon partner utan hela
gruppen dansar tillsammans pa led. Linedance

ar en rolig dansform som forbattrar konditionen,
koordinationen och rytmkanslan. Du behover inga
forhandskunskaper. Ta med bekvdama dansskor,

- vattenflaska och gott humar!

&

vdee  Har du en kursidé?

Ring och berétta om din idé
for nasta termin!

Tel. 06 7850 275 eller 06 7850 274.
E-post: mi@pedersore fi

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore.fi

~

J
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Sprak

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Pedersoére Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 19.30-21.00, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other everyday topics in English
and a little Swedish.

BASIC BUSINESS ENGLISH (LEVEL 4)

Pedersére Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 17.45-19.15, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Do you want to improve your business English? This
course will cover everyday English in the workpla-
ce, from office and administrational vocabulary to
practical things such as workplace etiquette, small
talk and how to write an email.

RYSKA, NYBORJARKURS (MALNIVA 1)

Pedersére Gymnasium - G5, Olga Davydova
on 18.00-19.30, kursavgift 25 €
12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Kom med och lar dig grunderna i ett intressant
sprak och en ny kultur! Vi borjar med det ryska alfa-
betet och lar oss vardagliga fraser pa ryska som kan
hjalpa dig pa resa. Detta gor vi laborativt genom
att prata, diskutera, titta pa filmklipp och lyssna pa
musik. Kostnader for ev. kurslitteratur tillkommer.

KORSORDSSPELET SCRABBLE

Pedersére Gymnasium - G4, Gerd Forss

on 18.00-20.30, kursavgift 38 €
12.1-6.4.2022, 40 lekt.

Kom med och upptack spelgldadjen i "Korsordsspe-
let Scrabble”— en kurs utéver det vanliga!

Kursen ar 6ppen bade for nyborjare och for dem
som redan spelat en del Scrabble, Alfapet eller

. Wordfeud pa telefon eller platta! Det handlar om
. ettintelligent bradspel dar du bade utvecklar ditt

ordférréd och tranar hjarnan! Alder eller bakgrund,
korsordslsare eller ej spelar ingen roll — har galler
namligen inte bara ordkunskap utan ocksa taktik
och tur! Vi spelar matcher i par, vi studerar ord och
anagram och vi lar oss den basta taktiken att maxi-
mera vara podng och vinna dver vdra motstandare.

¢ Spelet finns beskrivet pa Svenska Scrabbleférbun-
¢ dets hemsida www.scrabbleforbundet.se

a )

Komihdg att fylla i
kursutvarderingen som
du far till din e-post efter
avslutad kurs!
Tillsammans kan vi gora
battre kurser!
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HISTORIA

Historia

LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman
to 17.00-19.15, kursavgift 25 €
13.1-21.4.2022, 24 lekt.

Vi fortsatter dokumentera Lepplax historia. Under
lasdret ska vi framst dgna oss dat att identifiera per-
soner och platser pa vara ca 1700 bilder som vi har
i digitaliserad form. Traff varannan vecka 8 tillfallen
per termin. Nya medlemmar mycket valkomnal!

BILPRAT | VAGNSLIDRET

Vagnslidret, Fransvagen, Katterno,
Sofie Strandén-Backa

to 18.00-19.30, kursavgift 13 €
20.1-7.4.2022, 12 lekt.

Kom och beratta om gamla bilar! P den har kursen
riktar vi in 0ss pa berdttelser om bilar, skrot, olja och
rost, och de personer som en gang i tiden suttit vid
ratten och som kort léngs végar som inte langre
finns. Och veteranbilsfantasterna: Vilka &r de per-
soner som rustar upp en veteranbil fran ett bilvrak
som hittats i en bjorkdunge eller som borjar fran en
stankskarm eller kofangare? Berattandet fangas upp
av folkloristen Sofie Strandén-Backa och tillsam-
mans arbetar vi med veteranbilsboken — en bok om
entusiasm, spanning, lycka, karleken till gamla bilar
och réatt sorts skruvar.

MINNESVART

Essegarden - Serveringsrummet,
Sofie Strandén-Backa

ti 18.00-19.30, kursavgift 13 €
25.1-5.4.2022, 12 lekt.

Fastdn vi blivit klara med boken "Minnesvart - Viitt
a breitt fran Esse” fortsatter vi traffas och berdtta
om handelser fran forr och minnesvarda personer.
Under en tid framover fokuserar vi pa berdttelser
om Essebor som runt sekelskiftet gav sig ivag dver

22

. stora vatten till Amerika, Sydafrika och Australien.
. Det handlar om farder i stora varlden, langtan bort
¢ och langtan hem, 6desmattade moten, grusade

forhoppningar och tillfalligheternas spel. Vi arbetar
med innehallet i mdngas Amerikatrunkar: brev, vy-
kort och ateljétagna fotografier, och delar med oss

. avlevande minnestradition. Vi diskuterar det som
. Essebor skrivit om emigrationen i fragelistmaterial i

Svenska litteratursallskapets arkiv och far pa sa satt
del av &ldre generationers hagkomster om emig-
ranter fran Esse. Kursen halls varannan vecka.

- SASAMAN FORR I AVIST

Avist bykyrka, Henry Nygard
ti 18.45-21.00, kursavgift 16 €
8.2-12.4.2022, 15 lekt.

. Dialekten férandras ndr gamla traditioner forsvinner
. eller ndr nya metoder introduceras. | kursen forsoker

vi kartlagga dessa forandringar i Avistdialekten.
Kursen halls varannan vecka.

. BYAVANDRINGAR I LEPPLAX

Utomhus, Gunda Oman
on 18.00-20.15, kursavgift 18 €
4.,5-25.5.2022, 12 lekt.

¢ Under 4 kvdllar i maj bekantar vi oss med Lepplax
. historia. Vi besoker byns 12 ursprungliga gards-

grupper, 3 per kvall. Deltagarna far hoéra berattel-
ser om platser och manniskor som bott i byn. Vi
borjar forsta tillfallet (4 maj) vid Abborsvagen 41
och kommer éverens om foljande samlingsplats

. vartefter. Samdk gérna dd vi forflyttar oss mellan de
. olika gardsgrupperna for att minska pa behovet av

parkeringsplatser.



Djur och natur

INTENSIVKURS INFOR JAGAREXAMEN

Pedersére Gymnasium - G6, Mattias Kanckos
ma 17.00-21.00, ti 17.00-21.00, on 17.00-
21.00, kursavgift 22 €

14.3-16.3.2022, 15 lekt.

En intensivkurs for blivande jagare, med foljande
kursinnehall: Jaktlagstiftning, artkannedom, vilteko-
logi, etisk jakt, vapen och patroner, sdkerhet under
jakt, fangstredskap samt hantering av bytet. Till kur-
sen bor deltagarna ta med sig "Handbok for jagare’,
senaste upplagan samt anteckningsmaterial. Boken
kan dven kopas pa plats av kursledaren, pris 30 €.
Kursen forbereder for deltagande i examenstillfélle
for jagarexamen. Ett forsta examenstillfalle halls di-
rekt efter kursen pd onsdag 16.3 kl. 20.00. Examens-
avgift pa 20 € tillkommer. Aldersgrans 12 ar.

SVAMPKURS: EXKURSION TILL
MURKELMARKERNA

Kenneth Bergroth
16 10.00-15.00, kursavgift 15 €
21.5.2022, 7 lekt.

Vi samlas kl. 10.00 utomhus vid Essegdrden (adress:
Nadjarvvagen 4, Esse) och dker tillsammans pa
murkeljakt. Kursledaren Kenneth Bergroth, ordfo-
rande for Karlebynejdens svampséllskap végleder
oss for att hitta de ratta stéllena dar murklor véxer.
Deltagarnas resultat kontrolleras och identifieras.
Tips och recept utlovas. Ta med: korg, svampkniv
och egen matsack.

Observera att kursdeltagarna
INTE &r forsakrade fran
medborgarinstitutets sida!

Foto: Natventure

FORMIDDAGSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
¢ t09.30-12.00, kursavgift 15 €
- 5.5-2.6.2022, 13 lekt.

Vi upptacker vandringslederna i nejden och vandrar

ca 6 - 8 km per gang. Vi njuter av att se hur naturen
vaknar till liv och av vandring i trevligt sallskap. Ta
med kaffetermosen for en fikapaus! Kursdatum:
5.5,12.5,19.5 och 2.6. Platsen for forsta kurstillfallet
meddelas senare till de anmalda per e-post.

KVALLSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
ti 18.30-21.00, kursavgift 15 €
3.5-24.5.2022, 13 lekt.

For dig som hellre vandrar kvallstid! Samma

i upplagg som kursen Férmiddagsvandringar, men

© vistartar kl. 18.30 och ser hur kvallarna blir ljusare

- och ljusare. Vi upptacker vandringslederna i nejden
¢ ochvandrar ca 6 - 8 km per gang. Ta med matsack

for en fikapaus! Kursdatum: 3.5, 10.5, 17.5 och 24.5.
Platsen for forsta kurstillfdllet meddelas senare till
de anmaélda per e-post.

HELGPADDLING LANGS ESSE A

Camilla Sandstrom, Jesper Holmstedt
16 9.00-18.00, s6 9.00-18.00, kursavgift 80 €
7.5-8.5.2022

Nar varflodet &r som bast ger vi oss ut pa en helg-
paddling som innehaller allt! Vi startar i Lappajarvi
och kommer att paddla ldngs aar, sjoar, i strommar

¢ och forsar tills vi slutligen anlander till Lappfors.

. Upplev fran forsta parkett hur naturen vaknar till

¢ liv med kvittrande fagelsang och sma knoppar péa

. traden. Turen startar I6rdag 7.5 kl. 9.00 vid Lappfors

danspaviljong (adress: Heidevagen 116, Lappfors).
Darifrdn kor vi i samlad trupp till Lappajarvi dar vi

i sjosatter kanoterna. Forsta dagen paddlar vi till
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Kettusaari som ligger i Evijarvi sjo, dar vi kommer
att dvernatta i talt. Vi gor middag och njuter av den
ljusa varkvallen framfér en sprakande brasa. Andra
dagen paddlar vi vidare och kommer da att paddla
genom den vackraste delen av Esse &. Turen avslu-
tas kring 18-tiden pa sondagkvall 8.5 vid Bjorkfors
kraftverk i Lappfors. (Det finns mojlighet att avsluta
turen redan vid Hjulfors ifall man inte vill paddla i
forsarna.) For att delta i paddlingen behdver du vara
minst 15 ar, vara simkunnig och grundfrisk. Innan
turen skickas mer detaljerad info ut till alla deltaga-
re innehdllande bl.a. packlista. Kanot, paddel och
flytvast ingar i kursavgiften.

VARVANDRING | REPOVESI
NATIONALPARK

Mattias Kanckos
fr 13.5 - s6 15.5.2022, kursavgift 60 €

Folj med pa en tre dagar lang, guidad vandring i en
av Finlands nyare och finare nationalparker, Repove-
si ndra Kouvola. Vandringen halls den basta vartiden
da naturen vaknar till liv och inga mygg besvarar
vandraren. Repovesi ar en rétt liten men storslagen
nationalpark med gamla skogar, hoga klippor och

berg i ett mycket sjorikt omrade. Vi vandrar i huvud-

sak langs markerade vandringsleder i omradet och
dvernattar i talt och/eller vindskydd. Vandringen &r
relativt latt och dven ovana vandrare med ndgor-
lunda grundkondition kan delta. Dagsetapperna
blir kring 15 km. Guiden hjalper till med allt som
dnskas och behdvs bade fore, under och efter
vandringen. Ett infobrev skickas ut &t deltagarna ca
1 vecka fore kursen. Exakt starttid bestams senare,
men fredagen bér man ta ledigt.

VARPADDLING OCH -VANDRING | SODRA
KONNEVESI NATIONALPARK

Camilla Sandstrom och Jesper Holmstedt
infotraff ma 16.5 kl. 18.00,

vandring to 26.5 - 16 28.5

kursavgift 180 €

Arets varpaddling tar oss till Sédra Konnevesi natio-
nalpark dér vi under tva halvdagar och en heldag
kommer att paddla och vandra bland de nordsa-
volaxiska bergslandskapen. Nationalparken dr en
motsatsernas park med vida insjofjdrdar, labyrinter
av Gar och stora hojdskillnader.

Vi samaker i privata bilar med start pa torsdag
morgon 26.5. Paddlingen startar pa torsdag
eftermiddag och forsta dagen paddlar vi ca 9 km.
Vi 6vernattar i talt pd on Kaituri. P& I6rdag paddlar
vi vidare till Enonranta dér vi ska bo foljande natt.
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Harifran startar vandringen "De tre bergens vand-
ring”som ar 14 km lang i krdvande terrdng. Under

- vandringen passerar vi nationalparkens méaktigaste

berg ndr vi nar Kalajanvuori som ligger 211 meter
dver havsytan. P4 l6rdag blir det igen en ca 13 km
lang paddling innan hemfard. Sammanlagt paddlar
vi ca 28 km.

Vi paddlar 6ppna tvamanna kanadensare. Kanaden-
sare, paddel och flytvast ingar i kursavgiften. Télt,

¢ sovsdck, mat osv bor var och en ha med sjalva. For
¢ att delta behover du vara minst 15 ar, simkunnig,

grundfrisk och ha en god grundkondition. Deltagar-
avgift: 140 € + kanothyra 40 €/person (kommer pa
samma faktura).

Vi har en infotréff ma 16.5 kl. 18 i Kulturhuset AX,
samlingsrummet infor paddlingen dér vi gar ige-
nom allt praktiskt som rutt, utrustning, samakning

S mam.

- Vid annullering senare dn 17.5 faktureras %2 kursav-

giften. Vid annullering senare &n 7 dgr fore avfard
faktureras hela kursavgiften. Vi rekommenderar att
du tar egen forsakring.

Detta ar vardventyret du inte vill missal Mera info
om Sodra Konnevesi nationalpark hittar du pa
https://www.utinaturen.fi/sodrakonnevesi

| EXPEDITION SAREK 2022

Mattias Kanckos

planeringstraff ma 25.4 kl. 18.30
vandring 16 30.7 -s6 7.8.2022,
kursavgift 160 €

Folj med pa en tuff fldllvandring forsta veckan i

- augusti (30.7-7.8 2022) till Nordeuropas stérsta vild-

mark, Sareks nationalpark i svenska fjdllen! Sareks
nationalpark ar varje fjllvandrares dréom och kand
bl.a. for Rapadalen, alpina hogfiall och for jattestora
algtjurar och tata bestadnd av stora rovdjur sasom
bjorn och jarv. | Sarek finns inga fardiga leder och
inte heller Gvernattningsstugor eller annan servi-
ce.Vi kommer att réra oss i ren vildmark och sova

: i talt. Vandringen tar ca sju dagar och dessutom
i tillkommer tva resdagar. Denna fijédllvandring &r

mycket krdvande, bade fysiskt och psykiskt, och
man behover ha fjdllvandrat tidigare for att fa delta

i vandringen. God allman kondition, bra balans, bra
utrustning for fjdllvandring och minst 18 ars alder &r
ett krav. Branslekostnader ca 100 €/person tillkom-
mer (samakning med egna bilar). Vi tréffas ma 25.4
kl. 18.30 i Pedersére gymnasium for att gemensamt

- planera rutten. Vid annullering efter 15.7.2022

faktureras ¥ kursavgiften. Vid ev. annullering senare
an 7 dgr fore avfard faktureras hela kursavgiften. Vi

¢ rekommenderar att du tar egen forsakring.



Halsa och skonhet

FORSTA HJALP 1, UPPDATERINGSKURS

Pedersére Gymnasium - G3, Marcus Nyberg
ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
11.1.2022, 4 lekt.

Uppdateringskurs for dig som har ett ikraftvaran-
de Forsta Hjélp 1-kort som héller pa att ga ut. Vi
repeterar fardigheterna i den liviaddande forsta
hjdlpen. Finlands Rdda Kors avgift for nytt kort, 23 €,
tillkommer pa fakturan.

FORSTA HJALP 1, GRUNDKURS

Pedersére Gymnasium - G3, Marcus Nyberg
ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00, kursavgift 48 €
18.1-27.1.2022, 16 lekt.

Forsta hjalp enligt Finlands Roda Kors kurskrav.
Grundkurs i den liviaddande forsta hjélpen. Situa-
tionsbeddmning pa olycksplatsen, dterupplivning,
chock, sar, forbandsévningar, benbrott, forgiftning-
ar, akuta sjukdomar och olycksfall. For att erhalla
intyg kravs 100% narvaro. Utdver kursavgiften
tillkommer Rdda korsets intygs- och behorighetsre-
gistreringsavgift 23 € (satts till pa fakturan). Kursda-
gar:ti 18.1,t0 20.1, ti 25.1 och to 27.1.

LAR DIG MER OM KVINNOORTER
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Sursik skola - Undervisningskoket,
Anita Storm

: ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €

4.4.2022, 4 lekt.

Stod din halsa och vdlmaende med orter fran

¢ naturen. P4 kursen lar du dig vilka arter som passar

for olika dndamal och hur man anvander dem. Vi
tillverkar olika produkter sdsom vardande oljor, teer,

- salvor och tinkturer av orterna. Materialkostnad: 3-4

€/produkt, som betalas till kursledaren.

@pedersoremi

Tagga dina inldagg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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Tradgard

VINTERSADD

Kulturhuset AX - Ateljén, Kristine Vesterlund
on 18.15-20.30, 16 10.00-12.15, kursavgift 10 €
2.2-5.2.2022, 6 lekt.

Kom med pa kursen och inspireras av hur du kan
fordela arbetet med odling under en langre tid pa
aret! Kallsddd/vintersaddd dr ett valdigt enkelt satt
att forkultivera plantor eller sé direkt pa friland, dven
om det ar snd ute och marken ar frusen. Det finns
aven andra fordelar med vintersadd. Kursen borjar
med en teorikvall dar vi ldr oss om vilka forberedel-
ser man behdver gora, vad som ldmpar sig att sa
och pa vilka olika satt man kan gora det. Det andra
kurstillfallet blir en |6rdag hos kurslararen for att
praktiskt fa gora det vi gatt igenom. Vi kommer att
sa pa friland men dven testa pa vintersadd i plast-
back/kallvaxthus. Till det kan man ta med egna fron
och karl. Mer info om detta fas under teorikvallen.
Vdderreservation.

PLANERA DIN TRADGARD

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Kristine Vesterlund

ma 18.00-21.00, kursavgift 10 €
14.3-21.3.2022, 8 lekt.

Kom med pa en kurs dar du far hjalp att planera
din tradgdrd! Vi gar vi igenom vad du bor tanka
pa utgaende fran fasad och omgivning. Har du en
helt ny trddgdrd pa gang, eller en trddgard som
behover tdnkas om? Du kanske bara har ndgon
rabatt eller sektion i tradgarden som behdver ett
lyft? Kom med pa kursen, sa far du hjalp och rad!
Ta med fotografier av bade tradgard och husfasad,
en situationsplan samt pennor och papper. Att ha
med egna inspirationsbilder av stilen eller kénslan
du vill uppna ar ocksa till hjalp. Kursledaren Kristine
Vesterlunds tradgardsblogg hittar du pa
http://dromgarden-10.blogspot.fi
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ODLA | PALLKRAGE

Kulturhuset AX - Ateljén, Kristine Vesterlund
. on 18.00-21.00, kursavgift 12 €

6.4-4.5.2022, 8 lekt.

I denna kurs med tva tillfallen Idr vi oss att odla i
pallkrage/odlingslada. Vad behdver man gora? For-
sta kurstillfallet &r en teoretisk del dar vi gar igenom
hur och nar man sar och planterar olika frén och

¢ plantor. Vi pratar om jordman, godsel och vaxelbruk
- m.m. Det andra tillfallet &r en praktisk del som halls
: hemma hos kursledaren i Sandsund. Dar kommer vi

att forbereda jorden, sd i odlingslador och plantera
ut férodlade plantor. Ta med egna arbetshandskar.
Med véderreservation.

. DUKA MED BLOMMOR

Kulturhuset AX - Ateljén och samlingsrummet,
. Susanne Backa-Norrena

to 18.00-20.30, kursavgift 10 €
7.4.2022, 3 lekt.

| var och sommar dukar vi upp till fest igen. Pa
denna kurs lar du dig gora vackra bordsdekoratio-
ner av sasongens blommor, blad och naturmaterial.

© Kom med pa en inspirationsforelasning med fore-
© visning om vad man ska ténka pa ndr man anvan-
. der blommor som bordsdekorationer. Lar dig ocksa

mer om dukning och servettbrytning.

Anmal dig i tid, sa vi vet om kursen kan ordnas!

limoittaudu ajoissa — iimoittautumisaika paattyy
viikko ennen kurssin alkua!




Matlagning

GOURMETMAT FOR HEMMAKOCKEN,
KURS 1

Sursik skola - Undervisningskoket,
Mattias Ahman

ma 17.30-21.00, kursavgift 20 €
14.3.2022, 5 lekt.

Arets kock &r 2017, Mattias Ahman, lar dig knepen
for att lyckas med helgmiddagen! Vi anvander bra
ravaror och tillreder lyxiga rétter som man inte
behover sta hela dagen i kdket och forbereda. Du
lar dig laga en vélsmakande och vallagad trerdtters
meny for festliga tillfallen. Mattias dr dven krogare
pa restaurang HEJM i Vasa. Kostnad fér ingredien-
ser 15 € tillkommer och faktureras samtidigt som
kursavgiften

GOURMETMAT FOR HEMMAKOCKEN,
KURS 2

Sursik skola - Undervisningskoket,
Mattias Ahman

ti 17.30-21.00, kursavgift 20 €
15.3.2022, 5 lekt.

Se foregdende kurs.

e« Har du en kursidé?

T Tel.06 7850 275 eller 06 7850 274.
E-post: mi@pedersore.fi

Ring och berdtta om din idé
for ndsta termin!

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore.fi

SUSHI FOR NYBORJARE

Sursik skola - Undervisningskoket,
Ann-Christine Sampert

ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
24.1.2022, 4 lekt.

Har du inte provat pd sushi tidigare sd kan du testa
att gora dem sjélv, det ar enklare an man kan tro! P3
kursen far du ldra dig grunderna i sushitillverkning.
Perfekt som forratt eller som plockmat pa buffén.
Ingredienskostnad 15 € tillkommer och betalas till
kursledaren.

BAKA UTAN UGN

Purmogarden, Ida Lillqvist
ti 18.00-20.30, kursavgift 15 €
1.2-8.2.2022, 7 lekt.

Vi gor festtartor och "go-fika” utan ugn. Enkla och
goda no bake-recept som ligger helt i tiden! Kom
med och fa ny inspiration for bakandet! Vi bakar,
dekorerar och provsmakar vara bakverk pa kurstill-
fallena. Ingredienskostnad tillkommer och betalas
at kursledaren.

Ingredienskostnader tillkommer.
Ta med forklade, kokshandduk,
engangshandskar och munskydd.
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KONSERVERA UTAN TILLSATSER

Bygarden i Katternd, Gunvor Higgman
ma 18.00-21.00, ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
21.2-22.2.2022, 8 lekt.

Tryckkonservera innebadr att koka in mat i vakuum
pa glasburk och &r ett utmarkt satt att ta hand om
bar, frukt, kott, fisk och gronsaker. Nu satsar vi pa
att samtidigt tomma frysen. Konserverna haller sig
"i evighet’, utan konserveringsmedel eller tillsatser.
Burkarna forvaras i rumstemperatur. Under kursens
gang anvander vi en tryckkonserveringsapparat.
Kursen passar alla som odlar, jagar och fiskar och/
eller vill praktisera héllbar hushalining. Kursen varvar
praktik med teori och innehéller information om
sakerhet, ravaror, koktider och recept. Materialkost-
nader tillkommer och betalas at kursledaren.

HYGIENPASSET

Pedersére Gymnasium - G1, Gun Forsén
ti 18.30-20.15, kursavgift 40 €
15.3-5.4.2022, 10 lekt.

Hygienkompetensbevis kravs av alla som hanterar
oférpackade livsmedel som latt blir férskamda. Pa
kursen gar vi igenom mikrobiologi, matforgiftning-
ar, egenkontroll, livsmedelslagen och hygieniska
arbetsmetoder. Sista kurstillféllet ar ett tenttillfdlle
for att fa ett intyg och ett pass. | kursavgiften ingar
kursavgift, tentavgift, hygienpass och intyg. Ta med
anteckningsmaterial!

. MAT OVER OPPEN ELD

Bergo skidcentrum, Ida Holmstrom
. 16 14.00-17.00, kursavgift 15 €
2.4.2022, 4 lekt.

All mat smakar ju battre utomhus, det vet vi alla.
. Vill du komma med och fa lite nya idéer pd matrat-

ter som kan tillredas 6ver dppen eld, da ar denna
kurs nagot for dig! Vélkommen med for att tillreda
god mat vid Bergd vandringsleds grillplats, adress:
Kallbyvagen 320, Edsevo. Det enda du behdver

ha med ar varma klader samt 10 € i materialavgift.
Vuxenkurs.

GRILLA GOTT OCH RATT

Sundby samlingshus, Fredrik Bjorklund
ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €

. 10.5-17.5.2022, 8 lekt.

Vilket kott ska jag valja? Hur vet jag vad som blir
¢ bra? Hur kan jag férbereda kottet pd basta satt?

- P4 grillkursen far du svaren och vi testar att grilla

saval griskott som notkott. Vi anvander gas- och
kolgrill. Du far tips pa nya marinader, glaze och rubs.
Vi gdr dven igenom grillmetoder och grilltempera-
turer. Ingredienskostnader tillkommer och betalas
at kursledaren.



Gymnastik och
traning

STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN -
ONLINEKURS

—
Distanskurs, Marina Kulla ~
ma 17.00-21.00, kursavgift 31 € Online
10.1-4.4.2022, 24 lekt. kurs

Vi tranar med egen kroppsvikt, hantlar, gummiband
och stol som motstand. Kursen ar digital och du
trdnar hemma hos dig sjalv. Lanken dr 6ppen man-
dagar kl. 17.00-21.00. Passets langd ar 1,5 h.

GRUNDERNA | PADEL

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 12 €
1.2-8.2.2022, 5 lekt.

Padel beskrivs som en blandning av squash och
tennis men med egna regler. Kursen bestar av tva
tillfallen dar saval spel som teori ingdr. Racketar
finns att lana. Anvéand ljusbottnade skor.

HOPPA HOPPREP

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Carina Bjorkman

16 10.00-11.30, kursavgift 10 €
5.2-19.2.2022, 6 lekt.

Hoppa med korta och langa rep eller med bade
och pad samma gang! Kursen ger nya idéer och
inspiration for fortsatt rolig och effektiv traning
med hopprep. Unga deltagare bor klara av att veva
repet sjalva och mer erfarna ledare och larare kan fa
nyttiga tips till den egna undervisningen.

OBS! GALLER ALLA MOTIONSKURSER:
Ta med eget liggunderlag!
Ta ocksa garna med vattenflaskal!

TERRANGCYKLING

Kulturhuset AX , Mattias Stenmark

on 18.00-20.15, kursavgift 18 €
4.,5-25.5.2022, 12 lekt.

Ar du ny pé terrangcykel och vill ldra dig grunderna

¢ for att komma igdng pa riktigt? Eller har du cyklat
- lite men vill hitta lite nya stigar att cykla pa? Under

kursen cyklar vi pa intressanta stigar i ndromradet
och trdnar pa grundteknik ute i terrdngen. Malet
med kursen &r att hitta nya stigar dar du kan njuta
pa din cykel samt att du skall kdnna dig sékrare

. pa cykeln. Kursen innehéller dven en del tips om
¢ cykelvard, cykelinstdllningar och utrustning. Under

de fyra tillfallena cyklar vi pa olika platser i nejden.
Ta med: terrdngcykel, hjalm, vattenflaska och snacks
samt klader for utomhustraning!

(Pé kurserna Gymtraning och Cirkeltraning )

i gymmet tranar vi styrka och kondition med
hjdlp av maskiner, hantlar, kettlebell, gummi-
band, boll och egen kroppsvikt. Kort uppvarm-
ning fore passet samt stretching efterdt. Nedre
aldersgrans: 16 ar.

Ta med liggunderlag och en liten handduk att
anvanda som skydd pa maskiner och ytor. Tvdtta
handerna fore och direkt efter gymtraningen.
Anvand garna handskar. Vi torkar av de redskap

\ vi anvander nar kursen startar. j

GYMTRANING, PURMO

Purmo Traningsverk, Anne-Maria Willman

: ma 9.00-10.00, kursavgift 30 €
: 10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Observera att deltagarna behdver dven |6sa ut
en gymnyckel fran Traningsverket (pris: 50 € for 3
man.), om man inte har nyckel fran tidigare. Nyckeln

i gertillgang till obegrdnsad anvandning av gymmet
¢ dven under Ovriga tider.
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GYMTRANING | ESSE, TIDIGARE
GRUPPEN

Gymmet i Esse, Julia Byggmastar
ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

GYMTRANING | ESSE, SENARE GRUPPEN

Gymmet i Esse, Julia Byggmastar
ti 19.30-20.30, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Marina Kulla
ti 16.30-18.00, kursavgift 31 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, ONSDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,
Ann-Helen Eriksson

on 19.30-21.00, kursavgift 31 €
12.1-6.4.2022, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, TORSDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Carina Ahlqvist
to 16.30-18.00, kursavgift 31 €
13.1-7.4.2022, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
TIDIGA GRUPPEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1 och
Sportis gymmet, Maria Nykvist

16 8.15-9.30, kursavgift 28 €
15.1-9.4.2022, 20 lekt.

Konditions- och styrketraning bade i gym och sal
med maskiner, hantlar, kettlebell, gummiband, boll
och egen kroppsvikt. For att fa variation tranar vi tva
tillféllen i gymmet och byter darefter utrymme och
tranar tva tillfallen i Sportissalen, varefter vi byter till
gymmet igen, o.s.v. under hela terminen. Vi tranar
styrka, utvecklar rorlighet, balans och koordination-
sformdga med enkla men effektiva Gvningar med
hjdlp av egen kroppsvikt och aktiverar manga olika
muskler samtidigt. Kort uppvarmning fore passet
och stretching efterdt. Ta med eget liggunderlag.
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CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
SENARE GRUPPEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1 och

Sportis gymmet, Maria Nykvist
16 9.45-11.00, kursavgift 28 €
15.1-9.4.2022, 20 lekt.

Konditions- och styrketraning bade i gym och sal

: med maskiner, hantlar, kettlebell, gummiband, boll
¢ och egen kroppsvikt. For att fa variation tranar vi tva
- tillfallen i gymmet och byter darefter utrymme och
. trénar tva tillfallen i Sportissalen, varefter vi byter till

gymmet igen, o.s.v. under hela terminen. Vi tranar
styrka, utvecklar rérlighet, balans och koordination-
sformdga med enkla men effektiva Gvningar med
hjalp av egen kroppsvikt och aktiverar manga olika
muskler samtidigt. Kort uppvarmning fore passet

. och stretching efterdt. Ta med eget liggunderlag.

KETTLEBELL - KAHVAKUULA

Edsevo skola - Gymnastiksalen, Elina Maula
 on 19.00-20.00, kursavgift 25 €
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

¢ Behover du stéarka din muskelkondition men &r inte
. intresserad av att svettas i ett gym? Kettlebelltra-

¢ ning haller nacksmértorna borta och ger dig ocksé
¢ battre effekt vid utdvande av andra traningsformer
: genom att forbattra musklernas samarbete. Effektivt
¢ och mangsidigt! Passet avslutas med stretching. Ta
. med en tillrdckligt tung kettlebell (damer 6-8 kg,

© herrar 6-12 kg) eller tva kettlebells av olika tyngd,

. vattenflaska, gympamatta samt handledsskydd.

© Kursledaren ger vid behov tilliggsinformation.

. Kettlebelltréning passar for alla aldrar, bade damer
© och herrar. Ovningarna kan enkelt géras s& att

. deras effekt passar just dig! Undervisningsspréaket

- arfinska, men instruktioner ges vid behov ocksa pa
i svenska.

TABATA & CIRKELTRANING

Sundby samlingshus, Mari-Louise Nevanpera
. to0 19.00-20.00, kursavgift 25 €
- 13.1-7.4.2022, 16 lekt.

© Vi kor olika tabatamix, bade med vikter och utan,

¢ samt cirkeltraning. Tabata ar en effektiv traning dar
¢ man varvar 20 sek. jobbintervaller med 10 sek. vila.
¢ Kursen passar bdde damer och herrar. Hing med!



TMK

Sursik skola - Anderssénsalen,
Andreas Forsman

to 19.00-20.00, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

TMK star for trotthetsmotstadndskraft. Hard, pulsho-
jande och rolig traning som passar alla. Man tranar
enligt sin egen niva. Ta med liggunderlag!

ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH DAMER

Anders Wikl6f-arena, Minna Limnell-Rajala
s6 18.00-19.00, kursavgift 25 €
16.1-10.4.2022, 16 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje kurstill-
falle tranar vi bade teknik och spelar ishockey. For
damer i alla dldrar. Ta med skridskor, hjdlm med
galler eller helansiktsvisirl Ovrig utrustning kan du
skaffa efterhand.

MOTIONSISHOCKEY FOR HERRAR

Anders Wikl6f-arena, Fredrik Hjulfors
s6 19.00-20.30, kursavgift 31 €
16.1-10.4.2022, 24 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje kurstill-
falle tranar vi bade teknik och spelarishockey. Det
ar onskvart att deltagarna har fullstandig ishockey-
utrustning. Narmare info om detta ges vid behov
av kursledaren. Meddela gérna vid anmalan om du
kan fungera som malvakt, flera sadana behdévs. Kom
med pa ett svettigt traningspass och ha kul!

INNEBANDY FOR HERRAR

Sportis idrottshall - Salen, del 2, Jonas Pettil
on 19.30-21.00, kursavgift 31 €
12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Ta med innebandyklubbal!

MIXEDGRUPP MED BOLLSPELSMIX

Sportis idrottshall - Salen,
Jonna Lillvik-Bostrom

ma 19.00-20.00, kursavgift 25 €
10.1-11.4.2022, 17 lekt.

Konditionshéjande traning i omvaxlande mix och
tufft tempo. Vi varvar innebandy, volleyboll och
futsal, en gren/tillfalle enligt verenskommelse. Vi
inleder med innebandy. Fran 16 ar.

MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Anne-Maria Willman

on 19.30-21.00, kursavgift 31 €
12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna behover kunna
grunderna i volleyboll och grundslagen.

"SAG ADJO TILL GUBBMAGEN”

Edsevo skola - Gymnastiksalen, Martin Lof
to 18.00-19.00, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Har du hamnat in i en passiv livsstil och énskar

en forandring? Ryck upp dig och kom i form med
enkla metoder och hitta motivationen for att astad-
komma sundare levnadsvanor. Vi trénar tillsammans
i skolans gymnastiksal.

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen, Harald Lassila
ma 19.00-20.30, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Motionsgymnastik, muskeltrdning med den egna
kroppen som redskap samt volleybollspel.
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MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Leif Lunabba

ti 19.30-21.00, kursavgift 31 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Gymnastik som forbattrar och uppratthaller styrka,
vighet, balans, rorlighet och kondition. Ledd
gymnastik och cirkeltréaning. Passet avslutas med
volleyboll for intresserade.

KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00, kursavgift 31 €
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen! Uthéllighet, mus-
kelstyrka samt t&j och bdj. Vi avslutar kvéllen med
volleyboll. Ljusbottnade skor bér anvandas!

TUFF HERRGYMPA, SANDSUND

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

on 19.00-20.30, kursavgift 31 €
12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Valkommen med pa en riktig genomkarare for hela
kroppen! Ta med liggunderlag och hantlar.

KROPPEN I SKICK

Purmo skola - Gymnastiksalen, Ursula Mattjus
on 18.30-20.00, kursavgift 31 €
12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Ma bra-gympa for att bygga upp kroppens glémda
delar, for att avlasta delarna som vi Gveranstrangt
hela livet och stretching for en smartfri balans.
Speciellt du som dr 50+ och har rygg- och nackpro-
blem har mycket nytta av den har traningen, men
alla dldergruppar ar valkomnal! Vi har roligt nar vi
gympar, sa att ocksa hjarnan njuter!

RYGG- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Gymnastik for dig som vill starka dina rygg- och
magmuskler, férebygga ryggont och orka battre i
arbetet. Bade for damer och herrar. Ta med liggun-
derlag.
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FUNKTIONELL TRANING

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Nancy Lindfors

on 18.30-19.30, kursavgift 25 €
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

En timme med fokus pa styrka, puls och rorlighet.
Vianvander hantlar, gummiband och var egen
kroppsvikt som motstand och gor rum for en mera
funktionell kropp. Ta med hantlar och gummiband!

MUSKELMIX, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Mari-Louise Nevanpera

ti 19.00-20.00, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

Vi kor olika gympamix, framst tabata och cirkeltra-
ning. Hang med! Kursen passar badde damer och
herrar. Ta med: vikter/hantlar och ljusbottnade skor
(obligatoriskt).

PULS & STYRKA, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ma 19.15-20.15, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Under detta pass utlovas svett, leenden och tra-
ningsmotivation! Vi varvar pulshéjande konditions-
dvningar med styrkedvningar. Varannan géng har vi
cirkeltraning. Passar badde damer och herrar. Ta med
egna hantlar, liggunderlag och vattenflaska.

PULS & STYRKA, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ma 17.30-18.30, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Under detta pass utlovas svett, leenden och tra-
ningsmotivation! Vi varvar pulshéjande konditions-
dvningar med styrkedvningar. Varannan gdng har vi
cirkeltraning. Passar badde damer och herrar. Ta med
egna hantlar, liggunderlag och vattenflaska.

Anmal dig i tid, sa vi vet om kursen kan ordnas!

llImoittaudu ajoissa — ilmoittautumisaika paattyy
viikko ennen kurssin alkual




GYMNASTIK FOR RYTTARE

Purmo skola - Gymnastiksalen, Ursula Mattjus
ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

Roliga évningar for dig som vill fa battre kropps-
kontroll, balans, okad kommmunikation med hasten
samt lara dig att sitta battre och sakrare pa hasten.
Vi stérker och stretchar muskler som du annars inte
tranar. Vi gor balansévningar och évningar for att
forbattra de reflexer som hjalper dig i samspelet
med din hast.

MA BRA-GYMPA, LAPPFORS

Vildmarkscentret i Lappfors, Riitta Sandbacka
ma 15.30-16.30, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Muskelstarkande motionsgymnastik for hela krop-
pen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande och sat-
sar pa téjningar. Vi beframjar rorlighet och balans.

MA BRA-GYMPA, BACKBY

Backby skola - Gymnastiksalen,
Riitta Sandbacka

to 18.00-19.00, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Muskelstarkande motionsgymnastik for hela krop-
pen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande och sat-
sar pa tojningar. Vi beframjar rorlighet och balans.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00, kursavgift 23 €
14.1-29.4.2022, 19 lekt.

Rorelsegladje med fokus pa balans, smidighet

och styrka. Vi ror oss till medryckande musik och
avslutar med tojningar. Alla far vara med efter egen
formaga. Ta med gymnastikmatta och vattenflaska!

- MOTIONSGYMNASTIK FOR DAMER,
- KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Annika Mattsson
ti 19.00-20.00, kursavgift 25 €

© 11.1-5.4.2022, 16 lekt.

Rolig och svettig timme dar den egna kroppen

fungerar som traningsredskap. Vi gér enkla évning-
ar med eller utan hantlar och blandar friskt mellan
kondition och styrka. Passar alla.

STYRKA OCH UTHALLIGHET FOR

DAMER 40+

Sandsund skola - Gymnastiksalen,

¢ Ulrika Lunabba-Svanstrom
. on 18.00-19.00, kursavgift 25 €
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Valkommen med pa en riktigt genomkarare for hela
kroppen! Ta med liggunderlag och hantlar.

. ZUMBA FITNESS

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

© ma 19.15-20.15, kursavgift 25 €
© 10.1-4.4.2022, 16 lekt.

. Zumba &r ett roligt traningspass dér vi kombinerar

heta latinska rytmer som t.ex. salsa, cumbia och
merengue med enkla danssteg som é&r latta att folja.

© Fitnessbaserad koreografi. Ta med vattenflaska och
- inneskor!

33



ZUMBA GOLD

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

ma 18.00-19.00, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Zumba Gold dr en lugnare variant av zumba och
passar bra for nyborjare, nyblivna mammor, dldre
eller for dig som bara vill ha ett lite lugnare zumba-
pass. Vi dansar till medryckande latinska rytmer i ett
lagom tempo och utan hopp.

CORE & STRETCH, TIDIGARE GRUPPEN

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Johanna Brannbacka

ma 16.30-17.45, kursavgift 29 €
10.1-4.4.2022, 20 lekt.

Ett pass dar vi starker kdrnan i var kropp (mage och
rygg) med lugna rorelser dar alla hdnger med. Det
har ar en traningsform dér vi stravar till att undvika
ryggproblem m.m. Passet avslutas med stretching.
Ta med eget liggunderlag/traningsmatta.

CORE & STRETCH, SENARE GRUPPEN

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Johanna Brannbacka

ma 18.00-19.15, kursavgift 29 €
10.1-4.4.2022, 20 lekt.

Ett pass dar vi stérker kdrnan i var kropp (mage och
rygg) med lugna rorelser dar alla hdnger med. Det
har &r en traningsform dar vi stravar till att undvika
ryggproblem m.m. Passet avslutas med stretching.
Ta med eget liggunderlag/traningsmatta.

VATTENGYMNASTIK

Folkhélsan Ostanlid - Simbassangen,
Johanna Brannbacka

fr 17.00-17.45, kursavgift 90 €
14.1-8.4.2022, 12 lekt.

En mjuk och skonsam gymnastikform for allal Vi tra-
nar muskelstyrka, kondition och rorlighet. Energiskt
och roligt! Badde for damer och herrar. Kursen passar
for alla aldrar.
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AVSTRESSANDE YIN YOGA

. Sandsund skola - Gymnastiksalen,
. Camilla Fagerholm

: to 18.45-20.15, kursavgift 36 €
13.1-28.4.2022, 28 lekt.

- Yin yoga &r en lugnare form av yoga, dar vi haller

positionerna under en langre tid. Det ar ett perfekt
satt att mjuka upp kroppen och ge den vila efter
dagens stress. Genom medveten andning och
mjuka rorelser ger vi bade kroppen och sinnet ro
och lugnar tankarna, vi far tid for dterhdmtning.

Du behover ingen tidigare erfarenhet av yoga,
kursen passar alla eftersom rorelserna gors utgden-
de fradn dina egna forutsattningar. Vi avslutar passet
med en |dng och skon ledd avslappning. Ta pa dig
mjuka och bekvdma klader. Du behéver yogamatta,
en filt och tva kuddar. Ta gdrna med yogablock och

- vattenflaska. Om coronarestriktioner forekommer
: Overgdr kursen till online-undervisning via Zoom.

_ EFTERMIDDAGSYOGA

Bennis skola - Gymnastiksalen,
Tina Hagnds-Dubloo

fr 13.30-15.00, kursavgift 31 €
14.1-8.4.2022, 24 lekt.

Lugn och avslappnande hathayoga som hjalper
till att balansera kropp och sinne. Vi avrundar med
sjdlvmassage och avslappning. Ta med yogamatta
eller liggunderlag och en filt.

. VIRYAYOGA, FORTSATTNINGSKURS

: Bennis skola - Gymnastiksalen,
. Malin Westerlund

' ma 18.00-19.30, kursavgift 18 €
© 14.3-11.4.2022, 10 lekt.

Ett flodande fysiskt yogapass for hela kroppen dar

vi jobbar med Viryayogans alla 10 moduler. Genom
yogarorelserna utvecklar vi styrka och rorlighet i
kroppen och ger utrymme for att hitta ett inre lugn.
Tempot borjar stillsamt och utforskande, och daref-
ter fortsatter vi floda genom rorelserna i takt med
andetaget och i slutet gar vi ner i varv mot avslapp-
ning. Dynamisk, tilldtande yoga, som passar dig
som yogat lite tidigare. Du behover en yogamatta,
filt och garna yogablock.



TILLSAMMANS-KURSER

Djur och natur

EN DAG PA BONDGARDEN

Storstara gard, Marika Hemgard
16 10.00-13.00, kursavgift 15 €
2.4.2022, 4 lekt.

Kom med pd en aktivitetsdag kl.10-13 vid Storstara
gard (adress: Starabyvagen 62, Jakobstad). Tillsam-
mans kan barn (fran 4 ar) och en vuxen mata far
och kalvar, skdta asnor och kéra med hast och karra
m.m. Ta med egen picknick och kld er i odmma
klader och gummistévlar pd. Anmal pa den vuxnes
namn och meddela antal barn som deltar (max 2
barn).

PA "MAJLINDO” TILL HUHTA-OTTOS
GROTTA

Huhta-Ottos grotta, Kronoby, Lina Boholm
16 10.00-13.00, kursavgift 15 €
30.4.2022, 4 lekt.

Kom med pa en aventyrlig utfard infor forsta maj till
Huhta-Ottos grotta under ledning av vildmarksgui-
den och pedagogen Lina Boholm. Anmal pa den
vuxnes namn och meddela antal barn som deltar
(max 2 barn) och ta med egen matsack. Samling kl.
10.00 pd parkeringen vid Bredviksvéagen 142.

4 . .
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore Ml

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

- J

- FARGBAD, 6 MAN.- 6 AR

. Kulturhuset AX - Ateljén,

¢ Marika Tyynismaa- Joukosalmi

© ma 10.15-11.15, kursavgift 21 €
. 7.3-4.4.2022, 7 lekt.

% Fargbad for barn i aldern 6 man - 6 ar. Barnen

Bildkonst
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anvander alla sinnen nér de tillsammans med en
vuxen upplever fargbadets varld. Utgdngspunkten
ar fargbad pa barnens villkor. Vi anvénder trygga na-
turenliga material. Kom i hdg att meddela eventu-
ella allergier! Deltar flera barn fran familjen betalas
deltagaravgift och materialavgift for varje barn.
Anmal pa barnets/barnens namn. Materialavgift 10
€/barn tillkommer (faktureras). Tvasprakig kurs.

‘Matlagning

_ LAGA MAT UTOMHUS

Bergo skidcentrum, Ida Lillqvist

16 10.30-13.00, kursavgift 15 €
9.4.2022, 3 lekt.

Kom till naturskdna Bergd en l6rdag formiddag sa
tillreder vi mat pd trangiakok och éver dppen eld! Vi
tillreder olika typer av luncher och efterrdtter. Med
pa kursen ryms 6 familjer. Anmal endast den vuxnes
namn men meddela per e-post till mi@pedersore.
fi hur mdnga personer totalt som deltar, samt even-
tuella matallergier. Utover kursavgiften betalas en
ingrediensavgift till kursledaren pa max. 5 €/person
(ta slantar med till kursen).
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Gymnastik och
traning

FORALDRA- OCH BARNGYMNASTIK,
BENNAS

Bennds skola - Gymnastiksalen,
Emma Myrevik-Lampa

ti 17.30-18.30, kursavgift 27 €
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

For barn i dldern 2-4 ar tillsammans med en foralder
eller en annan vuxen. Tillsammans upptacker vi
gladjen i att réra pa oss. Vi leker lekar tillsammans
och tranar fardigheter som att springa, hoppa,
balansera, rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksa
med redskapen i gymnastiksalen. Kom i mjuka kla-
der och ta med egen vattenflaska och innetossor.
Anmal endast pa den vuxnes namn.
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FORALDRA- OCH BARNGYMNASTIK,
ESSE

- Overesse skola - Gymnastiksalen,

Fanny Byskata
to 18.00-18.45, kursavgift 27 €
13.1-7.4.2022, 12 lekt.

¢ Kom med och ha roligt med ditt barn i dldern 3-6

arl Tillsammans upptacker vi gladjen i att rora pa
oss. Vi leker tillsammans och tranar grundldaggande
motoriska fardigheter. Bdde barn och vuxna deltar

¢ aktivt i gymnastiken. Kld er bekvdamt och ta med

innetossor och vattenflaska. Kursavgiften galler for
en foralder och ett barn. Anmal pa foralderns namn,
men meddela ifall du har med dig fler &n ett barn

. (forhojd avgift).



Djur och natur

SKOGSMULLE FOR 5 - 6 ARINGAR

Bennas skola (utomhus), Camilla Kronholm
ti 18.00-19.30, kursavgift 20 €
5.4-10.5.2022, 12 lekt.

Skogsmulle dr en sagofigur som lever i skogen
och ar barnens, djurens och naturens van. Under
vara tisdagstraffar kommer vi, pa ett lekfullt satt,
att fa lara oss mera om Skogsmulle, djur och natur,
allemansratten, Ville Vilse och Skrap-Fia. Allt detta
varvat med utelekar och pyssel med naturmaterial.
Kursen halls utomhus. Kom ihag att kld dig med
varma klader/ regnklader, gummistovlar och trafik-
vast. Vi tréffas vid Bennds skolas parkering. Vélkom-
men med pad Skogsmulleskoj!

Bildkonst

KONSTKLUBBEN SPLASCH! AK 1- 3

Edsevo skola - Tecknesalen,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ti 13.00-14.30, kursavgift 24 €
25.1-19.4.2022, 24 lekt.

Den tvasprakiga konstklubben SPLASCH! for dk 1 -3
ger barn mdojlighet att prova pa bl.a. tygtryck, gips-
gjutning och flera olika bildkonsttekniker sdsom
malning och illustration. Inga tillaggskostnader for
material.

KONSTKLUBBEN SPLASCH! AK4- 6

Edsevo skola - Tecknesalen,

Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ti 14.30-16.00, kursavgift 24 €

. 25.1-19.4.2022, 24 lekt.
. Den tvasprakiga konstklubben SPLASCH! for ék 4 - 6

ger barn mojlighet att prova pa bl.a. tygtryck, gips-

¢ gjutning och flera olika bildkonsttekniker sésom
 malning och illustration. Inga tilldggskostnader for

material.

- TECKNA OCH MALA, AK 1 -2

: Purmo skola - Klassrum, Sara Sundkvist

ti 12.30-14.15, kursavgift 28 €

- 11.1-5.4.2022, 28 lekt.

. Tycker du om att teckna och mala? Kom med pa

denna kurs! Vi experimenterar med olika tekniker
och material inom bildkonst. Materialavgift ca 10 €

- tillkommer (faktureras).

TECKNA OCH MALA, AK3-6

. Purmo skola - Klassrum, Anna Bjork
. on 13.30-15.00, kursavgift 24 €

26.1-20.4.2022, 24 lekt.

Se féregaende kurs

37



Scenkonst

TEATER | RORELSE, 4 - 6 AR

Kallby skola - Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
to 17.00-18.00, kursavgift 16 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Tycker du om att springa och réra pa dig eller vill
du testa pa nagot helt nytt? Valkommen med pa
"Teater i rorelse”! Pa kursen leker vi teaterlekar, gar
igenom sagovarldar och lar oss att ga som djur,
stora som sma. Teater i rorelse starker samarbets-
formagan, koncentrationen och framfor allt trdnar
vi motoriken pa ett roligt och kreativt satt. Vi stravar
efter givande upplevelser och att ha roligt tillsam-
mans.

TEATER | RORELSE JUNIOR, 7 - 9 AR

Kallby skola - Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
to 18.15-19.15, kursavgift 16 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Tycker du om att réra pa dig och tréffa nya kom-
pisar? Da &r Teater i rorelse junior, nagot for dig!

Har leker vi teaterlekar med fokus pa rorelse, vi gar
igenom lite latt akrobatik och utforskar tillsammans
hur vi kan fora en berattelse framat med hjalp av
rérelse. Kursen starker samarbetsférmagan i grupp,
starker var kroppskontroll och gér motion roligt.
Kursen stravar efter att skapa roliga, givande upple-
velser och fokuserar pa rorelse.

DRAMAKURS, 9 - 12 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
ma 13.30-15.00, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Ar du intresserad av teater eller vill du bara prova
pa? P& kursen gdr vi bland annat in pa skddespelar-
konst, improvisation, skapande av berattelser och
manga roliga teaterlekar. Dramakursen forstarker
samarbetsformagan, lar oss att lyssna och iaktta
gruppen, bygger dven en stark gruppkansla och
skapar vanner for livet. Kursen stravar till roliga och
givande upplevelser. Ingen tidigare erfarenhet av
drama kravs. Valkommen med!
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Musik

~ GITARR, NYBORJARE, 7 - 15 AR
: Forsby byagard, Asa Hastbacka-Barkar

ma 18.00-18.45, kursavgift 22 €

: 10.1-4.4.2022, 12 |ekt.

Du lar dig spela enkla ackord och enkelt komp helt

fran borjan. Under terminens gang blir det flera
ackord. Gruppundervisning. Ta med egen gitarr!

. SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Harabacka

. on 15.30-20.30, kursavgift 46 €
© 12.1-6.4.2022

Sangundervisning for unga (ca 11-19 ar) som vill
utvecklas som sangare eller kanske bara vaga mera.

. Visjunger den musik du gillar, har roligt och lar
© samtidigt in en sdngteknik som dppnar upp rostens

mojligheter. Ta med en ringparm och ndgra forslag
pa latar du vill sjunga! Individuell undervisning 30

: min/elev/vecka.

JAMMA TILLSAMMANS

¢ Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
¢ ti 18.30-19.30, kursavgift 20 €

11.1-5.4.2022, 16 lekt.

Spelar du trummor, gitarr, bas eller keyboard/

¢ piano? Tillsammans med Sebastian far du uppleva
. hur roligt det blir ndr man spelar flera tillsammans.

Kursen ar tankt for alla som spelar nagot av dessa
instrument, ocksa for dig som inte & med i enskild

¢ undervisning men spelar pa egen hand och vill vara
: medien grupp. For dig som dr 12 ar eller &ldre.

Ta dven del av det 6vriga
musikkursutbudet pa sidorna 11-13.




Dans

SAGOBALETT, 5-7 AR

Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
16 12.45-13.30, kursavgift 17 €
15.1-9.4.2022, 12 lekt.

For barn fodda 2014-2016. Barnen lar sig grunder-
na i klassiska balett och nutidsdans pa ett lekfullt
satt. Badde pojkar och flickor ar vdalkomnal Ta pa dig
bekvama kldder och gympatossor! OBS! Pg.a. stu-
dentskrivningarna halls kursen i Bennas skola dessa
datum: 12.3,19.3,26.3 och 2.4.

BALETT, 8- 10 AR

Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
16 12.00-12.45, kursavgift 17 €
15.1-9.4.2022, 12 lekt.

Pa klassen 6vas baletteknik, styrka och smidighet.
Genom olika teknik- och improvisationsévningar
ovar vi musikalitet, koordination och rumsupp-
fattning samt latta balettkoreografier. Ta pa dig
bekvama klader och gympatossor! OBS! Pg.a. stu-
dentskrivningarna halls kursen i Bennds skola dessa
datum: 12.3,19.3, 26.3 och 2.4.

DANS MASHUP, 7 - 9 AR

Sursik skola - Anderssénsalen, Hanna
Grankvist

on 18.00-19.00, kursavgift 25 €
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdagskval-

lar! Dans Mashup fortsatter med de tre populdra
dansstilarna modern dans, nutidsdans och shuffle-/
Fortnite- och TikTok-inspirerade danser. Vi lar oss
grunder och tekniker inom stilarna och évar in nya
koreografier till varje dansstil. Vi dvar in koreografin
till en dans under fyra kurstillfallen. Vi l&r kdnna var-
andra genom att leka och utveckla vara dansfardig-
heter pa ett roligt satt. Vi avslutar terminen med en

dans mashup med de koreografier vi lart oss, som vi

visar upp at ndra och kdra. Pg.a. studentskrivningar-
na halls i Bennds skola dessa datum: 16.3, 23.3 och
303.

. DANS MASHUP, 10- 14 AR

. Sursik skola - Anderssénsalen,
. Hanna Grankvist

: on 19.00-20.00, kursavgift 25 €
© 12.1-6.4.2022, 16 lekt.

- Valkomnna med och dansa loss pa onsdagskval-

lar! Dans Mashup fortsatter med de tre populéra
dansstilarna moderndans, nutidsdans och shuffle-/
fortnite- och TikTok-inspirerade danser. Vi lar oss
grunder och tekniker inom stilarna och évar in nya
koreografier till varje dansstil. Vi évar in koreografin
till en dans under fyra kurstillfallen. Vi 1&r kdnna var-
andra genom att leka och utveckla vara dansfardig-
heter pa ett roligt satt. Vi avslutar terminen med en
dans mashup med de koreografier vi lart oss, som vi
visar upp at ndra och kdra. Pg.a. studentskrivningar-
na halls i Bennas skola dessa datum: 16.3, 23.3 och

303,

~ SHOWDANCE, 9- 12 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,

Sara Vahdkangas
on 18.00-19.00, kursavgift 25 €
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

P& kursen lar vi oss enkla stegkombinationer, tranar
styrka och balans och har roligt tillsammans. Vi lar
oss grunderna i olika dansstilar och ¢var ocksa in
en danskoreografi som vi sedan visar upp at vanner
och familj. Kursen passar dig som tycker om att réra
pa dig och dr villig att utmana dig sjalv for att lara
dig nya saker. Du behdver inte har tidigare erfaren-
heter av dans. Bade pojkar och flickor ar valkomna.

¢ Ta pa dig bekvama klader och inneskor ifall du har
. samt vattenflaska.

Observera att alla anmalningar ar bindandel!
Las mer pd sid 3-4 "Viktig information”!
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Gymnastik och
traning

RORELSE OCH MUSIK, 3 -5 AR, AVIST

Avist bykyrka, Maria Fant
on 17.30-18.30, kursavgift 25 €
19.1-13.4.2022, 16 lekt.

I denna kurs far barnen rora pa sig till musik pa ett
lekfullt satt. Vid varje kurstillfalle sjunger vi dven
sanger tillsammans. Kursen byggs upp pa barnens
intressen sa att varje barn kdnner sig delaktig. Val-
kommen med pé en rolig rérelsestund!

LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR, SANDSUND

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Andreas Forsman

to 17.30-18.30, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

For barn i dldern 4 - 6 ar. Vi leker och har roligt med
olika 6vningar som tranar motorik, kroppsuppfatt-
ning och rytmik. Ta med halktossor, bekvama klader
och vattenflaska.

LEKGYMNASTIK 4 - 6 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6do6
to 17.30-18.30, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Vi leker och har roligt samtidigt som vi trdnar
kroppsuppfattning och motorik.

LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Jenni S6d6
on 17.30-18.30, kursavgift 25 €
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Vi leker och har roligt samtidigt som vi tranar
kroppsuppfattning och motorik.
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Pa Lekgymnastik-kurserna deltar barnen sjalv-

standigt tillsammans med ledaren, utan féraldrarna.

. BOLLSPEL,7-9 AR

: Forsby skola - Gymnastiksalen,

Emma Forsman
on 18.00-19.00, kursavgift 25 €

- 12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Vi provar pa olika bollspel och lekar, allt fran brann-

boll till elefantfotboll. Halkstrumpor pa!

SPORTY KIDZ JUNIOR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6d6

. to 18.30-19.30, kursavgift 25 €
© 13.1-7.4.2022, 16 lekt.

For flickor och pojkar i &k 1 - 4. Under kursen kom-
mer vi att proéva pa olika idrotts- och gymnastikfor-

¢ mer. Ha bekvdma klader och ta med vattenflaskal

SPORTY KIDZ JUNIOR, LEPPLAX

. Lepplax skola - Gymnastiksalen, Jenni S6d6
¢ on 18.30-19.30, kursavgift 25 €

12.1-6.4.2022, 16 lekt.

i Forflickor och pojkar i &k 1 - 4. Under kursen kom-
© mer vi att préva pd olika idrotts- och gymnastikfor-
mer. Ha bekvama klader och ta med vattenflaska!

PARKOUR, 6 -9 AR

: Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha

to 18.40-19.40, kursavgift 25 €

. 13.1-7.4.2022, 16 lekt.
. Parkour &r konsten att forflytta sig snabbt, smidigt

och med balans éver och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp och utvecklar

: snabbhet, styrka, koordination samt social kom-
¢ petens och sjélvbild. Du behdver endast ett par
- innegympaskor, bekvama kléder och vattenflaskal



PARKOUR, 10- 15 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha
to 19.40-20.40, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt, smidigt
och med balans éver och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt social kom-
petens och sjalvbild. Du behover endast ett par
innegympaskor, bekvdama klader och vattenflaskal

WILD KIDS, 7 - 9 AR, GRUPP |

Forsby skola, Emma Forsman
16 9.00-11.30, kursavgift 10 €
23.4.2022, 3 lekt.

Hang med pé en rolig formiddag utomhus. Bjérnar-
na och lejonen kdmpar mot varandra i spannande
och roliga lekar. Ta med vattenflaska och kla dig
efter vadret.

WILD KIDS, 7 - 9 AR, GRUPP II

Forsby skola, Emma Forsman
16 9.00-11.30, kursavgift 10 €
7.5.2022, 3 lekt.

Hang med pa en rolig formiddag utomhus. Bjérnar-
na och lejonen kdmpar mot varandra i spannande
och roliga lekar. Ta med vattenflaska och kla dig
efter vadret.

WILD KIDS, 10 - 12 AR, GRUPP |

Forsby skola, Emma Forsman
16 12.00-14.30, kursavgift 10 €
23.4.2022, 3 lekt.

Hang med pé en rolig eftermiddag utomhus. Bjor-
narna och lejonen kdmpar mot varandra i spannan-

. de och roliga lekar. Ta med vattenflaska och kla dig
- enligt vadret.

WILD KIDS, 10 - 12 AR, GRUPP Il

Forsby skola, Emma Forsman

16 12.00-14.30, kursavgift 10 €
7.5.2022, 3 lekt.

. Hang med pé en rolig eftermiddag utomhus. Bjor-
¢ narna och lejonen kdmpar mot varandra i spannan-

de och roliga lekar. Ta med vattenflaska och kla dig
enligt vadret.

. VAGGKLATTRING, 12 - 15 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,

¢ Camilla Sandstrom, Jesper Holmstedt
. to 16.30-18.00, kursavgift 15 €

13.1-10.2.2022, 10 lekt.

Kldttring passar alla och ar ett bra satt att vara i nuet

- och ha kul! Vi lar oss grunderna i hur och varfér man
¢ klattrar pa ett sakert och inspirerande sétt. Ingen ti-

digare erfarenhet av vaggklattring med rep behovs,
bara en vilja att ta sig upp! Kursen passar dven dig

¢ som har tidigare erfarenhet. Instruktoren varierar
¢ ovningarna enligt den individuella nivan.

. GRUNDERNA | BMX - SOMMARKURS

Grubbo, Sursik, Heidi Backman och

Tony Brason
on 18.00-19.30, kursavgift 20 €

- 8.6-29.6.2022, 8 lekt.
A Nykarleby BMX & MTB rf kommer till Grubbo och lar

ut grunderna i BMX. P& kursen lar du dig cykelkon-
troll och grunden till freestyle BMX samt sakerhet

. pd cykel. Vi kér ndgra basic tricks och mer avancerat
i ju duktigare du blirl Ta med cykel, hjalm och dricka.
i Nedre dldersgrans: 10 ar.
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DIGI DAX

Kulturhuset AX, samlingsrummet, Peter Kerbs
ti 9.30-11.00, kursavgift 15 €
11.1-15.2.2022, 12 lekt.

Behover du hjalp med sma eller stora digitala
arenden? I den har kursen gar vi, utgdende fran
deltagarnas &nskemal, igenom olika digitala tjanster
t.ex. Mina Kanta, bankprogram, biljettbokningar via
natet, laboratoriebokningar m.m. Malsattningen
med kursen dr att du som deltagare skall bli mera
bekvdm med att skota dina drenden digitalt. Ta

med din egen bdrbara dator, lasplatta och/eller
smarttelefon. Tvasprakig kurs.

Historia

MINNESVART

Essegarden - Serveringsrummet,
Sofie Strandén-Backa

ti 18.00-19.30, kursavgift 13 €
25.1-5.4.2022, 12 lekt.

Fastan vi blivit klara med boken "Minnesvart - Viitt
a breitt fran Esse” fortsatter vi tréffas och berétta
om handelser fran férr och minnesvarda personer.
Under en tid framover fokuserar vi pa berdttelser
om Essebor som runt sekelskiftet gav sig ivag over
stora vatten till Amerika, Sydafrika och Australien.
Det handlar om farder i stora vérlden, langtan bort
och ldngtan hem, 6desmattade moéten, grusade
forhoppningar och tillfalligheternas spel. Vi arbetar
med innehallet i mdngas Amerikatrunkar: brev, vy-
kort och ateljétagna fotografier, och delar med oss
av levande minnestradition. Vi diskuterar det som
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. Essebor skrivit om emigrationen i fragelistmaterial i
o Svenska litteratursallskapets arkiv och far pa sa satt
¢ del av dldre generationers hdgkomster om emig-

ranter fran Esse. Kursen halls varannan vecka.

BILPRAT | VAGNSLIDRET

Vagnslidret, Katternd, Sofie Strandén-Backa
to 18.00-19.30, kursavgift 13 €

© 20.1-7.4.2022, 12 lekt.

. Kom och beritta om gamla bilar! P4 den har kursen

riktar vi in 0ss pa beréattelser om bilar, skrot, olja och
rost, och de personer som en gang i tiden suttit vid
ratten och som kort ldngs vagar som inte langre
finns. Och veteranbilsfantasterna: Vilka &r de per-
soner som rustar upp en veteranbil fran ett bilvrak
som hittats i en bjorkdunge eller som borjar fran en

. stankskarm eller koféngare? Berdttandet fangas upp
- av folkloristen Sofie Strandén-Backa och tillsam-
. mans arbetar vi med veteranbilsboken — en bok om

entusiasm, spanning, lycka, karleken till gamla bilar
och réatt sorts skruvar. Vagnslidret &r Jakobstadsnej-
dens Veteranbilsséllskaps utrymme pa Fransvdgen
i Katternd.

4 A

Anmal dig i tid,
sa vi vet om kursen
kan ordnas!




Gymnastik och
traning

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAGLEDIGA

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Leif Lunabba
ti 14.00-15.00, kursavgift 20 €
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

For pensionarer och daglediga. Malsattningen &r
att forbattra och uppratthalla konditionen. Vi trénar
styrka, rorlighet och balans. Deltagarna véljer inten-
sitet enligt egen prestationsférmaga.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00, kursavgift 23 €
14.1-29.4.2022, 19 lekt.

Rorelsegladje med fokus pa balans, smidighet

och styrka. Vi rér oss till medryckande musik och
avslutar med tojningar. Alla far vara med efter egen
formaga. Ta med gymnastikmatta och vattenflaska!

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
KALLBY

Kallby samlingshus - Serveringsrummet,
Ann-Louis Wikblad

on 13.45-14.45, kursavgift 24 €
12.1-27.4.2022, 20 lekt.

Rorelseglddje for dig som har svart att komma ner
pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen
som stdd och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi
avslutar med téjningsévningar.

. SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
. YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
. Ann-Louis Wikblad
¢ on 15.15-16.15, kursavgift 24 €

12.1-27.4.2022, 20 lekt.

Rorelsegladije for dig som har svart att komma ner
pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen
som stdd och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi
avslutar med téjningsévningar.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
BENNAS

Bennis skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

. on 16.45-17.45, kursavgift 24 €
0 12.1-27.4.2022, 20 lekt.

Rorelsegladije for dig som har svart att komma ner
i pd golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen

som stdd och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi
avslutar med téjningsévningar.

Anmal dig i tid, sa vi vet om kursen kan ordnas!

43

[%2)
m
=
o
=
=2
(%]
=
-
c
|
m
—




-
L
-
>
=
-
(%2)
=
o
=)
=z
Ll
w

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger
to 13.00-14.00, kursavgift 20 €
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar till skon musik.
Vi tranar smidighet, balans och muskelstyrka samt
avslutar med stretching och avslappning. Lamplig
for bade damer och herrar.

SENIORGYMNASTIK, OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman
ma 10.30-11.30, kursavgift 20 €
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Latta motions- och muskelévningar med stolstod
till musik. Vi trdnar dven balans och rorlighet samt
avslutar med stretching.

HALL DIGIFORM 1

Sportis idrottshall - Gymmet,
Lars-Gunnar Holm

ti 7.30-8.45, kursavgift 24 €
11.1-5.4.2022, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill forbatt-
ra konditionen samt trana upp muskelstyrka och
rérlighet. Uppvarmning, ledd traning med krafthal-
lens redskap, kdppgympa och stretching efterat. Ta
med gympakdpp (kvastskaft), liggunderlag/gympa-
matta och garna en liten handduk!

HALL DIG | FORM 2

Sportis idrottshall - Gymmet,
Knut Brannbacka

ti 8.00-9.15, kursavgift 24 €
11.1-5.4.2022, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill forbatt-
ra konditionen samt trana upp muskelstyrka och
rorlighet. Uppvdrmning, ledd trdning med krafthal-
lens redskap samt stretching efterdt. Ta med liggun-
derlag/gympamatta och gérna en liten handduk.
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HALL DIG | FORM 3

: Sportis idrottshall - Gymmet,

. Knut Brannbacka, Lars-Gunnar Holm
to 15.00-16.15, kursavgift 24 €
13.1-7.4.2022, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill forbatt-

. ra konditionen samt trdna upp muskelstyrka och

¢ rorlighet. Uppvarmning, ledd tréning med krafthal-

lens redskap samt stretching efterdt. Ta med liggun-
derlag/gympamatta och gérna en liten handduk.

( )
\dee Har du en kursidé?

Ring och berdtta om din idé
for nasta lasar!

Tel. (06)7850 275 eller (06)7850 274.
E-post: mi@pedersore fi

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore fi




KRISPSYKOLOGI - CHOCK, 5 SP

Pedersore Gymnasium - G7,

Ann-Charlotte Kjerulf

fr 16.00-19.45, 16 9.00-12.45, kursavgift 80 €
11.2-19.2.2022, 20 lekt.

Kursen fokuserar pa teori och praktik kring akuta
traumarelaterade stressreaktioner, narmare bestamt
grunderna i psykotraumatologi och stressfysiologi i
det akuta skedet efter en kris, samt de meningsfulla
stressreaktionerna och traumans bio-psyko-sociala
inverkan p&d manniskan i det akuta skedet.

Efter genomgangen kurs forvantas den studerande
kunna beskriva ménniskors reaktioner i chockfa-
sen mera ingaende, sdval ur psykologisk som ur
stressfysiologisk synvinkel samt géra en atskiljning
pa normala och stérande reaktioner.

Allmanfardigheter: Studenterna utvecklar férmdaga
for kritiskt tdnkande, diskussion, argumentation,
informationssokande, sjalvstandigt arbete, och
samarbete med andra.

Genomforande: Kursen genomfors som flerforms-
studier, foreldasningar och évningar bade individu-
ellt och i grupp. I samband med nérstudietillfallena

. skriver deltagarna en kursdagbok. En sammanfatt-

ning pa denna skickas in per e-post till kursansvarig
efter kursens slut tillsammans med hemuppgifter
baserade pa teori, Gvningar och kurslitteratur. For

- atterhélla 5 sp krdvs minst 75 % deltagande i kur-
i sen samt godkanda arbeten.

Kurslitteratur:

. Michel, P-O,, Lundin, T. &amp; Otto, U. 2001.
i Psykotraumatologi. bedémning, bemd&tande och

behandling av stresstillstdnd. Studentlitteratur.
van der Kolk, A, Mcfarlane, A. C. &amp; Weisaeth, L.

i 1996. Traumatic stress: The effects of overwhelming
. experience on body, mind and society. Guilford

Press.
Kurstillfallen: 11.2,12.2,18.2 och 19.2.

4 ) o N
GILLA OCH FOLJ 0SS PA

Facebook n Pedersore Ml

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

NS J
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KRISPSYKOLOGI - INTERVENTION, 5 SP

Pedersore Gymnasium - G7,

Ann-Charlotte Kjerulf

fr 16.00-19.45, 16 9.00-12.45, kursavgift 80 €
18.3-26.3.2022, 20 lekt.

Kursen fokuserar pa sorg och stéd i normaliserings-
processen efter en kris. Fokus ligger pa hur sorge-
processen fungerar samt pa grunderna i metod-
traning, akut krishjalp, psykologisk debriefing samt
defusing och kamratstod.

Efter genomgangen kurs forvantas den studerande
kunna ge en ingdende beskrivning av hur sorg och
forlust tar sig uttryck, beskriva grunderna i metod-
traning, psykologisk debriefing och defusing och
kamratstod samt kritiskt lista for- och nackdelar
med olika behandlingsmetoder.

Allménfardigheter: Studenterna utvecklar férmaga
for kritiskt tankande, diskussion, argumentation,
informationssokande, sjalvstandigt arbete, och
samarbete med andra.

Genomfoérande: Kursen genomfors som flerforms-
studier, foreldsningar och évningar bade individu-
ellt och i grupp. | samband med narstudietillfallena
skriver deltagarna en kursdagbok. En sammanfatt-
ning pa denna skickas in per e-post till kursansvarig
efter kursens slut tillsammans med hemuppgifter
baserade pa teori, Gvningar och kurslitteratur. For
att erhalla 5 sp krdvs minst 75 % deltagande i kur-
sen samt godkanda arbeten.

Kurstillfallen: 18.3,19.3, 25.3 och 26.3.

Kurslitteratur

Boss, P. 2006. Loss, trauma and resilience - therapeu-
tic work with ambiguous loss. Norton.
Hammarlund, C-O. 2001. Bearbetande samtal .
Natur och kultur.

Poijula, S. 2005. Suruty®. Kirjapaja.

Dyregrov, A. 2012. Barn och trauma. Studentlittera-
tur.

Arbetsloshetsformanen (for Pedersorebor) géller
inte kurser inom dppen hogskoleundervisning.

INTRODUKTION TILL KRIMINOLOGI, 5 SP

- Online-kurs via Zoom P
Polina Smiragina-Ingelstrom o
kursavgift 80 € Online
varterminen, 20 lekt. kurs

Kursens syfte ar att presentera en dversikt Over
amnet kriminologi. Malsattningen ar att studenten
kanner till grundlaggande kriminologiska begrepp,
teorier om orsaker till brott, brottsforebyggande,

¢ viktimologi, kriminologiska forskningsmetoder,

aktuell kriminologisk forskning och brottsfore-
byggande. Sarskild vikt 1aggs vid att synliggora
den praktiska tillampningen av det teoretiska och
begreppsliga.

Kurslitteraturen belyser kriminologins delomraden,
historia, teorier om orsaker till brott, viktimologi,
forskningsmetoder och forebyggande.

¢ Se narmare information pa Pedersore Ml:s hemsida
 mi.pedersorefi.

Abo Akademi uppbar utéver medborgarinstitu-
tets avgift en terminsavift pa 50 € for de tjanster
som Centret for livslangt ldrande (CLL) erbjuder
deltagare (registrering av studieprestationer,
intyg, studierddgivning m.m.)




SOMMARKURSER

STICKRETREAT

Vildmarkscentret i Lappfors, Mia Sumell,
Victoria Snellman, Minna Knutar, Paulina Gron
16 9.30-17.00, kursavgift 38 €

11.6.2022

Valkomna till en dag fylld av stickning och inspira-
tion vid Vildmarkscentret i Lappfors!

Vi stickar, far nya tips av sockdesignern Mia Sumell
och stickdesignern Victoria Snellman. Victoria har
med sig sina stickade modeller samt monster.
Minna Knutar beréttar om sin pappas, Nils "Nisse”
Hastbackas monsterstickade trojor. Paulina Gron
fran Garnkvarnen ar pa plats sa det finns mojlighet
att bekanta sig med och ev. kdpa garn. Vi dter gott
och inspirerar varandra. Framfor allt ska vi mysa och
ha det trevligt ihop. Ta med din sticksom. | priset
ingdr mat, mellanmal och kaffe.

SOMMARKERAMIK
E Overpurmo f.d. bybutik, May-Len Ede

kursavgift 24 €

. 28.6-19.7.2022, 28 lekt.

. For dig som vill préva pa att arbeta med lera, eller

som lange velat forma eller dreja ndgot speciellt
men inte hunnit eller orkat pa vintern. Vi startar

¢ med fyra kvallar genast efter midsommar da vi for-
© mar och drejar. Sedan skall arbetena torka. Darefter

har vi en kvall d& vi putsar arbetena och till sist tar
vi tva kvdllar da vi glaserar dem. Ta pa dig odmma
kldder och ta med ett ambar med lock att forvara

¢ lerai. Material och branningskostnader tillkommer

enligt anvandning. Kursdatum: ti 28.6 - fre 1.7, ma
11.7 och ma-ti 18 - 19.7. Kurstid: kl. 18-21 samtliga
datum.



SOMMARZUMBA

Forsby danspaviljong, Camilla Johansson
ma 19.30-20.30, kursavgift 25 €
6.6-8.8.2022, 13 lekt.

Kom med och kdnn zumbagladjen i kroppen!
Zumba éar ett energiskt och roligt traningspass dar
vi kombinerar heta latinska rytmer som t.ex. salsa,
cumbia och merengue med enkla danssteg som ar
latta att folja. Fitnessbaserad koreografi. Vattenflaska
och inneskor tas med!

GRUNDERNA | BMX - SOMMARKURS

Grubbo, Sursik, Heidi Backman och
Tony Brason

on 18.00-19.30, kursavgift 20 €
8.6-29.6.2022, 8 lekt.

ut grunderna i BMX. Pda kursen lar du dig cykelkon-
troll och grunden till freestyle BMX samt sakerhet
pa cykel. Vi kor nagra basic tricks och mer avancerat
ju duktigare du blirl Ta med cykel, hjdlm och dricka.
Nedre dldersgrans: 10 ar.

SOMMARCIRKELTRANING

Lepplax skola, utomhus, Carina Ahlqvist
ti 18.00-19.00, kursavgift 15 €
7.6-28.6.2022, 5 lekt.

Varierande cirkeltraning utomhus vid Lepplax skola.
Ta med vattenflaska och traningsmatta.
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SOMMAR TRAILLOPNING

¢ Sandsund, PieHis skidstuga,

. Ulrika Lunabba-Svanstrom

. on 18.00-19.00, kursavgift 15 €
. 8.6-29.6.2022, 5 lekt.

Trailldpning for nyborjare och langre hunna. Alla

jobbar utgaende fran egen kondition, olika typer av
intervaller och backlépning provas pa under traffar-
na. Lopteknik och -styrka ingar varje gang.

8.6, 15.6 och 22.6 vid PieHis stuga. 29.6 vid Bergd
skidcentrum.
SOMMARYOGA

Sommaryoga i juni med Malin Westerlund ar under
planering, exakt tid och plats meddelas pa institu-

i tets hemsida och pé sociala medier i april.
Nykarleby BMX & MTB rf kommer till Grubbo och lar

Observera att alla anmalningar ar bindande!
Las mer pa sid 3-4 "Viktig information”!

Huomaa, etta kaikki ilmoittautumiset ovat
sitovial Lue lisaa sivulla 49 "Tarkeaa tietoa"!




Mikael Bjorklund

Majlen Rajby

Tuleeko kevaasta 2022 ”Paras uusi kevaasi”?

Toivotan Sinut tervetulleeksi Pedersére MI:n kurssille, tapahtumaan tai luentoon. Olemme kerdnneet
kurssiesitteeseen jotain uutta, jotain hyvaksi koettua ja jotain juuri Sinulle. Toiveita on ilahduttavan paljon, ja tim
kertoo halusta tavata, kehittya ja parantaa henkildkohtaista hyvinvointia. Tarjontamme edistaa téinéidin kevddna
”liikunnalla, kaden tydlld, ajatuksen voimalla ja sielun ravinnolla”, siis kaikkea, mikd parantaa patevyyttsi ja

elimanlaatuasi.

Marie-Louise Thylin

VO13l1L YVYINHyL

Pia Bostrom

Eli - valitse tarjonnastamme jotain, joka sopii Sinulle Sinun parhaassa eldmassasi!

Pia Bostrom, vt. rehtori

HENKILOSTO

Vs. rehtori: Pia Bostrom, puh.
(06) 7850 274,050-5963 411

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Mikael Bjork-
lund, puh. 044-3512 758

Kanslisti: Majlen Rajby, puh. (06)
7850 275

Henkil6ston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuu-
ritalo AX:ssa, Pannaisissa (Jauho-
tie 1, 68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 -
17.00 ja tiistaista torstaihin klo
8.00 — 16.00. Ei kanslia-aikaa
perjantaisin. Kesa- ja elokuussa
klo 8.00 - 15.00. Suljettu heina-
kuussa.

¢ Puh. (06) 7850 275. Vaihde (06)

7850 111.

ILMOITTAUTUMINEN

* limoittautuminen kaikille kursseil-

le maanantai 3.1.2022 klo 9.00
alkaen (Huom! Kellonaika).

IImoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

i - llmoittautuminen puhelimit-

se numeroon (06) 7850 275,
(06) 7850 274, 050-5622 385
tai 044-3512 758.

- Kéyta netti-ilmoittautumis-
tal Huom! Emme ota vastaan

: tavanomaisen sahkopostin kautta
tulleita ilmoittautumisial

Mikali et saa sahkopostivah-
vistusta kurssipaikasta, ole
ystavallinen ja ota yhteytta
kansliaan!

Huomaa myos, etta kaikille

kursseille ja luennoille taytyy

ilmoittautua.

lImoittaudu ajoissa — paikkoja on
usein rajoitetusti!

Ellei kurssin esittelyn yhteydessa
ole mainittu viimeista ilmoittau-
tumispadivaa. llmoittautumisaika

paattyy viikko ennen kurssin
alkua. Silloin paatamme, voiko

kurssi alkaa vai ei.

Tervetuliaisviesti lahetetdan sah-
kodpostiosoitteesi ennen kurssin
alkua.

PERUUTUKSET
(HUOM! MUUTETUT PERUU-
TUSSAANNOTY)

Ennakkoilmoittautuminen on
sitoval Huomaa, etta ilmoittautu-
minen on henkildkohtainen, kurs-
sipaikkaa ei voi antaa perheenja-
senelle tai muille henkilolle.
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Lyhyet kurssit (kesto alle 10
viikkoa): On erittdin tarkeds, ettd
ilmoitat peruutuksesta toimis-
toon viimeistaan VIISI tyo-
paivaa ennen kurssin alkua, jos
et pysty osallistumaan kurssille
iimoittautumisestasi huolimatta.
Muussa tapauksessa peritaan
kurssimaksu tdysimadrdisend,
vaikka et ollenkaan osallistuisi
kurssille.

Koko lukukauden kurssit
(kesto 10 viikkoa tai enem-
man): Voit kokeilla uutta kurs-

sia kerran ennen kuin paatat,
haluatko osallistua kurssille. Jos
peruutus_tehddédn toimistoon
ENNEN toista kurssikertaa,
kurssimaksua ei peritad. Muussa
tapauksessa peritdan kurssimaksu
taysimadraisena.

Mahdolliset peruutukset teh-
daan toimistoon (El opettajalle)!
Voit myos itse perua kurssipaikka-
si netissa osoitteessa mi.pederso-
refi viimeistdan 5 paivaa ennen
kurssin alkua. Varsinkin silloin

kun kurssille hyvaksytaan vain
rajoitettu madrd osallistujia, on
erittdin tdrked peruuttaa osallis-
tuminen ajoissa, koska paikkaa
usein jonotetaan.

VIESTEJA MEILTA

Lahetdmme viesteja mahdollisis-
ta kurssimuutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse. lImoita sen takia
AINA sahkopostiosoitteesi meille
ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
sahkopostiosoite puuttuu, kay-
tamme tekstiviestia. Sahkoposti-
viesteihin Idhettdjaltd noreply@
pedersore.fi ei voi vastata. Sama
patee, jos saat tekstiviestin, jonka
|dhettdja on PEDERSOREMI,
kyseessa on automaattiviesti,
johon El voi vastata. Numeroon
ei voi mydskaan soittaa. Soita sen
sijaan (06) 7850 275 tai (06) 7850
274 tai lahetd sahkopostia: mi@
pedersore.fi. Tarvitsemme myos
sahkopostiosoitteesi esim. kun
ldhetdamme linkkejd etdopetuk-
seen.

50

VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuu-
tettu opiston puolesta.

MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kyseessa
olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun
voi myos maksaa ns. kulttuuri-

ja kuntoseteleilld (seteleind tai
sahkoisend) esim. Tyky, Smartum,
E-passi ja Edenred. Setelit anne-
taan kurssin opettajalle viimeis-
tdan kolmannella kurssikerralla.
Sen jalkeen niita ei oteta vastaan.
Seteleiden arvon tulisi kattaa
koko kurssimaksu. Luentojen
osalta setelit annetaan kansalai-
sopiston henkildstdlle luentopai-
kalla. Laskutettua kurssimaksua
ei hyvitetd, jos setelit ovat tulleet
lian mydhddn kansliaan. Sah-
koisilla seteleilld tehtyd maksua
ei palauteta. Kurssikerta saattaa
eri syista peruuntua lukukauden
aikana, ilman ettd jarjestamme
tilalle korvaavan kurssikerran.
Tama ei vaikuta kurssimaksuun.
Jos useita kurssitilaisuuksia jaa
pois, kurssimaksua muutetaan.
10 € perusmaksu laskutetaan
kuitenkin aina. Pyrimme jarjes-
tamaan etdopetusta, mikali ei ole
mahdollista jdrjestdd tavallista

|ahiopetusta. Jos ldhiopetuskerrat

korvataan samalla lukuméaralla
etdopetuskertoja, kansalaisopisto
katsoo, etta kaikki kurssikerrat

on toteutetty, ja laskutamme
kurssimaksun tdysimaddraisend.
lImoita HETI toimistoon, jos et
halua osallistua etdopetukseen.
Jos et ilmoita katsomme ettéd olet
osallistunut kurssille.

Tyottomilla pedersoreldisilld on
oikeus maksutta osallistua kah-
delle sellaiselle kurssille kalente-
rivuodessa, joiden kurssimaksu
ei ylitd 25 €. Jos kurssimaksu on
suurempi, maksaa tyoton itse ylit-
tavan osan. TE-toimiston antama
tyottdmyystodistus on annettava
kansalaisopistolle uuden lukukau-
den alkaessa, ilmoittautumisen

yhteydessa. Laskutettua kurssi-

© maksua ei hyvitetd, jos emme saa
i tyottomyystodistusta ajoissa.

ARVIOINTI

Kun kurssi padttyy, saat meilta
sahkopostia, jossa pyyddmme

¢ sinua arvioimaan kurssia. Voit vas-

tata kurssia koskeviin kysymyksiin
nimettomasti ja kertoa meille,
mitd voisimme vield parantaa.

. KURSSITODISTUKSET

- Kurssitodistuksesta peritaan 5 €

kuluvan lukuvuoden kursseista ja
10 € edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA

: TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.
Kuvia kdytetaan markkinointiin
ohjelmavihkossa, mainoksissa, so-

¢ sjaalisessa mediassa ja kotisivuilla.

Emme julkaise kuvia sinusta tai
lapsestasi ilman suostumusta.
Kuvien julkaisun yhteydessa kay-
tdmme suostumuslomaketta.

. KULTTUURI-JA

LIKUNTALAUTAKUNTA

Kulttuuri- ja liikuntalautakunta
johtaa opiston toimintaa. Kulttuu-
rilautakunta hoitaa myos kirjasto-,
kulttuuri-, raittius-, likunta- ja
nuorisoasiat Pederséren kunnas-
sa. Lautakunnan puheenjohtaja
on Helena Joskitt.

Kurssiohjelmamme |6ytyy
myds meidan kotisivultamsme
mi.pedersore fi




VIECIN Ay A\ ¢

Kuvataiteet

VARIKYLPY, 6 KK-6 V.

Kulttuuritalo AX - Ateljee,

Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kurssimaksu 21 €
7.3.-4.4.2022, 7 oppit.

Varikylpy on 6 kk - 6v. lapsille tarkoitettu tyopaja.
Varikylvyssa tarkoituksena on tutustua moniaisti-
sesti ja eldmyksellisesti varien maailmaan yhdessa
aikuisen kanssa. Varikylvyn ldhtokohtana on lapsi-
|&htdinen toiminta ja pajassa kdytetdan turvallisia
luonnonmukaisia materiaaleja. Muistathan ilmoittaa
mahdolliset allergiat. Jos useampi lapsi samasta
perheestd osallistuu, kurssimaksu ja materiaali-
maksu peritddn molemmista lapsista. lImoita lasten
nimella. Materiaalimaksu 10 €/lapsi (laskutetaan).
Kaksikielinen kurssi.

TAIDEKLUBI SPLASCH! LK 1-3

Edsevon koulu - Piirrustussali,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 13.00-14.30, kurssimaksu 24 €
25.1.-19.4.2022, 24 oppit.

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 1-3-luokkalai-
sille tarjoaa lapsille mahdollisuuden kokeilla mm.
kankaanpainantaa, kipsinvalantaa ja useita erilaisia
kuvataidetekniikoita, kuten maalausta ja kuvitusta.
Ei lisékustannuksia materiaalista.

: Marika Tyynismaa- Joukosalmi
: ti 14.30-16.00, kurssimaksu 24 €
. 25.1.-19.4.2022, 24 oppit.

AN J

TAIDEKLUBI SPLASCH! LK 4-6

Edsevon koulu - Piirrustussali,

wn
c
o
=
m
<
—
>
P
>
~
=
=
m
=
(%2}
m
|
A
c
o
w0
=
|

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 4—6-luokkalai-
sille tarjoaa lapsille mahdollisuuden kokeilla mm.
kankaanpainantaa, kipsinvalantaa ja useita erilaisia
kuvataidetekniikoita, kuten maalausta ja kuvitusta.
Ei lisékustannuksia materiaalista.

(TYKKI-US JA SEURAA MEITA h

SOMESSA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

n Pedersore Ml
@pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy my6s meidan
kotisivultamme: mi.pedersore.fi
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Musiikki

VIULUNSOITTAJAT

Edsevon koulu - Piirrustussali,
Johanna Lonngren

ke 14.00-18.00, kurssimaksu 46 €
12.1.-6.4.2022

Viulunsoiton opetusta, yksilollisesti ja ryhmdssa.
Vasta-alkajille, 7 v. ja vanhemmat. Viuluja on myos
vuokrattavissa meilta. Yksilollistd opetusta 30 min/
vko, kaksi kertaa lukukaudessa sen sijaan ryhméo-
petusta 90 min.

SAHKOBASSO KAIKILLE

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kurssimaksu 46 €
11.1.-5.4.2022

Tule ja opi soittamaan maailman parasta soitin-
tal Soitamme viileita riffejd ja kuumia grooveja ja
kaikkea siita valista! Kurssi sopii kaikenikaisille, seka
vasta-alkajille ettd pidemmialle edenneille. Yksilol-
listd opetusta 30 min./viikko/oppilas. Oma soitin
mukaan + johto.
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RUMPUSETTIKURSSI

Lovis - Sali, Christoffer Kaustell
ma 15.00-19.30, kurssimaksu 46 €

: 10.1.-4.4.2022

Kurssi réataloidaan oppilaiden tason mukaan.
Opimme rumpukompin, rumpufillit ja soitamme

i yhdessa erityylista musiikkia. Kurssin ideana on

opettaa tarvittavat asiat, jotta voit soittaa rumpuja
bandissa. Opimme myos nuotteja ja hyvan teknii-

i kan perusteet. Kurssi sopii myds sinulle, joka olet

soittanut pitkdan, jos haluat kehittya ja oppia uusia
asioita. Kaikentasoiset oppilaat ovat tervetulleital
Yksityisopetus 30 min/oppilas/viikko. Ota mukaan

i omat rumpukapulat. Suositusika: Alkaen 10-vuo-

tiaat

. YKSINLAULU

Lovis - Sali, Maria Lahtela

: t0 14.30-21.00, kurssimaksu 46 €

13.1.-7.4.2022

Yksilollista laulunopetusta jossa otamme huomioon

. laulajan tasolliset Iahtdkohdat seka repertuaaritoi-

veet. Laulelmat, jazz, pop, rock, iskelma, musikaali

- mista pidat eniten? Mita tyylilajia haluaisit kokeil-
la? Ehka ajatuksissasi on laulaa duetto ja padtdt

* ottaa kaverisi mukaan tunnille? Tutustumme eri

tyylilajeihin, tekniikkaan, tulkitsemiseen, opimme
suunnistamaan oikein nuoteissa/tekstissa (nuotin-
luku ei siis ole vaatimus) seka konserttiesiintymisiin
joita on vahintaan kaksi vuodessa. Koskaan ei ole
liian myohaista aloittaa, musiikki kuuluu kaikille!
Laulutunnin pituus: 30 min./oppilas/viikko. Kaikeni-
kaisille, 13-99-vuotiaille.



AIKUISTEN ROKKIBANDI, RYHMA 1,
SURSIK

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 19.30-21.00, kurssimaksu 27 €
11.1.-5.4.2022, 24 oppit.

Mikéd on oma suosikkibiisi? Final Countdown?
Jump? Backin Black? Jotain muuta? Tule mukaan
rokkaamaan ja soittamaan omia suosikkejal. Ota
mukaan oma soitin ja piuha.

Yksilollista opetusta pianon- ja
urunsoitossa.

Jokaisella oppilaalla on n. 15 min
soittoaikaa viikossa.

PIANO, YLI-AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Ann-Christin Storrank

ma 15.15-17.30, kurssimaksu 31 €
10.1.-4.4.2022

PIANO/URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ma 15.00-18.00, kurssimaksu 31 €
10.1.-4.4.2022

PIANO, PANNAINEN

Ostenso skola, Mikael Bjorklund
ma 15.30-18.30, kurssimaksu 31 €
10.1.-4.4.2022

PIANO, KOLPPI
Flyndangenin rukoushuone, Mikael Bjorklund

ti 14.45-18.30, kurssimaksu 31 €
11.1.-5.4.2022

PIANO, SANDSUND, TIISTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
. Asa Grankvist

ti 14.15-17.15, kurssimaksu 31 €
11.1.-12.4.2022

URUT/PIANO, LEPPLAKS, KESKIVIIKKO

. Lepplaksin kyldkirkko, Asa Grankvist
. ke 13.45-16.15, kurssimaksu 31 €
©12.1.-13.4.2022

PIANO, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Mikael Bjorklund

¢ ke 14.15-18.00, kurssimaksu 31 €
 12.1.-6.4.202,

PIANO, EDSEVO

Edsevon koulu - Kisityosali, Asa Grankvist
to 13.00-16.00, kurssimaksu 31 €
13.1.-21.4.2022

. PIANO, SANDSUND, TORSTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Mikael Bjorklund

to 15.15-18.15

kurssimaksu 31 €

13.1.-7.4.2022

-~

Vdeq

ONKO SINULLA
KURSSIEHDOUTUS?

Jata meille kurssiehdotuksesi lomakkeella
kotisivullamme mi.pedersore fi,
puh. 06-7850 274 tai
sahkopostiosoitteella mi@pedersore fi!
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Tekstiili ja muut
kaden taidot

KERAMIIKKA

Ylipurmon entinen kylakauppa - May-Len Ede
ke 18.00-21.00, kurssimaksu 24 €
9.2.-30.3.2022, 28 oppit.

Keramiikkakurssi kaikenikdisille ja -tasoisille. Ota
mukaan: kannellinen sailytysrasia saven sailytykseen
ja pue kulutusta kestavdt vaatteet. Materiaali- ja
polttokustannukset lisamaksuna.

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

Sandbacka tydpaja, Backby, Ahtava,
Riitta Sandbacka

pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,
kurssimaksu 38 €

11.2.-26.3.2022, 45 oppit.

Kurssilla kdsitelladn puuesineiden kunnostuksen
eri vaiheet. Osallistujien tulee tuoda mukaan omia
esineitd, joiden kunnostukseen he saavat asiantun-
tevaa apua ja ohjausta. Kurssi joka toinen viikko.
Kurssipdivat kevaalla: 11.-12.2,25.-26.2,11.-12.3 och
25-263.

UFO

Sursik skola - Kasityosali, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-20.30, kurssimaksu 16 €
25.1.-15.2.2022, 13 oppit.

Onko sinulla kotona UFOja? = Unfinished objects eli
puolivalmiita tekstiilitoita. Tule kurssille ja tee ne val-
miiksi, tai kenties muunna ne uudeksi luomukseksi?
Ainahan saa muuttaa mieltdan. Ota mukaan keske-
nerdiset kasityosi, kuten ompelu- ja kirjontaprojektit
sekd neulotut tai virkatut kasityot, ja saat kurssilla
inspiraatiota ja ohjausta niiden viimeistelyyn!
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. MAKRAMEA KOTIIN

Sursik skola - Kasitydsali, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-20.30, kurssimaksu 15 €
22.3.-12.4.2022, 13 oppit.

. Makrame-solmeilu on nyt trendikasta! Tule oppi-

maan ne muutamat solmut, joita tarvitaan maton,
amppelin, tyynyn, paneeliverhon tai seindvaatteen
solmimiseen. Saat yksilollistd opetusta tarpeidesi

: mukaan. Ota mukaan jokin ripustusvaruste, esim.

hauska oksa, harjanvarsi, metalli- tai puureng-
as. Makrame-lankana voi kadyttaa esim. Paulina-,
Chunky- tai Matilda-nimisia lankoja. Tuo mukanasi

© myOs vaaterekki tai solmimisalustaksi styroksilevy (n.
50 x 50 cm) seka sakset, mittanauha, nuppineuloja,

kynd ja paperia.

: OMPELE KODIN TEKSTIILIT JA

TILKKUTYOT

Sursik skola - Kasityosali,

. Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kurssimaksu 40 €
10.1.-4.4.2022, 48 oppit.

Mité tarvitset kotiisi? Piddatkd ompelemisesta ja

¢ kasilla luomisesta? Padset talla luovalla kurssilla

ompelemaan erilaisia kodin tekstiilejd, kuten tyyny-
ja poytaliinoja, laukkuja, kukkaroita, verhoja ja muita
tekstiileja toiveidesi mukaan. Joka toinen kurssi-ilta

¢ esitelladn uudenlaisia tilkkutoita. Valitset kuitenkin

itse, mita haluat kurssilla ommella, eika sen valtt-
amatta tarvitse olla tilkkutyd. Saat kurssin aikana
vinkkejd ja neuvoja, joiden avulla pystyt saattamaan

- keskenerdiset hankkeesi loppuun.

Lisdtietoa kurssista osoitteessa: https://ann-sofi-san-
dell-wikarwebnode.se/portfolio/ledig-eftermiddag/



4 Luovat kadet-kurssit on tarkoitettu sinulle, joka pidat kasitoista ja kasilla tekemisesta.
Ensimmainen kurssikerta on suunnittelutapaaminen, jossa esitellaan kurssin sisaltd ja uusia
tuotteita. Voit kokeilla erilaisia kasitydtekniikoita, kuten nauhakudontaa, neulahuovutusta,
makramee-solmeilua, sashiko-kirjontaa, kdpypitsin tekemista ja tuftausta. Voit kokeilla myos

uusia virkkaus- ja neulontamalleja. Aloitamme suunnittelemalla erilaisia kudontatditd, joten
voit mielellaan ottaa mukaan jonkin kasitydn, jonka tekemisessa et tarvitse apua. Saat tietoa
erilaisista materiaaleista, kuten pellavasta, juutista, sisalista ja lyocellistd, ja mista voit ostaa
materiaalin. Voit esittda toiveita ja paattaa itse, mita haluat tehda. Inspiroimme toisiammel!
Kurssin aikana vierailemme suuressa lankakaupassa. Jos rajoituksia asetetaan, opetus
\_ jarjestetdan yksildopetuksena sovittuna aikana. )

~

PITSINNYPLAYS

Katternon kyladtalo, Nina Schwarz
la 9.00-15.00, su 9.00-15.00, kurssimaksu 40 €
29.1.-27.3.2022, 48 oppit.

Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd pidemmélle
edenneille. Vasta-alkajat oppivat tekniikan yksin-
kertaisilla harjoituksilla. Tottuneet nyplddjat tekevat
pitseja oman taitotasonsa mukaan, paattavat aika-
isempia toitd, aloittavat uusia ja opiskelevat uusia
pitsityyppejd, esim. nauhapitseja tai kukkapitseja.
Kurssin aikana opimme erilaisista pitsityypeista,
materiaaleista ja ajankohtaisuuksista. Kurssipa-
ivdmaarat: 29.-30.1,, 26.-27.2. ja 26.- 27 3.

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA

Umforsbacka kudontaluokka,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30, kurssimaksu 37 €
10.1.-28.3.2022, 44 oppit.

LUOVAT KADET, BACKBY

Backby Marttatalo, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kurssimaksu 37 €
11.1.-29.3.2022, 44 oppit.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplaks seurantalo, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kurssimaksu 37 €
11.1.-29.3.2022, 44 oppit.

LUOVAT KADET, KATTERNO
Katternon kylatalo, Marie-Louise Thylin

ke 9.00-12.00, kurssimaksu 37 €
12.1.-30.3.2022, 44 oppit.

. LUOVAT KADET, AVIST

Avist kylakirkko, Marie-Louise Thylin
© t0 13.00-16.00, kurssimaksu 37 €

13.1.-31.3.2022, 44 oppit.

KUDONNAN ILOA - PAIVAKURSSI

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin

. ke 13.30-16.00, kurssimaksu 34 €
© 12.1.-6.4.2022, 40 oppit.

Koe luovia hetkia kangaspuiden parissa. Saat suun-
nitella ja kutoa yksilollisen tuotteen, joka sopii kotiisi
ja tarpeisiisi. Kokeilemme loimen varjdamista ja

voit kokeilla varren vaihtoa ja smalandsvév-kudon-
taa. Autamme eri vaiheiden kanssa. Vierailemme
syksylla suuressa lankakaupassa.

KUDONNAN ILOA ALOITTELIJOILLE

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-21.00, kurssimaksu 37 €
10.1.-28.3.2022, 44 oppit.

Sinulle, joka et ole aiemmin kutonut. Kurssi on
tarkoitettu sinulle, joka haluat kokeilla luovuuttasi

¢ kangaspuilla ja tehda yksilollisen tuotteen, joka
: sopii kotiisi. Kurssilla opit kaikki loimen kdarimisen

vaiheet. Kurssiin sisdltyy mm. loimen laskeminen,
rakentaminen, langan laskeminen, materiaalioppi,
vari ja sommittelu, paattely ja asennus. Saat suun-
nitella ja kutoa yksilollisen tuotteen, ja autamme
toisiamme tyon eri vaiheissa. Voit kdyttad uudelleen
tekstiilejd, turkista, nahkaa ja muovia.
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Tanssi

SATUBALETTI, 5-7-VUOTIAILLE

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 12.45-13.30, kurssimaksu 17 €
15.1.-9.4.2022, 12 oppit.

2013-2015 -syntyneille tytoille ja pojille. Lapset
oppivat klassisen baletin ja nykytanssin alkeet
leikkimieliselld tavalla. Tytot ja pojat ovat tervetullei-
ta. Ota mukaan mukavat vaatteet ja jumppatossut.
HUOM! Ylioppilaskirjoitusten vuoksi kurssi pidetaan
Panndisten koululla ndma paivamaarat: 12.3., 19.3.,
26.3.ja24.

BALETTI, 8 - 10-VUOTIAILLE

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 12.00-12.45, kurssimaksu 17 €
15.1.-9.4.2022, 12 oppit.

Kurssilla harjoitellaan balettitekniikkaa, voimaa ja
notkeutta. Eri tekniikoiden ja improvisaation avulla
harjoittelemme musikaalisuutta, koordinaatiota ja
tilan hahmottamista seka helppoja balettikoreogra-
fioita. Ota mukaan mukavat vaatteet ja voimistel-
utossut! HUOM! Ylioppilaskirjoitusten vuoksi kurssi
pidetddn Panndisten koululla ndma paivamaarat:
12.3,19.3, 263.ja 24.
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PARITANSSI

Edsevon koulu - Liikuntasali, Jarmo Leppakari

© su 16.00-19.00, kurssimaksu 38 €
23.1.-20.3.2022, 32 oppit.

Taso 1, aloittelijat: Tanssikurssi sinulle, joka ei
koskaan ollut tanssikurssilla, tai sinulle, joka haluat
paivittdd tanssiosaamistasi. Talla kurssilla tanssim-
me buggia, fuskua ja foxtrotia. Kurssi pidetaan klo
16-18, joista toinen tunti on yhteinen tason 2 kans-
sa. lImoittaudu yksin tai yhdessa tanssiparin kanssa.

Taso 2, jatkokurssi: Tanssikurssi kaikille, jotka ovat
kdyneet useilla tanssikursseilla. Kurssin tanssit paa-
tetdan yhdessa kurssin alussa. Kurssi pidetaan klo
17-19, joista ensimmdinen tunti on yhteinen tason
1 kanssa, ja tanssimme tason 1 tansseja (buggia,
foxtrotia ja fuskua). Toisella tunnilla (18-19) tans-
simme lukukauden alussa esitettyjen toiveiden ja
tarpeiden mukaisia tansseja.



Kielet

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Pedersére Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 19.30-21.00, kurssimaksu 25 €
11.1.-5.4.2022, 24 oppit.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other everyday topics in English
and a little Swedish.

BASIC BUSINESS ENGLISH (LEVEL 4)

Peders6re Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 17.45-19.15, kurssimaksu 25 €
11.1.-5.4.2022, 24 oppit.

Do you want to improve your business English? This
course will cover everyday English in the workpla-
ce, from office and administrational vocabulary to
practical things such as workplace etiquette, small
talk and how to write an email.

Tietotekniikka

DIGIDAX

Kulttuuritalo AX, kokoushuone, Peter Kerbs
ti 9.30-11.00, kurssimaksu 15 €
11.1.-15.2.2022, 12 oppit.

. Tarvitsetko apua pienissa tai suurissa digiasiois-

sa? Kdymme kurssilaisten toiveiden mukaan lapi
erilaisia digipalveluja, esim. OmaKanta, verkkopank-
kiohjelmia, lippujen varaaminen verkossa, ajanva-

¢ raus laboratorioon ym. Kurssin tavoitteena on, ettd

osallistujat saavat varmuutta omien asioidensa
hoitamiseen digitaalisesti verkossa. Ota oma kan-
nettava tietokone, tablet ja/tai dlypuhelin mukaan.

;. Kaksikielinen kurssi.

TYKKAA JA SEURAA MEITA
SOMESSA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

n Pedersore Ml
@pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy myos meidan
kotisivultamme: mi.pedersore.fi
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Eldimet ja luonto

SIENIKURSSI: RETKI
KORVASIENIMETSAAN

Kenneth Bergroth
la 10.00-15.00, kurssimaksu 15 €
21.5.2022, 7 oppit.

Kokoontumispaikka on Essegdrden, Nadjarvinte

4, Ahtava. Mennaan yhdessé etsimaan toukokuun
herkut, korvasienet. Kenneth Bergroth, Kokkolan-
seudun sieniseuran puheenjohtaja, auttaa meita
|6ytamaan oikeita korvasienimetsia. Osallistujien
saalis tarkastetaan ja tunnistetaan. Kurssilla jaetaan
vinkkejd ja reseptejd. Ota mukaan: kori, sieniveitsi ja
omat evaat.

KEVATVAELLUS REPOVEDEN
KANSALLISPUISTOSSA

Mattias Kanckos
pe 13.5. - su 15.5, kurssimaksu 60 €

Lahde mukaan kolmen paivan opastetulle vaelluk-
selle Repoveden kansallispuistoon, joka sijaitsee
Kouvolan lahelld ja kuuluu Suomen uusimpiin ja
hienoimpiin kansallispuistoihin. Vaellus jarjestetaan
parhaimpaan kevdtaikaan, jolloin luonto heraa
eloon ja hyttyset loistavat poissaolollaan. Repovesi
on suhteellisen pieni mutta upea kansallispuisto,
jossa on vanhoja metsia ja korkeita kallioita jarvien
taplittamdssa maisemassa. Vaellamme alueella paa-
asiassa merkittyja vaelluspolkuja pitkin ja yovymme
teltoissa ja/tai laavuissa. Vaellus on suhteellisen
kevyttd, ja kurssille voivat osallistua my&s tottumat-
tomat, kohtuullisen peruskuntoiset vaeltajat. Yhden
paivan aikana vaelletaan noin 15 km. Opas auttaa
kaikessa, mita toivotaan ja tarvitaan ennen vaellus-
ta, sen aikana ja sen jalkeen. Osallistujille lahetetaan
infokirje noin viikko ennen kurssin alkua. Kurssin
tarkka aloitusaika padtetdadn myohemmin, mutta
perjantai on otettava vapaaksi.
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. SAREKIN RETKIKUNTA 2022

Mattias Kanckos
ma 25.4. klo 18.30 suunnittelutilaisuus
la 30.7. - su 7.8. vaellus, kurssimaksu 160 €

. 25.4.-7.8.2022

Ldhde elokuun ensimmaisella viikolla (30.7.—
7.8.2022) mukaan rankalle tunturivaellukselle
Sarekin kansallispuistoon Ruotsin tuntureille,

. Pohjois-Euroopan suurimpaan erdmaahan! Sarekin

kansallispuisto on jokaisen tunturivaeltajan unelma
ja tunnettu mm. Rapalaaksosta, alppimaisista vuo-
rista, valtavista uroshirvista seka karhun ja ahman

¢ kaltaisten suurten petoeldinten tiheista kannoista.

Sarekissa ei ole merkittyja polkuja eikd yopymistu-
pia tai muita palveluja. Vaellamme siis koskemat-
tomassa erdmaassa ja nukumme teltoissa. Kurssi

¢ kestda noin seitseman paivad, mihin lisataan kaksi
¢ matkustuspaivaa. Tama tunturivaellus on erittdin

vaativa seka fyysisesti ettd henkisesti, ja osallistujilla
on oltava aiempaa tunturivaelluskokemusta. Lisdksi

. heiltd edellytetddn hyvda yleiskuntoa, hyvda tasa-
. painoa, hyvid tunturivaellusvalineitd ja vahintadn

18 vuoden ikda. Kurssin hintaan lisatdan polttoai-
nekustannukset, jotka ovat noin 100 €/henkil®
(kimppakyyti omilla autoilla). Tapaamme huhtikuus-

i sa 2022 reittisuunnittelun merkeissa. Tapaaminen

jarjestetddn maanantaina 25.4. klo 18.30 Pedersore
gymnasiumissa. Mikali osallistuja peruuttaa matkan
15.7.2022 jalkeen, hdneltd laskutetaan puolet

i kurssimaksusta. Mikali osallistuja peruuttaa matkan

enintdan seitseman paivaa ennen matkaa, hanel-
ta laskutetaan koko kurssimaksu. Suosittelemme
oman vakuutuksen ottamista.

Huom! Kurssien osallistujia El ole
vakuutettu opiston puolestal




Liikunta ja urheilu-
valmennus

SELKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kyladtalo, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kurssimaksu 25 €
10.1.-4.4.2022, 16 oppit.

Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti selk- ja vatsali-
haksia. Sopii kaikille, jotka haluavat ennaltaehkaista
selkédvaivoja ja jaksaa paremmin tyoeldmassa. Ota
mukaan oma jumppamatto.

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA NAISILLE

Anders Wikl6f-areena, Minna Limnell-Rajala
su 18.00-19.00, kurssimaksu 25 €
16.1.-10.4.2022, 16 oppit.

Sinulle, jolla on jo jonkin verran jaakokemusta.
Jokaisella kurssikerralla seka harjoittelemme tek-
niikkaa ettd pelaamme jadkiekkoa. Kaikenikdisille
naisille. Ota mukaan luistimet ja kypara ristikolla tai
kokokasvosuojuksella. Muut varusteet voit hankkia
vahitellen.

wn
c
o
=
m
=
—
P
e
>
A
=
=
m
=
(%)
m
-
A
c
o
(%)
=
—

VOI HYVIN-JUMPPA, LAPPFORS

Lappforsin erdkeskus, Riitta Sandbacka
ma 15.30-16.30, kurssimaksu 25 €
10.1.-4.4.2022, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.
Otamme huomioon kaikki lihasryhmat ja panos-
tamme venyttelyyn. Edistdmme liikkuvuutta ja
tasapainoa.

VOI HYVIN-JUMPPA, BACKBY

Backby skola - Liikuntasali, Riitta Sandbacka
. t0 18.00-19.00, kurssimaksu 25 €
¢ 13.1.-7.4.2022, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.
Otamme huomioon kaikki lihasryhmadt ja panos-
tamme venyttelyyn. Edistdmme liikkuvuutta ja
tasapainoa.
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SAHLYA MIEHILLE

Sportis-halli - Sali, osa 2, Jonas Pettil
ke 19.30-21.00, kurssimaksu 31 €
12.1.-6.4.2022, 24 oppit.

Pelaamme sahlyd. Ota mukaan oma sdhlymailal

KAHVAKUULA - KETTLEBELL

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
ke 19.00-20.00, kurssimaksu 25 €
12.1.-6.4.2022, 16 oppit.

Eiko salilla hikoilu kiinnosta, mutta lihaskuntosi
kaipaa kohennusta? Kahvakuulaharjoittelu pitda
niskakivut poissa ja antaa uutta tehoa muiden lajien
harjoitteluun parantamalla lihasten yhteistyota.
Tehokasta ja monipuolistal Tuntiin sisaltyy loppu-
venyttely. Ota mukaan riittdvan painava kahva-
kuula (naiset 6 - 8 kg, miehet 6 - 12 kg) tai kaksi eri
painoista kuula, vesipullo ja jumppa-alusta seka
rannesuojat. Kysy lisdtietoja ohjaajalta. Sopii kaike-
nikaisille, sekd naisille ettd miehille. Harjoittelusta
on helppo tehda tehokkuudeltaan juuri sinulle
sopivaa! Opetuskieli suomi, ohjaus tarvittaessa
myds ruotsiksi.
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ILTAPAIVAJOOGA

¢ Bennds skola - Liikuntasali,

Tina Hagnds-Dubloo
pe 13.30-15.00, kurssimaksu 31 €
14.1.-8.4.2022, 24 oppit.

Rauhallinen ja rentouttava hathajooga joka auttaa
tasapainottamaan kehoa ja mielta. Lopetamme
itsehieronnalla ja rentoutuksella. Ota mukaan joo-

gamatto tai makuualusta ja viltti.

Katso myds muut likuntakurssit
sivulla 29.

Huomaa, etta kaikki ilmoittautumiset ovat
sitovial Lue lisaa sivulla 49 "Tarkeaa tietoa”!




Vélutrustat Gym

98 Sursiibadent

[H]Wﬂm varustetiu
luntesall S@Jﬁ@nllni@[lliﬂ

Oppet - Auki: Priser - Hinnat
Ma/Ma — Fr/Pe 30€ 1 manJ/kk.
kl. 6.00-8.30 och/ja 16.00-22.00 60€ 3 man./kk.
Lé/La - S6/Su 90 € 6 man./kk.
kl. 8.00-21.00 130 € 12 man./kk.

ﬂ@vaﬁa@ g

044 0850 966 (- B.00-14.00)

|7 PEDERSORE



ViU EelllivARL

GALLERI BRUNO - GALLERIA BRUNO 1.1-30.9.2022

Januari / Tammikuu Nedervetil konstklubb - malningar / maalauksia

Februari / Helmikuu Gunvor Sarelin-Sjoblom - malningar / maalauksia

Mars / Maaliskuu Katharine Svenfelt - malningar / maalauksia

April / Huhtikuu Pedersore Ml / kansalaisopisto

Maj / Toukokuu Stina Koskinen - skulpturer collage / veistoksia ja
kollaaseja

Juni / Kesdkuu Ann-Britt Kronqvist , Irmeli Rasanen - malningar /
maalauksia

Juli / Heinakuu Jenny Ahlskog - fotografier / valokuvia

Augusti / Elokuu Siv Agren - akryl och akvarellméalningar / akryyli- ja

akvarelllimaalauksia
September / Syyskuu Jan Bjork - manadens bild / kuukauden kuva

Vill du stalla ut? - Haluatko pitaa nayttelyn?
Kontakta biblioteket tel. 044 7338 831 eller bibl.pedersore@pedersore.fi
Ota yhteytta kirjastoon puh. 044 7338 831 tai bibl.pedersore@pedersore.fi



Biblioteket Kirjaste

Oppet / Avoinna 1.9.21—31.5.22

Dag fore helg ingen 6ppethalining efter kl. 15.00

Pyhdpdivdid edeltdvdnd pdivéna kirjastot sulkevat klo. 15.00

( Meréppet pa Purmo bibliotek / Omatoimikirjasto Purmossa 1.1—31.5.22)

Bennis / Pdnndinen

Ma-On 12—20 Ma-Ke
To, Fr 10—17 To, Per;j.

Kallby / Kolppi

M3, To 15—19 Ma, To
Fre 9—13 Per;j.

Lepplax / Lepplaks
Ma 10—14 Ma
Ti 16—19 Ti
On 9—14 Ke

Purmo

M3, On 14—19 Ma, Ke

Ti 9—15 (16—21) Ti
To 9—12 (16—21) To
Fre 9—15 (16—21) Per;j.
L6, S6 (10—18) La, Su

Sandsund

Ma 12—19 Ma
Ti 9—14 Ti
On 15—19 Ke
To 9—13 To
Fre 9—13 Perj.

Ytteresse / Ala-Ahtiva

M3, To 11— 19 Ma, To
Ti,On 9—14 TiTo

Overesse / Yli-Ahtiva

M3, On 9—15 Ma, Ke
Ti,To 15—19 Ti, To

Lappfors

To 13—18 To

Tidningslasesalen och Galleri Bruno i Kulturhuset AX
Lehtilukusali ja Galleria Bruno Kulttuuritalo AXissa

Oppet—Avoinna

Ma-On 8.00—20.00 Ma-Ke
8.00—17.00 To, Perj.

To, Fr
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