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Vaga dromma - vaga prova!

Alla har vi sdkert ndgon gang tankt tanken: "det skulle jag vilja
prova”eller "ndgon gang ska jag”men sa ldmnar det vid tanken eller
drommen. Om man daremot pratar om sin drém eller tanke, kanske
t.o.m. skriver ner den sd tar man steget narmare ett forverkligande.
Vi har alla majlighet att paverka var egen framtid genom vara val
och mojligheten att verka i en ny grupp i ett nytt sammanhang
kan ge oanade konsekvenser som fler vanner och aktiviteter vilka
berikar det egna livet. Att inte vdga prova kan gora att man gar
miste om vardefulla upplevelser och fina manniskométen sa nu
uppmanar jag dig att leta upp ndgot intressant i vart kursutbud och

ge dig sjalv en ny majlighet.
Vad har du egentligen att
forlora? Jag ser fram emot
Din kursanmalning.

Pia Bostrom, Rektor

Suomenkieliset kurssit ja kaksikieliset

kurssit .46 ja eteenpdin.

PERSONAL

Rektor: Pia Bostrom, tel. (06) 7850
274, mobil: 050-5963 411

Kurssekreterare: Majlen Rajby,
tel. (06) 7850 275

Textilldrare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385

Musiklarare: Matilda Svenfelt,
tel. 044-3512 758

E-post till personalen: fornamn.
efternamn@pedersore.fi

Institutets kansli finns i Kulturhuset
AX i Bennds, Mjolvéagen 1,68910
BENNAS.

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00

och tisdag - torsdag kl. 8.00 — 16.00.

Ingen kanslitid pa fredagar.

I juni och augusti kl. 8.00 — 15.00.
Stangt ijuli. Tel. (06) 7850 275.
Vaxel (06) 7850 111.

ANMALAN

Anmalan till alla kurser fro.m.
mandag 18.8.2025 kl. 8.00.

- Anmadlan via Internet pa
mi.pedersore.fi.

"En person som aldrig har begatt
ett misstag har aldrig provat

ndgot nytt."
- Albert Einstein

- Anmalan per telefon pa
(06) 7850 275, (06) 7850 274,

- OBS!I Anmalningar tas ej emot
via vanlig e-post, SMS eller rdst-
meddelande!

Anmél via mi.pedersore.fi.

Far du ingen anmalningsbekréftel-
se per e-post, vanligen kontakta
kansliet!

Observera dven att det &r forhands-
anmalan till samtliga kurser och
forelasningar.

Anmal dig inom utsatt tid — ofta &r
deltagarplatserna begréansade! Om
inget sista anmalningsdatum namns
i samband med kursinformationen
gar anmadlningstiden ut en vecka
fore kursstart. D3 besluts om kursen
startar eller g].

Ett valkomstmeddelande sénds till
din e-post infor kursstarten

ANNULLERING

(OBSERVERA ANNNULLE-
RINGSBESTAMMELSERNA!)

Anmdlan &r bindande! Observera
aven att din anmalan &r personlig
och inte kan 6verflyttas pa nagon

Marie-Louise Thylin, Pia Bostrém, Majlen Rajby och
Matilda Svenfelt hélsar dig valkommen till var nya kurs-
lokal med arbetsnamnet MI-punkten i Edsevo. Vi vagade
drémma och vi skrev ner en malséttning. Det tog ndgra
armen nu har vi en lokal att anvanda for olika kurser pre-
cis nar vi vill. Anvandningen av utrymmet utékas vartef-
ter vi gor oss hemmastadda.

annan familjemedlem eller annan
person.

Kortkurser (kortare an tio veckor):
Om du trots allt inte kan delta i en
kurs som du anmalt dig till &r det
ytterst viktigt att du meddelar kans-
liet senast FEM arbetsdagar innan
kursen inleds. | annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet, &ven om du
inte gar pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor eller
langre): Forsta tillfallet, i en for dig ny
kurs, kan rdknas som en "préva pa’-
gang. Eventuell annullering skall
goras till kansliet FORE kursens
andera tillfélle, for att kursavgift inte
skall debiteras. I annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till Iararen) via telefon-

samtal under kanslitid eller via e-post
till mi@pedersore fi. Annulleringar tas
inte emot via SMS eller rostmedde-
lande. Om du har ett anvandarkonto
kan du ocksa sjélv annullera via

ndtet mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det ar speciellt viktigt
attitid annullera anmalan till en

kurs med begréansat deltagarantal,
eftersom det ofta finns nagon annan
intresserad som star i ko for kursplats.




MEDDELANDEN
FRAN OSS

Vi sénder ut meddelanden om
eventuella andringar i kursens
genomforande till vara kursdeltagare
i forsta hand via e-post. Meddela
darfor ALLTID din e-postadress till

oss vid anmalan. Saknas e-postadress
anvands sms. E-post fran avsandaren
svarainte@pedersore fi gar alltsd inte
att svara pa. Likadant om du far ett
sms vars avsandare ar PEDERSOREMI,
sd ar det ett automatiskt meddelande
som det INTE gar att svara pa, inte
heller att ringa upp numret. Ring i
stallet tel. (06) 7850 275, (06) 7850
274 eller sand e-post till mi@pederso-
re.fi. E-postadress behovs ocksa ifall
lankar till distansundervisning skall
sandas till deltagarna, m.m.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna dr inte forsakrade
fran institutets sida.

AVGIFTER

Kursavgiften omndmns vid kursen

i frdga och faktureras deltagarna.
Kursavgifter kan dven betalas med
s.k. kultursedlar och motionssedlar

(i pappersform eller elektroniska)
sasom Tyky, Smartum, ePassi och
Edenred. Sedlarna i pappersform

ges at ldraren senast vid tredje
kurstillfallet. Ocksa betalning med
elektroniska formanssedlar bor goras
vid tredje kurstillfallet. Darefter tas
inte sedlarna emot. Sedlarna skall
tdcka hela kursavgiften. Vid forelas-
ningar skall sedlarna inldmnas till
MI-personalen vid foreldsningstillfal-
let. Fakturerad kursavgift kredite-
ras inte ifall sedlarna inlamnats for
sent. Kursen kan av orsak eller annan
inhiberas och gjord elektronisk be-
talning aterbetalas inte. Betalningen
maste tacka hela kursavgiften (géller
bdde betalning med elektroniska och
papperssedlar). Ett kurstillfalle kan av
olika orsaker utebli under terminen
och inte tas igen. Detta andrar inte
pa kursavgiften. Ifall ett flertal kurstill-
fallen uteblir omraknas kursavgiften.
En grundavgift pa 10 € faktureras

dock alltid. Vi stravar efter att ordna
distansundervisning om vanlig nar-
undervisning inte kan ordnas. Ersatts
narundervisningstillfallena med
distansundervisning under motsva-
rande antal tillfdllen sa rdknas kursen
som fullgjord frdn medborgarinstitu-
tets sida och den angivna kursavgif-
ten kommer att faktureras. Meddela
genast till kansliet om du INTE vill
delta i distansundervisningen. Om
du inte meddelat kansliet om detta
anses du ha deltagit i kursen.

Arbetslosa pedersérebor har ratt

att avgiftsfritt delta i tva kurser per
kalenderar under forutsattning att
deltagaravgiften per kurs inte 6ver-
stiger 25 €. Overstigande del betalar
den arbetsldse sjalv. Arbetsldshetsin-
tyg fran TE-byran bor lamnas till Ml i
samband med kursanmaélan vid varje
ny termin, eller till Iararen vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift kre-
diteras inte ifall arbetsloshetsintyget
inlamnats for sent.

UTVARDERING

Dé en kurs dr klar s far du ett utvar-
deringsmejl fran oss. | utvarderingen
far du anonymt svara pa fragor om
kursen och ge oss tips pa saker att
forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbars en avgift pa 5
€ for arets kurser. Avgiften for intyg
Over tidigare kurser &r

10 €. Intyg bor férhandsbestallas.

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet stravar till att ta bilder for
att dokumentera sin verksamhet.
Bilderna anvands till marknadsforing
i programhéftet, pa affischer, pa
sociala medier och pa hemsidan. Vi
publicerar inte bilder pa dig eller ditt
barn utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvénder vi 0ss av en sam-
tyckesblankett.

STUDIESEDELMEDEL

Tack vare understod fran Undervis-
ningsministeriet ar avgifterna pa alla
seniormotionskurser rabatterade
med 5 € detta ldsar.

VALFARDSNAMNDEN

Valfardsnamnden leder institutets
verksamhet och handhar ocksa bib-
lioteks-, kultur-, nykterhets-, idrotts-
och ungdomsfragor i Pedersore
kommun. Namndens ordférande &r
Helena Joskitt.

&

[GILLA OCH FOLJ 0SS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med @pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

J
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VARFOR UNGA BETER SIG
SOM DE GOR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Lena Skogholm

on 19.00-20.30, kursavgift 25 €
10.9.2025

Vetenskapen bakom den unga
hjarnan, hur du samspelar med den
och far battre resultat.

Valkommen med pa en fascinerande
upptacktsfard i den unga hjarnan
som ger dig manga aha-upplevelser
och hdg igenkénning. Du far en for-
djupad forstaelse for unga och deras
hjarna tillsammans med insikter

om hur du kan samspela med den
och fa béttre resultat. Vetenskapligt
baserad, samtidigt pedagogisk och
lattillganglig med manga konkreta
exempel fran skolans vardag. Allt for
att underlatta din vardag. | forelds-
ningen far du svaren pa vad som
hdnder i den unga hjarnan och hur
du kan hantera en mangd olika situ-
ationer. Du fér forklaring till vilka nat-
verk i den unga hjarnan som hindrar
respektive bidrar till inlarning och
hur du aktiverar dessa. Insikterna om
detta ger en ingaende forklaring till
varfér unga beter sig som de gor.

i

- F

Nar vi far forstaelse for hur den unga
hjarnan fungerar och hur vi kan
samarbeta med den, blir livet lattare
for oss och stressen minskar. Det
okar var medvetenhet och ger dven
sjalvinsikt och skapar férutsattningar
for en battre relation och smidigare
dialog med vara unga.

Lena Skogholm har som beteende-
vetare och pedagog de senaste 25
aren specialiserat sig pa hur vi kan ha
praktisk nytta av hjdrnforskning i var-
dagen. Med mangarig erfarenhet av
att mota barn och unga bland annat
som ldrare under 10 a&r, kombinerat
med stora insikter om den unga
hjarnan, har Lena den pedagogiska
férmagan att omvandla avancerad
hjarnforskning till en hjdlpsam guide
for samspelet med elever. Hon &r
forfattaren bakom flera bastséljande
bocker sasom Bemdtandekoden,
Livskoden enligt hjarnan och Koden
till tonarshjdrnan som tillsammans
har sélts i 6ver 150 000 exemplar och
finns utgivna i flera lander. Ar 2021
tilldelades Lena Stora Talarpriset.

Servering fran kl.18.30.

VARFOR ELEVER BETER
SIG SOM DE GOR
(FORTBILDNING)

Sursik skola - Anderssénsalen,
Lena Skogholm

on 15.00-18.00, kursavgift 20 €
10.9.2025

Fortbildningstillfalle for skolper-
sonal. Foreldsning och workshops
som ger svar pa vad som hander

i den unga hjarnan och hur olika
skolsituationer kan hanteras. Mer
info pa mi.pedersore.fi.

FORELASNINGAR

KANDA OCH OKANDA
MEGATRENDER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Karl-Fredrik Norrback

ma 19.00-20.30, ingen avgift
27.10.2025

En megatrend &r en utveckling pa
global niva som man tror kommer
att fortsatta in i framtiden. Jag be-
rattar om viktiga megatrender som
manga kanner till och om viktiga
megatrender som ndstan ingen
kanner till. Jag diskuterar om vi kan
paverka, motverka eller anpassa oss
till och dra nytta av olika megatren-
der. Kan vi tillsammans skapa oss en
framtid som vi anser &r battre &n den
som experterna tror ar sannolik eller
som de anser borde férverkligas?
Tillfallet ar bade en foreldsning och
en gemensam diskussion, sa kom
och lar dig nagot viktigt och tyck till!
Vilken framtid skall vi satsa pa?

Karl Fredrik Norrback ar ass.profes-
sor i psykiatri, ldkare, filosof och en
internationell framtidsarbetare.
Foreldsningen arrangeras som ett
evenemang i firandet av Kulturhu-
set AX 10 ar och ar darfor gratis.
Anmadlan behdvs for att antalet
platser ar begrédnsat.



VARLDSMASTARE MED
STARKT HALLBARHETS-
ENGAGEMANG

Essegarden, Heidi Andersson
16 9.00-10.30, kursavgift 25 €
13.9.2025

Heidi Andersson, "Armbryterskan
fran Ensamheten’, dr skogsbruka-

re och armbrytarkonsult med ett
starkt engagemang for hallbarhet.
Tillsammans med sin man, Bjorn
Ferry, olympisk mastare i skidskytte,
har de som mal att leva ett gott liv
som bade ar moraliskt forsvarbart
och bidrar till manniskans utveck-
ling — utan att dventyra det 6vriga
livet pa planeten. Men gar det att
leva sa? Och vill manniskor det?
Bjorn och Heidi tror att méansklig-
heten fortfarande kan paverka sin
framtid, men menar att det dr dags
att bestamma sig: Hur ska vi ha det?
Som 11-aring dromde Heidi om att
bygga och bo i ett ekohus i hembyn
Ensamheten, bli proffs pa armbryt-
ning och planetskotare i varldsklass.
Som 19-aring startade hon sitt
foretag och blev Sveriges forsta
armbrytarkonsult. Sedan dess har
hon levt pa sitt féretagande genom
att halla foreldsningar, instruera i
armbrytning och samarbeta med
noga utvalda féretag. Hon har dven
deltagit i flera tv-produktioner.

Idag &r Heidi elvafaldig vérldsmasta-
re i armbrytning. Nar hon och Bjorn
avslutade sina elitsatsningar 2015
satte de upp ett nytt gemensamt
mal: att bli fossilfria till 2025 och
utforska om den hallbara livsstilen ar
efterstravansvard. Det har blivit en
resa som vacker fragor och nyfiken-
het: Hur gér det? Ar en héllbar livsstil
verkligen mojlig — och vad hiande
med drdmmen om ekohuset?
Forelasningen ordnas i samarbete
med Esse Energifestival.

6
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BYGGNADSVARD - TID, RAD
OCH KRAFT ATT RESTAURERA
DITT HEM

Sursik skola - Auditoriet,

Erika Aberg

to 19.00-20.30, kursavgift 25 €
25.9.2025

Folj med pa min egen husresal Jag
och min man har under ett drygt
decennium restaurerat var gamla
bondgard fran grunden, ute och
inne, och levt familjeliv med barn
och djur under tiden.

Ett gammalt hus eller en ldgenhet
med historisk sjdl och atmosfar ar
en drom fér manga. Ett bekvamt
familjeliv i ett charmigt hem med
moderna funktioner, sunda material
och vackra detaljer. Men vardagen i
en dldre byggnad innebér ocksa att
det alltid &r ndgot som ska repare-
ras, bytas ut eller forskonas.

| det har foredraget delar jag med
mig av mina erfarenheter och bésta
rad - fran planering till praktiska
byggnadsvardsprojekt. Avslutnings-
vis finns det mojlighet att stalla
fragor och diskutera.

Erika Aberg &r byggnadsantikvarie
med en stor passion fér gamla

hus. Genom TV, bocker, tidnings-
artiklar, sociala medier, kurser och
foreldasningar 6ver Norden sprider
hon kunskap och inspiration om
hallbara restaureringsmetoder.

Pa fritiden restaurerar hon familjens
gamla bondgard pa landet och en
sekelskiftesvaning i stan, vilket gor
att det finns manga egenupplevda
rad (och misstag) att dela med sig av.
Erika ar flerfaldigt prisbelont och
har bland annat blivit Arets Inspi-
rator, Arets Byggnadsvardare och
Arets Kulturpristagare. Servering
fran kl. 18.30.

FORELASNINGAR

HITTA OCH SE DET GODA
| VARDAGEN TROTS NPF-
PROBLEMATIK | SKOLAN

Sursik skola - Anderssénsalen,
Nina Thodén

on 15.00-18.00, kursavgift 10 €
8.10.2025,

Fortbildningstillfdllet & gemensamt
for Norra Ligans institut och anma-
lan gors till det lokala institutet.

VARDAGENS BERG- OCH
DALBANA, SOM FORALDER
TILL EN TONARING MED
ADHD

Jakobstads gymnasium -
Auditoriet, Nina Thodén

on 19.00-20.30, kursavgift 10 €
8.10.2025

Forelasningen ordnas i samarbete
med Norra Ligans institut och an-
malan gors till det lokala institutet.

Se annons pa s. 8.

Forhandsanmailan och ev.
annullering senast 1 vecka fore!
Din anmadlan ar bindande.
Ev. annullering bor goras
senast 1 vecka fore.




1000 KM PA 30 DAGAR
OKNEN

Sursik skola - Auditoriet,

Eric Storvall

to 19.00-20.30, kursavgift 20 €
30.10.2025

"Vi ska ga 1000 km i 6knen. Kan du
hjalpa oss att klara det?” Det var
fragan som Eric Storvall fick vintern
2024. Ett ovanligt projekt, sarskilt
for en dsterbottning, som dr van
med snd och aldrig varit i 6knen
tidigare. | 6 manader befann sig Eric
i Abu Dhabi och jobbade med att
forbereda en grupp manniskor att
vandra 1000 kilometer pa 30 dagar
genom 6knen i extrem hetta. Eric
var ansvarig som deras performan-
ce coach. Han delar sina erfarenhet-
er och upplevelser samt redogor for
foljande:

*Hur lyckades 10 "vanliga" personer,
med bara 5 manaders traning, ta sig
igenom 1000 km i 6kenmiljoé — utan
skador eller mentala sammanbrott?
Tips som du sjélv kan anvanda dig
av idin egen tréning eller andra
projekt.

* Aventyret bakom kulisserna: Hur
ar det egentligen att arbeta i Mel-
landstern? Vad hander nar kultur,
religion, klimat och vardag krockar
med det vi dr vana vid i Finland?

*Teambuilding, kommunikation
och ledarskap: Hur bygger man mo-
tivation och samarbete i en grupp
dér alla har olika bakgrund, och dér
det inte finns ndgot utrymme for
misstag?

NORDSYSTRAR - FOR
FLYKTINGAR | GREKLAND

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Isabel Flemming

to 18.00-21.00, kursavgift 10 €
6.11.2025

En kvall tillsammans med Nordsyst-
rar som engagerar sig for manniskor
pa flykt i Grekland. Inledningsvis en
foreldasning om verksamheten som
den humanitéra foreningen bedri-
ver for att stodja de mest utsatta i
flyktinglagren pa 6arna Lesvos och
Chios. Efterat hjalps vi at att satta
ihop enkla reparationskit av ater-
brukat material - sma paket som
kan gora stor skillnad for nagon. En
perfekt kvall for dig som vill 1dra dig
mera om temat, men ocksa bidra
med nagot konkret. Kursavgiften
galler forelasningen och den stoder
foreningen, sa enbart deltagande

i foreldsningen &r ett hjdlpbidrag i
sig men det frivilliga arbetet efterdt
med reparationskiten ar ett mer
synligt sadant.

FORELASNINGAR

VAD BETYDER ARTROS - HUR
KAN JAG HALLA MINA LEDER
FUNGERANDE LANGE?

Sursik skola - Auditoriet,
Annica Sundberg

on 18.30-20.00, kursavgift 20 €
12.11.2025

Artros eller ledforslitning ar vanligt
forekommande och kan utvecklas
i alla kroppens leder. Mdnga har
besvar i kndn, hofter eller fingrar.
Annica Sundberg, som ar specialist-
ldkare i fysiatri och ledande lakare
inom rehabiliteringen i Osterbot-
tens valfardsomrade, redogor

for orsakerna till problemen och
berattar om vad vi sjdlva kan gora
fora att halla lederna i skick lange.
Majlighet finns att stélla fragor pa
plats.

Fler foreldasningar:

HOSTSTYLA DITT HEM
tisd. 7.10 (se s. 25)

HUR SKOTA MINA
ORKIDEER

tisd. 21.10 (se s. 28)
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SOM FORALDERTILL EN TONARING MED ADHD!

Vialkommen till denna foreldsning ifall du vill veta mer om NPF diagnoser
och vad de betyder! Hur dr det att vara fordlder till en tonaring med ADHD?

Jag ir sjalv mammatill en tondring Vi pratar bland annat om:

med ADHD, och har dessutom - Hur NPF paverkar barnets vardag - hemma och i skolan

arbetat i skolvérlden i ménga « Hur vi som foraldrar kan stotta, forsta och samtidigt orka
ar. Jag vet hur det kan kannas - Strategier som gér skillnad i vardagen

nérvardagen blir en kamp, « Hur vi samarbetar bittre med skolan och andra vuxna

nar mann kimp:ar for att bli runt barnet

forstadtj " bade som barn och - Det blir inte en foreldsning med pekpinnar eller perfekta

SO I6sningar - utan en &rlig och varm kvall med fokus pa

Den hér kvéllen vill jag . 2 . . o
bjuda in dig tll ett samtal verkligheten, och pa det vi faktiskt kan paverka.

Nina Thodén fullt av igenkénning, For vem? Foreldsningen riktar sig till alla, speciellt till
konkreta tips och hopp. dig som éar foralder eller anhorig till ett barn med NPF.

ONSDAG 8.10 KL. 19.00-20.30 Mmi.pedersore.fi
JAKOBSTADS GYMNASIUM  06-7850 275 /7850 274

8 FORELASNINGAR



Evenemang

SKAPANDE LORDAG 1

Edsevo skola
16 13.00-16.00, ingen avgift
11.10.2025

SKAPANDE LORDAG 2

Edsevo skola
16 13.00-16.00, ingen avgift
15.11.2025

Gratis familjeevenemang med
olika prova pa-stationer. Bildkonst,
drama, musik och rérelse finns att
vélja bland. Evenemangen har olika
uppldgg. Forsaljning av kaffe och
saft med tilltugg.

MED OPPET HJARTA -
DAGSRETREAT MED CACAO,
YOGA OCH MEDITATION

Loffens i Bennds, Christin Furu,
Jenny Finne

16 10.00-14.00, kursavgift 38 €
20.9.2025

Valkommen med pa en skodn dag
med omsorg om dig sjélv, djup
aterhdmtning och kreativ reflek-
tion! Under dagen blir det bland
annat cacaoceremoni, yoga och
meditation. Du far dven njuta av ett
ljudbad och guidat reflektivt skri-
vande. Vi serveras en god brunch
gjord pa halsosamma ravaror. Ta
med yogamatta, en filt och nagra
kuddar, skrivbok och penna samt
egen vattenflaska.

Jenny Finne ar kreatér med stor
passion for holistisk halsa. Hon vill
inspirera till att leva ett autentiskt
liv, utifran sitt hjarta. Naturen ar
hennes storsta inspirationskalla och

laddningsplats. Hon leder hjartopp-
nande cacaoceremonier, guidade
meditationer, frigérande dans och
ljudbad.

Christin Furu ar registrerad yo-
galdrare (RYT200) med inriktning
hatha vinyasa och embodied yin.
Hon driver yogastudion Refugium

i Jakobstad dar hon skapar rum for
vila, aterhdmtning och valbefin-
nande med hjélp av bdde moderna
forskningsbaserade och traditionel-
la praktiker. Hallbarhet - bade inre
och yttre — ar ledstjarnor i Christins
liv och arbete.

Brunchen ingar i kursavgiften.
Meddela ev. allergier per e-post till
mi@pedersore.fi i samband med
anmalan.

SPOKJAKT MED SANDRA
OCH JONAS

Nordana byagard,

Sandra Kannasto, Jonas Beijar
to 19.00-21.00, kursavgift 15 €
2.10.2025

Vad &r egentligen ett spoke? Hur
gar en spokjakt till, och kan man
bevisa att ndgot existerar pa "den
andra sidan”?

Nyfikenheten kring det paranorma-
la har lange funnits i olika utstrack-
ning varlden 6ver. Pa senare tid ser
man tydligt hur intresset sprider
sig fran framst USA och Sverige och
far allt storre fotfaste i olika former
dven hos oss hér i Finland och
Osterbotten.

Kan man med hjdlp av dagens tek-
nik kommunicera med andar, och
hur gar det i sa fall till? Hurudana
tecken eller svar kan man forvéanta

EVENEMANG

sig? Det ar fragor som manga staller
sig.

Spokjagarna Jonas Beijar och San-
dra Kannasto fran Vasa berattar om
sina roller som paranormala utreda-
re i Osterbotten. Tillsammans driver
paret en vaxande Youtube-kanal
dar de publicerar sina paranormala
utredningar. En fascination som
bara vuxit sig starkare i takt med att
de sjalva borjade utforska amnet
och filma sina spokjakter pa olika
hemsokta platser, runtom i Finland
och i Sverige.

Paret och deras kanal har pa senare
tid fatt 6kad uppmarksamhet, och
de har dven figurerat i bade poddar
och nyhetsinslag. Nu bjuder de

in till en spannande och inspire-
rande kvall dér de 6ppnar upp for
reflektioner kring det paranormala,
forevisar sina spokjagarverktyg och
berattar om sina egna erfarenheter
och arbetsmetoder, i jakten pa svar
kring det okanda.

Paus med kaffe/te och tilltugg som
ingar i kursavgiften.

JULKONSERT

Sandsund skola - Aulan, nya
skolan

to 18.00-20.00, ingen avgift
27.11.2025

Elever i alla aldrar frdn medborgar-
institutets musikkurser upptrader
med sang och musik.

Vi bjuder pa glégg och pepparkakor.

Fritt intrade. Ingen forhandsanma-
lan. Du &r hjértligt vdlkommen!



Halsa och skonhet

FORSTA HJALP 1,
UPPDATERINGSKURS

Pedersore Gymnasium - G7,
Marcus Nyberg

ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
9.9.2025, 4 lekt.

Uppdateringskurs for dig som har
ett ikraftvarande Forsta Hjélp 1-kort
som haller pa att ga ut. Vi repeterar
fardigheterna i den livraddande
forsta hjdlpen. Finlands Roda Kors
avgift 23 € tillkommer pa fakturan
om du behdver ett nytt kort.

Har du en kursidé?

Kontakta oss och beratta!
Tel. 06-7850 274 eller
mi@pedersore.fi
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FORSTA HJALP 1,
GRUNDKURS

Pedersore Gymnasium - G5,
Marcus Nyberg

ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00,
kursavgift 48 €
16.9-25.9.2025, 16 lekt.

Forsta Hjélp 1 enligt Finlands

Roda Kors kurskrav. Grundkurs i
den livraddande forsta hjalpen.
Situationsbeddmning pa olycks-
platsen, dterupplivning, chock,

sar, forbandsovning, benbrott,
forgiftningar, akuta sjukdomar och
olycksfall. For att erhalla intyg kravs
100 % narvaro. Utover kursavgiften
tillkommer Rdda Korsets intygs-
och behdrighetsregistreringsavgift.
Kursdagar &r tisdagar och torsda-
gar; 12.9,18.9, 23.9 och 25.9.

HALSA OCH SKONHET

KAKRELAX - EN
INTRODUKTION

Pedersdre Gymnasium - G7,
Hanna Hed

to 18.00-19.15, kursavgift 20 €
11.9-2.10.2025, 7 lekt.

Den hér kursen &r for dig som har
spanda kdkar och aterkommande
symptom fran kaksystemet. Vid
varje tillfalle far du léra dig hur du
sjalv kan behandla stramheter i
kdken och ta ett forsta steg in i att
medvetandegora kikens manga
kompensationssystem. Ovningar i
kroppsmedvetenhet och hallning
ingdr samt en stor dos av narvaro i
andningen. | kursen ingar dven 6v-
ningar fér god nack- och rygghalsa.
Varje pass paborjas eller avslutas
med en avslappning via olika
avslappningstekniker. Vi jobbar
sittande, stdende och liggande.
Rorelsevanliga klader rekommen-
deras. Ta med eget liggunderlag
och yogablock. Kursen lampar sig
aven till dig med aterkommande
nackbesvar, huvudvdrk och trotthet
i nacken. Program med en del av
ovningarna ingar i kursen samt 6v-
rigt material. Kursen halls av Hanna
Hed (f.d. Penttala), fysioterapeut
och specialiserad inom funktions-
storningar i kdksystemet, TMD.



EKOLOGISK HUDVARD OCH
ANSIKTSYOGA

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Anna Hagnéas-Pantovic
on 18.30-21.00,
kursavgift 15 €
1.10.2025, 3 lekt.

Tillsammans med I'm Nordic Eco
Cosmetics djupdyker vi i ekologisk,
naturlig och vattenfri hudvard. Vi
utfér en hudvardsrutin med deras
rena produkter och far lara oss hur
vi utfér en dranerande och upplyf-
tande rutin med ansiktsyoga pa oss
sjalva. Allt detta under ledning av
kursledaren Anna.

Kursledare Anna Hagnés-Pantovic
ar utbildad massor och kosmeto-
log med passion for naturliga och
ekologiska val. Material (5 €) betalas
pa plats till kursledaren.

FODA UTAN RADSLA,
SEPTEMBER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Emma With-Hallund

16 13.00-16.30, kursavgift 25 €
20.9.2025, 5 lekt.

Valkommen pé Foda Utan Radsla-
profylaxkurs! Kursen riktar sig till
dig/er som vantar barn under hos-
ten/vintern. Kom gérna tillsammans
med partner eller stddperson for
att fa ut mesta mojliga av kursen.

Vi lar oss forsta hur kroppen och
kanslorna samverkar da du foder
samt ger er effektiva, praktiska verk-
tyg for att minska stress och radsla
under férlossningen. Vi var parvis
pa dessa verktyg sa att ni blir bésta
ténkbara team tillsammans! Malet
ar att upplevelsen av att foda blir sa
positiv och starkande som mojligt.

Vi dr en liten och trygg grupp.
Foda Utan Radsla (FUR) meto-
den ar utvecklad av Susanna Heli
(Stockholm) och hennes bok med
samma titel ar mycket omtyckt. For
mer information om kursen ga in
pa birthbyheart.com. Kursledaren
Emma With-Hallund &r barnmorska,
hélsovardare och certifierad Foda
Utan Radsla-instruktor. | kursen
ingar mellanmal. Meddela ev.
allergier till Ml-kansliet i forvag, per
telefon eller e-post. Anmalan ar
personlig. Deltar tva personer bor
anmadlan goras pa badas namn.

FODA UTAN RADSLA,
OKTOBER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Emma With-Hallund
16 13.00-16.30,
kursavgift 25 €
25.10.2025, 5 lekt.

Kursen riktar sig till dig/er som van-
tar barn under hdsten/vintern.

Ovrig info: Se féda utan radsla,
september.

FODA UTAN RADSLA,
NOVEMBER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,
Emma With-Hallund
16 13.00-16.30,
kursavgift 25 €
15.11.2025, 5 lekt.

Kursen riktar sig till dig/er som
vantar barn under vintern.

Ovrig info: se Foda utan ridsla,
september.




Litteratur, sprak och historia

KORSORDSSPELET
SCRABBLE

Peders6re Gymnasium - G4,
Gerd Forss

on 18.00-20.30,

kursavgift 40 €/40 €
3.9-17.12.2025, 40 lekt.
14.1-8.4.2026, 40 lekt.

Kom med och upptéack spelgladjen
i Korsordsspelet Scrabble - en kurs
utover det vanliga!

Har du redan spelat Scrabble eller
Alfapet, eller har du spelat Word-
feud pa telefon vet du hur det gar
till. Men du kan @ven som full-
standig nyboérjare komma med pa
kursen. Genom att spela Scrabble
utvecklar du bade ditt ordférrad
och tranar hjarnan.

Alder eller bakgrund, korsordslo-
sare eller ej spelar ingen roll - har
galler namligen inte bara ord-
kunskap (vi spelar naturligtvis pa
svenska) utan bade taktik och tur
inverkar. Vi spelar matcher i par, vi
studerar ord och anagram och vi lar
oss den bdsta taktiken att maxime-
ra vara podng och vinna éver vara
motstandare. Ej kurs 17.9.

Spelet finns beskrivet pa Svenska
Scrabbleférbundets hemsida www.
scrabbleforbundet.se

ENGLISH DISCUSSION
GROUP

Pedersore Gymnasium - G6,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00,

kursavgift 28 €/28 €
2.9-25.11.2025, 24 lekt.
13.1-7.4.2026, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level
English conversation in a relaxed
atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other every-
day topics in English and a little
Swedish. No class on October 14.

TURISTSPANSKA

Sandsund skola - Klassrum,
Roser Gabriel Pla

ti 18.00-19.00,

kursavgift 25 €/25 €
9.9-25.11.2025, 16 lekt.
13.1-7.4.2026, 16 lekt.

Det &r roligt att kunna lite fraser
ndr du reser, nu har du maéjlighet
att lara dig enkla fraser pa spanska.
Artighetsfraser och latta konver-
sationer samt annat som kan vara
bra att kunna 6vas fran engelska till
spanska. Nu finns dven mojlighet
att sjunga pa spanska genast efter
denna kurs.

Ev. kostnader for
studiematerial tillkommer.
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LAR DIG SPANSKA VIA SANG

Sandsund skola - Klassrum,
Roser Gabriel Pla

ti 19.00-19.45,

kursavgift 20 €/20 €
2.9-18.11.2025
20.1-7.4.2026

Det ar latt och roligt att lara sig
spanska med hjalp av sang. Ord,
uttal och grammatik lérs enkelt nar
du samtidigt njuter av musiken. Det
ar ett bra satt att memorera med
hjalp av melodier. Samtidigt som vi
sjunger reser vi och tar del av den
spanska kulturen pa ett naturligt
satt. Lararen talar spanska och
engelska.

KAFFE MED PROSA OCH
POESI

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Lisa Ahlvik
to 15.00-16.00, kursavgift 25 €
18.9-13.11.2025, 11 lekt.

Visst vill du njuta av en kopp kaffe
samtidigt som vi laser tillsammans
och samtalar kring texten. Har &r
kursen for dig! Under traffarna laser
vi bade poesi och prosa samt disku-
terar det ldsta med lag troskel. Inga
erfarenheter av poesi eller textana-
lys behdvs! Kursen passar alla och
alla ar lika valkomna.

Ledaren é&r certifierad lasledare
inom Shared reading-metoden,
som fokuserar pa det sociala och
personliga i lasningen.

LITTERATUR, SPRAK OCH HISTORIA



LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman
to 17.30-19.45,

kursavgift 28 €/30 €
18.9-27.11.2025, 24 lekt.
15.1-9.4.2026, 27 lekt.

Vi samlar in gamla fotografier fran
Lepplax, digitaliserar dem och iden-
tifierar personerna och platserna
pa bilderna for att bevara dem for
eftervérlden. Vi staller ocksa ut
vara gamla bilder for vi upplever
det som viktigt att visa vem som
levde i byn och hur deras vardagar
och fester sdg ut. Bilderna ska inte
finnas i arkiven utan visas upp for
att vacka intresse for byaforskning
bade bland barn och vuxna. Kursen
halls ibland varannan men ocksa
varje vecka under dessa datum:
18.9,2.10,9.10, 23.10,6.11, 13.11,
20.11 och 27.11.

MIN HEMBY FORR OCH NU

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Gurli Dumell
to 19.00-21.30, kursavgift 10 €
23.10.2025, 3 lekt.

Gurli Dumell har lang och bred
erfarenhet av att dokumentera det
som hant eller berattats om. Hon
ger konkreta tips pa hur man kan
ga till vdga och vilka infallsvinklar
man kan ha om man vill starta
upp en byaforskningsgrupp eller
annars bara ar intresserad av att
dokumentera for eftervarlden. Det
ar intressant att veta hur det var pa
farmors eller farfars tid, men vi bar
alla pa en historia som ar unik och
eftervarlden behover ocksa fa veta
hur vi har haft det. Diskussion kring
olika satt att dokumentera och
spara for eftervarlden ingar.

T

LITTERATUR, SPRAK OCH HISTORIA

HISTORISK LITTERATUR-
KVALL MED FORPLAGNAD

Huvudbiblioteket Bennds -
Bibliotekets personal

to 17.30-19.00, kursavgift 20 €
13.11.2025

Vare sig du gillar deckare, romaner
eller feelgood kan det vara givande
att resa tillbaka i tiden for ett 6gon-
blick, eller hur? | historiska berat-
telser kombineras lasupplevelsen
med en inblick i hur manniskors liv
paverkades av de stora handelserna
som har format var varld. Under var
historiska litteraturkvall far du ta
del av bibliotekspersonalens basta
tips pa bocker som utspelar sig i
forfluten tid, samtidigt som du far
njuta av kaffe eller te med tilltugg
(ingar i deltagaravgiften). Vanligen
meddela ev. matallergier per e-post
till mi@pedersore.fi i samband med
anmalan.




Musik

MIVOCE

Sandsund skola - Aulan i nya
skolan, Matilda Svenfelt

on 18.00-19.30,

kursavgift 38 €/38 €
3.9-26.11.2025
14.1-8.4.2026

Valkommen med i en ny kor!

Koren ar 6ppen for alla rostlagen
och tar sig an en bred repertoar,
fran visor och jazz till rock och pop.
Repertoaren anpassas enligt kdrens
sammansattning.

Pa kérévningarna gor vi rostov-
ningar for att lara kdnna rosten
battre och arbetar med varierande
repertoar. Vi anvander oss av noter
och stamfiler i instuderingen men
notlasningsférmaga ar inget krav.
Under forsta terminen gor vi nagot
mindre framtradande och siktar
pa roliga konsertprojekt framaover.
Varmt vdlkommen att komma och
prova pa om du ar nyfiken!

Kursprogrammet finns
ocksa pa var hemsida:
mi.pedersore.fi

FIOL, EDSEVO

Edsevo skola - Musikklassen,
Johanna Lonngren

on 14.00-20.00,

kursavgift 50 €/50 €
3.9-26.11.2025
14.1-8.4.2026

Fiolteknik med fokus pa folk-, pop-
och klassisk musik samt visor med
roliga och medryckande arrange-
mang. Mdjlighet finns att paverka
repertoaren med egna 6nskemal.
Kursen passar bade fér nyboérjare
och léangre hunna. Individuell un-
dervisning 30 min/elev/vecka. Tvd
ganger per termin spelar kursdel-
tagarna i grupp. Kursdeltagarna
har mojlighet att delta i olika roliga
spelningar i grupp pa t.ex. pa Folk-
musikfestivalen i Kaustby och pa
andra evenemang. Fioler finns att
hyra fér den som inte har egen fiol.

FIOL, SANDSUND

Sandsund skola - Klassrum,
Johanna Lénngren

to 14.30-17.00,

kursavgift 50 €/50 €
4.9-27.11.2025
15.1-16.4.2026

Se féregaende kurs. Individuell un-
dervisning 30 min/elev/vecka. Tva
ganger per termin spelar kursdelta-

garnai grupp.

SOLOSANG, BENNAS,
MANDAG

Axakers skola - Musiksal,
Matilda Svenfelt

ma 15.00-20.30,
kursavgift 50 €/50 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Denna kurs ar for dig som vill
utveckla din sangrost! Under
kursen utgar vi ifran dina dnskemal
och malsattningar. Pa lektionerna
jobbar vi med bl.a. sangteknik,
tolkning och sjunger latar i olika
genrer for att frigéra din sdngrost.
Vi jobbar dven med improvisation,
notldsning och mikrofonteknik
enligt niva och malsattningar. Inga
forhandskunskaper krévs. Under
terminen finns méjlighet att upp-
trada. Individuell undervisning 30
min/elev/vecka.

Fran 13 ar uppat.

SOLOSANG, SANDSUND,
ONSDAG

Sandsund skola - Klassrum,
Matilda Svenfelt

on 15.00-17.30,

kursavgift 50 €/50 €
3.9-26.11.2025
14.1-8.4.2026

Se féregaende kurs. Individuell
undervisning 30 min/elev/vecka.




SOLOSANG, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Matilda Svenfelt

to 15.00-18.00,

kursavgift 50 €/50 €
4.9-27.11.2025
15.1-16.4.2026

Se foregaende kurs. Individuell
undervisning 30 min/elev/vecka.

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Anna Harabacka
on 14.30-21.00,
kursavgift 50 €/50 €
3.9-26.11.2025
14.1-8.4.2026

Sangundervisning for unga (ca
10-19 ar) som vill utvecklas som
sangare eller kanske bara vaga
mera. Vi sjunger den musik du
gillar, har roligt och lar samtidigt

in en sangteknik som 6ppnar upp
rostens mojligheter. Ta med en
ringpdrm (eller din telefon) och
fundera ut nagra latar du vill sjunga
(texter och noter hittar vi pa natet).
Individuell undervisning 30 min/
elev/vecka.

SOLOSANG, BENNAS,
TORSDAG

Lovis - Anna Harabacka
to 14.30-17.30,
kursavgift 50 €/50 €
4.9-27.11.2025
15.1-16.4.2026

Sangundervisning for dig som vill
utvecklas som sangare eller kanske
bara vaga mera. Vi sjunger den
musik du gillar, har roligt och lar
samtidigt in en sangteknik som
Oppnar upp réstens mojligheter. Ta
med en ringparm (eller din telefon)
och fundera ut nagra latar du vill
sjunga (texter och noter hittar vi pa
natet). Individuell undervisning 30
min/elev/vecka.

ELBAS

Lovis - Daniel Skeppar
ma 15.00-19.00,
kursavgift 50 €/50 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Kom och l&r dig spela vérldens
basta instrument! Vi spelar coola riff
och heta grooves och mycket dére-
mellan. Intresserade i alla aldrar &r
valkomna, bade nybérjare och lang-
re hunna. Ta med eget instrument
+ sladd. Individuell undervisning 30
min/elev/vecka.

MUSIK

TRUMSETKURS

Sursik skola - Musiksalen,
Victor Nyblom

ma 15.30-20.00,
kursavgift 50 €/50 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Vélkommen och lar dig spela trums-
et. Kursen anpassar sig till din niva
och vad som intresserar dig.

Vi lar oss olika komp, fillar och spe-
lar till musik. Vi lar oss dven noter
och grunden for en bra teknik.
Individuell undervisning 30 min/
elev/vecka.

BAND CAMP

Lovis - Salen, Martin Nybacka,
Matilda Svenfelt

fr 18.00-20.00, 16 10.00-15.00,
kursavgift 20 €
21.11-22.11.2025

Band camp ér ett bandveckoslut
for dig som vill spela eller sjunga
tillsammans med andra!

Under dagarna tva spelar vi
tillsammans, lar kdnna varandra
och lar oss mer om samspel och
musicerande i olika stilar. Passar
for dig som &r 8 ar eller dldre, som
spelat/sjungit lite innan eller tar
instrument-/sdnglektioner. Alla
instrument valkomna. Meddela i
anmalan vilket/vilka instrument du
spelar eller om du sjunger.
Kursen kulminerar i ett upptra-
dande pa Ml:s julkonsert 27.11 i
Sandsund skola.

Valkommen med!

GITARR, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Anna-Karin Johansson
ma 16.15-17.15,
kursavgift 35 €/35 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Gitarrkurs framst for nyborjare.
Kursens innehall anpassas individu-
ellt efter niva och 6nskemal. Enskild
undervisning 15 min/elev/vecka.



ELGITARR

Lovis - Evelina Salonen
ti 15.30-19.00,
kursavgift 50 €/50 €
2.9-25.11.2025
13.1-7.4.2026

Lar dig spela elgitarr! Bade for
nyborjare och langre hunna. Vi gar
igenom komp, solospel, improvisa-
tion och spelar riff fran dina favo-
ritlatar. Egen elgitarr med. Enskild
undervisning 30 min/elev/vecka.

Ung som gammal, vdlkommen!

GITARR, NYBORJAR- OCH
FORTSATTNINGSKURS, ESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

ti 18.00-21.00,

kursavgift 50 €/50 €
2.9-18.11.2025
13.1-7.4.2026

Har du lange velat borja spela
akustisk gitarr? Kom med och lar
dig grundernai gitarrspel! Vi gar
genom ackord och spelar latar i
flera olika stilar. Ta med egen gitarr.
Kursen passar for 8 ar och uppat.

Har du redan grundkunskaper i
gitarrspel och kan ungefar 8 grepp/
ackord? Da passar denna kurs
perfekt ocksa for dig! Du far lara dig
mer om teknik och rytmik via de
latar vi spelar.

Individuell undervisning 30 min/
elev/vecka.

GITARR, NYBORJAR- OCH
FORTSATTNINGSKURS,
BENNAS

Sursik skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

on 18.00-21.00,
kursavgift 50 €/50 €
3.9-26.11.2025
14.1-8.4.2026

Se foregaende kurs. Individuell
undervisning 30 min/elev/vecka.

16

DRAGSPEL FORALLA

Pedersore Gymnasium - G4,
Mia Willnds

to 15.30-17.30,

kursavgift 40 €/40 €
4.9-27.11.2025
15.1-16.4.2026

Individuell undervisning i dragspel
(knapp- eller pianodragspel). Un-
dervisningen passar saval nyborjare
som langre hunna som dnskar mer
avancerad repertoar. Kursdeltaga-
ren kan valja repertoar fran olika
musikstilar. Ta med eget instru-
ment. Individuell undervisning 20
min/elev/vecka.

DRAGSPELSGRUPPEN

Pedersore Gymnasium - Aulan,
Mia Willnds

to 17.45-19.15,

kursavgift 28 €/28 €
4,9-27.11.2025

15.1-16.4.2026

Kom med och musicera i grupp!

Vi lér oss nya latar i olika stilar, och
spelar bade unisont och i stammor.
Dragspelsmusiken berikas av sang
och av andra instrument. Ta med
eget instrument.

TVARFLOJT

Edsevo skola - Musikklassen,
Catarina Bergman

ti 15.30-18.30,

kursavgift 50 €/50 €
2.9-18.11.2025
13.1-7.4.2026

Tvarflojtkurs bade for nyborjare och
for dig som har spelat tidigare.

Enligt elevens 6nskemal spelar vi
klassiskt, visor eller popmusik. Ett
antal flgjter finns att lana.

Individuell undervisning 30 min/
elev/vecka.

MUSIK

BLASORKESTER

Overesse skola - Musiksalen,
Johan Tonberg

ma 19.00-20.30,

kursavgift 28 €/28 €
1.9-17.11.2025
26.1-27.4.2026

Har du spelat tidigare och intresset
for blasmusik kittlar i lapparna -
tveka inte att komma med! Vi spelar
allt fran traditionell blasmusik till
pop- och jazzlatar.

NORDISK FOLKMUSIK

Sandsund skola - Klassrum,
Anders Portin

ti 18.30-20.00,

kursavgift 28 €/28 €
2.9-18.11.2025
10.2-5.5.2026

Kom med och spela bade ny och
traditionell folkmusik tillsammans!
Fokus ligger pa den nordiska folk-
musiken och vi ldr oss latar bade
pa gehor och via noter. Du behover
inga forkunskaper inom folkmusik
for att delta. Spelar du ett instru-
ment dr du vdlkommen med!

QUNOSKOREN

Esse Baptistkyrka -
Matilda Svenfelt

to 19.00-20.30,
kursavgift 28 €/28 €
11.9-18.12.2025
15.1-16.4.2026

Kéren for dig som vill sjunga andlig
musik i ett harligt gang blandade
roster (SATB). Vi sjunger allt fran
andliga visor och spirituals till latar
i pop- och gospelstil, bdde med
ackompanjemang och a cappella.
Koren gor upptradanden varje
termin, ordnar egna konserter och
medverkar i olika tillstallningar.
Varmt valkommen med!



BARNKOREN TUTTIFRUTTI

Axakers skola - Musiksal,
Matilda Svenfelt

ma 18.00-19.00,
kursavgift 25 €/25 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Vill du sjunga tillsammans med
andra, lara dig nya sanger och prova
pa att upptrada? Da dr denna kor
nagot for dig! Vi bekantar oss med
Iatar i olika stilar, utforskar rosten pa
ett lekfullt sétt och gor framtradan-
den atminstone en gang per termin.
Inga férhandskunskaper krévs.
Valkommen med! For barn i 3k 1-4.

LAR DIG SPANSKA VIA SANG

Sandsund skola - Klassrum,
Roser Gabriel Pla

ti 19.00-19.45,

kursavgift 20 €/20 €
2.9-18.11.2025
20.1-7.4.2026

Det ar latt och roligt att lara sig
spanska med hjalp av sang. Ord,
uttal och grammatik lars enkelt nar
du samtidigt njuter av musiken. Det
ar ett bra satt att memorera med
hjalp av melodier. Samtidigt som vi
sjunger reser vi och tar del av den
spanska kulturen pa ett naturligt
satt. Lararen talar spanska och
engelska.

FRI IMPROVISATION

Sandsund skola - Musiksalen,
Roser Gabriel Pla

ma 18.00-21.00, kursavgift 50 €
1.9-17.11.2025

Kursen &r for dig som &r nyfiken

pa att skapa egen musik och lara
dig grunderna i improvisation. Fritt
fram att spela vad du vill, lyssna in
och folj din kénsla.

30 minuter individuell undervis-
ning/session, eller pa duo om sa
onskas. Alla dr vdlkomna oberoende
av instrument och niva. Lararen pra-
tar engelska eller spanska nar det
galler det praktiska, men kommu-
nikationen sker i huvudsak genom
musiken.

JULKARAOKE,
ANPASSAD KURS

Lovis - Salen, Dennis Ronngard,
Matilda Svenfelt

ma 13.00-14.30, kursavgift 10 €
8.12.2025

Ett tillfélle for dig som ar ung/vuxen
med funktionsvariation. Vi sjunger
julsanger tillsammans och for
varandra, bade gamla godingar och
moderna latar. Dennis Rénngard
och Matilda Svenfelt leder musiken
och sangen.

Det kommer att finnas en skarm for
texter och ljudanlaggning for haftig
ljudatergivning.

Kaffe- och gloggservering ingar i
deltagaravgiften 10 €.

Inga assistenter ordnas fran Ml:s

sida. Behover du ledsagare sa deltar
den personen gratis.

MUSIK

Vs
PIANO- OCH
ORGELKURSER

Individuell undervisning i
piano- eller orgelspel. Tillsam-
mans med eleven hittas en
inspirerande repertoar enligt
niva och malsattningar. Notera
att kurserna har olika langa lek-
tionstider, info under respekti-
ve kurs. Aldersgrans 6 &r eller
forskolestart.

PIANO, BENNAS

Axakers skola - Klassrum,
Hanna Lang

ma 14.15-18.15,
kursavgift 40 €/40 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

PIANO, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Anna-Karin Johansson
ma 15.15-16.15,
kursavgift 35 €/35 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Individuell undervisning
15 min/elev/vecka.

PIANO, SANDSUND, TISDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Asa Grankvist

ti 14.15-18.15,

kursavgift 40 €/40 €
16.9-2.12.2025

13.1-7.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.
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PIANO, KALLBY

Flyndangens bonehus -
Matilda Svenfelt

ti 14.15-17.30,
kursavgift 35 €/35 €
2.9-18.11.2025
13.1-7.4.2026

Individuell undervisning
15 min/elev/vecka.

PIANO, SANDSUND, ONSDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Hanna Lang

on 15.15-18.15,

kursavgift 40 €/40 €
3.9-26.11.2025

14.1-8.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

PIANO, OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Anna-Karin Johansson

on 14.00-16.20,

kursavgift 40 €/40 €
3.9-26.11.2025
14.1-8.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
ONSDAG

Lepplax bykyrka - Asa Grankvist
on 13.15-18.35,

kursavgift 40 €/40 €
10.9-3.12.2025

14.1-15.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
TORSDAG

Lepplax bykyrka - Asa Grankvist
to 17.15-19.15,

kursavgift 40 €/40 €
11.9-4.12.2025

15.1-23.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

PIANO, EDSEVO

Edsevo skola - Musikklassen,
Asa Grankvist

to 13.15-16.55,

kursavgift 40 €/40 €
11.9-4.12.2025
15.1-23.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
FREDAG

Lepplax bykyrka - Asa Grankvist
fr 14.00-16.00,

kursavgift 40 €/40 €
12.9-5.12.2025

16.1-24.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

PIANO/ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Asa Grankvist

ma 15.00-19.00,

kursavgift 40 €/40 €
15.9-1.12.2025
12.1-13.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.

SPELA KYRKORGEL

Punsar Bonehus -
Anna-Karin Johansson
to 17.30-19.30,
kursavgift 40 €/40 €
4.9-27.11.2025
15.1-16.4.2026

Individuell undervisning
20 min/elev/vecka.




KAIKUKORTET

det lattare for ungdomar, vuxna och familjer i en svar
ekonomisk situation att njuta av kultur, motion och

konst. Kortet dr personligt och kostar ingenting. Kortet

kan beviljas &t dem som dr minst 16 ar, dr i en svar ‘
ekonomisk situation och &r klient hos en social- och ‘

halsovardsenhet som deltar i Kaikukort-verksamheten.

Kultur &r till for alla. Malet med Kaikukortet ar att gora '

4

Med Kaikukortet kan man delta i en MI-kurs/termin (max 25 €). Inga begrénsningar géller pa antalet
foreldsningar man kan delta i. Med Kaikukortet far man tillgang till gymmet i Sportis (3 manader i taget)
och man deltar dven gratis i evenemang som konserter eller motsvarande som kulturavdelningen ordnar i
kommunen. Evene-mang som inkluderar andra aktorer, exempelvis stadsteatrar, resor med évernattning
och motsvarande har sérskilda bestdmmelser.

Anmal dig till en MI-kurs via webbtjansten, Mer info om kortets anvandning finns pa
per telefon eller vid kansliet. https://www.pedersore fi/sv/valfard/kaiku/

Obs! Kom och visa ditt Kaikukort till institutets
kansli senast innan kursen startar.

> |
KAIKUKORTTI
Kulttuuri kuuluu kaikille. Kaikukortin tavoitteena on "
parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien
nuorten, aikuisten, perheiden ja ikdihmisten mah-
dollisuuksia osallistua kulttuurielamaan ja harrastaa .‘

taiteen tekemista.

Kaikukortteja voivat saada Kaikukortti-verkostoon ~ ~

kuuluvien sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) tai

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte) toimijoi-

den sekd joidenkin jarjestdjen asiakkaat, jotka ovat vahintdan 16-vuotiaita ja tiukassa taloudellisessa
rahatilanteessa eivatkd voi siitd syysta hankkia padsylippuja tai kansalaisopiston kurssipaikkoja.

Kaikukortilla voi osallistua yhteen Mi-kurssiin/lukukaudessa (enint. 25 €). Luentojen maardssa ei ole
rajoituksia. Kaikukortilla padsee Sportiksen kuntosaliin (3 kuukautta kerrallaan) ja voit myds osallistua
ilmaiseksi kunnan kulttuuriosaston jérjestdmiin tapahtumiin, kuten konsertteihin tai vastaaviin.
Tapahtumat, jotka sisaltdvat muita toimijoita, kuten kaupunginteattereita, yon yli kestavia matkoja ja
vastaavia, ovat erityissadntdjen alaisia.

limoittaudu MI-kurssille verkkopalvelun Enemman tietoa
kautta, puhelimitse tai kansliassa. https://www.pedersore.fi/fi/hyvinvointi/kaikukortti

Huom! Nayta Kaikukorttisi MI:n kansliassa
ennen kurssin alkua.

> |




Textilhantverk

[ Materialkostnader tillkommer. J

BRODERA PA KLADER,
REPARERA ELLER FORNYA
DINA FAVORITPLAGG

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Pernilla Vikstrom

ma 18.00-20.30, kursavgift 25 €
8.9-20.10.2025, 13 lekt.

Med ett vackert broderi kan dina
kldder fa ett nytt utseende och ater-
igen bli spdnnande att anvanda.
Aterbruk ar hégaktuellt och viktigt,
genom att frascha upp gamla favo-
ritplagg kan du férldnga livslang-
den och anvandningen av dessa. Vi
gar igenom grunderna fér modernt
broderande, samlar inspiration, lar
0ss grundstygn och monsterska-
pande tillsammans. Vi lar oss dven
den japanska lappningstekniken
Sashiko.

Ta med till forsta kurstillfallet:
broderindl, sax, moulinégarn eller
yllegarn, spannram, markerpenna
for tyg och de kladesplagg du vill
brodera pa. Kursen ér till for dig
som har broderat tidigare men
aven for dig som ar nyborjare. Alla
kan vi bli en brodos.

Kursen halls varannan vecka under
dessa datum: 8.9, 22.9, 6.10 och
20.10.
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KREATIVA UNGA HANDER

Kulturhuset AX - Ateljén,
Annika Roos

on 17.30-19.00, kursavgift 25 €
10.9-5.11.2025, 16 lekt.

For dig som &r 9-12 ar. Kom och
upptack det roliga med att vara
kreativ! Vi anvander bl.a. garn, ull,
tyg och papperssnoren. Under
kursen testar vi pa olika tekniker
som vavning, tovning, makramé,
tygtryck m.m. Fa se vad de kreativa
handerna hittar pa! Materialkostnad
15 € tillkommer (faktureras).

VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Edsevo skola - MI-punkten,
Marie-Louise Thylin

ma 18.00-20.30,

kursavgift 42 €/42 €
8.9-8.12.2025, 43 lekt.
12.1-20.4.2026, 43 lekt.

Kursen ar for dig som vill vara
kreativ i vavstolen och tillverka din
personliga produkt som passar just
i din hemmiljé. Du har en vévstol
och planerar individuellt. Vid de
olika momenten arbetar vi tillsam-
mans. Kursen &r planerad sa att du
deltar under badde hostterminen
och varterminen. P kursen far du
lara dig alla moment som behévs
for att satta upp en vav. | kursen
ingar bl.a. planering, utrakning av
vavar, uppsattning, garnberdkning,
materialldra, farg och komposition,
avslutningar och montering. Ingen
kurs 3.11.

TEXTILHANTVERK

STICK- OCH VIRKTRAFF

Ytteresse skola - Textilsléjdsalen,
Marie-Louise Thylin

on 18.00-20.30,

kursavgift 28 €/28 €
10.9-3.12.2025, 23 lekt.
18.2-29.4.2026, 20 lekt.

Har du en drém om att lara dig att
sticka eller virka? Ar du nybérjare
eller har du redan manga ars erfa-
renhet av stickning eller virkning?
Det har ar kursen for dig! Vi traffas
varannan vecka for att sticka och
virka med likasinnade. Vill du lara
dig tolka monster beskrivningar,
sticka en troja uppifran ner och
vélja rétt storlek. For dig som gillar
utmaningar far du tips pa nya halar
bl.a fleegle hal, hastskohal och
diamanthal eller varfor inte sticka
tva sockor pa en gang sa blir de
samtidigt fardiga. Nu ar virkning-
en trendig och du kan borja med
tjocka garner till korgar for att
senare prova pa corner 2 corner
for att fa fram ditt eget monster,
flerfargsvirkade vaskor eller mosaik-
virkade sjalar. Vi bekantar oss med
nya garner och du bestammer sjalv
vad du vill sticka eller virka. Ta med
stickor, virkndlar, mattband, sax
och egna ideer som du vill ha hjalp
med.

Kursdatum: 10.9, 24.9, 8.10, 22.10,
5.11,19.11 och 3.12.



SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katterno,

Nina Schwarz

16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00,
kursavgift 42 €/42 €
27.9-23.11.2025, 48 lekt.
24.1-29.3.2026, 48 lekt.

Kursen lampar sig for bade nyborja-
re och langre hunna. Nybdrjare lar
sig tekniken genom enkla évningar.
Vana knypplare gor spets enligt
egen kunskapsniva, slutfor tidigare
arbeten, borjar pa nya arbeten

eller studerar nya spetstyper, t.ex.
bandspetsar eller blumenwork.
Historia, olika spetstyper, materiall-
dra och aktuellt inom knypplingen
tas upp efter hand. Kursen halls
16-s6 pa hosterminen: 27-28.9.2025,
25-26.10.2025 och 22-23.11.2025.
Varterminen: 24-25.1, 21-22.2 och
28-29.3.2026. Tvasprakig kurs.

STICKA DIN EGEN
ISLANDSTROJA

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Larissa Saari
s0 17.00-19.00, kursavgift 25 €
28.9-9.11.2025, 16 lekt.

Om du vill du sticka din egen is-
landstrdja dr du valkommen pa kurs
sa stickar vi tillsammans. Du kan
vara bade nybdrjare, stickproffs och
allt dar emellan. En troja stickad
med lettlopi eller alafosslopi blir
bade varm och gosig i vdder och
vind eftersom det islandska garnet
blir burrigt i fuktigt vader.

Till forsta kurstillfallet behover du
nédvandigtvis inte ha med dig
nagonting. Forsta gangen presen-
teras tva islandska garn som lampar
sig for islandstréjor. Under forsta
tillfallet funderar vi ocksa pa moéns-
ter och fargval. Vi kan tillsammans
vélja ut monster, storlek och rdkna
ut antal nystan. Presentation av
islandstréjor som inspiration. Vet
du redan vad du vill sticka far du
sjalvfallet ocksa sticka under forsta
tillféllet. Se mer info pa hemsidan.

HANDARBETSAKUTEN

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Marie-Louise Thylin

to 18.30-20.00, kursavgift 10 €
2.10-30.10.2025, 8 lekt.

Har du halvfardiga handarbeten,
men gldmt hur man skall fortsatta
for att fardigstélla dem? Har du
trasiga sockor och vill ldra dig
stoppa dem? Hur var det nu som
man skulle sticka halen? Du far ldra
dig byta en dragkedja och hur man
gor det pa ett enkelt satt, kanske
man inte behover spratta bort den?
Behover du hjalp med att falla upp
din klanning eller har du kanske
gatt ner i vikt och klanningen

blivit for stor och behéver sys in?
En kasse med mormorsrutor som
inte ar ihopsydda, du far tips pa
vad de kan bli och hur du syr ihop
dem. Du far hjalp med hur du skall
gobra och vi har symaskin pa plats.
Ta med ditt plagg/projekt och
material som beh&vs samt nal, trad,
eventuella stickor och eventuellt
en ny dragkedja. Ring tel. 050-5622
385 och meddela pa férhand att
du kommer. Du betalar10 € for ditt
besok pa handarbetsakuten. OBS!
Ej anmalan via natet.

LAR DIG STICKA SOCKOR
NERIFRAN UPP

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Camilla Kuoppala

on 18.00-19.30, kursavgift 20 €
8.10-26.11.2025, 10 lekt.

Lar dig sticka sockor fran tarna och
uppat samtidigt som du lar dig
magic loop-tekniken. | denna kurs
lar du dig sticka en socka med en
rundsticka fran tarna och uppat.
Fordelen med detta satt att sticka ar
att du kan prova sockan pa ett helt
annat satt under projektets gang
och du rakar inte ut for dilemmat
att garnet tar slut innan foten ar
klar. Dessutom &r det enkelt att
sticka tva sockor pa en gang om
du har en ldngre kabel. Ta med

dig sockgarn du vill sticka av och
en lang rundsticka som passar till
garnet sa satter vi igang!

TEXTILHANTVERK

FARGA DITT EGET GARN MED
TRUE CRIME YARNS

Sursik skola - Tecknesal 1,
Johanna Stolpe,

Camilla Kuoppala

16 11.00-15.00, kursavgift 20 €
11.10.2025, 5 lekt.

Tillsammans med True Crime

Yarns, bestdende av duon Camilla
och Jojo, har du nu méjlighet att
bekanta dig med garnfargning. Vi
leker med nyanser och farger samt
beréttar lite om hur man far till olika
farger och tekniker samtidigt som
du sjalv far mojlighet till att farga
dina alldeles egna nystan i regnba-
gens alla tankbara farger.

Kla dig i odmma klader och ta med
handskar, en plastpase att ta hem
det bl6ta garnet i och kaffevaska. Ta
garna med din stickning sa du halls
sysselsatt medan garnen puttrar
klart och vi kéar till grytorna.

Kursen innehaller 2 x 100 g finge-
ring (dvs ~400m/100g) garn, farger,
material och hjalp. Materialkostna-
den pa 30 € betalas direkt till True
Crime Yarns.

Uninspiring yarn is a true crime!

SYGLADJE A

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00,

kursavgift 42 €/42 €
10.9-3.12.2025, 48 lekt.
14.1-8.4.2026, 48 lekt.

Maéngsidig sykurs dar fokus laggs
pa att sy individuellt anpassade
klader, men dven andra valfria nya
textilier kan vid behov sys har,

allt med individuell handledning
under kurskvallarna. Vi gor ett
studiebesok for materialkop den
andra kurskvallen. Valkommen med
pa omtyckta, larorika och syglada
onsdagskvallar. Har du inte egen
symaskin far du anvédnda skolans
maskiner.

Mer info om kursen: https://ann-so-
fi-sandell-wikar.webnode.se/
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BADA BADA BASTU

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ti 18.00-21.00, kursavgift 28 €
16.9-14.10.2025, 20 lekt.

Under nagra hostkvallar far du har
chans att fornya bastugarderoben
infor det optimala bastubadet. Du
far sy badrock, bastuhatt, bastu-
handduk, sittunderldgg, harturban
eller annat textilt som kan behodvas
infor bastubadet. Forsta kurskvallen
16.9 ar ett infotillfalle med monster-
fixande och mojlighet att bestalla
material med bastuméonster till
kursen.

Mer info om kursen: https://ann-
sofi-sandell-wikar.webnode.se/

SY AV LADER

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Marie-Louise Thylin

on 18.30-20.30, kursavgift 20 €
29.10-10.12.2025, 11 lekt.

Ta med din uttjanta laderjacka

eller ditt loppisfynd sa gor vi nya
produkter av den, t.ex. en enkel och
praktisk baltvaska, stickforvarings-
fodral eller vaska. Vi gér en gemen-
sam bestallning pa vegetabiliskt
lader till dig som inte har. Du far
ldra dig att sy i lader, bédde for hand
och pa maskin samt anpassa din sy-
maskin for materialet. Ta med egen
symaskin om du har samt "ladernal’,
trad, sax, penna och moénsterpap-
per. Kursen halls varannan vecka.
Kursdatum: 29.10, 12.11, 26.11 och
10.12. Materialkostnader tillkom-
mer och betalas till lararen.

SY ENKLARE PA SYMASKIN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
21.10-28.10.2025, 8 lekt.

Bli vén med din symaskin. Har en
kortkurs dar du far ldra dig tips och
tricks som kommer att underlatta
for dig att sy pa symaskin. Du far

de viktigaste grunderna, tipsen

och raden du behover for att

sjalv kunna ta kommandot dver
maskinen och bli van med den.
Vilken trad, vilken nal, vilka sémmar,
vilken pressarfot till vilken sém, allt
gar enklare att avgora efter denna
kortkurs. Aven "krakboet” under
sommen far du ldra dig att bli av
med. Mer info om kursen: https://
ann-sofi-sandell-wikar.webnode.se/

SYGLADJEB

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00,

kursavgift 42 €/42 €
15.9-1.12.2025, 48 lekt.
12.1-27.4.2026, 52 lekt.

Pa den har sykursen far du valja
mellan att sy valfritt till hemmet (t
ex gardiner, kuddar, lappteknik), sy
helt nya klader eller lappa, laga och
sy om, helt enligt dina egna 6nske-
mal. Kanske du har ett halvfardigt
arbete som behover fas fardigt, ta i
sa fall med det och fa det fardigt pa
kursen. Du far handledning under
kurskvallarna och sygladjen star
hogt i tak dven dessa kvallar. Har
du inte egen symaskin far du sy

pa skolans maskiner. Handledning
ges pa bade svenska och finska.
Mer info om kursen: https://ann-so-
fi-sandell-wikar.webnode.se/

-
Kom i hdg att fylla i kursutvarderingen som
du far till din e-post efter avslutad kurs!
Tillsammans kan vi gora battre kurser!
-

~
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BRODERA MERA - BRODERA
TILLJUL

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Pernilla Vikstrom

ma 18.00-20.30, kursavgift 25 €
3.11-15.12.2025, 13 lekt.

Handgjorda juldekorationer och
julklappar ar det ndgot speciellt
med. Genom att anvdnda dig av
moderna broderier med nagra
grundstygn och fritt skapande kan
du gora personliga julklappar och
jultavlor/vepor till julen. Sa hang
med pa kreativa kurskvallar och
forbered infor julen 2025!

Fyra kvéllar med inspiration, olika
grundstygn/tekniker, monsterska-
pande och broderigemenskap.
Lampar sig bade for nyborjare och
for dig som broderat tidigare. Kurs-
datum:3.11,17.11, 1.12 och 15.12.

JULSTICKNING

Edsevo skola - MI-punkten,
Larissa Saari

to 18.00-20.30, kursavgift 30 €
23.10-11.12.2025, 26 lekt.

Om du vill sticka en julklapp till dig
sjalv, till ndgon nara van eller varfor
inte till familjen &r du valkommen
med pa kurs sa stickar vi tillsam-
mans. Under kursen planerar och
genomfor vi ett realistiskt arbete for
dig till julen. For nagon &r det kanske
en trdja i rott och fér ndgon annan ar
det kanske ett par vantar. Eller kan-
ske du vill sticka ndgot gemensamt
till barnen for att sedan fa ta den
arliga julbilden. En matchande troja
till dig och din partner vore heller
inte sd dumt ifall din stickning gar
undan. Under kursen kan du i lugn
och ro sticka pa din julklapp utan

att mottagaren eventuellt kikar 6ver
axeln och undrar vad det ska bli.
Men reservera aven sticktid hemma
for att du ska hinna bli klar. Vid forsta
tillféllet ger jag lite tips pa “juliga”
arbeten och da kan du sticka pa eget
arbete under tiden jag presenterar
forslagen. Till andra tillfallet kan du
skaffa det du behéver. Om du redan
vet vad drets julklapp kommer att

bli kan du ta med dig ditt material
redan till forsta tillfallet.



KREATIVA HANDER

Kreativa hander &r en kurs for dig som tycker om handarbete och att skapa med handerna. Har far du
utlopp for din kreativitet och bestammer sjalv vad du vill skapa. Vi inspirerar varandra och provar pa olika
hantverkstekniker. Du kan prova pa allt fran makramé till att vdva monstrade band, sy miniryor, yllebroderi
och tuftning. Dessutom far du nya ménster inom stickning och virkning. Vi borjar med att planera olika
vavprojekt, sa ta garna med dig nagot handarbete som du redan beharskar.

Valkommen till en kreativ vérld av hander och garn!

KREATIVA HANDER,
OVERESSE

Umforsbacka vavlokal,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30,
kursavgift 42 €/42 €
8.9-24.11.2025, 44 lekt.
12.1-13.4.2026, 44 lekt.

Ingen kurs 3.11.

KREATIVA HANDER, BACKBY

Backby byastuga,
Marie-Louise Thylin

ti 9.00-12.00,
kursavgift 42 €/42 €
9.9-25.11.2025, 44 lekt.
13.1-31.3.2026, 44 lekt.

Ingen kurs 4.11.

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus - Lepplax
samlingshus, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30,

kursavgift 42 €/42 €
9.9-25.11.2025, 44 lekt.
13.1-31.3.2026, 44 lekt.

Ingen kurs 4.11.

KREATIVA HANDER,
KATTERNO

Bygarden i Katterno,
Marie-Louise Thylin

on 9.00-12.00,
kursavgift 42 €/42 €
10.9-3.12.2025, 44 lekt.
14.1-1.4.2026, 44 lekt.

Ingen kurs 5.11.

KREATIVA HANDER, FORSBY

Forsby byagard,
Marie-Louise Thylin
t09.00-12.00,
kursavgift 34 €/34 €
11.9-4.12.2025, 40 lekt.
15.1-26.3.2026, 40 lekt.

Ingen kurs 25.8 och 6.10.

Kurser pa kommande till
varterminen:

SPETSFRANSAR SOM
DEKORATION
29.1-19.2.2026

SPINN DITT PERSONLIGA
GARN

6-7.2.2026
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NAVERFLATNING

Sursik skola - Traslojdsalen,
Ann-Sofi Wikar

fr 18.00-20.15, 16 10.00-15.15,
kursavgift 28 €

5.9-20.9.2025, 20 lekt.

Upptéack naversldjden! Ett in-
tressant och spannande sétt att
tillverka anvandbara foremal som
t.ex. skalar, korgar och vaskor. Du far
léra dig grunderna i hur man flatar
ett ndverféremal. Vi borjar med att
rensa ndvret, skara det till remsor
och slutligen flata upp foremalet.
Ta med egen rasp, sax, papperskniv,
klddnypor i trd, paraffinolja, linjal i
metall, mattkniv, ett forkldde samt
matsack. 30 min lunchpaus och

15 min kaffepaus har vi pa I6rda-
gen. Egen matséck och kaffe med.
Uppge vid anmélan om du inte har
eget naver. Kursdatum: fre-16 5-6.9
och fre-16 19-20.9.

STENSATTNING | SMYCKEN

Sursik skola - Metallsléjdsalen,
Malin Winberg

on 18.00-21.00, kursavgift 34 €
10.9-12.11.2025, 36 lekt.

Pa den har kursen gar viigenom
olika stensattningstekniker och du
far gora dtminstone ett halssmycke
och enring (fler om det finns tid).
Ingen tidigare erfarenhet kravs. Vi
arbetar i silver och koppar. Material
kan kopas direkt av handledaren.
Handledaren har med alla verktyg
som behdvs och en verktygsavgift
pa 6 euro tillkommer.
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MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad,

Riitta Sandbacka

fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30,
kursavgift 42 €/42 €
19.9-8.11.2025, 45 lekt.
6.2-21.3.2026, 45 lekt.

Har du en kdr gammal mobel

eller ett loppisfynd som behover
renoveras? Kursen behandlar olika
moment i renovering av traféremal.
Aven en del mébeltapetsering (tex-
til) ingar. Ta med mobeln som du vill
fa sakkunnig hjalp och handledning
att renovera. Kursen halls fre-16
varannan vecka. Tvasprakig kurs.
Kurstillfallen under hosten: fre-16
19-20.9, 3-4.10, 24-15.10 och 7-8.11.
Pa varterminen: fre-16 6-7.2, 20-21.2,
6-7.3 och 20-21.3.

SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallslojdsalen,
Nils Karhunmaa

ma 18.00-21.00,

kursavgift 34 €/34 €
22.9-24.11.2025, 40 lekt.
12.1-23.3.2026, 40 lekt.

Nyborjar- och fortsattningskurs i

en intressant konstart, dar du kan
gora personliga smycken och andra
foremal i silver. Gamla silverskedar
kan goras till ringar, armband,
orhangen, m.m. Materialkostnader
tillkommer.

HANTVERK

Materialkostnader tillkommer. J

STOPA LJUS

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marie-Louise Thylin

16 10.00-15.00, kursavgift 15 €
22.11.2025, 7 lekt.

Anmadlan senast 10.11.2025

Att stopa ljus tillsammans &r roligt
och ndgot man kanske inte staller
till hemma. Vi stoper spiralformade,
flatade och raka ljus enligt dopp-
tekniken. Ta med o6mma klader,
sax, burkar att gjuta i for Gverbliven
ljusmassa samt lunch. Materialkost-
naderna betalas till lararen.

INTENSIV HELGKURS |
KERAMIK

Overpurmo f.d. bybutik,
May-Len Ede

to 18.00-21.00, fr 18.00-21.00,
16 10.00-16.00, ma 18.00-21.00,
kursavgift 32 €
23.10-15.11.2025, 32 lekt.

Vi startar torsdag kvall 23.10 kl.
18-21 och fortsatter fredag kvall
24,10 kl. 18-21 samt I6rdag 25.10 kl.
10-16.

Mandag kvall 27.10 kl. 18-21 fardig-
staller vi vara alster for skrojbran-
ning. Alstren far sedan torka i tva
veckor.

Fredag 14.11 kl.1 8-21 och |6rdag
15.11 kl. 10-16 dekorerar och glase-
rar vi sakerna, varefter kursledaren
branner dem igen.

De fardiga alstren far hdmtas vid
tillfélle. Kostnader for lera, glasyr
och branning tillkommer. Ta med
ett plastambar med lock att forvara
leran i samt odmma klader.



TRASNIDERI

Edsevo skola - Slojdsalen,
Andrii Kotsiak

16 14.00-17.00, kursavgift 20 €
4.10-25.10.2025, 12 lekt.

Trasnideri ar en intressant och
fangslande form av bildkonst.
Foremal skapade med denna
teknik kan vara bade sjdlvstandiga
konstverk eller anvandas for att
dekorera mobler och andra element
i ditt hem. Genom trasnideri kan
du ge liv at traets naturliga skonhet
och skapa detaljer som ger bade
funktion och estetik i ditt vardags-
rum, kok eller andra utrymmen. P&
denna kortkurs far du grunderna

i tekniken och behover en brada

i mjukt trd (lind eller al) eller tjock
bark av ek eller vide. Ta ocksa med
egen vass kniv (t.ex. mattkniv) eller
snidjarn.

KERAMIK

Sussis pottor & pytor -
keramikverkstad, Sonja Ekstrand
ma 18.00-21.00, kursavgift 35 €
8.9-17.11.2025, 40 lekt.

Fritt skapande med olika leror i
olika tekniker. Fina mojligheter att
trdna drejning. Inga forkunskaper
krdvs. Nedre dldersgrans: 12 ar.
Materialkostnader tillkommer enligt
anvandning. Ta pa dig odmma
kldder. Ej kurs v. 42.

ENKEL OCH ROLIG
BOKBINDNING

Kulturhuset AX - Ateljén,
Annika Lund

fr 18.00-20.15, 16 10.00-12.15,
kursavgift 15 €
3.10-4.10.2025, 6 lekt.

Det finns en méngd olika metoder
for hur du kan sy ihop 16sa pappers-
ark till en bok. Pa den har kursen

far du lara dig ett satt som ar bade
roligt och ldtt, men som &nda ger
ett avancerat intryck. Tillsammans
tillverkar vi en enkel liten bok med
oppen rygg och stadigt papper. Nar
du har lért dig grundprincipen kan
du senare pa egen hand tillverka
bdcker i vilken storlek som helst

och med det papper som du sjalv
vill ha, t.ex. en anteckningsbok,
skissbok, gdstbok, dagbok, recept-
bok o.s.v. Information om material
och redskap som du behover ha
med dig skickas ut fore kursstarten.
En materialavgift pa nagra euro
tillkommer ifall du vill kdpa material
av lararen.

HOSTSTYLA DITT HEM

Sursik skola - Auditoriet,
Emma Sandbacka

ti 18.30-21.00, kursavgift 15 €
7.10.2025, 3 lekt.

Valkommen pa en inspirerande f6-
reldsning om hur du stylar ditt hem
infor hosten! Under féreldsningen
far du handfasta tips och rad pa hur
du med sma medel kan skapa ett
mysigt och ombonat hem att trivas
i. Vi gar dven kort igenom hostens
inredningstrender, hallbarhetstank
i inredning samt hur du kan planera
en mangsidig belysningshelhet
hemma. Emma Sandbacka ar utbil-
dad inredare och driver inrednings-
planeringsféretaget Inreidasi.

PAPPERSTYG TILL NYTTA
OCH NOJE

Kulturhuset AX - Ateljén,
Annika Lund

fr 18.00-21.00, 16 10.00-13.00,
kursavgift 15 €
24.10-25.10.2025, 8 lekt.

Papperstyg ar ett unikt material
som du enkelt tillverkar sjalv
genom att limma fast papper pa
lakanstyg. Resultatet &r ett kartong-
eller naverliknande material som
kan anvéndas pa manga olika satt.
Ett roligt satt ar att kombinera det

med LED-batteriljus eller -ljusslingor

for en personlig inredningsdetalj
som piggar upp i hostmarkret och
dven ar fin i dagsljus. Kanske nagot
gastkramande till Halloween eller
stamningsfullt till jul? Under kursen
far du manga tips pa hur du kan an-
vanda ditt papperstyg till nytta och
ndje, med eller utan LED. Informa-
tion om material och redskap som
du behéver ha med dig skickas ut
fore kursstarten.

HANTVERK

MOSAIKTOMTE

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marie-Louise Thylin

fr 18.30-20.30, 16 10.00-14.00,
kursavgift 15 €
7.11-8.11.2025, 8 lekt.

Att gbra mosaikarbeten &r ett roligt
pyssel. Pa kursen gor du en exklusiv
tomte av glasmosaik som du kan
ha bade utomhus och inomhus.
Tomten bli ca 24 cm hég. Material-
kostnader ca 25 € tillkommer och
betalas till lararen.

UPPESITTARKVALL
FORVUXNA

Kallby samlingshus,

Sandra Wickman, Jaana Grankull,
Alva Nygard

ti 18.00-21.00, kursavgift 30 €
25.11.2025, 4 lekt.

Kom med och skapa julstdimning
tillsammans! Vi gor kransar av
naturmaterial tillsammans med
Sandra och rullar bivaxljus tillsam-
mans med Jaana. Alva lar oss gora
hélsosamt rawfoodgodis. Allt till
ackompanjemang av stéamningsfull
julmusik. Materialkostnaderna ingar
i kursavgiften. Kvallen ar tankt for
vuxna deltagare.

Ta med en granne eller
van pa kurs sa kan ni
samaka och umgas dven
till och fran kursen.
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FORMIDDAGSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
to 9.30-12.30, kursavgift 25 €
11.9-2.10.2025, 16 lekt.

Vi upptécker vandringslederna i
nejden och vandrar ca 8 km per
gang. Vi njuter av hostens farger i
naturen och av vandring i trevligt
séllskap. Vandringarna gar stall-

vis i utmanande terrdng. Ta med
kaffetermosen for en fikapaus! Kurs-
datum: 11.9, 18.9, 25.9 och 2.10.
Platserna meddelas till de anmalda
per e-post.

LORDAGSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
16 9.30-12.30, kursavgift 25 €
13.9-4.10.2025, 16 lekt.

Vi upptacker vandringslederna i
nejden och vandrar ca 8 km per
gang. Vi njuter av hostens farger i
naturen och av vandring i trevligt
séllskap. Vandringarna gar stall-

vis i utmanande terrdng. Ta med
kaffetermosen for en fikapaus! Kurs-
datum: 13.9, 20.9, 27.9 och 4.10.
Platserna meddelas till de anmaélda

per e-post.

RUSKAPADDLING LANGS
PENNINKIJOKI

Camilla Sandstrom och Jesper
Holmstedt

16 9.00-17.00, kursavgift 65 €
13.9.2025

Folj med pa héstpaddling mellan
Perhos manga sjoar och aar.

Vi startar paddlingen i den lilla sjon
Jangéanjarvi och tar oss sa sma-
ningom in i a-systemen dar vi till
storsta delen paddlar i den smala
an Penninkijoki.

Penninkijoki bjuder pa mysig padd-
ling i varierande terrang med bade
kuperat landskap och naturskydda-
de myrmarker. Hér har vi chans att
se skogsren, dlg och en hel del olika
fagelarter.

Nagra sma lugna forsar finns i slutet
av paddlingen men denna dag ar i
huvudsak tankt som en upplevelse-
paddling och kan inte klassas som
en forspaddling.

Paddlingen ar ungefar 13 km. Vi
pausar pa lamplig plats och ater
medhavd matsack.

Vi tréffas vid Neste, Edsevo kl. 9.00
och samaker darifran med sa fa
bilar vi kan.

Utrustning: ALLA som deltar maste
ha med sig ett ombyte kldder som
ar vattentatt packat. Allt fran under-
klader till ytterplagg. Ta ockséd med
ordentligt med dricka, lunch och
lite extra snacks ifall nagot skulle
goOra sa att det drar ut pa tiden.
Reservera alltsa ndgon extra timme
mer an vad beskrivningen sdger.
Kanot, paddlar och flytvast ingar i
kursavgiften.

For att delta behéver man vara
minst 15 ar, simkunnig och bekvam
med att stiga i och ur kanoten pa
egen hand eftersom det blir nagra
i- och urstigningar under farden.

Vid annullering efter 29.8 faktureras
halva kursavgiften. Vid annullering
senare dn 7 dagar fore avfard faktu-
reras hela kursavgiften. Observera
att deltagarna inte &r forsakrade
fran medborgarinstitutets sida.

Observera att deltagarna inte ar
forsakrade fran medborgarinstitutets sida.
Vi rekommenderar att deltagarna tar egen
forsakring, aven reseforsakring (som galler

vid ev sjukdomsfall).




KOMMUNICERA BATTRE
MED DIN HUND

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Maria Nylund
to 18.00-19.30, kursavgift 20 €
18.9-9.10.2025, 8 lekt.

Vélkommen pa en kurs dér du

lér dig hur du pa ett enkelt och
naturligt satt starker ditt ledarskap
med din hund samt borjar forsta
varfor den beter sig som den gor.
Materialet varvar teori och praktik
for dvningar i hemmet. Kursen pas-
sar alla hunddgare, dig som nyligen
tagit en valp eller har en vuxen
hund samt dig som planerar skaffa
en. Olika problem t.ex. separations-
angest, att hunden drar i kopplet,
ar krasen med maten, problem vid
hundmoten, dverdrivet vaktande
och skéllande, svar att hantera samt
kloklippning behandlas.

Under kursen gar viigenom de
grundldggande principerna i ett
naturligt ledarskap:

1. Status - vilken ar din roll i
"flocken"?
2. Mat - vem ansvarar for

SVAMPKURS

Anita Storm

16 12.00-15.00,
kursavgift 15 €
20.9.2025, 4 lekt.

Kursen riktar sig till dig som &r ny-
bérjare och ar nyfiken pa svampar
du kan plocka, tillaga och &ta. P4
kursen far du lara dig karaktarer
och kdnnetecken for att kunna
artbestamma olika svamparter. Du
far lara dig de vanligaste matsvam-
parna samt deras forvaxlingsarter.
Du lar dig ocksa plockteknik samt
hur man hanterar och tar hand om
svampen fran skog till bord. Du far
ocksa lara dig vad man behover
téanka pa ndr man ger sig ut i skog
och mark. Plockningsplats medde-
las till de anmaélda ca 1 vecka fore
kursen.Ta med korg, svampkniv
och egen matsack.

Opetuskieli on ruotsi, mutta voit
saada ohjausta suomeksi.

TRATTKANTARELLJAKT
OCH SVAMPLUNCH

Camilla Sandstrom
16 10.00-14.00,
kursavgift 20 €
11.10.2025, 5 lekt.

Senhdsten ar trattkantarellernas
och svampjdgarnas tid.

Hang med pa trattisjakt och lar dig
identifiera en av vara populdraste
matsvampar - trattkantarellen. For-
utom att du far lara dig identifiera
trattkantarellen far du ocksa léra dig
i vilken typ av skog den véxer och
forhoppningsvis far du med dig en
liten skord hem.

Som grddde pa moset sa avslutar vi
dagen med svamptoast och kaffe i
skogen som vi tillreder dver 6ppen
eld. Svamptoasten och kaffet ingar i
deltagaravgiften. Vi meddelar sam-
lingsplats och utrustning narmare
till de anmalda.

Kurser pa kommande till varterminen:
INTENSIVKURS INFOR JAGAREXAMEN
ordnas 9-11.3.2026 med Mattias Kanckos.

Overlevnaden?

3. Jakt - en lugn promenad eller
ut pa jakt?

4. Fara - vem skyddar "flocken"?

Lararen ar utbildad smadjurs- och
hundskotare och har deltagit i

en utbildning till Doglistener hos
hundspecialisten Jan Fennell i
England.
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Tradgard

SKOT OM DIN
ROBOTGRASKLIPPARE

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, David Salo
to 18.30-20.30, kursavgift 10 €
11.9.2025, 3 lekt.

Kom med och lar dig vad du sjdlv
kan gora i underhallet av din
robotgrasklippare for att 6ka dess
héllbarhet. Vi lar oss grundlaggande
underhall sdsom rengéring, byte av
knivar och batterivard. Felsokning i
klippare och kabelsystem, vanliga
problem och deras I16sningar.

Hur anvander man grasklipparen
effektivt och 6kar dess kapacitet?
Vad skall man ténka pa till hésten
infor vinterférvaring och rengéring?
Vad bor man tanka pa angaende be-
gransningskablar och laddstationer?

BYGG EN GAMMALDAGS
GARDSGARD

Sexsjo camping, Bjarne Backlund
fr 18.00-21.00, 16 10.00-16.00,
kursavgift 20 €

12.9-13.9.2025, 12 lekt.

Genuina gammaldags gardsgardar
ar héllbara och vackra. Det som

du behover kunna for att géra en
egen gardsgard far du ldra dig via
praktiskt arbete pa denna kurs.
Materialet finns och gardsgarden
som tillverkas kommer att pryda
Sexsjo campingomrade. Mat och
kaffe ingdr i kursavgiften och ser-
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veras till alla deltagare. Du behover
bara kla dig for utearbete och rusta
dig med arbetshandskar.

MOTORSAGSKURS FOR
KVINNOR

Pedersore Gymnasium - G7,
Olav Sandstrom

ti 18.00-21.00, 16 9.00-15.00,
kursavgift 20 €
30.9-4.10.2025, 12 lekt.

Du far léra dig grundernai att
hantera och skdta motorsag. Vi lar
oss motorsagens funktioner, risker
och anvandningsomraden, service,
utrustningar samt arbetsteknik.
Nedre dldersgrédns: 18 ar. Kursen
passar bade for nyborjare och for
dig som vill repetera tidigare kun-
skaper. Pa tisdagen har vi teori och
pa lordagen lar vi oss att sdga trad i
praktiken.

NYFIKEN PA KOMPOSTERING

Bygarden i Katterno,

Fredrik Sandstrom

ti 18.00-21.00, kursavgift 10 €
7.10.2025, 4 lekt.

Lar dig konsten att kompostera

- spara pengar och gor gott for
miljon!

Valkommen till en inspirerande
genomgang ddr du far grunderna i
hur du lyckas med kompostering —
och lér dig hur man minskar bade

TRADGARD

sopmangd och avfallskostnader.

Du far lara dig skillnaden mellan
olika komposteringsmetoder:

- Varmkompostering

— Kompostering i oisolerat karl
- Bokashi (fermentering)

- Cirkulerande kompostering

Fredrik haller teoridelen inomhus
och den praktiska informationen
om hur det fungerar i praktiken
utomhus, sa ta pa dig klader efter
vdder och kom nyfiken!

HUR SKOTA MINA ORKIDEER

Bygarden i Katterno,

Fredrik Sandstrom

ti 18.30-21.00, kursavgift 10 €
21.10.2025, 3 lekt.

Valkommen till en inspirerande
forelasning dar du far lara dig allt
du behover veta for att lyckas med
dina orkidéer hemma - fran ratt ljus
och vattning till omplantering och
blomningstips. Fredrik, en passio-
nerad orkidéentusiast med manga
ars erfarenhet, delar med sig av
sina basta knep och svarar pa dina
fragor. Fredrik berattar aven om
de lattskotta sorterna cymbidium
och dendrobium. Oavsett om du
ar nyborjare eller har gréna fingrar
sedan lange, kommer du att fa ny
kunskap, praktiska rad och kanske
till och med en ny favoritblommal!



Bildkonst

AKVARELLMALNING MED
PLASTKORT

Sursik skola - Tecknesal 1,
Gurli Ronnqvist

ti 18.00-21.00, kursavgift 25 €
16.9-28.10.2025, 16 lekt.

Mala akvarell med plastkort ar en
spannande teknik. Inga forkunska-
per behdvs. Du far handledning
under arbetets gang, bland annat i
hur ljuset skall beaktas. Ta med bra
akvarellpapper (300 g), tubfarger
for akvarell samt en plexiglasskiva.

AKVARELL

Sursik skola - Tecknesal 2,
Andrii Kotsiak

on 18.00-21.00, kursavgift 42 €
3.9-26.11.2025, 48 lekt.

Akvarell kan malas av alla - fran
barn till professionella konstnarer
inom olika konstomraden. Det &r
en fantastisk och mangsidig teknik
genom vilken du kommer att lara
dig grunderna i maleri och kunna
upptécka nya mojligheter for dig
sjalv. Med akvarell kan du uttrycka
din kreativitet pa manga satt och
skapa vackra konstverk som speglar
din unika stil. Ta med akvarellpap-
per, penslar, farger och en behallare
for vatten.

( )
Kom i hag att fylla i

kursutvarderingen som
du far till din e-post efter
avslutad kurs.
Tillsammans kan vi gora

battre kurser!

ENKEL OCH ROLIG
BOKBINDNING

Kulturhuset AX - Ateljén,
Annika Lund

fr 18.00-20.15, 16 10.00-12.15,
kursavgift 15 €
3.10-4.10.2025, 6 lekt.

Det finns en médngd olika metoder
for hur du kan sy ihop 16sa pappers-
ark till en bok. Pa den har kursen

far du lara dig ett satt som ar bade
roligt och ldtt, men som @nda ger
ett avancerat intryck. Tillsammans
tillverkar vi en enkel liten bok med
Oppen rygg och stadigt papper. Nar
du har lért dig grundprincipen kan
du senare pa egen hand tillverka
bocker i vilken storlek som helst
och med det papper som du sjalv
vill ha, t.ex. en anteckningsbok,
skissbok, gadstbok, dagbok, recept-
bok o.s.v. Information om material
och redskap som du behover ha
med dig skickas ut fore kursstarten.
En materialavgift pa nagra euro
tillkommer ifall du vill kbpa material
av lararen.

PAPPERSTYGTILL NYTTA
OCH NOJE

Kulturhuset AX - Ateljén,
Annika Lund

fr 18.00-21.00, 16 10.00-13.00,
kursavgift 15 €
24.10-25.10.2025, 8 lekt.

Papperstyg ar ett unikt material
som du enkelt tillverkar sjalv
genom att limma fast papper pa
lakanstyg. Resultatet &r ett kartong-
eller naverliknande material som
kan anvandas pa manga olika satt.
Ett roligt satt ar att kombinera det

BILDKONST

Materialkostnader tillkommer. J

med LED-batteriljus eller -ljusslingor
for en personlig inredningsdetalj
som piggar upp i hostmorkret och
dven ar fin i dagsljus. Kanske nagot
gastkramande till Halloween eller
stamningsfullt till jul? Under kursen
far du manga tips pa hur du kan
anvanda ditt papperstyg till nytta
och noje, med eller utan LED. Infor-
mation om material och redskap
som du behéver ha med dig skickas
ut fore kursstarten.

DOODLA - RITA OCH MALA
UTAN STRESS

Sursik skola - Tecknesal 1,
Annika Lund

on 18.00-19.30, kursavgift 15 €
5.11-26.11.2025, 8 lekt.

Det hér ar en kurs for dig som kén-
ner att du vill ha en mjukstart for att
komma igang med att rita och mala.
Under kursen far du tips och idéer
for hur du kan svinga en penna eller
pensel 6ver pappret utan att behéva
kdnna att det maste bli ett master-
verk. Doodling &r ett avslappnande,
kravfritt och frifrdsande satt att
utforska former, farger, monster och
idéer. Till det forsta kurstillféllet
behdver du bara pennor och pap-
per. Pennorna far garna vara i olika
grovlekar och garna med lite mera
pondus an en blyertspenna, t.ex.
permanenta pennor, tuschpennor
och dylikt. Pappret kan vara l6sa ark,
ett block eller en skissbok. Om du
har bocker eller tidningar med in-
tressanta bilder eller ndgot foremal
med spannande form, far du ocksa
garna ta med sadant som inspira-
tionsmaterial.
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Mat och dryck

HALLBAR VARDAGSMAT

Sursik skola -
Undervisningskoket,

Silvia Englund

ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
16.9-23.9.2025, 8 lekt.

Valkommen pa tva kurskvallar dar
vi fokuserar pa hur vi gor hallbar
vardagsmat. Hur far viin mera
gronsaker i maten? Vad kan vi gora
av arter, bonor och linser? Vi skapar
veckomenyer, gor enkla vardags-
ratter och inspireras till att anvanda
mera gronsaker, bonor och kanske
svamp i vardagen. Kostnader for in-
gredienser tillkommer (ca 20 €) och
betalas till kursledaren. Kostvetare
Silvia Englund, med Instagramkon-
tot @kostcilla haller kursen.

MATLAGNING FOR
DAGLEDIGA

Bygarden i Katterno,

Benita Bjorkstrom

ti 9.00-13.00, kursavgift 30 €
16.9-14.10.2025, 27 lekt.

Borjar matlagningen kdnnas trakig
och enformig? Den har kursen riktar
sig till dig som kanner att du vill ha
tips och recept pa god och hilso-
sam mat. Vi tillreder och avnjuter
maten tillsammans. Kostnader for
ingredienser tillkommer och beta-
las &t lararen.

VEGETARISKT TILL KALASET

Sursik skola -
Undervisningskoket,

Silvia Englund

16 10.00-13.00, kursavgift 10 €
20.9.2025, 4 lekt.

Vill du bjuda pa vegetarisk middag
men vet inte vad du skall laga? Vill
du bjuda méanga pa kalasmat som
inte kostar hela din manadsbudget?
Hang med pa denna I6rdagsfor-
middag dar vi tillreder vegetarisk
mat som passar nasta gang du har
bjudning. Det blir smakrikt, gott
och harligt fargglatt. Ingrediens-
kostnader (ca 20 €) tillkommer och
betalas till kursledaren. Kostvetare
Silvia Englund @kostcilla haller
kursen.

ITALIENSKA EFTERRATTER

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anne Levlin
16 13.00-16.00, kursavgift 10 €
20.9.2025, 4 lekt.

La vita é dolce!

Valkommen till en kurs dar vi dyker
ner i det italienska dessertkoket. Vi
bakar och smakar pa nagra typer av
italienska desserter med fokus pa
genuina smaker, tradition och glad-
je. Inga forkunskaper kravs - bara
ett Oppet sinne och en forkarlek for
det sota i livet! Ingredienskostnader
ca 10-12 € betalas till lararen.

FRAN APPLEN |
OSTERBOTTEN TILL ISVIN
| VARLDSKLASS

- CIDERTASTING

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Anders
Wingren, Maria Wingren

on 18.30-20.00, kursavgift 15 €
24.9.2025, 2 lekt.

Upptack ndgot helt nytt - isvin

och cider fran Osterbotten! Under
kvallen berattar Maria och Anders
Wingren fran Liselunds Cider &
Musteri om processen och visar bil-
der pa hur deras drycker tillverkas.
Du fér en insikt i hur man i Oster-
botten kan tillverka prisbelont cider
(guld 2025 vid Swiss Cider Awards).
Under kvallen far du provsmaka
deras tva isviner som vann guld
samt dkta hantverkscider. Iscider ar
ett isvin gjort pa inhemska dpplen
och 6sterbottnisk kyla. Avgift for
dryckerna betalas till kursledarna
(10 € per person).

Ingredienskostnader
tillkommer. Ta med
forklade, kokshandduk och
ingrediensavgift.




KRYDDIG KORV AV VILTKOTT

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anita Storm
16 10.00-17.00, kursavgift 20 €
27.9.2025, 9 lekt.

Vi gor bratwurst och emulsionskorv
av viltkott. Vi smaksatter och stop-
par korv. Ta med hela kottstycken,
de ska vara halvfrusna. Kursledaren
har med koéttkvarnar, korvspruta,
kryddor, fjalster och fett. Vi delar
sedan pa korven. 10 € for ingredien-
ser och fjalster betalas till kursle-
daren.

FILEA FISK

Sursik skola -
Undervisningskoket,

Patrik Vidjeskog

ti 18.30-21.00, kursavgift 10 €
30.9.2025, 3 lekt.

K6per du ocksa fardigt filead fisk?
Kom med pa kurs och lar dig filea
ett flertal olika fiskarter. Du far
ocksa tips pa tillredning av fisk. Ta
med till kursen: filékniv, skarbrade,
forklade, forvaringskarl och kylvédska
med kylblock. Ingredienskostna-
derna tillkommer och betalas till
kursledaren.

VINPROVNING,
FORTSATTNINGSKURS

Restaurang AX, Glenn Sundstedt
fr 18.30-20.30, kursavgift 20 €
3.10.2025, 3 lekt.

Vi gér djupare in pa olika vinlander
och vinregioner, gamla varlden mot
nya varlden, sjalva vintillverkning-
en samt olika druvor och druv-
blandningar. Under kvéllen provas
stiltypiska viner, ca 6-8 olika sorter.
Smaratter serveras till vinerna och
kostnaderna betalas pa plats.

RAW SNACKS

Sursik skola -
Undervisningskoket, Alva Nygard
16 10.00-14.00, kursavgift 15 €
25.10.2025, 5 lekt.

Valkommen till en kreativ och
inspirerande workshop dar vi
forvandlar raa, naturliga ingredi-
enser till sma delikatesser. Du far
lara dig hur enkelt det &r att skapa
rawbitar och proteinbars fria fran
gluten, mjélk och raffinerat socker.
Med naturliga ravaror som nétter,
mandel, dadlar och kokos bygger vi
smaker fran grunden. Vi fokuserar
pa rena smaker, vackra detaljer och
dekorativa presentationer - perfekt
for dig som tycker om att skapa och
njuta av det som bade ser vackert
ut och bjuder pa en smakupplevel-
se. Observera att workshopen inte
passar for dig som ar allergisk mot
notter eller mandel. Materialkost-
nader pa ca 10 € betalas direkt till
kursledaren.

DEN FANTASTISKA
HONUNGEN

Marcs gard, Overpurmo,
Marina Bock

16 10.00-14.00, kursavgift 15 €
25.10.2025, 5 lekt.

Pa Marcs Gard far du information
om ekologisk honung, anvand-
ningstips och smakupplevelser. Du
kommer att fa smaka pa olika sorter
av honung samt ldra kdnna andra
biodlingsprodukter sasom bibrod,
bivax, pollen och perga. Vi tillreder
en lunch tillsammans i Minnas ba-
geri, bakar och gor en lacker efter-
ratt som vi sedan njuter av tillsam-
mans. Honungen kommer att finnas
med i allt som vi gor. Malet med
kursen ar att kunna anvanda den
naturliga honungen mera mang-
sidigt i koket och saledes minska

pa det vita sockret. Kostnader for
material och ingredienser betalas
till kursledaren, ca 25 €.

GRUNDERNAI
OSTTILLVERKNING

Sursik skola -
Undervisningskoket,
Jessika Eklund

fr 17.00-20.00, 16 9.00-16.00,
kursavgift 25 €
7.11-8.11.2025, 13 lekt.

Lar dig grundernaii att tillverka
egen ost. Vi varvar teori med
praktik och lar oss att ysta hardost.
Vi tillverkar ocksa fil, som anvands
som syrning vid osttillverkningen,
samt farskosten ricotta. Vi gar dven
igenom hur man kan tillreda enkla
mejeriprodukter hemma i det egna
koket. Ta med forklade samt lunch
till den andra kursdagen. Ingredi-
enskostnader tillkommer och beta-
las direkt till kursledaren (ca 10 €).




Dans

DANS, 10-12 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Emma Landén, Alva Bergqvist
ti 18.00-19.00,

kursavgift 32 €/32 €
2.9-18.11.2025, 16 lekt.
13.1-14.4.2026, 16 lekt.

Valkommen till en rolig och ener-
gifylld danskurs dér vi blandar flera
dansstilar, som modern dans och
showdans. Vi trédnar teknik, jobbar
med uttryck och lar oss nya koreo-
grafier tillsammans. Fokus ligger pa
dansgladje och gemenskap. Ingen
tidigare erfarenhet kravs - kom
som du ar och ha kul med oss! 16

- 30.9 halls kursen i Edsevo skola
p.g.a studentskrivningar i Anders-
sénsalen.

VUXENBALETT

Sursik skola - Anderssénsalen,
Raijallo

16 13.00-14.00,

kursavgift 25 €/25 €
6.9-13.12.2025, 16 lekt.
17.1-18.4.2026, 16 lekt.

Balett for vuxna. Vi repeterar grun-
derna och fortsatter med 6vningar
i klassisk balett for att forbattra
kondition, styrka och koordination.
Inga férkunskaper behovs. Ta med
vanliga traningsklader och strum-
por eller tossor. Under studentskriv-
ningarna (13-27.9), och vid 6vriga
tillféllen (11.10) da Anderssénsalen
ar upptagen, flyttas kursen till
Axakers skola. Tvasprakig kurs. Ej
kurs v. 42,
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LINDY HOP FOR NYBORJARE

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Jannika Tallgard, Olof Englund
16 12.00-14.00, kursavgift 20 €
13.9-6.12.2025, 11 lekt.

Lindy hop &r en lekfull pardans
som oftast dansas till swingmusik. |
Lindy hop finns utrymme for krea-
tivitet och kommunikation mellan
dansarna. Dansen passar alla aldrar.
Inga férkunskaper kravs.

Ar du m3n om att f3 dansa anting-
en forare eller féljare behéver du
meddela detta till kansliet. Har du
ingen skillnad pa roll sa behéver du
inte meddela nagot speciellt.

Undervisningsspraket dr svenska,
finska eller engelska enligt grup-
pens behov.

Pa kursen behover du vattenflaska,
bekvama klader och dansskor som
inte lamnar marken pa golvet. Du
kan ocksa ta med ett mellanmal

av ndgot slag for att tanka energi
under pauserna.

LINDY HOP,
FORTSATTNINGSKURS

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Jannika Tallgard, Olof Englund
16 14.15-16.15, kursavgift 20 €
13.9-6.12.2025, 11 lekt.

Lindy hop &r en lekfull pardans
som oftast dansas till swingmusik. |
Lindy hop finns utrymme for krea-
tivitet och kommunikation mellan
dansarna. Dansen passar alla aldrar.

DANS

Den hér kursen lampar sig for dig
som dansat Lindy hop tidigare.

Ar du man om att fa dansa anting-
en forare eller féljare behdver du
meddela detta till kansliet. Har du
ingen skillnad pa roll s behover du
inte meddela nagot speciellt.

Undervisningsspraket ar svenska,
finska eller engelska enligt grup-
pens behov.

Pa kursen behover du vattenflaska,
bekvama klader och dansskor som
inte lamnar marken pa golvet. Du
kan ocksa ta med ett mellanmal

av nagot slag for att tanka energi
under pauserna.

DANCE

Axakers skola - Gymnastiksal,
Sini Patrikainen

to 18.00-18.45, kursavgift 15 €
2.10-30.10.2025, 4 lekt.

Kom med pa ett roligt danspass!
Allt du behover ar en lekfull attityd
och ett glatt sinne. Sluta upp med
att vara en "vdggblomma" - dven
om du kommer till kursen och tror
att du inte kan, kommer du att ga
hem och veta att du kan! Under
lektionen dansar vi manga olika sti-
lar, fran latin till house. Allt vad du
behdver &dr egen vattenflaska, skor
och 6ppen attityd. Tvasprakig kurs.



Gymnastik och traning

PHYSIOPILATES

HINDERBANETRANING

Hinderbanan vid motionstrappan,
Katarina Stenbacka

ti 17.30-18.45, kursavgift 15 €
9.9-7.10.2025, 8 lekt.

Inom OCR (Obstacle Course Run-
ning) kombineras |6pning och att ta
sig an hinder. Det &r naturliga rorel-
semonster sasom att hdnga, hoppa,
klattra, krypa och balansera. OCR

ar en motionsform for alla, oavsett
alder eller motionsbakgrund.

Vi trénar styrka, kondition och
hinderteknik. Ta fram lekfullheten
och dventyrslusten och hang med
pa effektiv, annorlunda och rolig
traning! Utrusta dig med greppvan-
liga handskar, smidiga klader och
vattenflaska. Hinderbanan finns vid
motionstrappan, Lilla Morviksvagen
59.

STYRKETRANING FOR HELA
KROPPEN

Online, Marina Kulla

ma 10.00-23.00, 0

kursavgift 30 € /30 € °

1.9-17.11.2025, 20 lekt Olf"”e
urs

12.1-13.4.2026, 20 lekt.

Styrketraning med egen kroppsvikt,
hantlar, gummiband och stol som
motstand. Du tranar hemma hos
dig sjalv ndr det bast passar dig. Du
far en lank till din e-post infor varje
kurstillfélle. Lanken ar 6ppen fran
och med mandag férmiddag till
torsdag kvall. Traningspassets langd
arvarje gang ca 1 h 15 min.

Axakers skola - Gymnastiksal,
Camilla Kuoppala

ti 19.00-20.00, kursavgift 15 €
7.10-4.11.2025, 7 lekt.

PhysioPilates (eller FysioPilates)

ar pilatestraning som leds av en
fysioterapeut som har genomgatt
PhysioPilates-instruktérsutbildning.
PhysioPilates bygger pa Joseph
Pilates kroppskontrollmetod, vars
mal ar att utveckla styrka, rorlighet
och vélbefinnande. Vi jobbar med
stabilitet, balans och att hitta de
djupa musklerna i balen. Rérlighets-
traning for brostkorg och hofter
ingar ocksa. Kontrollerad andning
ar en viktig del i PhysioPilates.
Traningen passar alla, oberoende av
alder och tréningsniva.

Du behéver inga andra redskap dn
ett liggunderlag, mjuka klader och
ett 6ppet sinne! Barfota eller tunna
strumpor passar bast.

Galler alla motionskurser
inomhus: Ta med eget
liggunderlag/gympamatta
och garna ocksa vattenflaska.

GYMNASTIK OCH TRANING

VAGGKLATTRING
FORVUXNA

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
Camilla Sandstrém,

Jesper Holmstedt

on 18.00-19.30, kursavgift 25 €
5.11-26.11.2025, 8 lekt.

Klattring r en givande hobby som
forutom att den ar véldigt rolig
verkligen trénar hela din kropp.
Forutom att vi klattrar kommer vi
att lara oss det mest grundlaggan-
de inom klattring. Vi kommer att ha
olika roliga klatterdvningar och den
som vill far chansen att lara sig att
sakra sin kompis. En klattringskurs
for vuxna nyborjare vid klattrings-
vdggen i Sportis.

AKROBATIK, BALANS OCH
STRETCHING FOR VUXNA

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Nelia Eremenko

16 11.30-12.30,

kursavgift 26 €/26 €
6.9-13.12.2025, 16 lekt.
17.1-18.4.2026, 16 lekt.

Det ar aldrig for sent att tanja

pa sina fysiska granser. Genom
regelbunden traning blir kroppen
mjukare och foljsammare och du
vdgar utmana dig sjdlv mer och
mer. Lordagstraning med Nelia ar
perfekt for detta och kroppen mar
bra langre.
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MOTIONSKUL | LAPPFORS (F)

Pedersore vildmarkscenter,
Lappfors, Tarja Hall

ma 18.30-19.30,

kursavgift 26 €/26 €
8.9-24.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Vardagsmotion for hela kroppen for
bade damer och herrar. Pulshojan-
de 6vningar och styrketraning samt
som avslutning stretchning. Vi an-
vander dven kdpp och gummiband.
Ta med gympamatta, kdapp och
trdaningsgummiband (om du har).

MOTIONSKUL | OVERESSE (F)

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Tarja Hall

ti 18.30-19.30,

kursavgift 26 €/26 €
9.9-25.11.2025, 16 lekt.
13.1-7.4.2026, 16 lekt.

Se foregaende kurs.

MOTIONSGYMNASTIK FOR
HERRAR, FORSBY (F)

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Harald Lassila

ma 19.00-20.30,

kursavgift 32 €/32 €
1.9-17.11.2025, 24 lekt.
12.1-13.4.2026, 24 lekt.

Motionsgymnastik och muskeltra-
ning med den egna kroppen som
redskap. Vi avslutar kvallen med
volleybollspel.

TISDAGSMOTION MED MIA
(F)

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 18.00-19.00,

kursavgift 26 €/26 €
9.9-25.11.2025, 16 lekt.
13.1-7.4.2026, 16 lekt.

Rolig tréning for hela kroppen dar
vi hojer pulsen, tranar muskelstyr-
kan och rorligheten och avslutar
med stretchning. Enkel men effektiv
gympa utan hopp.
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KARAGYMPA, PURMO (F)

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00,

kursavgift 32 €/32 €
9.9-25.11.2025, 24 lekt.
13.1-7.4.2026, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen.
Vi tranar uthallighet, muskelstyrka
samt t0j och bdj. Kvdllen avslutas
med volleyboll. Ljusbottnade skor
bor anvéndas.

MOTIONSGYMPA,
SANDSUND (F)

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Isabella Bjon
ti 18.45-19.45,

kursavgift 26 €/26 €
2.9-18.11.2025, 16 lekt.
13.1-7.4.2026, 16 lekt.

Motionsgympa for alla som vill réra
pa sig. Vi aktiverar hela kroppen
med en traningskombination av
styrka, flexibilitet, uthdllighet och
koordination. Det du behdver ha
med dig ar ett liggunderlag, vatten-
flaska, en kettlebell eller en hantel
och ett glatt humor! Lag troskel

att delta, alla &r vdlkomna att delta
oavsett nival

INTENSIV TRANING, KALLBY
(F)

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

on 17.30-18.30,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-3.12.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

Kom med pa ett roligt och tufft
traningspass for hela kroppen. Mus-
kelstyrka och puls blandas friskt.
Traningen passar alla, bade damer
och herrar, med eller utan tréanings-
erfarenhet. Alla 6vningar gar att
anpassa till just din konditionsniva
sa att alla kan ga hem svettiga och
glada. Ta med egna vikter (hantlar
eller en kettlebell) och liggunder-
lag. Obs! Ej kurs 10.9!

GYMNASTIK OCH TRANING

INTENSIV TRANING, ESSE (F)

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

on 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-3.12.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

Se féregaende kurs.

INNEBANDY FOR HERRAR

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Jimmy Eklund

on 19.30-21.00,

kursavgift 28 €/28 €
3.9-26.11.2025, 24 lekt.
14.1-8.4.2026, 24 lekt.

Vi spelar innebandy. Ta med egen
klubba och inneskor.

MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Anne-Maria Willman

on 19.30-21.00,

kursavgift 32 €/32 €
10.9-3.12.2025, 24 lekt.
14.1-8.4.2026, 24 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna
behdver kunna grunderna i volley-
boll och beharska grundslagen.

KAHVAKUULA - KETTLEBELL

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Elina Maula

on 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-10.12.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

Kettlebelltraning starker muskler-
na, Okar rérligheten och ger dig
battre effekt vid utdvandet av andra
traningsformer genom att forbattra
musklernas samarbete. Kettlebell
haller effektivt nacksmartorna borta
och haller dig i form. Effektivt och
mangsidigt! Passet avslutas med
stretching. Ta med egen kettlebell
(for damer 6-8 kg, for herrar 6-12 kg)
eller tva kettlebells av olika tyngd,
vattenflaska, gympamatta samt
handledsskydd, om du vill. Kursle-
daren ger vid behov tillaggsinfor-
mation. Kettlebelltréning passar for



alla aldrar och alla konditionsnivaer,
bade damer och herrar. Ovningarna
kan enkelt goras enligt din egen
kondition. Védlkommen med i en
glad grupp! Undervisningsspraket
ar finska, men instruktioner ges vid
behov ocksa pa svenska.

DAMGYMPA, SANDSUND (F)

Sandsund skola - Gamla
gymnastiksalen,
Johanna Enholm

to 18.00-19.00,
kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2025, 16 lekt.
15.1-16.4.2026, 16 lekt.

Kom med pa en rolig och fartfylld
gympa! Samma uppldagg som
tidigare men ny kvall och ny ledare
i gamla gymnastiksalen. Vi trdnar
styrka, stabilitet och uthallighet.
Varannan gang kor vi cirkeltraning.
Ta hantlar och liggunderlag med.

HERRGYMPA, TUFFARE TAG

Sandsund skola - Gamla
gymnastiksalen,

Johanna Enholm

to 19.00-20.30, kursavgift 32 €
4.9-27.11.2025, 24 lekt.

Kom med pa en kul och inspireran-
de timme! Samma upplagg som
tidigare men ny kvall och ny ledare
i gamla gymnastiksalen. Vi trénar
styrka, stabilitet och uthallighet.
Varannan gang har vi cirkeltraning.
Liggunderlag och hantlar behdvs.

VATTENGYMNASTIK

Folkhilsan Ostanlid -
Simbassédngen, Isabella Bjon
fr 17.00-17.45,

kursavgift 96 €/96 €
5.9-28.11.2025, 12 lekt.
16.1-17.4.2026, 12 lekt.

Kom med pa en skdn och skonsam
traningsform dér hela kroppen far
vara med. Allt till medryckande
musik. Traningen passar alla.

Pa kurserna Cirkeltraning
i gymmet och Gymtraning:
Méngsidig gymtraning dar vi
tranar bade styrka och kondi-
tion. Vi anvander maskiner, fria
vikter, gummiband, boll och
egen kroppsvikt. Vi varmer upp
fére passet samt har en kort
stretch efter passet.

Ta med vattenflaska, liggun-
derlag och om du vill, en liten
handduk. Nedre aldersgrans for
deltagande: 16 ar.

CIRKELTRANING | GYMMET,
FOR KOKS- OCH STAD-
PERSONAL

Sportis idrottshall - Gymmet,
Jaana Grankull

ti 18.15-19.30,

kursavgift 30 €/30 €
2.9-18.11.2025, 20 lekt.
13.1-7.4.2026, 20 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,
Marina Kulla

ti 16.30-18.00,

kursavgift 32 €/32 €
2.9-18.11.2025, 24 lekt.
13.1-7.4.2026, 24 lekt.

GYMTRANING, ESSE

Esse gymmet, Julia Byggmastar
on 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

De kurser som har ett(F) efter kursnamnet ingar
i Flexpasset (lds mer om Flexpasset pa sid. 39)

GYMNASTIK OCH TRANING

CIRKELTRANING | GYMMET,
TORSDAGAR, TIDIGA
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Jonna Verkasalo

to 17.00-18.10,

kursavgift 29 €/29 €
4.9-27.11.2025, 19 lekt.
15.1-16.4.2026, 19 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TORSDAGAR, SENARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Jonna Verkasalo

to 18.20-19.30,

kursavgift 29 €/29 €
4.9-27.11.2025, 19 lekt.
15.1-16.4.2026, 19 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
LORDAGAR, TIDIGA
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist, Camilla Bodbacka
16 8.15-9.30, kursavgift 30 €/30 €
6.9-29.11.2025, 20 lekt.
17.1-18.4.2026, 20 lekt.

Varannan gang fungerar Camilla
Bodbacka som ledare och varannan
gang Maria Nykvist.

CIRKELTRANING | GYMMET,
LORDAGAR, SENARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist, Camilla Bodbacka
16 9.45-11.00,

kursavgift 30 €/30 €
6.9-29.11.2025, 20 lekt.
17.1-18.4.2026, 20 lekt.

Se foregaende kurs.
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INTRODUKTION | MINIGOLF

Kulturhuset AX - Minigolfbanan,
Julia Byggmastar

ma 9.30-10.30, ingen kursavgift
1.9-8.9.2025, 3 lekt.

Valkommen med att spela minigolf.
Motionsradgivare Julia Byggmas-
tar visar teknik och har en kort
regelgenomgang samt beréattar hur
man praktiskt gor nar man vill Iana
utrustningen for att spela. Kursen ar
avgiftsfri och ingar i projektet "Aktiv
gemenskap".

LAR DIG SPELA BOULE

LKI Arena, Helmer Kempe
ma 9.30-10.30, ingen kursavgift
15.9-22.9.2025, 3 lekt.

Vi gar igenom reglerna for bou-
lespel och 6var pa tekniken som
behovs for att delta i spel. Kursen ar
avgiftsfri och ingar i projektet "Aktiv
gemenskap”.

MOTIONSGYMNASTIK
FOR DAGLEDIGA OCH
PENSIONARER, SANDSUND

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Leif Lunabba
ma 15.00-16.00,

kursavgift 21 €/21 €
1.9-17.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Traning for pensiondrer och dagle-
diga. Mélsattningen &r att forbattra
och uppratthalla konditionen. Vi
tranar styrka, rorlighet och balans.
Deltagarna viljer intensitet enligt
egen prestationsférmaga.

SENIORGYMNASTIK,
OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman
ma 10.30-11.30,

kursavgift 21 €/21 €
8.9-24.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Latta motions- och muskelévningar
med stolstod till musik. Vi tranar
dven balans och rérlighet samt
avslutar med stretching.

36

GYMTRANING FOR
SENIORER, PURMO

Purmo Tréningsverk,
Anne-Maria Willman
ma 9.00-10.00,
kursavgift 21 €/21 €
8.9-24.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Vi tranar styrka och kondition med
hjélp av maskinerna i gymmet,

fria vikter, gummiband, boll, egen
kroppsvikt, m.m. Kort uppvarmning
fore passet samt stretching efterat.
Ta med liggunderlag, vattenflaska
och gérna en liten handduk. Obser-
vera att deltagarna aven behover
I6sa ut en gymnyckel fran Tranings-
verket (pris: 65 € for 3 man.), om
man inte har nyckel fran tidigare.
Nyckeln ger tillgang till obegransad
anvandning av gymmet dven under
ovriga tider.

RYGG- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard,

Hannele Kaskinen

ma 18.30-19.30, kursavgift 26 €
1.9-17.11.2025, 16 lekt.

Gymnastik for dig som vill star-

ka dina rygg- och magmuskler,
forebygga ryggont och orka battre i
arbetet. Bade fér damer och herrar.

SENIORGYMNASTIK, PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger
on 10.00-11.00,

kursavgift 21 €/21 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvning-
ar med stolstod till medryckande
musik. Vi trdnar smidighet, balans
och muskelstyrka. Vi avslutar med
stretch och avslappning. Tag med
vattenflaska samt gummiband (ett
kort och ett langt gummiband).

TRANING FOR DAGLEDIGA
OCH PENSIONARER, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Jaana Grankull

on 14.15-15.15,

kursavgift 21 €/21 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

GYMNASTIK OCH TRANING

Kom med och pd en mangsidig
traning! Vi trénar styrka, kondition,
koordination och balans. Traning
sker med gummiband, boll, hantlar
och egen kroppsvikt. Vi borjar med
rorlighetsévningar/uppvarmning,
cirkeltrdning och avslutar med
stretch. Ta vattenflaska och eget
liggunderlag med.

-

Seniorgymnastik for damer
och herrar:

Rorelsegladje for dig som har
svart att komma ner pa golvet.
Vi gymnastiserar stdende med

stolen som stéd och sittande.
Till medryckande musik far alla

kroppens muskler och leder
okad smidighet. Vi avslutar med
L tojningsovningar.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR,
KALLBY

Kallby samlingshus -
Serveringsrummet,
Ann-Louis Wikblad

on 13.45-14.45,
kursavgift 21 €/25 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-22.4.2026, 19 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR,
YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 15.15-16.15,

kursavgift 21 €/25 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-22.4.2026, 19 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR,
FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 16.45-17.45,

kursavgift 21 €/25 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-22.4.2026, 19 lekt.




SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR, EDSEVO

Edsevo byahem,
Ann-Louis Wikblad

fr 11.30-12.30,
kursavgift 21 €/23 €
5.9-28.11.2025, 16 lekt.
16.1-24.4.2026, 17 lekt.

FORMIDDAGSTRANING FOR
SENIORER 1, ESSE GYMMET

Esse gymmet, Daniela Pettersson
on 9.30-11.00,

kursavgift 27 €/27 €
3.9-26.11.2025, 24 lekt.
14.1-8.4.2026, 24 lekt.

Mangsidig gymtraning. Vi anvander
maskiner, fria vikter, gummiband
och egen kroppsvikt. Vi varmer upp
fore passet samt stretchar efter. Ta
med vattenflaska.

FORMIDDAGSTRANING FOR
SENIORER 2, ESSE GYMMET

Esse gymmet, Daniela Pettersson
on 11.15-12.45,

kursavgift 27 €/27 €
3.9-26.11.2025, 24 lekt.
14.1-8.4.2026, 24 lekt.

Se foregaende kurs.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK
55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00,

kursavgift 21 €/23 €
5.9-28.11.2025, 16 lekt.
16.1-24.4.2026, 17 lekt.

Rorelsegladje med fokus pa balans,
smidighet och styrka. Vi ror oss till
medryckande musik och avslutar
med tdjningar. Alla far vara med
efter egen férmdga. Ta med gym-
nastikmatta och vattenflaska!

HALL DIG | FORM 1

Sportis idrottshall - Gymmet,
Anne-Maria Willman

ma 15.00-16.15,

kursavgift 25 €/25 €
8.9-24.11.2025, 20 lekt.
12.1-13.4.2026, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar i
mogen alder som vill forbattra kon-

ditionen samt trdna upp muskel-
styrka och rérlighet. Uppvarmning,
ledd cirkeltraning med krafthallens
redskap samt stretching efterat.

Ta med liggunderlag/gympamatta
och gdrna en liten handduk. Alla
seniorer ar varmt valkomna!

HALL DIG | FORM 2

Sportis idrottshall - Gymmet,
Jonna Verkasalo

ti 7.30-8.45, kursavgift 25 €/25 €
2.9-25.11.2025, 20 lekt.
13.1-7.4.2026, 20 lekt.

Se foregaende kurs.

HALL DIG | FORM 3

Sportis idrottshall - Gymmet,
Anne-Maria Willman

on 18.00-19.15,

kursavgift 25 €/25 €
10.9-3.12.2025, 20 lekt.
14.1-8.4.2026, 20 lekt.

Se féregaende kurs.

FORTSATTNINGSKURS |
MEDELTIDA LANGSVARD

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen,
Sebastian Wilhelmsson
ma 17.00-19.00,
kursavgift 45 €/45 €
1.9-17.11.2025, 32 lekt.
12.1-13.4.2026, 32 lekt.

Kursen @ menad som fortsatt-
ningskurs fér de som redan gatt en
grundkurs i langsvard och redan
skaffat egen utrustning, men en del
utrustning finns att lana vid behov.
Kursspraket dr huvudsakligen
svenska, men flytande kunskaper

i svenska kravs inte utan det gar
dven bra med sprakbad eftersom la-
raren dven talar finska och engelska
flytande.

GYMNASTIK OCH TRANING

AMERICANO PADEL

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 30 €
7.10-28.10.2025, 11 lekt.

En vanlig och uppskattad padel
spelform dr Americano, dar du
genom lottning spelar med olika
med- och motspelare i varje match.
Matcherna &r korta och spelas om
ett forutbestamt antal podng, ofta
32.Det finns inga set eller spel i en
Americano. Racketar finns att lana.
Tvasprakig kurs.

ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH
DAMER

Anders Wikl6f-arena,
Minna Limnell

s6 18.00-19.00,
kursavgift 26 €/26 €
7.9-23.11.2025, 16 lekt.
11.1-29.3.2026, 16 lekt.

For damer och flickor fran hogsta-
diedldern och uppat. En kurs fér

dig som har lite isvana. Vid varje
kurstillfalle tranar vi bade teknik
och spelar hockey. Ta med skridskor,
hjalm med galler eller helansiktsvi-
sir. Ovrig utrustning kan du skaffa
efterhand. Tvasprakig kurs.

Med reservation for férandringar.

MOTIONSISHOCKEY FOR
HERRAR

Anders Wikl6f-arena,
Martin Harmala

s6 19.00-20.30,
kursavgift 32 €/32 €
7.9-23.11.2025, 24 lekt.
11.1-29.3.2026, 24 lekt.

For dig som redan har lite isvana.
Vid varje kurstillfalle trénar vi bade
teknik och spelar ishockey. Det ar
onskvart att deltagarna har fullstan-
dig ishockeyutrustning. Narmare
info om detta ges vid behov av kurs-
ledaren. Meddela garna vid anmaélan
om du kan fungera som malvakt,
flera sddana behovs. Kom med pa
ett svettigt traningspass och ha kul!
Med reservation for forandringar.
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Personlig utveckling

MED OPPET HJARTA -
DAGSRETREAT MED CACAO,
YOGA OCH MEDITATION

Loffens i Bennas,

Christin Furu, Jenny Finne

16 10.00-14.00, kursavgift 38 €
20.9.2025

Valkommen med pa en skén dag
med omsorg om dig sjalv, djup
aterhdmtning och kreativ reflek-
tion! Under dagen blir det bland
annat cacaoceremoni, yoga och
meditation. Du far dven njuta av ett
ljudbad och guidat reflektivt skri-
vande. Vi serveras en god brunch
gjord pa halsosamma ravaror. Ta
med yogamatta, en filt och nagra
kuddar, skrivbok och penna samt
egen vattenflaska.

Jenny Finne &r kreatdr med stor
passion for holistisk halsa. Hon vill
inspirera till att leva ett autentiskt
liv, utifran sitt hjarta. Naturen ar
hennes storsta inspirationskalla och
laddningsplats. Hon leder hjartopp-
nande cacaoceremonier, guidade
meditationer, frigérande dans och
ljudbad.

Christin Furu ar registrerad yo-
galdrare (RYT200) med inriktning
hatha vinyasa och embodied yin.
Hon driver yogastudion Refugium

38

i Jakobstad dar hon skapar rum for
vila, aterhdmtning och valbefin-
nande med hjélp av bade moderna
forskningsbaserade och traditionel-
la praktiker. Hallbarhet — bade inre
och yttre - ar ledstjarnor i Christins
liv och arbete.

Brunchen ingar i kursavgiften.
Meddela ev. allergier per e-post till
mi@pedersore.fi i samband med
anmalan.

KUNDALINIYOGA 1

Loffens i Bennds, Marika Tallkvist
to 18.00-19.15, kursavgift 15 €
18.9-9.10.2025, 7 lekt.

Aaah.. anspanning och avslapp-
ning, kan det bli battre n sa? Kom
med pa en utvecklande inre resa
genom Kundaliniyoga! Vi fokuserar
pa att reducera stress i vardagen i
den har modulen.

Det har dr yogapasset for dig som
yogat ndgon gang tidigare. Varje
kurstillfdlle innehaller yogapass,
vila och meditation. Ta med dig
yogamatta, filt, en kudde att sitta
pa, varma sockor och eventuellt en
vattenflaska.

PERSONLIG UTVECKLING

KUNDALINIYOGA 2

Loffens i Bennds, Marika Tallkvist
to 18.00-19.15, kursavgift 15 €
23.10-13.11.2025, 7 lekt.

Fortsattningen pa Kundaliniyoga 1.
Nu fokuserar vi pa sjalvkarlek.

Det har @r yogapasset ar for dig
som yogat nagon gang tidigare.
Varje kurstillfélle innehaller yoga-
pass, vila och meditation. Ta med
dig yogamatta, filt, en kudde att
sitta pa, varma sockor och eventu-
ellt en vattenflaska.

MUSKULAR AVSLAPPNING

Loffens i Bennds,

Camilla Kronholm

ti 18.30-19.15, kursavgift 15 €
7.10-28.10.2025, 4 lekt.

Muskuldr och mental avslappning
varvat med korta 6vningar fran
mental traning.

Lugna och skdna avslappningspass
dar vi, steg for steg spanner olika
muskler i kroppen och sedan slapp-
nar av. Idag ar det manga som gar
omkring med en allt fér hdg grund-
spanning i kroppen vilket kan leda
till en 6kad spanningshuvudvark,
nack- och ryggbesvar, rastloshet,
irritation, somnsvarigheter, kon-



centrationssvarigheter, forsamrat
minne, hdgt blodtryck m.m.

Syftet med muskuldr avslappning
dr att sdnka grundspénningen i
kroppen (till en 1dg normal niva)
vilket gor dig lugnare, ger dig
jdmnare humor, dkar din energiniva
och forbattrar din somnkvalitet.

Vi varvar med korta évningar fran
mental trdning och slappnar av
ocksa mentalt under passen.

Ta med: kudde, filt, liggunderlag
och en vattenflaska.

EN KARLEKSFULL
PARRELATION

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Annette
Parkkinen, Fredrik Ostman

s0 15.00-17.00, kursavgift 25 €
26.10-16.11.2025, 11 lekt.

Vill du uppleva en mer karleksfull
och djup kontakt med din partner?
Vill du uppleva en hérlig gemen-
skap? Om du svarar JA pd ndgon av
dessa fragor sa kan denna kurs vara
nagot for just dig/er. Annette och
Fredrik har deltagit i manga par-
kurser. De vill nu dela med sig och
inspirera andra par att fa uppleva
en djupare kontakt med varandra.

Kursen innehaller diskussioner och
olika 6vningar med din partner.

Vi borjar varje tréff med avslappning
och kakaoceremoni.

HITTA KODEN TILL MERA
BALANS I LIVET MED ACT

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Annika Langbacka

s0 17.00-20.00, kursavgift 15 €
2.11.2025, 4 lekt.

Att kdnna till och agera enligt
Acceptance and Commitment
Trainings (ACT) sex grundpelare
ger mer psykologisk flexibilitet som
dven gor att du lattare klarar av
stress och utmaningar i livet och

i vardagen. Du far lattare distans

till negativa tankar och kravande
kanslor sa att de inte langre styr ditt
beteende, utan beteendet styrs av

de vérderingar som &r viktiga for
dig. Du blir dven mera narvarande i
ditt liv. Detta leder till en mera me-
ningsfull vardag och 6kad livskva-
litet. | denna tre timmars workshop
far du veta mer om ACT.

P& kursen far du kunskap hur du
via ACT kan stdrka dig sjdlv, 6ka din
livskvalitet och fa battre motstands-
kraft mot olika former av stress och
obehag som inte kan avlagsnas

ur din vardag. Teori varvas med
praktiska 6évningar. Du far konkreta
verktyg hur du sjélv kan jobba sa
att negativa tankar och kravande
kanslor inte tar 6ver och styr ditt
beteende.

Genom att kanna till och aktivt
agera enligt forhallningssattet
bakom ACT kan du fa 6kad resiliens
och samtidigt storre sinnesro i din
vardag.

Pa kommande till varen:
Kakrelax, fordjupningskurs,
15.1-12.2.2026

Kundaliniyoga 3, 29.1-19.2.2026
Kundaliniyoga 4, 5.3-26.3.2026

ATERHAMTNING OCH
RORELSE | ADVENT

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Annika Langbacka

s6 17.00-19.30, kursavgift 15 €
30.11.2025, 3 lekt.

En workshop kombinerad med
glégg och pepparkaka. Upptack
olika metoder for béattre aterhamt-
ning och 6kad gladje i vardagen.

Vi varvar teori med praktik och
avslutar med ett enkelt, lett pass
som kombinerar medicinsk gigong,
t6jning och avslappning.

Medicinsk gigong ar en mjuk och
lattillganglig traningsform som i
kliniska studier visat sig minska
stress. Inga forkunskaper behovs,
och passet ar sarskilt bra for dig
med nack-, axel- eller ryggbesvar -
eller om du helt enkelt vill varva ner
och prova nagot nytt!

Kla dig i mjuka klader och ta med
matta/liggunderlag och en filt.

I
FLEXPASS D

l__ majligheten for dig som skiftesjobbar
"'ftl.hh-_. att oelts | M molionssurser
'h.'_:‘._

i

® FLEXPASS]

mahdallisuus vuorotyolaisille asallistua
kansalaisopiston Hikuntakursselll

PERSONLIG UTVECKLING
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Evenemang

SKAPANDE LORDAG

Edsevo skola
16 13.00-16.00, avgiftsfritt
11.10 och 15.11.2025

Gratis familjeevenemang med
olika prova pa-stationer varje gang.
Bildkonst, drama, musik och rorelse
finns att vélja bland. Forsaljning av
kaffe och saft med tilltugg. Se mer
info pa Ml:s sociala medier!

Textil och
hantverk

KREATIVA UNGA HANDER

Kulturhuset AX - Ateljén,
Annika Roos

on 17.30-19.00, kursavgift 25 €
10.9-5.11.2025, 16 lekt.

For dig som &@r 9-12 ar. Kom och
upptdck det roliga med att vara
kreativ! Vi anvander bl.a. garn, ull,
tyg och papperssnoren. Under
kursen testar vi pa olika tekniker
som vavning, tovning, makramé,
tygtryck m.m. Fa se vad de kreativa
handerna hittar pa! Materialkostnad
15 € tillkommer (faktureras).
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Scenkonst

DRAMAKURS, 10-12 AR,
SANDSUND

Sandsund skola -
Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
ti 15.00-16.00,

kursavgift 25 €/25 €
2.9-18.11.2025, 16 lekt.
13.1-7.4.2026, 16 lekt.

Ar du intresserad av teater eller vill
du bara prova pa? Pa kursen gar vi
bland annat in pa skadespelarkonst,
improvisation, skapande av berat-
telser och manga roliga teaterlekar.
Dramakursen forstarker samarbets-
formagan, lar oss att lyssna och
iaktta gruppen, bygger en stark
gruppkansla och skapar vanner for
livet. Kursen stravar till roliga och
givande upplevelser. Ingen tidigare
erfarenhet av drama krévs.

DRAMAKURS, 10-12 AR, ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Isak Jarnmark

ma 15.00-16.00,

kursavgift 25 €/25 €
1.9-17.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Se féregaende kurs.

UNG@MI

Djur och
natur

SKOGSCHILLA MED MILLA

Utomhus, Camilla Kronholm
ti 17.30-18.30, kursavgift 15 €
9.9-30.9.2025, 5 lekt.

Skona stunder i naturen for dig
som ar 9-12 ar. Fyra skogstraffar
med varierande program; lugn och
ro i skogen, olika sinnesévningar
(skogsbad), pyssel med naturma-
terial, naturbingo, samarbetsov-
ningar, avslappningsévningar m.m.
Varje skogstraff slutar med en liten
picknick. Deltagarna tar med sig en
ryggsack med egen picknick och
ett liggunderlag. Vi klar oss i mjuka,
varma klader/regnklader vid behov.

Vi startar fran Bennas gamla skolas
parkering (adress: Vasavagen 40,
Bennas).




Bildkonst

FARGBAD

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
on 10.30-11.30,

kursavgift 15€/15 €
19.11-17.12.2025, 7 lekt.
21.1-18.2.2026, 7 lekt.

Fargbad for barn i dldern 8 man.- 3
ar. Barnen anvander alla sinnen nar
de tillsammans med en vuxen upp-
lever fargbadets varld. Kursen sker
pa barnens villkor och vi anvander
trygga naturenliga farger och
material. Om flera barn fran samma
familj deltar uppbars kursavgift
och materialavgift for bada barnen.
Anmadl den vuxnes namn men med-
dela ocksa barnets/barnens namn
per e-post till kansliet (adress: mi@
pedersore.fi). Materialavgift 13 €/
barn (faktureras). Ta med ombytes-
klader till barnet. Tvasprakig kurs.

KONSTKLUBBEN SPLASCH!,
LAGSTADIET

Edsevo skola - Tecknesal,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
on 16.30-18.00,

kursavgift 28 €/25 €
17.9-10.12.2025, 22 lekt.
28.1-1.4.2026, 18 lekt.

| konstklubben far deltagarna
mojlighet att prova pa manga
olika tekniker inom bildkonst, t.ex.

teckning, malning, byggande och
formande. Den slutliga planeringen
sker enligt barnens 6nskemal. Ma-
terialkostnader (ca 10 €) tillkommer
pa kursavgiften. Tvasprakig kurs.
Ingen kurs 12.11.

SKULPTERA | OLIKA
MATERIAL, 12-14 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Camilla Nabb

ti 18.00-19.30, kursavgift 25 €
9.9-28.10.2025, 16 lekt.

Vi arbetar med material som dgg-
kartonger, tidningar och annat ma-
terial som brukar slangas och gor
helt nya saker av dem. Till exempel
kan dggkartonger goras till en
skulpturmassa, som vi kommer att
testa pa att laga figurer av. | lufttor-
kande lera gor vilampor i egen stil.
Dina egna intressen inspirerar nar
vi gor eget slime, olika fidgetbollar
och andra sensoriska pyssel.

[ Materialkostnader tillkommer. ]

TECKNA OCH MALA, AK 3-4

Purmo skola - Klassrum,
Marina Lillqvist

ti 13.30-15.15, kursavgift 28 €
9.9-11.11.2025, 23 lekt.

Tycker du om att teckna och
mala? Kom med pa denna kurs! Vi
experimenterar med olika tekni-
ker och material inom bildkonst.
Materialavgift ca 10 € tillkommer
(faktureras).

TECKNA OCH MALA, AK 5-6

Purmo skola - Klassrum,
Marina Lillqvist

on 13.30-15.15, kursavgift 25 €
10.9-12.11.2025, 19 lekt.

Se féregaende kurs.

N

(- n Pedersore Ml R
@pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

J
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FORALDRA- OCH BARN-
GYMNASTIK, SANDSUND

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Isabella Bjon
on 17.30-18.30,

kursavgift 28 €/28 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

For barn i dldern 2-4 ar tillsammans
med en forélder eller en annan
vuxen. Tillsammans upptacker vi
gladjen i att réra pa oss. Vi leker
olika lekar tillsammans och trénar
fardigheter som att springa, hoppa,
balansera, rulla och klattra. Vi be-
kantar oss ocksa med redskapen i
gymnastiksalen. Kom i mjuka klader
och ta med egen vattenflaska och
innetossor. Anmal endast den
vuxnes namn och meddela barnets
namn och alder till MI-kansliet per
e-post till mi@pedersore.fi. Den
angivna kursavgiften galler for en
vuxen och ett barn.

RORELSEGLADJE, 4-6 AR,
ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Julia Byggmastar

on 17.30-18.30,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

Vi leker, far upp pulsen och har
roligt tillsammans. Genom leken lar
vi oss bland annat att hoppa, balan-
sera, klattra, rulla, gora kullerbyttor,
kasta och fanga olika foremal. Ta
med en vattenflaska och tossor.
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Gymnéétik och traning

TEMPO CLUB MED NELIA,
3-4 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Nelia Eremenko

16 9.30-10.15,

kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2025, 12 lekt.
17.1-18.4.2026, 12 lekt.

Genom att springa, hoppa, klattra
och rulla tranas manga av de
grundlaggande fardigheterna som
behovs inom redskapsgymnastik. |
kursen ingar lekfull traning pa olika
redskap med styrka, smidighet

och god kroppsuppfattning som
naturlig foljd. Féraldrar kan delta
som stod.

TEMPO CLUB MED NELIA,
5-6 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Nelia Eremenko

16 10.30-11.15,

kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2025, 12 lekt.
17.1-25.4.2026, 12 lekt.

Se féregaende kurs.

UNG@MI

BARNGYMPA, 5-7 AR,
SANDSUND

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Isabella Bjon
on 18.45-19.45,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-8.4.2026, 16 lekt.

For barn i aldern 5-7 ar. Tillsammans
upptacker vi gladjen i att rora pa
oss. Vi leker olika lekar och tranar
fardigheter som att springa, hoppa,
balansera, rulla och klattra. Vi be-
kantar oss ocksad med redskapen i
gymnastiksalen. Kom i mjuka klader
och ta med egen vattenflaska och
innetossor.

MULTISPORT, 8-12 AR,
SANDSUND

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Isabella Bjon
ti 17.30-18.30,

kursavgift 26 €/26 €
2.9-18.11.2025, 16 lekt.
13.1-7.4.2026, 16 lekt.

Multisport for barn i dldern 8-12 ar.
Vi testar pa olika roliga grenar inom
idrott och motion pa en grundba-
serad niva. Vi kommer att leka olika
lekar, spela olika bollspel, trana pa
friidrott, hinderbanor, samarbetsov-
ningar m.m. Multisport ar for dig
som vill réra pa dig mangsidigt och
ldra kdnna nya kompisar!




MULTISPORT, AK 1-3, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Jonah Lonnqyvist

ma 18.00-19.00, k

ursavgift 26 €/26 €
8.9-24.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Multisport for 7-9-aringar. Vi testar
pa olika roliga grenar inom idrott
och motion pa en grundbaserad
niva, t.ex. lekar och tréning i frii-
drott, bollsport, samarbetsévningar,
m.m. Mangsidig rérelsetraning
som framjar utvecklingen for barn i
vaxande alder.

MULTISPORT, AK 4-6, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Jonah Lonnqyvist

ma 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
8.9-24.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Multisport for 10-12-aringar.
Se foregaende kurs.

LEKFULL REDSKAPS-
GYMNASTIK, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Nelia Eremenko

ma 15.00-16.00,

kursavgift 26 €/26 €
1.9-17.11.2025, 16 lekt.
12.1-13.4.2026, 16 lekt.

Genom att springa, hoppa, klattra
och rulla trénas manga av de
grundlaggande fardigheterna som
behovs inom redskapsgymnastik. |
kursen ingar lekfull traning pa olika
redskap med styrka, smidighet och
god kroppsuppfattning som natur-
lig foljd. For barn i lagstadiet.

LEKFULL REDSKAPS-
GYMNASTIK, KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Nelia Eremenko

on 15.00-16.00,

kursavgift 26 €/26 €
3.9-26.11.2025, 16 lekt.
14.1-15.4.2026, 16 lekt.

Se foregaende kurs. For barn i
lagstadiet.

LEKFULL REDSKAPS-
GYMNASTIK, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Nelia Eremenko

fr 15.00-16.00,

kursavgift 26 €/26 €
5.9-28.11.2025, 16 lekt.
16.1-17.4.2026, 16 lekt.

Se foregaende kurs. For barn i
lagstadiet.

INNEBANDY, AK 4 - 6, ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Matts Smeds

to 19.00-20.00,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2025, 16 lekt.
15.1-16.4.2026, 16 lekt.

Tekniktraning och spel for dig som
vill tréna och spela tillsammans
med jamnariga. Egen klubba och
inneskor behdvs.

PARKOUR 1, 6-9 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 16.45-17.45, kursavgift 26
€/26 €

4.9-27.11.2025, 16 lekt.
15.1-16.4.2026, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig
snabbt, smidigt och med balans
over och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp
och utvecklar snabbhet, styrka, ko-
ordination samt social kompetens
och sjélvbild. Du behéver endast
ett par innegympaskor, bekvama
kldder och vattenflaska.

PARKOUR 2, 6-9 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 17.45-18.45,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2025, 16 lekt.
15.1-16.4.2026, 16 lekt.

Se féregaende kurs.

UNG@MI

PARKOUR 10-16 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 18.45-19.45,

kursavgift 26 €/26 €
4.9-27.11.2025, 16 lekt.
15.1-16.4.2026, 16 lekt.

Se foregaende kurs.

VAGGKLATTRING, 10-15 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
Jesper Holmstedt,

Pernilla Granholm

to 16.30-18.00, kursavgift 25 €
25.9-6.11.2025, 12 lekt.

Klattring passar alla och ar ett bra
satt att vara i nuet och ha kul! Vi lar
oss grunderna i hur och varfér man
klattrar pa ett sdkert och inspireran-
de satt. Ingen tidigare erfarenhet av
vaggklattring med rep behovs, bara
en vilja att ta sig upp! Kursen passar
dven dig som har tidigare erfaren- -
het. Instruktoren varierar 6vningar-
na enligt den individuella nivan.

S




Musik och dans

SOLOSANG FOR UNGA

BARNKOREN TUTTIFRUTTI

Axakers skola - Musiksal,
Matilda Svenfelt

ma 18.00-19.00,
kursavgift 25 €/25 €
1.9-17.11.2025
12.1-13.4.2026

Vill du sjunga tillsammans med
andra, ldra dig nya sanger och prova
pa att upptrada? Da ar denna kor
nagot for dig! Vi bekantar oss med
latar i olika stilar, utforskar rosten pa
ett lekfullt satt och gor framtradan-

den atminstone en gang per termin.

Inga férhandskunskaper kravs.
Valkommen med! For barn i ak 1-4.

Lovis, Anna Harabacka
on 14.30-21.00,
kursavgift 50 €/50 €
3.9-26.11.2025
14.1-8.4.2026

Sangundervisning for unga (ca
10-19 ar) som vill utvecklas som
sangare eller kanske bara vaga
mera. Vi sjunger den musik du
gillar, har roligt och lar samtidigt

in en sangteknik som 6ppnar upp
rostens mojligheter. Ta med en
ringparm (eller din telefon) och
fundera ut nagra latar du vill sjunga
(texter och noter hittar vi pa natet).
Individuell undervisning, 30 min.
per elev och vecka.

-

&

vlee Har du en kursidé?
o Ring och beratta om din idé
for nasta lasar!
Tel. (06)7850 275 eller (06)7850 274.
E-post: mi@pedersore.fi

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore.fi

J
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FORBEREDANDE STUDIER
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DANS, 10-12 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Emma Landén, Alva Bergqvist
ti 18.00-19.00,

kursavgift 32 €/32 €
2.9-18.11.2025, 16 lekt.
13.1-14.4.2026, 16 lekt.

Valkommen till en rolig och energi-
fylld danskurs dér vi blandar flera
dansstilar, som modern dans och
showdans. Vi trdnar teknik, jobbar
med uttryck och lar oss nya koreo-
grafier tillsammans. Fokus ligger pa
dansgladje och gemenskap. Ingen
tidigare erfarenhet krévs — kom
som du ar och ha kul med oss!

16 - 30.9 halls kursen i Edsevo skola
p.g.a. studentskrivningar i
Anderssénsalen.

I DANS

For 6-8 ar (ak 1-2)
Torsd. kl.13-14 i Sandsund skola
(gamla gymnastiksalen)

Du bekantar dig med dansens varld
och fysiskt uttryck via leken som
grundldaggande metod. Gruppen
upptacker tillsammans olika fysiska
uttryck via enkla, korta dvningar
dar fokus ligger pa rorelseglddje. Vi
ovar pa interaktion och samarbete
utifrdn gruppbaserad undervisning.

Anmalan till:

INSTITUTET « OPISTO )




Evenemang fér hela familjen med olika
* workshops varje gang. e

Musik, bildkonst, teater, dans & rérelse -
finns att vélja bland. »
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INFO - GYM NYCKLAR / KUNTOSALIN AVAIMET

MA / MA - FRE / PE

044 - 085 0966 (kl. 8-14) 06:00-08:30
16:00-22:00

claus.gunnar@pedersore.fi

BETALA DIN GYMNYCKEL | WEBSHOPPEN
MAKSA AVAIN VERKKOKAUPASSA

www.pedersore.fi/sportis

PRISER / HINNAT ” )
30€ 1man/kk 90€ 6 man/kk Iﬁ PEDERSORE
60€ 3 man/kk 130€ 12 man/kk

LO/LAGSO/SU

08:00-21:00



SUOMENKIELISET KURSSIT
JA KAKSIKIELISET KURSSIT

Uskalla unelmoida — uskalla kokeilla!

Olemme varmasti kaikki joskus ajatelleet: "tata haluaisin kokeilla" tai "jonain
pdivand teen sen', mutta ajatus jad vain haaveeksi. Jos sen sijaan puhumme
unelmastamme tai ajatuksestamme, ehkd jopa kirjoitamme sen ylos,
otamme askeleen kohti sen toteuttamista. Meilld kaikilla on mahdollisuus
vaikuttaa omaan tulevaisuuteemme valinnoillamme, ja mahdollisuus toimia
uudessa ryhmdssa uudessa ymparistdssa joka voi tuoda mukanaan odotta-
mattomia seurauksia, kuten uusia ystavid ja harrastuksia, jotka rikastuttavat
eldmadmme. Jos ei uskalla kokeilla voi menettda arvokkaita kokemuksia ja
upeita kohtaamisia, joten kannustan sinua nyt etsimaan jotain kiinnostavaa
kurssivalikoimastamme ja antamaan itsellesi uuden mahdollisuuden. Mitd

Pia Bostrom, Rehtori

sinulla oikeastaan on menetettavana?
Odotan ilmoittautumistasi innolla!

" Henkild, joka ei ole koskaan
tehnyt virhettd, ei ole koskaan

kokeillut mitdén uutta."
- Sri Sri Ravi Shankar

Marie-Louise Thylin, Pia Bostrom, Majlen Rajby ja Matilda Svenfelt toivottavat sinut tervetulleeksi MI:n uuteen
kurssitilaan tydnimelld MI-piste, Edsevossa. Uskalsimme unelmoida ja kirjoitimme yl6s tavoitteemme. Kesti
muutaman vuoden, mutta nyt meilld on tila, jota voimme kayttaa erilaisiin kursseihin juuri silloin kun haluam-
me. Kurssipaikka kdytamme enemman sitd mukaan kun kotiudumme.

HENKILOSTO

Rehtori: Pia Bostrom, puh. (06)
7850 274, 050-5963 411

Kurssisihteeri: Majlen Rajby, puh.
(06) 7850 275

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Matilda Svenfelt,
puh. 044-3512 758

Henkil6ston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore.fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuuri-
talo AX:ssa, Pannaisissa (Jauhotie 1,
68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 - 17.00
ja tiistaista torstaihin klo 8.00 —
16.00. Ei kanslia-aikaa perjantaisin.
Kesa- ja elokuussa klo 8.00 - 15.00.
Suljettu heindkuussa.

Puh. (06) 7850 275.
Vaihde (06) 7850 111.

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautuminen kaikille kursseille
maanantai 18.8.2025 klo 8.00
alkaen.

limoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

- limoittautuminen puhelimitse
numeroon (06) 7850 275 tai
(06) 7850 274.

- Kéyta netti-ilmoittautumista!
Huom! Emme ota vastaan tavan-
omaisen sahkopostin, tekstiviestin
tai daniviestin kautta tulleita ilmoit-
tautumisia!

Mikali et saa sahkopostivahvistus-
ta kurssipaikasta, ole ystavallinen
ja ota yhteytta kansliaan!

Huomaa my®és, ettd kaikille kurs-

seille ja luennoille taytyy ilmoit-
tautua.

Iimoittaudu ajoissa — paikkoja on
usein rajoitetusti!

Ellei kurssin esittelyn yhteydessa
ole mainittu viimeistd ilmoittau-
tumispaivaa. limoittautumisaika

paattyy viikko ennen kurssin
alkua. Silloin paatamme, voiko

kurssi alkaa vai ei.

Tervetuliaisviesti [dhetetdan sahko-
postiosoitteesi ennen kurssin alkua.

PERUUTUKSET
(HUOM! PERUUTUSSAANNOT!)

Ennakkoilmoittautuminen on sito-
val Huomaa, ettd ilmoittautuminen
on henkilokohtainen, kurssipaikkaa
ei voi antaa perheenjasenelle tai
muille henkildlle.

Lyhyet kurssit (kesto alle 10
viikkoa): On erittdin tarkeaa, etta

ilmoitat peruutuksesta toimistoon
viimeistaan VIISI tydpadivaa ennen
kurssin alkua, jos et pysty osallistu-
maan kurssille ilmoittautumisestasi
huolimatta. Muussa tapauksessa
peritddn kurssimaksu tdysimaarai-
send, vaikka et ollenkaan osallistuisi
kurssille.

Koko lukukauden kurssit (kesto 10
viikkoa tai enemman): Voit kokeilla
uutta kurssia kerran ennen kuin

paatat, haluatko osallistua kurssille.
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Jos peruutus tehddan toimis-
toon ENNEN toista kurssikertaa
kurssimaksua ei peritd. Muussa
tapauksessa peritdaan kurssimaksu
taysimaardisena.

Mahdolliset peruutukset tehdadan
toimistoon (El opettajalle) puheli-

mitse toimistoaikana tai sahkopos-
titse osoitteeseen mi@pedersore.
fi. Peruutuksia ei oteta vastaan
tekstiviestilld tai daniviestilla.. Voit
myds itse perua kurssipaikkasi
netissd osoitteessa mi.pedersore.fi
viimeistddn 5 paivaa ennen kurssin
alkua. Varsinkin silloin kun kurs-
sille hyvaksytaan vain rajoitettu
maard osallistujia, on erittdin tarkea
peruuttaa osallistuminen ajoissa,
koska paikkaa usein jonotetaan.

VIESTEJA MEILTA

Lahetdmme viesteja mahdollisista
kurssimuutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse. [Imoita sen takia
AINA sdhkopostiosoitteesi meille
ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
sahkopostiosoite puuttuu, kdytam-
me tekstiviestid. Sdhkopostiviestei-
hin lahettdjalta noreply@pedersore.
fi ei voi vastata. Sama patee, jos

saat tekstiviestin, jonka ldhettdja

on PEDERSOREMI, kyseessa on au-
tomaattiviesti, johon El voi vastata.
Numeroon ei voi mydskaan soittaa.
Soita sen sijaan (06) 7850 275 tai
(06) 7850 274 tai laheta sahkopostia:
mi@pedersore.fi. Tarvitsemme myos
sahkopostiosoitteesi esim. kun ldhe-
tdmme linkkeja etdopetukseen.

VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuutet-
tu opiston puolesta.

MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kysees-

sa olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun
voi myds maksaa ns. kulttuuri-

ja kuntoseteleilla (seteleina tai
sahkoisend) esim. Tyky, Smartum,
E-passi ja Edenred. Setelit annetaan
kurssin opettajalle viimeistaan
kolmannella kurssikerralla. Maksu
sahkaisilla etuseteleilld kolmannella
kurssikerralla. Sen jalkeen niita ei

oteta vastaan. Seteleiden arvon
tulisi kattaa koko kurssimaksu.
Luentojen osalta setelit annetaan
kansalaisopiston henkildstolle
luentopaikalla. Laskutettua kurssi-
maksua ei hyvitetd, jos setelit ovat
tulleet liian myohaan kansliaan.
Kurssi voidaan peruuttaa syysta tai
toisesta, eika tehtya sahkoista mak-
sua palauteta. Kurssikerta saattaa
eri syistd peruuntua lukukauden
aikana, ilman etta jarjestamme
tilalle korvaavan kurssikerran.
Téama ei vaikuta kurssimaksuun. Jos
useita kurssitilaisuuksia jaa pois,
kurssimaksua muutetaan. 10 €
perusmaksu laskutetaan kuitenkin
aina. Pyrimme jarjestdamaan eta-
opetusta, mikali ei ole mahdollista
jarjestaa tavallista lahiopetusta. Jos
lahiopetuskerrat korvataan samalla
lukumaaralla etdopetuskertoja,
kansalaisopisto katsoo, etta kaikki
kurssikerrat on toteutettu, ja lasku-
tamme kurssimaksun taysimaarai-
send. limoita HETI toimistoon, jos
et halua osallistua etdopetukseen.
Jos et ilmoita katsomme ettd olet
osallistunut kurssille.

Tyottomilld pedersoreldisilla on
oikeus maksutta osallistua kahdelle
sellaiselle kurssille kalenterivuo-
dessa, joiden kurssimaksu ei ylita
25 €. Jos kurssimaksu on suurempi,
maksaa tyoton itse ylittdvan osan.
TE-toimiston antama tyottomyysto-
distus on annettava kansalaisopis-
tolle uuden lukukauden alkaessa,
ilmoittautumisen yhteydessa. Las-
kutettua kurssimaksua ei hyvitetd,
jos emme saa tyottdmyystodistusta
ajoissa.

ARVIOINTI

Kun kurssi paattyy, saat meilta
sahkopostia, jossa pyyddmme sinua
arvioimaan kurssia. Voit vastata
kurssia koskeviin kysymyksiin
nimettdmasti ja kertoa meille, mita
voisimme vield parantaa.

KURSSITODISTUKSET

Kurssitodistuksesta peritdan 5 €
kuluvan lukuvuoden kursseista ja
10 € edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA
TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.
Kuvia kdytetddn markkinointiin
ohjelmavihkossa, mainoksissa,
sosiaalisessa mediassa ja kotisivuil-
la. Emme julkaise kuvia sinusta tai
lapsestasi ilman suostumusta. Kuvi-
en julkaisun yhteydessa kdytamme
suostumuslomaketta.

OPINTOSETELIT

Opetusministerion tuen ansiosta
kaikilla senioreiden liikuntakurs-
seilla on tana lukuvuonna 5 euron
alennus.

HYVINVOINTI-
LAUTAKUNTA

Hyvinvointilautakunta johtaa opis-
ton toiminta seka kirjasto-, kulttuu-
ri-, raittius-, liilkunta- ja nuorisoasiat
Pedersoren kunnassa. Lautakunnan
puheenjohtaja on Helena Joskitt.

SOMESSA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

Tagaa kuviasi @pedersoremi
Kurssiohjelmamme I6ytyy myos

\kotisivultamme: mi.pedersore.fi

[TYKKI'-'\I'-\ JA SEURAA MEITA

~

mi.pedersore.fi
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Tapahtumat

LUOVA LAUANTAI

Edsevon koulu

la 13.00-16.00, ei maksua
11.10.2025

ja 15.11.2025

llmainen perhetapahtuma, jossa on
erilaisia kokeilupisteita. Valittavana
on kuvataidetta, draamaa, musiik-
kia ja liikuntaa. Myynnissa kahvia ja
mehua seka pientd purtavaa.

JOULUKONSERTTI

Sandsund skola - aula, uusi koulu
to 18.00-20.00, ei maksua
27.11.2025

Kaikenikaiset kansalaisopiston
musiikkikurssien oppilaat esiintyvat
laulaen ja soittaen.

Tarjoamme glogid ja piparkakkuja.
Vapaa paasy. Ei ennakkoilmoit-
tautumista. Olet syddamellisesti
tervetullut!

Yy s YV VY ryyy

LVOVA LAVANTAI

Tapahtuma kaikille lapsiperheille.
* Musiikkia, kuvataidetta, draamaa, tanssia
& liikuntaa y.m.

ﬁ 11. LOKAKuUTA JA b{’é
15. MARRASKUUTA A
KLo 13-16
-«

Edsevén koulu, Holmintie 7

1/
MAKSUTON TAPAHTUMA, » 3o
KAHVIA & VALIPALAA vOI OSTAA \\\

PAIKAN P&aLTa j

TERVETULOA!

Y2 Pedersére
Cat . . SVENSKA
g8 medborgarinstitut FoLKs KoLAns
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Musiikki

SAHKOBASSO

Lovis - Daniel Skeppar
ma 15.00-19.00,
kurssimaksu 50 €/50 €
1.9.-17.11.2025
12.1.-13.4.2026

Tule ja opi soittamaan maailman
parasta soitinta! Soitamme viileita
riffeja ja kuumia grooveja ja kaikkea
siitd valista! Kurssi sopii kaikeni-
kaisille, seka vasta-alkajille etta
pidemmaélle edenneille. Yksilollista
opetusta 30 min./viikko/oppilas.
Oma soitin ja johto mukaan.

SAHKOKITARA

Lovis, Evelina Salonen
ti 15.30-19.00,
kurssimaksu 50 €/50 €
2.9.-25.11.2025
13.1.-7.4.2026

Opettele soittamaan sahkokitaraa!
Seka aloittelijoille ettd edistyneille.
Kdymme |api sdestystd, soolosoit-
toa, improvisaatiota ja soitamme
riffeja suosikkikappaleistasi. Oma
sahkokitara mukaan. Yksilollista
opetusta 30 min/oppilas/viikko.
Nuoret ja vanhat, tervetuloa! Ei
kurssia 14.10.

KITARA, ALOITTELIJA- JA
JATKOKURSSI, AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Martin Nybacka

ti 18.00-21.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
2.9.-18.11.2025
13.1.-7.4.2026

Oletko aina halunnut aloittaa
akustisen kitaran soittamisen? Tule
oppimaan kitaransoiton perusteet!
Kdymme lépi sointuja ja soitamme
kappaleita useissa eri tyyleissd. Tuo
oma kitarasi. Kurssi sopii 8-vuotiail-
le ja sitd vanhemmille.

Hallitsetko jo kitaransoiton perus-
taidot ja osaatko noin 8 sointua?
Sitten tama kurssi on tdydellinen
myos sinulle! Soittamiemme kappa-
leiden kautta opit lisaa tekniikasta
ja rytmista.

Yksilollistd opetusta 30 min/oppi-
las/viikko.

KITARA, ALOITTELIJA- JA
JATKOKURSSI, PANNAINEN

Sursik skola - Musiikkisali,
Martin Nybacka

ke 18.00-21.00,
kurssimaksu 50 €/50 €
3.9.-26.11.2025
14.1.-8.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksil6llista
opetusta 30 min/oppilas/viikko.

Katso my6s muut
musiikkikurssit sivulla 14-18.

VIULU, EDSEVO

Edsevon koulu - Luokkahuone,
Johanna Lonngren

ke 14.00-20.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
3.9.-26.11.2025

14.1.-8.4.2026

Viulutekniikka keskittyen kan-
sanmusiikkiin, popmusiikkiin ja
klassiseen musiikkiin hauskoilla

ja tarttuvilla sovituksilla. Mah-
dollisuus vaikuttaa ohjelmistoon
omilla toiveillaan. Kurssi sopii seka
aloittelijoille ettd kokeneemmille
soittajille. Yksilollistd opetusta 30
min/oppilas/viikko. Kaksi kertaa
lukukaudessa osallistujat soittavat
ryhmassa. Kurssiin osallistuvilla on
mahdollisuus osallistua erilaisiin
hauskoihin esiintymisiin ryhmassa
mm. Kaustisen Kansanmusiikkifes-
tivaaleilla ja muissa tapahtumissa.
Vuokraviuluja I8ytyy niille, joilla ei
ole omaa viulua.

VIULU, SANDSUND

Sandsund skola - Luokkahuone,
Johanna Lonngren

to 14.30-17.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
4.9.-27.11.2025

15.1.-16.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksilollista
opetusta 30 min/oppilas/viikko.
Kaksi kertaa lukukaudessa osallistu-
jat soittavat ryhmassa.
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POIKKIHUILU

Edsevon koulu - Musiikkiluokka,
Catarina Bergman

ti 15.30-18.30,

kurssimaksu 50 €/50 €
2.9.-18.11.2025

13.1.-7.4.2026

Poikkihuilukurssi seka aloittelijoille
ettd sinulle joka olet soittanut poik-
kihuilua aiemmin.

Oppilaan toiveiden mukaan soitam-
me klassista, lauluja tai popmusiik-
kia.

Muutama huilu on lainattavissa.
Yksil6llista opetusta 30 min./oppi-
las/viikko.

YKSINLAULU, PANNAINEN,
MAANANTAI

Axakers skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ma 15.00-20.30,
kurssimaksu 50 €/50 €
1.9.-17.11.2025
12.1.-13.4.2026

Kurssi on tarkoitettu sinulle, jotka
haluat kehittya laulajana! Kurssin
aikana lahdemme tietamyksestasi
ja siita, mitka ovat tavoitteesi ja
toiveesi. Tunneilla tyoskentelemme
mm. laulutekniikan tulkinnan ja
laulujen laulamisen kanssa. Tyds-
kentelemme myds improvisoinnin,
musiikin lukemisen ja mikrofonitek-
niikan parissa, kaikki tarpeidesi ja
toiveidesi mukaan. Aiempaa tietoa
ei vaadita. Lukukauden aikana on
mahdollisuus esiintya. Yksilollista
opetusta 30 min./viikko/oppilas.

13 vuotta alkaen.

YKSINLAULU, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Matilda Svenfelt

to 15.00-18.00,

kurssimaksu 50 €/50 €
4.9.-27.11.2025

15.1.-16.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksilollista
opetusta 30 min/oppilas/viikko.

YKSINLAULU, SANDSUND,
KESKIVIIKKO

Sandsund skola - Luokkahuone,
Matilda Svenfelt

ke 15.00-17.30,

kurssimaksu 50 €/50 €
3.9.-26.11.2025

14.1.-8.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksil6llista
opetusta 30 min/oppilas/viikko.

PUHALLINORKESTERI

Overesse skola - Musiikkisali,
Johan Tonberg

ma 19.00-20.30,
kurssimaksu 28 €/28 €
1.9.-17.11.2025
26.1.-27.4.2026

Jos olet aikaisemmin soittanut ja
huulia kutittaa kiinnostuneesti
puhallinmusiikkia kuunnellessa niin
tule mukaan! Soitamme perinteista
puhallinmusiikkia pop:ista jazzlai-
taan.

( )
PIANO- JA URKUKURSSIT

Pianon tai urkujen yksityistun-
teja. Etsimme opiskelijatasolla
sopivia ohjelmistoja yhdessa
opiskelijan kanssa. Huomioit-
han, etta oppituntien pituus
vaihtelee, katso kurssikohtai-
set tiedot. Ikdraja 6 vuotta tai

esikoulun alku.

J
PIANO/URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ma 15.00-19.00,

kurssimaksu 40 €/40 €
15.9.-1.12.2025

12.1.-13.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksilollista
opetusta 20 min./viikko/oppilas.

PIANO, SANDSUND, TIISTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ti 14.15-18.15,

kurssimaksu 40 €/40 €
16.9.-2.12.2025

13.1.-7.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksil6llista
opetusta 20 min./viikko/oppilas.

PIANO, KOLPPI

Flynangenin rukoushuone,
Matilda Svenfelt

ti 14.15-17.30,
kurssimaksu 35 €/35 €
2.9.-18.11.2025
13.1.-7.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksilollista
opetusta 15 min./viikko/oppilas.

URUT/PIANO, LEPPLAKS,
KESKIVIIKKO

Lepplaksin kylakirkko,
Asa Grankvist

ke 13.15-18.35,
kurssimaksu 40 €/40 €
10.9.-3.12.2025
14.1.-15.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksil6llista
opetusta 20 min./viikko/oppilas.

PIANO, EDSEVO

Edsevon koulu, musiikkiluokka,
Asa Grankvist

to 13.15-16.55,

kurssimaksu 40 €/40 €
11.9.-4.12.2025

15.1.-23.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksil6llista
opetusta 20 min./viikko/oppilas.

URUT/PIANO, LEPPLAKS,
TORSTAI

Lepplaksin kyladkirkko,
Asa Grankvist

to 17.15-19.15,
kurssimaksu 40 €/40 €
11.9.-4.12.2025
15.1.-23.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksilollista
opetusta 20 min./viikko/oppilas.

URUT/PIANO, LEPPLAKS,
PERJANTAI

Lepplaksin kylakirkko,
Asa Grankvist

pe 14.00-16.00,
kurssimaksu 40 €/40 €
12.9.-5.12.2025
16.1.-24.4.2026

Katso edellinen kurssi. Yksilollista
opetusta 20 min./viikko/oppilas.
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Kuvataiteet

VARIKYLPY

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ke 10.30-11.30,

kurssimaksu 15 €/15 €
19.11.-17.12.2025, 7 oppit.
21.1.-18.2.2026, 7 oppit.

Vérikylpy on 8 kk - 3 v. ikdisille
lapsille tarkoitettu paja, jonka
tarkoituksena on tutustua mo-
niaistisesti ja elamyksellisesti
varien maailmaan yhdessa aikuisen
kanssa. Varikylvyn lahtokohtana on
lapsildhtoinen toiminta ja pajassa
kaytetdan turvallisia luonnonmu-
kaisia materiaaleja. Jos useampi
lapsi samasta perheestd osallistuu,
kurssimaksu ja materiaalimaksu pe-
ritddn molemmista lapsista. [Imoita
aikusen nimelld, mutta ilmoita
myds lasten nimet séhkopostitse
(osoite: mi@pedersore.fi). Materi-
aalimaksu 13 €/lapsi (laskutetaan).

Ota lapselle vaihtovaatteet mukaan.

Kaksikielinen kurssi.

TAIDEKLUBI SPLASCH!,
ALAKOULULAISET

Edsevon koulu - Taidesali,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ke 16.30-18.00,

kurssimaksu 28 €/25 €
17.9.-10.12.2025
28.1.-1.4.2026

Taideklubissa tutustutaan monen-
laisiin taiteen tekemisen tekniikoi-
hin, esim. piirtdmiseen, maalaami-
seen, rakentamiseen ja muovailuun.
Lopullinen suunnitelma toteutuu
lasten toiveiden mukaisesti. Ma-
teriaalikustannus (n. 10 €) lisataan
kurssimaksuun. Kaksikielinen kurssi.
Ei kurssia 12.11.

Kielet

ENGLISH DISCUSSION
GROUP

Pedersére Gymnasium - G6,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00,

kurssimaksu 28 €/28 €
2.9-25.11.2025, 24 oppit.
13.1-7.4.2026, oppit.

Come and enjoy intermediate-level
English conversation in a relaxed
atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other every-
day topics in English and a little
Swedish. No class on October 14.

Eldimet ja
luonto

SVAMPKURS - SIENIKURSSI

Anita Storm
la 12.00-15.00, kurssimaksu 15 €
20.9.2025, 4 oppit.

Opetuskieli on ruotsi mutta voit
saada ohjatusta suomeksi. Lisaa
infoa sivulla 27.
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Tekstiili ja muut kaden taidot
LUOVAT KADET

OMPELE NAHASTA

Edsevon koulu - Kasityodsali,
Marie-Louise Thylin

ke 18.30-20.30, kurssimaksu 20 €
29.10.-10.12.2025, 11 oppit.

Tuo mukanasi vanha nahkatakkisi
tai kirpputorildytosi, niin teemme
siitd uusia tuotteita, kuten yksinker-
taisen ja kdytannollisen vyodlaukun,
neulepuikkokotelon tai laukun.
Teemme yhteistilauksen kasvipar-
kitusta nahasta niille, joilla ei ole
omaa. Opit ompelemaan nahkaa
seka kasin ettd koneella, ja saat
my0s ohjeet ompelukoneesi saata-
miseen tata materiaalia varten. Tuo
oma ompelukoneesi, jos sinulla on,
seka "nahkaneula", lankaa, sakset,
kyna ja kaavapaperia. Kurssi pide-
taan joka toinen viikko. Paivamaa-
rat: 29.10.,12.11,,26.11.ja 10.12.
Materiaalikustannukset lisataan ja
maksetaan opettajalle

MOSAIIKKITONTTU

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marie-Louise Thylin

pe 18.30-20.30, la 10.00-14.00,
kurssimaksu 15 €
7.11.-8.11.2025, 8 oppit.

Mosaiikkitdiden tekeminen on
hauskaa askartelua. Kurssilla teet
ainutlaatuisen lasimosaiikkitontun,
joka sopii sekd ulko- ettd sisakayt-
toon. Tontun korkeus on noin 24
cm. Materiaalikustannukset noin
25 € maksetaan opettajalle.

Osallistujat maksavat itse
kurssimateriaalinsa.

Luovat kadet on kurssi sinulle, joka pidat kasityosta ja kasilla
tekemisesta. Taalla voit antaa luovuutesi virrata vapaasti ja paatat
itse, mita haluat tehda. Inspiroimme toisiamme ja kokeilemme
erilaisia kdsityotekniikoita. Voit kokeilla kaikkea makrameesta
kudottuihin nauhoihin, pieniin ryijyihin ja tuftaukseen. Lisdksi saat
uusia neule- ja virkkausmalleja. Aloitamme suunnittelemalla erilaisia
kudontaprojekteja, joten ota mukaan jonkin kasityon, jonka jo hallitset.
L Tervetuloa luovan maailman pariin kdsien ja langan parissa! )

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA

Umforsbacka kudontaluokka,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30,

kurssimaksu 42 €/42 €
8.9.-24.11.2025, 44 oppit.
12.1.-13.4.2026, 44 oppit.

Kurssia ei pideta 3.11.

LUOVAT KADET, BACKBY

Backbyn kylatalo,
Marie-Louise Thylin

ti 9.00-12.00,
kurssimaksu 42 €/42 €
9.9.-25.11.2025, 44 oppit.
13.1.-31.3.2026, 44 oppit.

Kurssia ei pidetd 4.11.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplaks seurantalo,
Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30,
kurssimaksu 42 €/42 €
9.9.-25.11.2025, 44 oppit.
13.1.-31.3.2026, 44 oppit.

Kurssia ei pidetd 4.11.

LUOVAT KADET, KATTERNO

Katternon kylatalo,
Marie-Louise Thylin

ke 9.00-12.00,
kurssimaksu 42 €/42 €
10.9.-3.12.2025, 44 oppit.
14.1.-1.4.2026, 44 oppit.

Kurssia ei pidetd 5.11.

LUOVAT KADET, FORSBY

Forsbyn kylatalo,
Marie-Louise Thylin
t09.00-12.00,
kurssimaksu 34 €/34 €
11.9.-4.12.2025, 40 oppit.
15.1.-26.3.2026, 40 oppit.

Kurssia ei pidetd 25.9. eika 6.10.

Huomaa, etta kaikki
iimoittautumiset ovat
sitovial Lue lisaa sivulla 46-47
"Tarkeda tietoa”!
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KUDONNAN ILOA
ALOITTELIJOILLE

Edsevon koulu - Mi-piste,
Marie-Louise Thylin

ma 18.00-20.30,
kurssimaksu 42 €/42 €
8.9.-8.12.2025, 43 oppit.
12.1.-20.4.2026, 43 oppit.

Kurssi on sinulle, joka haluat olla
luova kangaspuilla ja valmistaa
persoonallisen tuotteen joka sopii
juuri sinun kotiymparisto6si. Sinulla
on kangaspuut ja suunnittelet
tyotasi yksilollisesti. Eri tyovaiheissa
tyoskentelemme yhdessa. Kurssi

on suunniteltu niin, ettd osallistut
seka syys- ettd kevatlukukaudella.
Kurssilla opit kaikki vaiheet, jotka
tarvitaan loimen rakentamiseen.
Kurssiin sisdltyy mm. suunnittelu,
loimilaskelmat, loimen rakentami-
nen, lankalaskenta, materiaalitunte-
mus, vari, sommittelu, viimeistelyt ja
kokoaminen. Kurssia ei pideta 3.11.

KASITTYOAKUUTTI

Edsevon koulu - Kasitydsali,
Marie-Louise Thylin

to 18.30-20.00, kurssimaksu 10 €
2.10.-30.10.2025, 8 oppit.

Onko sinulla keskenerdisia kasityo-
projekteja, mutta olet unohtanut,
miten niitd laitetaan valmiiksi?
Onko sinulla rikkindisia sukkia ja
haluat oppia parsimaan ne? Miten
se kantapaan neulominen meni-
kaan? Tarvitsetko apua vetoketjun
vaihtamisessa ja haluat tietdd, miten
sen voi tehdd helposti ilman purka-
mista? Onko mekkosi liian pitka tai
oletko laihtunut, ja se on liian iso ja
vaatii kaventamista? Onko sinulla
kassillinen isodidinneili6itd, jotka
eivat ole yhdistettyja? Mita niista voi
tehdd? Me opetamme sinut, jotta
voit itse suorittaa ndma erilaiset teh-
tavat. Meilld on ompelukone paikan
paalla, joten sinun tarvitsee vain
tuoda mukanasi vaate/projekti ja
tarvittavat materiaalit, neula, lankaa,
mahdolliset puikot ja tarvittaessa
uusi vetoketju. Soita puhelinnu-
meroon 050-5622 385 ja ilmoita
etukdteen saapumisestasi. Kdynnis-
tasi kdsitydakuutissa veloitetaan 10
€/kerta. Ei netti-ilmoittautumista.

PITSINNYPLAYS

Katternon kyladtalo, Nina Schwarz
la 9.00-15.00, su 9.00-15.00,
kurssimaksu 42 €/42 €
27.9.-23.11.2025, 48 oppit.
24.1.-29.3.2026, 48 oppit.

Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta
pidemmalle edenneille. Vasta-alka-
jat oppivat tekniikan yksinkertaisilla
harjoituksilla. Tottuneet nyplaajat
tekevit pitseja oman taitotasonsa
mukaan, paattavat aikaisempia
toitd, aloittavat uusia ja opiskelevat
uusia pitsityyppeja, esim. nauhapit-
seja tai kukkapitseja. Kurssin aikana
opimme erilaisista pitsityypeista,
materiaaleista ja ajankohtaisuuksis-
ta. Kurssipaivamaarat: 27.-28.9., 25.-
26.10. ja 22.-23.11. Kevatlukukausi:
24.-25.1,,21.-22.2. ja 28.-29.3.2026.

HUONEKALUJEN ENTISOINTI

Sandbackan tyépaja, Backby,
Riitta Sandbacka

pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,
kurssimaksu 42 €/42 €
19.9.-8.11.2025, 45 oppit.
6.2.-21.3.2026, 45 oppit.

Onko sinulla rakas vanha huoneka-
lu tai kirpputorildyto, joka tarvitsee
kunnostusta? Kurssilla kasitellaan
erilaisia vaiheita puuesineiden kun-
nostuksessa. Myds jonkin verran
huonekalujen verhoilua (tekstiili)
sisaltyy. Ota mukaan huonekalu,
jonka kunnostukseen haluat saada
asiantuntevaa apua ja ohjausta.
Kurssi pidetdan joka toinen viikko
pe-la. Kurssipaivat syksylla: 19.-
20.9.,3.-4.10., 24.-25.10.ja 7.-8.11.
Kevaalla: 6.-7.2.,20.-21.2,, 6.-7.3. ja
20.-21.3.

ILOA OMMELLEN

Sursik skola - Kasityosali,
Ann-Sofi Sandell-Wikar
ma 18.00-21.00,
kurssimaksu 42 €/42 €
15.9.-1.12.2025, 48 oppit.
12.1.-27.4.2026, 52 oppit.

Talla kurssilla saat valita jos haluat
ommella kodille tai luoda taysin
uudet vaatteet, korjata tai tuu-

nata vanhat vaatteet. Jos [0ytyy
keskenjadneet tyot kotona voit
ottaa ne mukaan ja valmistaa ne
kurssilla. Saat ohjausta kurssiiltoina
ja ompeluilo on aina mukana myds
ndina iltoina. Jos sinulla ei ole omaa
ompelukonetta, voit kdytttaa kou-
lun koneet. Kurssi on kaksikielinen
ja ohjausta annetaan seka suomeksi
ettd ruotsiksi. Voit lukea enemman
kurssista taalla: https://ann-so-
fi-sandell-wikar.webnode.se/

KERAMIIKKA

Sussis pottor & pytor -
keramiikkapaja,
Yli-Purmo, Sonja Ekstrand
ma 18.00-21.00,
kurssimaksu 35 €
8.9.-17.11.2025, 40 oppit.

Vapaa luominen eri savilla eri
tekniikoilla. Hyvat mahdollisuudet
harjoitella dreijausta. Ennakkotie-
toja ei vaaditaan. lkdraja: 12 vuotta.
Materiaalikustannukset lisdtaan
kadyton mukaan. Pukeudu vaattei-
siin, jotka voivat likaantua tydsken-
telyn aikana. Ei kurssia v. 42.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




Liikunta ja urheiluvalmennus

SAHLYA MIEHILLE

Sportis-halli - Sali, osa 2,
Jimmy Eklund

ke 19.30-21.00,
kurssimaksu 28 €/28 €
3.9.-26.11.2025, 24 oppit.
14.1.-8.4.2026, 24 oppit.

Pelaamme sahlyd. Oma maila ja
sisdpelikengat mukaan.

Katso myos muut
lilkuntakurssit sivulla 33-37.

Voit tietysti osallistua kaikille
liikuntakursseille kielesta
rippumatta.

KAHVAKUULA - KETTLEBELL

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Elina Maula

ke 19.00-20.00,

kurssimaksu 26 €/26 €
3.9.-10.12.2025, 16 oppit.
14.1.-8.4.2026, 16 oppit.

Kahvakuulaharjoittelu vahvis-

taa lihaksia, lisda liikkkuvuutta ja
tehostaa eri lajien harjoittelua. Laji
auttaa tehokkaasti niskavaivoihin
ja pitaa sinut kunnossa. Tehokasta
ja monipuolista! Harjoitus paattyy
venyttelyyn. Ota mukaan oma
kahvakuula (naiset 6-8 kg, miehet
6-12 kg) tai kaksi eripainoista kah-
vakuulaa, vesipullo, jumppa-alusta
ja halutessasi rannesuojat. Kurssin

vetdjd antaa tarvittaessa lisatietoja.

Kahvakuulaharjoittelu sopii kaiken
ikdisille, kaiken kuntoisille, seka
naisille ettd miehille. Harjoitukset
on helppo tehdd oman kunnon
mukaan. Tervetuloa iloiseen jouk-
koon! Opetuskieli on suomi, mutta
ohjeet annetaan tarvittaessa myos
ruotsiksi.

SELKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kylatalo,
Hannele Kaskinen

ma 18.30-19.30,
kurssimaksu 26 €
1.9.-17.11.2025, 16 oppit.

Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti
selka- ja vatsalihaksia. Sopii kaikille,
jotka haluavat ennaltaehkaista
selkavaivoja ja jaksaa paremmin
tyossa.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




LIIKUNNAN ILOA
LAPPFORSISSA

Pedersoren erdkeskus, Lappfors,
Tarja Hall

ma 18.30-19.30,

kurssimaksu 26 €/26 €
8.9.-24.11.2025, 16 oppit.
12.1.-13.4.2026, 16 oppit.

Kuntoliikuntaa koko keholle.

Seka naisille ettd miehille. Pulssia
nostavat harjoitukset ja voimahar-
joittelua seka viimeiseksi venyt-
telyd. Kdytamme myos keppia ja
jumppakuminauhaa. Ota mukaan:
jumppamatto, keppi ja jumppaku-
minauha (jos sinulla on).

LIIKUNNAN ILOA AHTAVALLA

Overesse skola - Liikuntasali,
Tarja Hall

ti 18.30-19.30,

kurssimaksu 26 €/26 €
9.9.-25.11.2025, 16 oppit.
13.1.-7.4.2026, 16 oppit.

Katso edellinen kurssi.

Kurssiohjelmamme I6ytyy
my®ds kotisivultamme

mi.pedersore.fi

KESKIAIKAISEN
PITKAMIEKKAILUN
JATKOKURSSI

Sandsund skola - Liikuntasali,
uusi koulu, Sebastian
Wilhelmsson

ma 17.00-19.00,

kurssimaksu 45 €/45 €
1.9.-17.11.2025, 32 oppit.
12.1.-13.4.2026, 32 oppit.

Harjoittelu keskiaikaisella pitkamie-
kalla on osa kamppailulajista, joka
tunnetaan yleisesti nimelld HEMA
(Historical European Martial Arts).
HEMA on noussut yha suositum-
maksi Suomessa ja Euroopassa ja
sitd voi harrastaa seka lilkuntana
ettd kamppailulajina tai jos olet
vain kiinnostunut keskiajasta ja
miekkailusta. Verisesta mennei-
syydestaan huolimatta HEMA

on turvallisempi laji kuin esim.
jalkapallo. Kurssi on tarkoitettu
niille, jotka ovat jo osallistuneet
pitkdmiekan alkeiskurssiin ja ovat jo
hankkineet omia varusteita. Loytyy
silti jonkin verran lainavarusteita,
jos on tarvetta.

Kurssin tavoitteena on oppia saa-
maan tekniikat toimimaan kaytan-
nossa, sparrauksessa pitkamiekalla.
Kurssin aikana sekoitamme vapaasti
ruotsia, suomea ja englantia. Opet-
taja puhuu kaikki kielet sujuvasti.

AMERICANO PADEL

Padel-halli, Edsevo, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kurssimaksu 30 €
7.10.-28.10.2025, 11 oppit.

Yleinen ja arvostettu padelin
pelimuoto on Americano, jossa
peliparit arvotaan ja jokaisessa
ottelussa sinulla on eri pelikaveri ja
vastustaja. Ottelut ovat lyhyitd ja ne
pelataan ennalta padtettyyn piste-
maaraan asti, joka on yleensa 32.
Americanossa ei ole erid. Mailat on
lainattavissa. Kaksikielinen kurssi.

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA
NAISILLE

Anders Wikl6f-areena,
Minna Limnell

su 18.00-19.00,
kurssimaksu 26 €/26 €
7.9.-23.11.2025, 16 oppit.
11.1.-29.3.2026, 16 oppit.

Naisille ja tytoille ylaasteikaisista
ylospain. Sinulle jolla on jo jonkin
verran jadkokemusta. Jokaisella
kurssikerralla seka harjoittelemme
tekniikkaa ettd pelaamme jaakiek-
koa. Ota mukaan luistimet ja kypara
ristikolla tai kokokasvosuojuksel-

la. Muut varusteet voit hankkia
vahitellen. Kaksikielinen kurssi.
Pidatdmme oikeuden muutoksiin.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




Tanssi

LINDY HOP ALOITTELIJOILLE

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Jannika Tallgard, Olof Englund
la 12.00-14.00, kurssimaksu 20 €
13.9.-6.12.2025, 11 oppit.

Lindy hop on leikkisa paritans-

si, jota tanssitaan useimmiten
swing-musiikkiin. Lindy hopissa
on tilaa luovuudelle ja tanssijoiden
véliselle vuorovaikutukselle. Tanssi
sopii kaikenikaisille. Ei vaadita
ennakkotietoja. Jos haluat tanssia
joko viejana tai seuraajana, sinun
on ilmoitettava siita toimistolle.
Jos roolilla ei ole sinulle merkitysta,
sinun ei tarvitse ilmoittaa mitaan
erityista.

Opetuskieli on ruotsi, suomi tai
englanti ryhman tarpeiden mu-
kaan.

Kurssilla tarvitset vesipullon, muka-
vat vaatteet ja tanssikengat, jotka
eivat jata jalkia lattiaan. Voit myos
ottaa mukaan valipalan, jotta voit
tankata energiaa taukojen aikana.

LINDY HOP, JATKOKURSSI

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Jannika Tallgard, Olof Englund
la 14.15-16.15, kurssimaksu 20 €
13.9.-6.12.2025, 11 oppit.

Lindy hop on leikkisa paritans-

si, jota tanssitaan useimmiten
swing-musiikkiin. Lindy hopissa
on tilaa luovuudelle ja tanssijoiden
véliselle vuorovaikutukselle. Tanssi
sopii kaikenikaisille. Kurssi sopii
sinulle joka olet tanssinut Lindy
hopia aiemmin. Jos haluat tanssia
joko viejana tai seuraajana, sinun
on ilmoitettava siitd toimistolle.
Jos roolilla ei ole sinulle merkitysta,
sinun ei tarvitse ilmoittaa mitdan
erityista. Opetuskieli on ruotsi,
suomi tai englanti ryhman tarpei-
den mukaan.

Kurssilla tarvitset vesipullon, muka-
vat vaatteet ja tanssikengat, jotka
eivat jata jalkia lattiaan. Voit myos
ottaa mukaan valipalan, jotta voit
tankata energiaa taukojen aikana.

-

n Pedersore Ml
@pedersoremi

Tagaa kuviasi @pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy myo6s
kotisivultamme: mi.pedersore.fi

~

AIKUISBALETTIA

Sursik skola - Anderssénsali,
Raija llo

la 13.00-14.00,

kurssimaksu 25 €/25 €
6.9.-13.12.2025, 16 oppit.
17.1.-18.4.2026, 16 oppit.

Baletin harjoittelua aikuisille.
Harjoittelemme baletin alkeet ja
jatkamme harjoituksilla joka nostaa
kuntoa ja parantaa lihasvoimaa
seka koordinaatiota. Aiempaa
tanssitaustaa ei tarvitse olla. Ota
mukaan tavalliset treenivaattteet,
sukat tai tossut. Ylioppilaskirjoitus-
ten aikana (13.9.ja 27.9.) ja muissa
tapauksissa (11.10.) kun Anders-
sénsali on varattu, kurssi siirretdan
Axakersin kouluun, Pannainen.
Kaksikielinen kurssi. Ei kurssia v. 42.

DANCE

Axakers skola - liikuntasali,

Sini Patrikainen

to 18.00-18.45, kurssimaksu 15 €
2.10.-30.10.2025, 4 oppit.

Tule mukaan hauskaan ja hikiseen
tanssitunti. Tarvitset vain oikean
asenteen ja hymyn - siis jata
seindkukkasena olo kotiin. Vaikka
saavut tunnille ajattelematta etta
et 0saa, ulos lahdet tietden ettd
pystyt! Tunnin aikana tanssimme
eri tanssilajeja aina latinalaisesta
houseen. Kaikki mita tarvitset on
oma juomapullo, kengadt ja avoin
asenne! Kaksikielinen kurssi.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT
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KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wiklof-arena (ishallen)

Sursikgrand 22, 66910 Bennds

Axakers skola

Skrufvilagatan 11, 68910 Bennds

Bygarden i Katterno

Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Backby byastuga

Backbyvagen 491, 68830 Backby

Edsevo byahem

Sandbackavagen 31, 68870 Edsevo

Edsevo skola

Holmvéagen 7, 68870 Edsevo

Edsevo Padel

Bredarholmsvagen 3, 68870 Edsevo

Esse Baptistkyrka

Nadjarvvagen 30, 68820 Esse

Esse-gymmet

Steinpottvagen 3, 68820 Esse

Essegarden

Nadjarvvagen 4, 68820 Esse

Flynangens bonehus

Sparvagen 20, 68800 Kallby

Forsby byagard

Nybréannvagen 4, 68920 Forsby

Forsby skola

Forsbyvagen 386, 68920 Forsby

Hinderbanan

Lilla Morviksvagen 2, 68600 Jakobstad

Huvudbiblioteket, Bennéas

Vasavagen 1, 68910 Bennas

Kulturhuset AX

Mjélvagen 1, 68910 Bennds

Kallby samlingshus

Centrumvagen 260, 68800 Kallby

Kallby skola

Heimbackaleden 40, 68800 Kallby

Lepplax bibliotek

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lepplax bykyrka

Bonehusvagen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus

Samlingshusvagen 11, 68530 Lepplax

Lepplax skola

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

LKl Arena Sursikvagen 22, 68910 Bennas

Loffens Mjolvagen 7, 68910 Bennds

Lostugan Overpurmovigen 606, 68970 Overpurmo
Lovis Vasavagen 195, 68910 Bennas

Marcs Gard Avistvagen 618, 68970 Overpurmo
MI-punkten Holmvagen 7, 68870 Edsevd

Nordana byagard

Nordanavagen 123, 68930 Purmo

Pedersore gymnasium

Sursikvagen 45, 68910 Bennas

Pedersore vildmarkscenter

Terjarvvdgen 110, 68840 Lappfors

Punsar bénehus

Ytteressevagen 411, 68810 Ytteresse

Purmo skola

Lillbyvagen 205, 68940 Lillby

Purmo Traningsverk

Lillbyvagen 102, 68940 Lillby

Purmogarden

Purmovagen 320, 68930 Purmo

Sandbacka verkstad

Skrattlasvagen 39, 68830 Backby

Sandsund skola

Skolhusvagen 29, 68600 Jakobstad

Sandsund utegym

400 m in pa Lodeviagen (vid Sandsund vandringsled)

Sexsjé Camping

Sandviksvagen 111, 68940 Lillby

Sportis idrottshall & Sportis gym

Sursikgrand 25, 68910 Bennds

Sursik skola

Sursikvagen 43, 68910 Bennas

Sussis pottor & pytor - keramikverkstad

Avistvagen 637, 68970 Overpurmo

Umforsbacka vavlokal

Varnumvagen 5, 68820 Esse

Vildmarkscentret i Lappfors

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Ytteresse skola

Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse

Ostanlid

Ostanpavigen 32, 68600 Jakobstad

Overesse skola

Essevagen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik

Overpurmovigen 459, 68970 Overpurmo
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Biblioteken = Kirjastot

Huvudbiblioteket, Bennds
Padkirjasto, Panndinen

M3a-On 12—20 Ma-Ke
To, Fre 10—17 To, Perj.

Tidningslasesalen och Galleri
Bruno i Kulturhuset AX
Lehtilukusali ja Galleria Bruno
Kulttuuritalo AXissa

Oppet—Avoinna
Ma-On 8.00—20.00 Ma-Ke
To, Fr 8.00—17.00 To, Perj

Purmo

Ma 14—19 Ma
Ti 9—15 Ti

On 11—19 Ke
Fre 9—15 Per;j.

Meréppet/Omatoimikirjasto
Ti, To, Fre 15-21Ti, To, Perj.
L6, S6 8—21 La, Su

Kallby / Kolppi

M3, To 15—19 Ma, To
Fre 9—13 Perj.

Lepplax / Lepplaks

Ma 10—14 Ma
Ti 16—19 Ti
On 9—14 Ke

Ytteresse / Ala-Ahtivi

M3, To 11—19 Ma, To
Ti,On 9—14 Ti, Ke

Overesse / Yli-Ahtiva
M3, On 9—15 Ma, Ke
Ti 15—19 Ti
To 9—13 To

Meréppet/Omatoimikirjasto

Mad 15—21 Ma
On-Fre 15-21 Ke-Per,j.
L6, S6 8—21 La, Su

Sandsund

M3 12—19 Ma

Ti 9—15 Ti
On 12—19 Ke
To 9—14 To

Meréppet/Omatoimikirjasto
Md, On 8-12 Ma, Ke
Ti 15-21, To 14-21,
Fre-S6 8-21 Perj.-Su

OBS!
Dag fore helg ingen 6ppethallning
efter kl. 15.

Huom!
Pyhapdaivaa edeltdvana paivana
kirjastot sulkevat klo 15.

Galleri Bruno - Galleria Bruno

Kommande utstallningar-Tulevat nayttelyt

September- Syyskuu
Oktober - Lokakuu

Gun Osterbacka, Gunilla Bjérklund / fotografier, valokuvia
Asa-Maria Asvik / akvareller, akrylmalningar, ullarbeten

akvarelleja, akryylimaalauksia, villatoita
November - Marraskuu FotoArtis / fotografier-valokuvia

December - Joulukuu Sara Nylund / malningar-maalauksia
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