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Inga kurser pa roda dagar.
Ei kursseja punaisina padivina.

Valkommen med pa vara kurser!

Ett nytt dr har vi framfor oss och en ny termin med den fria bildningen i Pedersore. Vi har samlat férslag och tips fran olika
hall for att kunna forverkliga vad vi tror att ska ge dig ett brett urval. | din hand har du darfér en mangd alternativ att forgylla
lediga stunder med.

Har vi ledig tid eller maste vi avsatta tid for ledigt? Det ar upp till var och en av oss att sjdlva bestdmma vad vi gor av var tid.
Den tyske sociologen Hartmut Rosa uppmanar oss att utsdtta oss for fenomen som skapar pauser i tidsflédet, han kallar
dessa pauser for resonans. Det dr ndr vi upplever ndgot enkelt sd starkt att allt annat blir likgiltigt. Dessa upplevelser kan
vara kopplade till naturen eller till musik, kanske ocksa till ett hantverk men oberoende vad som ger oss kanslan sd gdr
upplevelserna inte att planera in, de kommer som gavor. Vi behover bara se till att pauserna finns.

Médnga vill trdna pa sin lediga tid och det kan vara minst lika avkopplande om man gér det av glddje, kanske for effekterna som
traningen ger. D& ger traningen en vélbehdvlig paus frdn ndgot annat som inte upplevs lika meningsfullt. Aven i ett svettigt
och anstrdngande pass kan du finna resonans om du finner det betydelsefullt for just dig, just dd.

Jag hoppas att du hittar ndgot som ger dig glddje och kanske en liten paus i det

vanliga tidsflodet bland utbudet vi samlat for varen 2025. Vdalkommen med! " . .
Visdom @r att veta nar man ska

Pia Bostrom, Rektor vila, nar man ska vara aktiv och hur

mycket man ska ha av varje. "
- Sri Sri Ravi Shankar

Suomenkieliset kurssit ja kaksikieliset kurssit s.44 ja eteenpain.




2.1.2025 fr. kl. 9.00 alkaen

Anmal pa /
[Imoittaudu

PERSONAL

Rektor: Pia Bostrom, tel. (06) 7850
274, mobil: 050-5963 411

Kurssekreterare: Majlen Rajby,
tel. (06) 7850 275

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385

Musiklarare: Matilda Svenfelt,
tel. 044-3512 758

E-post till personalen: fornamn.
efternamn@pedersore fi

Institutets kansli finns i Kulturhuset
AX i Bennds, Mjolvagen 1,68910
BENNAS.

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00
och tisdag - torsdag kl. 8.00 — 16.00.
Ingen kanslitid pa fredagar.

I juni och augusti kl. 8.00 = 15.00.
Stangt i juli. Tel. (06) 7850 275.
Véxel (06) 7850 111.

ANMALAN

Anmalan till alla kurser fro.m.
torsdag 2.1.2025 kl. 9.00.

- Anmalan via Internet pa
mi.pedersore.fi.

- Anmélan per telefon pa (06) 7850
275, (06) 7850 274, 050-5622 385
eller 044-3512 758.

- OBS! Anmadlningar tas ej emot
via vanlig e-post, SMS eller rdst-
meddelandel!

Anmadl via mi.pedersore.fi.

Far du ingen anmalningsbekréftel-
se per e-post, vanligen kontakta
kansliet!

Observera dven att det ar forhands-
anmalan till samtliga kurser och
forelasningar.

Anmal dig inom utsatt tid — ofta ar
deltagarplatserna begréansade! Om
inget sista anmalningsdatum ndmns
i samband med kursinformationen
gar anmalningstiden ut en vecka
fore kursstart. D3 besluts om kursen
startar eller ej.

Ett valkomstmeddelande sands till
din e-post infor kursstarten

ANNULLERING

(OBSERVERA ANNNULLE-
RINGSBESTAMMELSERNA!)

Anmadlan ar bindande! Observera
aven att din anmalan ar personlig
och inte kan 6verflyttas pa nagon
annan familjemedlem eller annan
person.

Kortkurser (kortare an tio veckor):
Om du trots allt inte kan delta i en
kurs som du anmalt dig till ar det

VIKTIG INFORMATION

ytterst viktigt att du meddelar kans-
liet senast FEM arbetsdagar innan
kursen inleds. | annat fall faktureras

kursavgiften i sin helhet, dven om du
inte gar pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor eller
langre): Forsta tillfallet, i en for dig ny
kurs, kan réknas som en “"préva pa’-
gang. Eventuell annullering skall
goras till kansliet FORE kursens
andra tillfélle, for att kursavgift inte
skall debiteras. | annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till [araren) via telefon-

samtal under kanslitid eller via e-post
till mi@pedersore fi. Annulleringar tas
inte emot via SMS eller réstmedde-
lande. Om du har ett anvandarkonto
kan du ocksa sjalv annullera via

natet mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det ar speciellt viktigt
att i tid annullera anmalan till en

kurs med begréansat deltagarantal,
eftersom det ofta finns nagon annan
intresserad som star i ko for kursplats.

MEDDELANDEN
FRAN OSS

Vi sdnder ut meddelanden om
eventuella andringar i kursens
genomforande till vara kursdeltagare
i forsta hand via e-post. Meddela
darfor ALLTID din e-postadress till

oss vid anmalan. Saknas e-postadress
anvands sms. E-post fran avsandaren
svarainte@pedersore fi gar alltsa inte
att svara pa. Likadant om du far ett
sms vars avsandare ar PEDERSOREMI,
sd ar det ett automatiskt meddelan-
de som det INTE gar att svara p3, inte
heller att ringa upp numret. Ring i
stallet tel. (06) 7850 275, (06) 7850
274 eller sand e-post till mi@peder-
sorefi. E-postadress behdvs ocksa ifall
lankar till distansundervisning skall
sandas till deltagarna, m.m.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade
fran institutets sida.



AVGIFTER

Kursavgiften omndmns vid kursen

i frdga och faktureras deltagarna.
Kursavgifter kan dven betalas med
s.k. kultursedlar och motionssedlar

(i pappersform eller elektroniska)
sasom Tyky, Smartum, ePassi och
Edenred. Sedlarna i pappersform

ges at ldraren senast vid tredje
kurstillfallet. Ocksa betalning med
elektroniska formanssedlar bor goras
vid tredje kurstillfallet. Darefter tas
inte sedlarna emot. Sedlarna skall
tdcka hela kursavgiften. Vid forelds-
ningar skall sedlarna inldmnas till
MI-personalen vid forelasningstillfal-
let. Fakturerad kursavgift kredite-
ras inte ifall sedlarna inlamnats for
sent. Kursen kan av orsak eller annan
inhiberas och gjord elektronisk be-
talning dterbetalas inte. Betalningen
maste tacka hela kursavgiften (géller
bade betalning med elektroniska och
papperssedlar). Ett kurstillfalle kan av
olika orsaker utebli under terminen
och inte tas igen. Detta andrar inte
pa kursavgiften. Ifall ett flertal kurstill-
féllen uteblir omraknas kursavgiften.
En grundavgift pa 10 € faktureras
dock alltid. Vi stravar efter att ordna
distansundervisning om vanlig nar-

undervisning inte kan ordnas. Ersatts
narundervisningstillfallena med
distansundervisning under motsva-
rande antal tillféllen sa réknas kursen
som fullgjord fran medborgarinstitu-
tets sida och den angivna kursavgif-
ten kommer att faktureras. Meddela
genast till kansliet om du INTE vill
delta i distansundervisningen. Om
du inte meddelat kansliet om detta
anses du ha deltagit i kursen.

Arbetsldsa pedersodrebor har ratt

att avgiftsfritt delta i tva kurser per
kalenderar under forutsattning att
deltagaravgiften per kurs inte éver-
stiger 25 €. Overstigande del betalar
den arbetsldse sjalv. Arbetsldshetsin-
tyg fran TE-byran bor ldmnas till Ml i
samband med kursanmalan vid varje
ny termin, eller till [draren vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift kre-
diteras inte ifall arbetsloshetsintyget
inlamnats for sent.

UTVARDERING

Da en kurs ar klar sa far du ett utvar-
deringsmejl fran oss. | utvarderingen
far du anonymt svara pa fragor om
kursen och ge oss tips pa saker att
forbattra.

KAIKUKORTET tas i bruk

det lattare for ungdomar, vuxna och familjer i en svar

Kultur ar till for alla. Malet med Kaikukortet &r att gora '

ekonomisk situation att njuta av kultur, motion och
konst. Kortet ar personligt och kostar ingenting. Kortet
kan beviljas &t dem som dr minst 16 ar, dr i en svar

ekonomisk situation och ar klient hos en social- och

KURSINTYG

For kursintyg uppbars en avgift pa 5
€ for drets kurser. Avgiften for intyg
Over tidigare kurser &r

10 €. Intyg bor férhandsbestallas.

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet strdvar till att ta bilder for
att dokumentera sin verksamhet.
Bilderna anvands till marknadsforing
i programhéftet, pa affischer, pa
sociala medier och pa hemsidan. Vi
publicerar inte bilder pa dig eller ditt
barn utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvander vi oss av en sam-
tyckesblankett.

KULTUR- OCH
FRITIDSNAMNDEN

Kultur- och fritidsnamnden leder
institutets verksamhet. Kultur- och
fritidsnamnden handhar ocksa bib-
lioteks-, kultur-, nykterhets-, idrotts-
och ungdomsfragor i Pedersore
kommun. Nédmndens ordférande ar
Helena Joskitt.

\|

4

halsovardsenhet som deltar i Kaikukort-verksamheten. ‘ I

Med Kaikukortet kan man delta i en Mi-kurs/termin. Inga begrdnsningar géller pa antalet féreldsningar man
kan delta i. Med Kaikukortet far man tillgang till gymmet i Sportis (3 manader i taget) och man deltar dven
gratis i evenemang som konserter eller motsvarande som kulturavdelningen ordnar i kommunen. Evene-
mang som inkluderar andra aktorer, exempelvis stadsteatrar, resor med dvernattning och motsvarande har
sarskilda bestammelser.

Anmal dig till en MI-kurs via webbtjansten,
per telefon eller vid kansliet.

Mer info om kortets anvandning finns pa
https://www.pedersore.fi/sv/valfard/kaiku/

Obs! Kom och visa ditt Kaikukort till institutets
kansli senast innan kursen startar.

> |




Evenemang

MED OPPET HJARTA -
DAGSRETREAT MED CACAO,
YOGA OCH MEDITATION

Loffens i Bennas,

Christin Furu, Jenny Finne

16 10.00-14.00, kursavgift 38 €
22.3.2025

Véalkommen med pa en skén dag
med omsorg om dig sjalv, djup
aterhamtning och kreativ reflek-
tion! Under dagen blir det bland
annat cacaoceremoni, yoga och
meditation. Du far dven njuta av ett
ljudbad och guidat reflektivt skri-
vande. Vi serveras en god brunch

gjord pa halsosamma ravaror. Ta
med yogamatta, en filt och nagra
kuddar, skrivbok och penna samt
egen vattenflaska.

Jenny Finne ar kreatdr med stor
passion for holistisk halsa. Hon vill
inspirera till att leva ett autentiskt
liv, utifran sitt hjarta. Naturen ar
hennes storsta inspirationskalla och
laddningsplats. Hon leder hjartopp-
nande cacaoceremonier, guidade
meditationer, frigérande dans och
ljudbad.

Christin Furu ar registrerad yo-
galdrare (RYT200) med inriktning
hatha vinyasa och embodied yin.
Hon driver yogastudion Refugium

i Jakobstad dar hon skapar rum fér
vila, aterhdmtning och valbefin-
nande med hjélp av bdde moderna
forskningsbaserade och traditionel-
la praktiker. Hallbarhet - bade inre
och yttre - dr ledstjdrnor i Christins
liv och arbete.

Brunchen ingar i kursavgiften.
Meddela ev. allergier per e-post till
mi@pedersore.fii samband med
anmadlan.

VARUTSTALLNING

Anderssénsalen, Sursik
16 kl. 10.00-15.00, fritt intrade
26.4.2025

Utstallning med ett urval av hant-
verksprodukter fran lasarets kurser.
Musikelever i olika aldrar upptrader.
Kom och ta del av vad deltagare pa
institutets kurser jobbat med under
lasaret. Servering.

STICKRETREAT

Loffens i Bennés
16 10.00-15.00
14.6.2025

Reservera l6rdagen den 14.6 for
arets Stickretreat. Hall utkik efter
mer info som kommer under
varen pa MI’s hemsida och sociala
medier!



JAG OCH MIN FAMIL)J

Sursik skola - Auditoriet,
Matts Pettersson,
Christine Suvanto

ti 19.00-20.30,
kursavgift 25 €
21.1.2025

En inspirerande forelasning om
familjeliv och foréldraskap, dar vi
tillsammans diskuterar de vardag-
liga utmaningarna som familjelivet
ofta bjuder pa. Under forelasningen
far du testa pa konkreta och enkla
tips som du kan anvénda direkt,
for att skapa en mer harmonisk
och vélfungerande familjevardag.
Denna foreldsning ar for dig som ar
nyfiken pa hur vi kan méta de sma
och stora proévningarna i familjeliv-
et, oavsett om du ar nybliven for-
alder, erfaren mamma eller pappa,
bonusforalder eller helt enkelt bara
tycker @mnet later intressant.

Kom och dela en stund med
andra, skratta at utmaningarna,

fa vardefulla insikter och ga hem
med verktyg som kan gora skillnad
redan i dag.

Forelasare ar Christine Suvanto
och Matts Pettersson, fran Positive
Solutions, bada mentala coacher
med erfarenhet av att foreldsa och
utbilda.

KONSTEN ATT VARA NOJD

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Maria Osteraker

to 18.30-20.00, kursavgift 20 €
13.2.2025

Tank om det handlar om det... att
vi helt enkelt I&r oss att vara néjda
med det vi har.

For nar vi ar nojda slutar jakten.
Och nar jakten slutar avtar takten.
Nar takten avtar saktar andningen
ner.

Da minskar stressen, jag behover
inget mer.

Under arhundraden, ja kanske artu-
senden har manniskans formaga att
aldrig bli n6jd drivit utvecklingen
framat. Vi har utvecklat nya produk-
ter, utforskat nya varldsdelar och
skapat system som gjort samhallet
mera effektivt. Men &r det idag
fortfarande s3, att var strdavan efter
mer driver pa en fortsatt utveck-
ling? Ar det inte snarare s att var
oférmaga att satta stopp, att noja
0ss, att inse att vi har tillrackligt,
idag manga ganger driver pa en
osund utveckling?

HORSELSINNET - VARFOR
TALAR ANDRA SATYST?

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Nancy Lindfors, Heidi Nilsson
to 18.30-20.30, kursavgift 20 €
20.2.2025

Horseln dr en central del av livet.
Sinnet hjalper oss att kommunicera
med manniskor runt omkring oss.

| foreldsningen beskriver audiono-
merna Nancy Lindfors och Heidi
Nilsson konsekvenser av en horsel-
nedsattning och vilka metoder och
hjdlpmedel som finns for att fa ett
mera kvalitativt liv.

Forhandsanmalan och ev.
annullering senast 1 vecka fore!
Din anmalan ar bindande.
Ev. annullering bor goéras
senast 1 vecka fore.




FODA UTAN RADSLA,
FEBRUARI

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Emma With-Hallund

16 13.00-16.30, kursavgift 25 €
1.2.2025

Valkommen pa Foda Utan Rads-
la-profylaxkurs! Kursen riktar sig till
dig/er som vantar barn under vin-
tern/varen. Kom garna tillsammans
med partner eller stodperson for
att fa ut mesta mojliga av kursen.
Vi lar oss forsta hur kroppen och
kadnslorna samverkar da du foder
samt ger er effektiva, praktiska verk-
tyg for att minska stress och radsla
under forlossningen. Vi 6var parvis
pa dessa verktyg sa att ni blir basta
tankbara team tillsammans! Malet
ar att upplevelsen av att foda blir sa
positiv och starkande som mgjligt.

Vi ér en liten och trygg grupp.

Foda Utan Radsla (FUR) meto-

den ar utvecklad av Susanna Heli
(Stockholm) och hennes bok med
samma titel ar mycket omtyckt. For
mer information om kursen ga in
pa birthbyheart.com. Kursledaren
Emma With-Hallund &r barnmorska
och certifierad Foda Utan Radsla-in-
struktor. | kursen ingar mellanmal.
Meddela ev. allergier till MI-kansliet
i forvag.

Anmalan ar personlig. Deltar tva
personer bor anmalan goras pa
badas namn.

FODA UTAN RADSLA, MARS

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Emma With-Hallund

16 13.00-16.30, kursavgift 25 €
29.3.2025

Kursen riktar sig till dig/er som
vantar barn under vdren/somma-
ren. Ovrig info: se Féda utan radsla,
februari.

FODA UTAN RADSLA, MAJ

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Emma With-Hallund

16 13.00-16.30, kursavgift 25 €
17.5.2025

Kursen riktar sig till dig/er som
vantar barn under sommaren. Ovrig
info: se Foda utan radsla, februari.

JAG VILL MA BRA - HUR GOR
JAG DA?

Sursik skola - Auditoriet, Matts
Pettersson, Kennet Pettersson
ti 19.00-20.30, kursavgift 20 €

11.3.2025

Att ma bra har blivit en prestation,
men det behdver inte vara sa. Att
ma bra handlar om att trivas dar du
ar. Under denna foreldsning gar vi
igenom grunderna i ett vdlmaende
liv. Vilka saker bér finnas men hur
far du till det pa ditt satt? Denna
foreldasning ger dig verktyg hur du
kan jobba med dina tankar och
tillvdgagangssatt for att skapa mera
ork och gladje i vardagen.

Om du hade energi for tva, vad
skulle du gora da?

FORELASNINGAR

Matts och Kennet Pettersson ar tva
broder som har startat féretaget
MAKE HR, dér de jobbar med frisk-
vard at privatpersoner och foéretag.
De ar bada certifierade coacher.

GLOW UP - FORELASNING
& WORKSHOP KRING
HUDHALSA

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Mia Segervall
to 18.15-20.00, kursavgift 20 €
10.4.2025, 2 lekt.

Valkommen pa foreldsning och
workshop kring hélso- och kostrad-
givning med fokus pa hur du kan
framja en vdlmaende hud och glad
kropp. Tillféllet inleds med forelds-
ning kring hur kost och hormon-
hélsa kan paverka var hud och vart
vdlmaende. Deltagarna far dven
reflektera 6ver den egna hélsan och
ldra sig skapa sitt egna kostschema
med handledning av Mia, for béttre
maende och hudhélsa.

Mia Segervall har férutom en stor
passion dven flera utbildningar
inom hudvard, halsa och kost och
jobbar med ett brett och holistiskt
synséatt pa valmaende. Mia driver
sedan 13 ar tillbaka Cosmetique
Salon i Jakobstad och ar utbildad
kosmetolog, kosmetikradgivare,
kostradgivare, Advanced Skin
Therapist, Halso- och livsstilscoach,
diplomerad av IDI (The Internatio-
nal Dermal Institute).



Halsa, skonhet och personlig utveckling

MUSKULAR OCH MENTAL
AVSLAPPNING

Loffens i Bennas,

Camilla Kronholm

ti 18.30-19.15, kursavgift 15 €
21.1-18.2.2025, 5 lekt.

Muskuldr och mental avslappning
varvat med korta évningar fran
mental tréning.

Lugna och skdna avslappningspass
dar vi, steg for steg spanner olika
muskler i kroppen och sedan slapp-
nar av. ldag ar det manga som gar
omkring med en allt for hog grund-
spanning i kroppen vilket kan leda
till en 6kad spanningshuvudvark,
nack- och ryggbesvar, rastldshet,
irritation, somnsvarigheter, kon-
centrationssvarigheter, forsamrat
minne, hogt blodtryck m.m.

Syftet med muskuldr avslappning
ar att sdnka grundspénningen i
kroppen (till en lag normal niva)
vilket gor dig lugnare, ger dig
jadmnare humor, dkar din energiniva
och forbattrar din somnkvalitet.

Vi varvar med korta évningar fran
mental tréning och slappnar av
ocksa mentalt under passen.

Ta med: kudde, filt, liggunderlag
och en vattenflaska.

SALVOR MED VILDA VAXTER

Bygarden i Katterno,

Ida Holmstrom

on 18.00-21.00, kursavgift 20 €
12.2.2025, 4 lekt.

Huden &r ett av vara storsta organ,
och dven den paverkas av vad

den utsatts for. Nar man en géng
lart sig hur rena och vélgdrande
egna bivaxsalvor ar sa vill man inte
anvanda ndgot annat. Kombinera
en ren bivaxsalva med vilda orter
med olika egenskaper, som kan
hjalpa vid t.ex. vid problemhud eller
ledvérk. Vi gar igenom lite olika
vilda vaxter som kan anvandas i
salvor och gor tre olika bivaxsalvor,
for olika anvandningsomraden.
Materialkostnader tillkommer (ca
13 €), som betalas i samband med
kursen.

PIGGARE OGON MED MAKEUP

Kulturhuset AX - Ateljén,

Anna Wikstrom

on 18.15-20.30, kursavgift 10 €
26.3.2025, 3 lekt.

Vill du se pigg och frasch ut, men
tycker det &r svart att anvanda
o6gonskuggor, pennor och andra
sminkprodukter for gonen? Da
skall du komma med pa den har
kursen dar vi gar igenom grunder-
na for en snygg 6gonmakeup for
att framhava dina 6gon, samt hur
du enkelt kan variera sminkningen

enligt tillfalle. Har du aldrig kommit
i gang eller kanner du att du beho-
ver uppdatera dina kunskaper, det
spelar ingen roll, vi utgar fran ditt
utgangsldge. Du kan ta med egna
produkter eller testa produkter fran
kursledarens urval. Ta med bords-/
handspegel, pannband eller span-
nen, sminkpenslar om du har och
eventuellt egna produkter.

LYMFPROMENAD

Kulturhuset AX, samlingrummet
samt utomhus, Katarina Bardén
to 18.30-20.00, kursavgift 70 €
8.5-5.6.2025, 8 lekt.

Pa Lymfpromenad far du léra dig
hur man 6ppnar upp lymfsystemet
for att hjalpa kroppen att drénera
vdtska och slagg. Vi djupandas, gor
sjdlvmassage och ror pa ovre krop-
pen samtidigt som vi promenerar.
Kursen borjar med en foreldsning

i samlingsrummet i Kulturhuset
AX om lymfsystemet och lymf-
promenad, vilken man bor delta i
for en lyckad kunskapsoverforing.
Ett traningsarmband (varde 50 €)
med alla rorelser sammanfattade i
korthet ingar i kursens pris. Kursen
passar alla som kan promenerai
lagom takt samt gora rorelser med
armarna over huvudet. Lymfaktive-
ring ska inte goras under pagaende
cancerbehandling. Kontakta lakare
innan paborjad kurs om du &r fun-
dersam om lymfaktivering passar
vid specifikt sjukdomstillstand.




Sprak

FRANSKA, REPETITIONS-
OCH FORTSATTNINGSKURS

Peders6re Gymnasium - G7,
Sonja Granbacka

on 18.00-19.30, kursavgift 28 €
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Kursen passar for dig som tidigare
lart dig lite franska, till exempel i
skolan eller via MI. Du kanske tycker
det dr sa lange sedan att du glomt
"allt” och kdnner dig oséker pa att
vaga tala. Genom att repetera grun-
derna kommer du @nda antagligen
att marka att en hel del av det du
tidigare lart dig ganska snabbt
kommer tillbaka. | bérjan av kursen
har vi ett diagnostiskt test, for att fa
reda pa deltagarnas niva och kunna
avgora vilken kursbok som ar mest
lamplig.

Vi Ovar att pa ett enkelt satt beratta
om oss sjalva och var ndrmaste
omgivning. Ovriga temaomraden
enligt deltagarnas 6nskemal (till
exempel turistfranska). Fokus ligger
pa muntliga évningar, hor- och
lasforstaelse.

TURISTSPANSKA

Sandsund skola - Klassrum,
Roser Gabriel Pla

ti 18.00-19.00, kursavgift 20 €
4.2-15.4.2025, 13 lekt.

Det &r roligt att kunna lite fraser
ndr du reser, nu har du méjlighet
att lara dig enkla fraser pa spanska.
Artighetsfraser och ldtta konver-
sationer samt annat som kan vara
bra att kunna 6vas fran engelska till
spanska.

Ev. kostnader for
studiematerial tillkommer.

ENGLISH DISCUSSION
GROUP

Peders6re Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00, kursavgift 28 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level
English conversation in a relaxed
atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other every-
day topics in English and a little
Swedish.

Vdeq
|

\ s

\/
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Tel. 06 7850 275 eller 06 7850 274.

Har du en kursidé?

Ring och berétta om din
idé for nasta termin!

E-post: mi@pedersore.fi

Eller via kursforslagsblankett
pa mi.pedersore.fi




Litteratur och historia

KORSORDSSPELET
SCRABBLE

Pedersore Gymnasium - G4,
Gerd Forss

on 18.00-20.30, kursavgift 40 €
29.1-23.4.2025, 40 lekt.

Kom med och upptéack spelglddjen
i Korsordsspelet Scrabble - en kurs
utover det vanliga!

Har du redan spelat Scrabble eller
Alfapet, eller har du spelat Word-
feud pa telefon vet du hur det gar
till. Men du kan &ven som full-
standig nyborjare komma med pa
kursen. Genom att spela Scrabble
utvecklar du bade ditt ordférrad
och tranar hjarnan.

Alder eller bakgrund, korsordslo-
sare eller ej spelar ingen roll - har
galler namligen inte bara ord-
kunskap (vi spelar naturligtvis pa
svenskal) utan bade taktik och tur
inverkar. Vi spelar matcher i par, vi
studerar ord och anagram och vi lar
oss den basta taktiken att maxime-
ra vara poang och vinna éver vara
motstandare.

Spelet finns beskrivet pa Svenska
Scrabbleférbundets hemsida www.
scrabbleforbundet.se

LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman
to 17.30-19.45, kursavgift 25 €
30.1-27.3.2025, 24 lekt.

Vi fortsatter arbetet med de gamla
fotografierna. Vi lanar gdrna gamla
fotografier och digitaliserar dem for
att bevara och beratta hur och vem
som levde i Lepplax "forr i varlden".
Kursen halls varje vecka.
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An pa Ssade ku Fse I', for dig som dr ung/vuxen med funktionsvariation.

PYSSSLA MED GIPS,
ANPASSAD KURS

Kulturhuset AX - ateljén,
Gunvor Higgman

on 18.00-20.00, kursavgift 20 €
5.3-12.3.2025, 5 lekt.

Vi lar oss att gora roliga och vackra
foremal i gips. En kvall blandar vi,
héller och gjuter gips i formar. Sen
nar de torkat sa malar vi dem. Vad
sdags om en liten fagel, ett hjarta,
en angel eller en vacker ljusstake?
Kursen ar tankt for dig som ar ung/
vuxen med funktionsvariation.
Materialkostnaderna ingar i kurs-
avgiften.

GRANSLOSKOREN

Lovis - Salen, Dennis Rénngard,
Matilda Svenfelt

ma 12.30-13.30, kursavgift 15 €
19.5-9.6.2025, 5 lekt.

Grdnsloskoren ar tillbakal Vi samlas
och 6var i maj och juni under
ledning av Dennis Ronngard och
Matilda Svenfelt. Repertoaren
bestar av harliga sommarklassiker
och koren upptrader pa Allsang pa
toppen den 17 juni i Forsby. Varmt
valkommen med!

Inga assistenter ordnas fran
Mi:s sida. Behover du ledsagare
sa deltar den personen gratis.

ANPASSADE KURSER




Musik

\

Individuell undervisning i
piano- eller orgelspelning.
Tillsammans med eleven hittar
vi en inspirerande repertoar.
Vissa kurser har 15 min.
lektionstid, vissa har 20 min och
vissa 30 min. Kontrollera under
respektive kurs!

Fortur ges till de som deltar pa

hostterminen

- J
PIANO, BENNAS

Axakers skola - Musiksal,
Matilda Svenfelt

ma 14.15-18.15, kursavgift 40 €
13.1-7.4.2025

20 min lektionstid/elev/vecka.

PIANO/ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Asa Grankvist

ma 15.00-19.00, kursavgift 40 €
13.1-7.4.2025

20 min. lektionstid/elev/vecka.

PIANO, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Anna-Karin Johansson

ma 15.15-16.15, kursavgift 35 €
13.1-7.4.2025

15 min lektionstid/elev/vecka.
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PIANO, SANDSUND, TISDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Asa Grankvist

ti 14.15-18.15, kursavgift 40 €
14.1-15.4.2025

Om du vill ldra dig spela piano eller
redan spelar lite ar det har kursen
for dig. Som nybdrjare lar du dig
grunderna i notlasning. | samrad
med eleven funderar vi pa lamplig
repertoar.

PIANO, KALLBY

Flyndngens bonehus,

Matilda Svenfelt

ti 14.45-18.30, kursavgift 35 €
14.1-8.4.2025

15 min lektionstid/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
ONSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
on 13.15-15.15, kursavgift 35 €
15.1-16.4.2025

15 min. lektionstid/elev/vecka.

ORGEL/PIANO, LEPPLAX,
LANGRE HUNNA

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
on 15.30-19.00, kursavgift 50 €
15.1-16.4.2025

Lektionstiden &r 30 minuter/elev/
vecka.

MUSIK

PIANO, OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Matilda Svenfelt

on 15.00-17.00, kursavgift 40 €
15.1-9.4.2025

20 min lektionstid/elev/vecka.

ORGEL/PIANO LEPPLAX,
TORSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
to 16.45-18.30, kursavgift 35 €
16.1-24.4.2025

15 min. speltid/elev/vecka.

PIANO, EDSEVO

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Asa Grankvist

to 13.30-16.30, kursavgift 35 €
16.1-24.4.2025

15 min. lektionstid/elev/vecka.

PIANO, SANDSUND,
TORSDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Maria Wingren

to 15.15-17.55, kursavgift 40 €
16.1-10.4.2025

20 min lektionstid/elev/vecka.



SPELA KYRKORGEL

Punsar Bonehus,

Anna-Karin Johansson

to 17.30-19.30, kursavgift 40 €
16.1-10.4.2025

Individuell undervisning 20 min/
elev/vecka. Nyborjare och langre
hunna dr valkomna.

Nedre aldersgréns 10 ar.

ORGEL/PIANO LEPPLAX,
FREDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
fr 14.00-16.00, kursavgift 35 €
17.1-25.4.2025

15 min. lektionstid/elev/vecka.

GITARR, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Anna-Karin Johansson

ma 16.15-17.15, kursavgift 35 €
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Gitarrspelning, framst for nyborjare.
Kursens innehall anpassas individu-
ellt efter niva och 6nskemal. Enskild
undervisning 15 min/elev/vecka.

GITARR, NYBORJAR- OCH
FORTSATTNINGSKURS, ESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

ti 18.40-20.40, kursavgift 40 €
14.1-8.4.2025

Individuell undervisning 20 min/
elev/vecka. Har du ldnge velat borja

spela akustisk gitarr? Kom med och
lér dig grunderna i gitarrspel! Vi
gar genom ackord och spelar latar i
flera olika stilar. Ta med egen gitarr.
Kursen passar for alla aldrar, fran 11
ar och uppat.

Har du redan grundkunskaper i
gitarrspel och kan ungefar 8 grepp/
ackord? Da passar denna kurs
perfekt ocksa for dig! Du far lara dig
mer om teknik och rytmik via de
latar vi spelar.

GITARR, NYBORJAR- OCH
FORTSATTNINGSKURS,
BENNAS

Sursik skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

on 18.30-21.10, kursavgift 40 €
15.1-9.4.2025

Se foregaende kurs.

TVARFLOJT

Edsevo skola - Klassrum,

Azra Arnautovic

on 15.30-18.00, kursavgift 50 €
15.1-30.4.2025

Tvarflojtkurs bade for nyborjare
och foér dig som har spelat tidigare.
Enligt elevens 6nskemal spelar vi
klassiskt, visor eller popmusik. Ett
antal flojter finns att lana.

Individuell undervisning 30 min/
elev/vecka. Undervisning pa svens-
ka, finska, engelska eller bosniska.

DRAGSPEL FORALLA

Pedersore Gymnasium - G4,
Mia Willnas

to 16.20-18.20, kursavgift 40 €
16.1-10.4.2025

Individuell undervisning i dragspel
(knapp- eller pianodragspel). Un-
dervisningen passar savél nybdrjare
som langre hunna som 6nskar mer
avancerad repertoar. Kursdeltaga-
ren kan valja repertoar fran olika
musikstilar. Ta med eget instru-
ment. Individuell undervisning 20
min/elev/vecka.

FIOL, EDSEVO

Edsevo skola - Musikklassen,
Johanna Lonngren

on 13.30-18.30, kursavgift 50 €
15.1-9.4.2025

Fiolteknik med fokus pa folk-, pop-
och klassisk musik samt visor med
roliga och medryckande arrange-
mang. Mojlighet finns att paverka
repertoaren med egna 6nskemal.
Kursen passar bade for nyborjare
och langre hunna. Individuell un-
dervisning 30 min/vecka. Tva gang-
er per termin spelar kursdeltagarna
90 minuter i grupp. Kursdeltagarna
har mojlighet att delta i olika roliga
spelningar i grupp pa t.ex. pa Folk-
musikfestivalen i Kaustby och pa
andra evenemang. Fioler finns att
hyra for den som inte har egen fiol.




FIOL, SANDSUND

Sandsund skola - Klassrum,
Johanna Lonngren

to 15.00-19.00, kursavgift 50 €
16.1-10.4.2025

Se féregaende kurs.

NORDISK FOLKMUSIK

Sandsund skola - Klassrum,
Anders Portin

ti 18.30-20.00, kursavgift 28 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Kom med och spela bade ny och
traditionell folkmusik tillsammans!
Fokus ligger pa den nordiska folk-
musiken och vi lar oss |atar bade
pa gehor och via noter. Du behover
inga forkunskaper inom folkmusik
for att delta. Spelar du ett instru-
ment &r du vdlkommen med!

DRAGSPELSGRUPPEN

Pedersore Gymnasium - G4,
Mia Willnas

to 18.30-20.00, kursavgift 28 €
16.1-10.4.2025, 24 lekt.

Kom med och musicera i grupp!

Vi lér oss nya latar i olika stilar, och
spelar bade unisont och i stammor.
Dragspelsmusiken berikas av sang
och av andra instrument. Ta med
eget instrument.

BLASORKESTER

Overesse skola - Musiksalen,
Azra Arnautovic

ma 19.00-20.30, kursavgift 28 €
13.1-7.4.2025, 24 lekt.

Har du spelat tidigare och intresset
for blasmusik kittlar i lapparna -
tveka inte att komma med! Vi spelar
allt fran traditionell blasmusik till
pop- och jazzlatar.
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UKULELE | GRUPP

Sursik skola - Musiksalen,
Per-Erik Jansson

ti 18.00-19.30, kursavgift 28 €
21.1-15.4.2025, 24 lekt.

Spela ukulele i grupp. Passar saval
nybdrjare som ldngre hunna.

Lar dig ett av vdrldens roligaste
instrument, nya samt traditionella
latar. Meddela om du behdver
lana instrument per e-post till mi@
pedersorefi.

FAMILJEROCKARNA

Sursik skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

on 17.30-18.30, kursavgift 20 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Har spelar vi band tillsammans!
Kursen halls i form av gruppunder-
visning och riktar sig till familjer. Pa
kurstillfallena spelar och sjunger
foraldrar och barn olika latar
tillsammans. En vuxen fran familjen
bor delta. Aldersgrans 7 &r uppat.
Alla som deltar fran familjen skall
anmalas. Instrument och utrustning
finns pa plats.

ELGITARR

Lovis - Salen, Evelina Salonen
ti 16.00-19.30, kursavgift 50 €
14.1-8.4.2025

Lar dig spela elgitarr! Bade for
nybdrjare och langre hunna. Vi gar
igenom komp, solospel, impro-
visation och spelar riff fran dina
favoritlatar. Egen elgitarr och sladd
med! Enskild undervisning 30 min/
elev/vecka. Ung som gammal,
valkommen!

MUSIK

ELBAS

Sursik skola - Musiksalen,
Tobias Nygard

to 16.30-18.30, kursavgift 50 €
16.1-10.4.2025

Kom och l&r dig spela vérldens
basta instrument! Vi spelar coola riff
och heta grooves och mycket dare-
mellan. Intresserade i alla aldrar ar
vdlkomna, bade nyborjare och lang-
re hunna. Ta med eget instrument

+ sladd. Individuell undervisning 30
min/elev/vecka.

TRUMSETKURS

Lovis - Salen, Victor Nyblom
ma 15.30-20.00, kursavgift 50 €
13.1-7.4.2025

Vélkommen och lar dig spela trums-
et. Kursen anpassar sig till din niva
och vad som intresserar dig.

Vi lar oss olika komp, fillar och spe-
lar till musik. Vi lar oss dven noter
och grunden for en bra teknik.

Individuell undervisning 30 min/
vecka.

SOLOSANG

Lovis - Salen, Maria Lahtela
to 14.30-20.30, kursavgift 50 €
16.1-10.4.2025

Individuell sdngundervisning som
utgar fran sangarens niva och 6ns-
kemal angaende repertoar. Visor,
jazz, pop, rock, schlager, musikaler
- vad gillar du mest? Vilken genre
skulle du vilja prova pa? Kanske vill
du sjunga en duett och ta med dig
kompisen pa en lektion? Vi jobbar
med stilkdnnedom, teknik, tolk-
ning, att hitta ratt i noterna/texten
(notldsning ar alltsa inget krav) och
med konsertupptrddanden som
sker minst tva ganger per ar. Det
ar aldrig for sent att borja, musiken
finns till for alla!

Lektionstid: 30 min/elev/vecka. For
alla aldrar fran 13 till 99 ar.



SOLOSANG MED MATILDA,
BENNAS

Axakers skola - Musiksal,
Matilda Svenfelt

ma 18.30-20.30, kursavgift 50 €
13.1-7.4.2025

Denna kurs &r for dig som vill ldra
dig sjunga eller utvecklas som
sangare. Under kursen utgar vi ifran
dina kunskaper och vad du har

for malsattningar och 6nskemal.

Pa lektionerna jobbar vi med bl.a.
sangteknik, tolkning och sjunger
latar i olika genrer for att frigora din
sangrost. Vi jobbar dven med im-
provisation, notlasning, mikrofon-
teknik och scenndrvaro, allt enligt
dina behov och 6nskemal. Inga
forhandskunskaper kravs - vi borjar
dér du ar! Individuell undervisning
30 min/elev/vecka.

Fran 13 ar uppat. Yngre sdngare
kan anmala sig till kursen Barnkor
(ak 1-4).

SOLOSANG MED MATILDA,
OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen,
Matilda Svenfelt

on 17.00-18.00, kursavgift 50 €
15.1-9.4.2025

Se foregaende kurs.

SOLOSANG MED MATILDA,
YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Matilda Svenfelt

to 16.30-19.00, kursavgift 50 €
16.1-10.4.2025

Se féregaende kurs.
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Kursprogrammet finns
ocksa pa var hemsida:
mi.pedersore.fi

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Harabacka
on 14.30-20.30, kursavgift 50 €
15.1-9.4.2025

Sangundervisning for unga (ca
10-19 ar) som vill utvecklas som
sangare eller kanske bara vaga
mera. Vi sjunger den musik du gillar,
har roligt och lar samtidigt in en
sangteknik som 6ppnar upp ros-
tens mojligheter. Ta med en parm
(eller din telefon) och fundera ut
nagra latar du vill sjunga (texter och
noter hittar vi pa nétet). Individuell
undervisning, 30 min. per elev och
vecka.

BARNKOR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Matilda Svenfelt

to 15.00-16.00, kursavgift 25 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Vill du sjunga tillsammans med
andra, lara dig nya sanger och
prova pa att upptrada? Da ar denna
kor nagot for dig! Vi bekantar oss
med latar i olika stilar, utforskar
rosten pa ett lekfullt satt och gor
framtrddanden atminstone en gang
per termin. Inga férhandskunskaper
krévs. Valkommen med! For barn i
ak 1-4.

QUNOS KOREN

Esse Baptistkyrka,

Matilda Svenfelt

to 19.30-21.00, kursavgift 28 €
16.1-10.4.2025, 24 lekt.

For dig som tycker om andlig
kormusik i l&tt kompstil. Vi sjunger
andliga visor, negro spirituals och
visor i pop- och gospelstil. Att géra
gemensamma upptradanden med
olika grupper och artister/sdngare
ar viktigt for koren. Nya och gamla
deltagare, valkomna med!

Se aven UNG@M|
musikkurser pa s. 36.




Bildkonst

KOM | KONTAKT MED DIN
KREATIVITET

Kulturhuset AX - Ateljén,
Ann-Maj Granstubb

s6 13.00-17.00, kursavgift 20 €
9.2.2025, 5 lekt.

Kom med pa en inspirerande
workshop dar vi med hjdlp av olika
konstnarliga uttryck 6ppnar upp
for var kreativitet. Vi kommer att
arbeta i lera, mala, skriva i ett flode

som vi varvar med dans och rorelse.

Uppldgget baserar sig pa metoder-
na inom expressiv konstterapi samt
fargbad. Inga konstnérliga fardig-
heter kravs. En materialavgift pa 5
€ tillkommer som betalas direkt till
kursledaren.

Kla dig i bekvdma o6mma

kldder och ta gdrna med en
anteckningsbok, yogamatta och
eventuellt mellanmal.

[ Materialkostnader tillkommer. ]

KREATIV EGENTID FOR
VUXNA

Sursik skola - Bildkonstsalen,
Stina Sandstrom

ti 18.00-19.30, kursavgift 20 €
18.2-25.3.2025, 10 lekt.

Har du sneglat pa barn och unga
som skapat och pysslat och 6nskat
du haft den mojligheten? Har det
kliat i fingrarna da du sett intressan-
ta material men inte vetat hur du
kunde anvanda dem? Tror du att du
inte kan rita eller mala?

Kanner du att du kunde behoéva en
stund av kreativt kravlost skapande
och samtidigt en stund for dig sjalv
i socialt avslappnad miljo, dar du
utan att behova kdnna nagon stress
eller press pa resultat, kan experi-
mentera med farger och material
enbart for ditt eget nojes skull?

Malet &r inte resultatet utan den
skapande processen, ett lustfyllt
upptackande eller meditativt rogi-
vande skapande, som avkoppling
och for att utveckla den kreativa
kapacitet vi alla har.

Vi anvander atervinningsmate-
rial av alla majliga slag, forutom
traditionella konstmaterial som
kol och blyertspennor; akrylférger,
tusch och vattenfarg med penslar
och malarredskap av material vi
ser runt oss. Vi kan mala pa tapet,
glas, kakel, gora paffbyggen, blanda
nya material att forma och mala
med, m.m. Materialkostnad ca 20
€ tillkommer. Vi kan alla bidra till
ett kreativt knytkalas! Konst ar till
for alla.

~

Kom i hdg att fylla i kursutvarderingen som
du far till din e-post efter avslutad kurs!
Tillsammans kan vi gora battre kurser!

~
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Hantverk

SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallslojdsalen,
Nils Karhunmaa

ma 18.00-21.00, kursavgift 34 €
20.1-31.3.2025, 40 lekt.

Nybdrjar- och fortsattningskurs i

en intressant konstart, dar du kan
gora personliga smycken och andra
foremal i silver. Gamla silverskedar
kan goras till ringar, armband,
orhdngen, m.m. Materialkostnader
tillkommer.

MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad, Backby,
Riitta Sandbacka

fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30,
kursavgift 42 €
7.2-22.3.2025, 45 lekt.

Har du en kar gammal mobel

eller ett loppisfynd som behover
renoveras? Kursen behandlar olika
moment i renoveringen av trafore-
mal. Aven en del mébeltapetsering
(textil). Ta med renoveringsféremal
som du vill fa sakkunnig hjélp och
handledning med. Kursen halls
fre-16 varannan vecka. Kurstillféllen
under varen: 7-8.2,21-22.2,7-8.3
och 21-23.3. Tvasprakig kurs.

[ Materialkostnader tillkommer. ]

KERAMIK, TISDAG

Overpurmo f.d. bybutik,
May-Len Ede

ti 18.00-21.00, kursavgift 30 €
4.2-25.3.2025, 28 lekt.

Ar du intresserad av att jobba med
lera? Vi provar och ldr oss om olika
tekniker och glasyrer. Kursen passar
bade yngre och éldre, nyborjare
och erfarna. Vi glaserar och brénner
vara alster. Material- och brannings-
kostnader tillkommer enligt an-
vandning. Ett plastdambar med lock
att forvara lera i behover du samt
oomma klader. Kom och forverkliga
dina keramikdrémmar!

KERAMIK, TORSDAG

Overpurmo f.d. bybutik,
May-Len Ede

to 18.00-21.00, kursavgift 30 €
6.2-27.3.2025, 28 lekt.

Se foregaende kurs.

KERAMIKHELG MED PASK-
OCH VARTEMA

Sussis pottor & pytor -
keramikverkstad, Overpurmo,
Sonja Ekstrand

16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00,
kursavgift 35 €
15.3-29.3.2025, 21 lekt.

Vi kavlar, tummar och drejar agg,
paskharar och annat med och utan
pasktema. Inga forkunskaper krévs.
Sista kurstillfallet malar och glaserar
vi produkterna. Fardiga alster kan
hamtas 1-2 veckor efter sista kur-
stillfallet. Nedre aldersgréns 12 ar.
Ta med matsack. Kaffe, te och micro
finns pa platsen. Materialkostnader
tillkommer enligt anvdndning. Kurs-
datum 16-s6 15-16.3 och 16 29.3, kl.
10-16 alla datum. Tvasprakig kurs.

Ta med en granne eller
van pa kurs sa kan ni
samaka och umgas dven
till och fran kursen.




MOSAIKBOLLAR FOR
TRADGARDEN

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-20.30, kursavgift 15 €
27.3-3.4.2025, 7 lekt.

Nu har vi snart den efterlangtade
varen har. Pa den har kursen kan

du kan gora en fargglad mosaik-
blomma for att pryda tradgarden.
Ta med ljusa restbitar av kakel (5
mm tunna), handskar, en tom stdrre
tejprulle eller rund efterrattsskal. Ta
med som reservuppgift en mindre
lerkruka. Materialkostnader ca 20 €,
betalas till kursledaren.

PAJUAMPPELI

Kulttuuritalo AX - Ateljee,

Sari Saarikoski

ke 17.00-20.00, kurssimaksu 10 €
19.3.2025, 4 oppit.

Opi punomaan kartion mallinen
suppilokori. Amppelin halkaisija on
20-25 cm ja punotun osan korkeus
noin 30 cm. Amppeliin voi myos
punoa kahvat. Punonta on helppoa
ja monipuolista ja soveltuu myds
aloittelijoille. Voit ostaa kurssilta
liotetut luonnonpajut. Viljellyista
pajuista on helppo punoa, silla
pajut ovat tasalaatuisia ja sopivan
pitkid. Materiaalit 12 €. Mukaan voit
ottaa oksasakset. Kurssin opetus-
kieli on suomi.

-
n Pedersore Ml

@pedersoremi

hemsida: mi.pedersore.fi

Tagga dina inldagg med #pedersoremi
Kursprogrammet finns ocksa pa var

)
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HANTVERK

EN MJUK OCH SKON MATTA
AV MOSSA

Kulturhuset AX - Ateljén,
Jeanette Ronnkvist-Aro

ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
3.6.2025, 4 lekt.

Lar dig att flata din egen dérrmatta i
bjornmossa till midsommaren. Den
sega, tradlika mossan flatas, formas
och sys ihop till skdna, mjuka mat-
tor att satta nakna sommarfotter
pa. Tag med grovt lingarn, sekator,
sax och egen bjérnmossa. Minst tva
stora plastkassar gar at till en liten
matta. Plocka mossan i ndvar och
placera dem i ordning och omlott i
pasen. Kom ihdg att fraga mar-
kdgaren om lov innan du plockar
bjornmossan, om du plockar pa
annans mark. Du far handledning sa
att du kan gora mattan klar hemma
ifall kurstiden blir knapp.




Textilhantverk

BRODERA MERA - MAKE
A STATEMENT

Kulturhuset AX - Ateljén,
Pernilla Vikstrom

16 10.00-15.00, s6 10.00-15.00,
kursavgift 25 €
18.1-19.1.2025, 13 lekt.

Frihandsbroderi ar inte enbart ett
roligt och kreativt hantverk, det
anvands ocksa idag for att gora

sin rost hord, for att fora fram ett
budskap eller bara for att géra
nagon glad. Genom att brodera en
text, citat eller ett ord kan du utan
att sdga nagot anda fora fram ditt
budskap. Under tva kreativa inspira-
tionsdagar lar vi oss olika brode-
ristygn och hur man kombinerar
dem, hur man kombinerar text och
monster och hur man sjalv kan
gobra monster. Kursen lampar sig
for nyborjare och aven for dig som
broderat tidigare. Infobrev sénds ut
till deltagarna fore kursstart.

KREATIV BRODERILORDAG

Kulturhuset AX - Ateljén,
Pernilla Vikstrom

16 10.00-16.00, kursavgift 30 €
8.2.2025, 8 lekt.

Att skapa hantverk tillsammans
med andra kreativa manniskor ger
inspiration och gladje.

[ Materialkostnader tillkommer. ]

Att brodera fritt ar inte svart. Med
enkla, roliga stygn kan du skapa
personliga broderier.

Under en kreativ broderidag
tillsammans lar vi oss grunderna i
modernt broderande, jobbar med
nagra grundstygn och hur man
overfér monster till tyg. Fardiga
modeller finns att tillgd som du
sjalv kan utveckla till egna. Ta med
en kompis eller kom sjalv och
upplev kreativitet och inspiration
tillsammans nér vi jobbar med Slow
Craft. | god tid fore dagen sands
infobrev ut till deltagare gallande
material som du behdéver infor
broderiworkshoppen. Lunch ingar i
kursavgiften. Maten ar gluten- och
laktosfri. Véanligen meddela om du
har andra matallergier.

STICK- OCH VIRKTRAFF MED
LINA

Ytteresse skola - Textilslojdsalen,
Lina Peraneva

on 18.00-20.30, kursavgift 28 €
15.1-16.4.2025, 23 lekt.

Har du en drém om att léra dig

att sticka eller virka? Ar du nybor-
jare eller har du redan manga ars
erfarenhet av stickning? Det har ar
kursen for dig! Vi tréffas varannan
vecka for att sticka och virka till-
sammans med likasinnade. Vill du
lara dig tolka monsterbeskrivning-

TEXTILHANTVERK

ar, valja rétt storlek, sticka en troja
uppifran ner eller flerfargsvirka? Vi
bekantar oss med nya garn och du
bestammer sjdlv vad du vill sticka
eller virka. Ta med egna tillbehor till
kursen. Du kan ocksa koépa garn av
lararen. Tvasprakig kurs.

PURMOTROJAN

Nederpurmo Marthagard,
Marie-Louise Thylin

ma 18.00-20.00, kursavgift 25 €
20.1-3.3.2025, 16 lekt.

Har du funderat pa varfor det inte
finns nagon Purmotrdja? Kursens
mal ar att sticka upp en modell till
Purmotrdja. Vi planerarar tillsam-
mans och stickar upp en modell.
Det behovs bade entusiastiska
idémakare, kulturpersoner och
stickintresserade. Alla behover

inte kunna sticka. Vi borjar med

att besoka muséerna i Purmo for
att hdmta inspiration och motiv. Vi
far guidning av Gunhild Berger vid
Alidens hembygdsmuseum samt
Kulturgarden i Lassfolk. Ta gdrna
med foton med av det som du
tycker &r speciellt forknippat med
Purmo. Har du textilier fran Purmo
och korsstygnsmonster far du garna
ta med som inspiration. Vi samlas
forsta kurstillfallet vid Alidens hem-
bygdsmuseum, Nybrdnnvagen 721.
Satt varma klader pa.
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STICKA FLERFARGAT MED
LYFTA MASKOR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marie-Louise Thylin

16 10.00-15.00, kursavgift 25 €
25.1-1.2.2025, 13 lekt.

Har du stickat mycket och vill fa nya
idéer sa ar det hér kursen for dig!
Du far prova pa tvafargad patent-
eller briochestickning, mosaikstick-
ning och vévstickning. Du stickar en
provlapp och far olika monster pa
stickade saker dér teknikerna ingar.
Till forsta tillfallet tar du med valfritt
yllegarn och passande stickor.

TVAANDSTICKNING

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marianne Wasberg

16 9.00-16.00, kursavgift 20 €
15.3.2025, 9 lekt.

Tvdandsstickning & en gammal
teknik fran Dalarna, ddér man med
hoger hand kastar de tva tradar-
na turvist och tvinnar efter varje
maska. Detta ger en tdtare och mer
slitstark textil. De tekniktypiska
monsterkrusen i relief stickas med
en trad pa var sida. Handgreppet
om traddarna kan ocksa anvandas
vid vanlig moénsterstickning. Vi
kommer att sticka pulsvarmare. Ta
med stickor nr 3, garn i tva farger
t.ex. Nalle eller 7 broder.

SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katterno,

Nina Schwarz

16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00,
kursavgift 42 €
25.1-23.3.2025, 48 lekt.

Kursen lampar sig for bade nyborja-
re och langre hunna. Nybdorjare lar
sig tekniken genom enkla évningar.
Vana knypplare gor spets enligt
egen kunskapsniva, slutfor tidigare
arbeten, borjar pa nya arbeten

eller studerar nya spetstyper, t.ex.
bandspetsar eller blumenwork. His-
toria, olika spetstyper, materialldra
och aktuellt inom knypplingen tas
upp efter hand. Kursen halls 16-s6
pa varterminen: 25-26.1, 22-23.2
och 22-23.3. Tvasprakig kurs.
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BLI GLAD AV
MANDAGSSOMNAD

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kursavgift 15 €
13.1-20.1.2025, 8 lekt.

En kortare sykurs dér du kan sy allt
fran baby- och barnklader till nya
klader at dig sjalv eller inrednings-
textilier till hemmet. Passar bade for
nybérjare och dig som sytt tidigare.

Mer om kursen kan du kolla har:
https://ann-sofi-sandell-wikar.
webnode.se/portfolio/

KLADSOMNAD, SYGLAD
ONSDAGSKVALL

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00, kursavgift 42 €
15.1-9.4.2025, 48 lekt.

Kom med och sy och inspireras.
Den hér kursen omfattar kladsom-
nad och &r tankt for dig som sytt en
del klader forr. Du far handledning
under kursen med att forverkliga
dina plagg, allt fran monsterkopie-
ring till inprovning och sémnad av

plaggen.

Mer om kursen:
https://ann-sofi-sandell-wikar.
webnode.se/portfolio/

FORFARDIGA HALVFARDIGA
SYPROJEKT, ANDRA OM OCH
REPARERA

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kursavgift 34 €
27.1-31.3.2025, 36 lekt.

Har du halvfardiga syprojekt, t.ex.
plagg eller lappteknikarbeten, som
ligger hemma och vantar pa att bli
klara? Pa den har kursen &r fokus

pa att sy klart halvfardiga textil-
arbeten. Du far dven sy om och
reparera gamla klader har. Genom
individuell handledning far du hjélp
med att fixa klart arbetena under
kursen. Mer om kursen: https://
ann-sofi-sandell-wikar.webnode.se/
portfolio/

TEXTILHANTVERK

ATT SY PA
OVERLOCK-MASKIN,
FORTSATTNINGSKURS

Sandsund skola - Textilsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

16 9.30-14.45, kursavgift 15 €
1.2.2025, 7 lekt.

For dig som redan gatt kursen Att
sy pa overlock-maskin ordnas en
fortsattningskurs med inriktning
pa praktisk somnad. Har far du sy
resarer, fallar och kantningar i olika
material anpassade till just din ma-
skin. Ta med din egen fungerande
overlock-maskin. Har du inte egen
overlock-maskin sa kan du sy pa
skolans maskiner. Materialinfo ges
innan kursen.

Mer om kursen:
https://ann-sofi-sandell-wikar.
webnode.se/portfolio/skon-
het-i-detaljerna/

MARIMEKKOINSPIRERAT

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ti 18.00-21.00, kursavgift 32 €
4.2-1.4.2025, 32 lekt.

Marimekkos moénster och tyger

ar fortfarande populdra, saval i
hemlandet som ute i varlden. Har
kan du skapa av dem, bade klader
och ndgot till hemmet. Klanningar,
byxor, kjolar, borsar, att kla om
mobelkuddar m.m. Det &r bara din
egen fantasi som lagger stopp for
idéerna. Du bor ha sytt en del kla-
der och beharska att sy pa maskin
for att delta i denna kurs.

Mer om kursen:
https://ann-sofi-sandell-wikar.
webnode.se/portfolio/

VACKRA KNAPPAR

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-21.00, kursavgift 10 €
13.2.2025, 4 lekt.

Finurliga och passande knappar
kan ibland vara svart att fa tag i. Pa
den har kursen far du lara dig gora
egna knappar. Vi syr, virkar och bro-
derar samt syr fast dem med lite ro-



liga stygn. Du far med dig hem flera
olika knappar. Ta med parlgarn,
moulinégarn, stick- och virkgarner,
virknal, synal och trad. Ta ocksa med
nagot projekt dar knapparna fattas
eller dar du vill byta till nya.

LINNEVASKA TILL
SOMMAREN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-21.00, kursavgift 10 €
13.3.2025, 4 lekt.

Sy en vaska enligt japansk tradition,
en "knotbag”. Vaskan kan goras
vandbar och du far pa det sattet

tva olika utseenden pa véskan. Den
ar praktisk att ha kring handleden,
eftersom den ldses genom att man
trér det ena handtagetin i det
andra. Du kan ocksa vilja att gora
en langre vaskmodell som blir en
axelvaska eller en s.k. produktvéska.
Vi syr enbart raksom pa maskin, sa
dven om du inte sytt pa lange klarar
du av att sy vaskan. Material som du
behover ha med ar tunt bomulls-
eller linnetyg, ca 1 m x 70 cm, lika
mycket tyg till foder samt tunn

vadd. Du kan géarna ateranvanda
till exempel gamla skjortor. Ta med
sax, trad, penna, linjal och egen
symaskin, om du vill. Symaskiner
finns pa plats.

SY EN SOMMARHATT

Sursik skola - Textilsl6jdsalen,
Carola Renlund

ma 18.00-21.00, kursavgift 15 €
28.4-5.5.2025, 8 lekt.

Tva mandagskvallar under varen

ar du valkommen med att ldra dig
sy enkla sommarhattar. Sommar-
hatten kan anvandas for alla moj-
liga aktiviteter, t.ex. som sol- och
strandhatt, hatt for traddgardsarbete,
fiskehatt, hatt for batliv eller varfor
inte matcha din sommarklanning
med en unik hatt.

Ta med bomullistyg eller annat
lampligt tyg, ca 50-60 cm (140

cm bredd) och sytrad. Det ar daven
mojligt att aterbruka och sy av
gamla jeans eller andra begagnade
textilier. Dartill behovs fodertyg,
styvningstyg och kantband/sned-
list. Alla sytillbehor behéver du sjalv
ta med.

KREATIVA HANDER

VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Sandsund vavlokal,
Marie-Louise Thylin

ti 18.00-20.30, kursavgift 42 €
14.1-15.4.2025, 43 lekt.

Kursen &r en fortsdttning fran
hostterminen for nyborjare att vava
i vavstol. Ta kontakt med lararen om
du inte deltagit pa hostterminen
och vill véva i vavstol. Du som vill
ldra dig vdva monstrade band kan
gora det istéllet. Med monstrade
band kan du dekorera dina stickade
eller sydda plagg, géra handtag till
vaskor och korgar som ar svara att
fa tag pa i passande farg.

Kreativa hander-kurserna ér till for dig som tycker om att handarbeta och géra nagot med handerna.
Forsta kurstillféllet ar ett planeringstillfalle da kursinnehallet och nya produkter visas. Du kan prova pa olika
hantverkstekniker, t.ex. makramé, broderi och tuftning. Du far nya virk- och stickmodeller. Du far komma med
onskemal och bestammer sjalv vad du vill gora. Vi inspirerar varandra.

Om du inte deltagit under hésten och vill vava, ta kontakt med lararen (050-5622385).

KREATIVA HANDER, AVIST

Avist bykyrka,

Marie-Louise Thylin

on 13.30-16.30, kursavgift 34 €
15.1-26.3.2025, 40 lekt.

KREATIVA HANDER,
OVERESSE

Umforsbacka vavlokal,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30, kursavgift 42 €
13.1-31.3.2025, 44 lekt.

KREATIVA HANDER,
BACKBY

Backby byastuga,
Marie-Louise Thylin

ti 9.00-12.00, kursavgift 42 €
14.1-8.4.2025, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus,
Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30, kursavgift 42 €
14.1-1.4.2025, 44 lekt.

TEXTILHANTVERK

KREATIVA HANDER,
KATTERNO

Bygarden i Katterno,
Marie-Louise Thylin

on 9.00-12.00, kursavgift 42 €
15.1-2.4.2025, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, PURMO

Nederpurmo Marthagard,
Marie-Louise Thylin

to 9.30-12.00, kursavgift 42 €
16.1-24.4.2025, 43 lekt.

Ingen kurs 17.4.
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INTENSIVKURS INFOR
JAGAREXAMEN

Peders6re Gymnasium - G6,
Mattias Kanckos

ma, ti, on 17.00-21.00
kursavgift 25 €
10.3-12.3.2025, 15 lekt.

En intensivkurs for blivande jagare,
med foljande kursinnehall: Jaktlag-
stiftning, artkdnnedom, viltekologi,
etisk jakt, vapen och patroner,
sakerhet under jakt, fangstredskap
samt hantering av bytet. Till kursen
bor deltagarna ta med sig "Hand-
bok for jagare", senaste upplagan
samt anteckningsmaterial. Boken
kan dven kopas av kursledaren (30
€), men meddela i sa fall redan vid
kursanmalan att du vill kopa boken
pa plats (meddelas per e-post till
adressen mi@pedersore.fi).

Kursen forbereder for deltagande

i examenstillfalle for jagarexamen.
Ett forsta examenstillfalle halls
direkt efter kursen pa onsdag 12.3
kl. 20.00. Examensavgift pa 20 €
tillkommer. Aldersgréns 12 ar.
Kursdatum: ma 10.3,ti 11.3 och on
12.3 kl. 17-21.Ta med mellanmal for

kurskvallarna.

Djur och Vnat(ur

FORMIDDAGSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
ti 9.30-12.00, kursavgift 25 €
6.5-3.6.2025, 17 lekt.

Vi upptécker vandringslederna i
nejden och vandrar ca 8 km per
gang. Vi njuter av att se hur naturen
vaknar till liv efter vintern och av
vandring i trevligt séllskap. Vand-
ringarna gar stéllvis i utmanande
terréang. Ta med kaffetermosen for
en fikapaus! Kursdatum: 6.5, 13.5,
20.5, 27.5 och 3.6. Platserna medde-
las till de anmaélda per e-post.

KVALLSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
to 18.00-21.00, kursavgift 28 €
8.5-5.6.2025, 20 lekt.

Vi upptécker vandringslederna i
nejden och vandrar ca 6 - 8 km per
gang. Vi njuter av att se hur naturen
vaknar till liv efter vintern och av
vandring i trevligt séllskap. Vand-
ringarna gar stallvis i utmanande
terrang. Ta med kaffetermosen for
en fikapaus! Kursdatum: 8.5, 15.5,
22.5,29.5 och 5.6 (vandring dven
Kristi himmelsfardsdag). Platserna
meddelas senare till de anmalda
per e-post.

Observera att deltagarna inte ar
forsakrade fran medborgarinstitutets sida.
Vi rekommenderar att deltagarna tar egen
forsakring, aven reseférsakring (som galler

vid ev sjukdomsfall).




VARVANDRING | PATVINSUO
NATIONALPARK

Camilla Sandstrom

Infotraff ma 12.5 kl. 18.00-19.30,
kursavgift 85 €

Vandring 29.5-31.5.2025

Folj med pa varvandring i Pat-
vinsuo nationalpark och upplev
ett av Finlands mest imponerande
myrlandskap. Patvinsuo bjuder pa
vidstrackta aapamyrar, langa sand-
strander och ett rikt fagelliv med
otaliga fagelarter.

Det blir vandring en halvdag och
tva heldagar, sammanlagt ca 40
km. Vi samaker i privata bilar med
start pa torsdag morgon 29.5.
Hemférd efter avslutad vandring
pa l6rdag 31.5. Overnattning i télt
eller hdngmatta. Egen utrustning
behdvs, men guiden kan hjalpa till
att skaffa fram utrustning ifall du
inte sjalv har.

For att delta behover du vara
mellan 15-65 ar och ha en god
grundkondition.

Infér vandringen har vi en infotraff
ma 12.5 kl. 18 i Kulturhuset AX,
samlingsrummet, dér vi gar igenom
allt praktiskt som rutt, utrustning,
samakning med mera.

Valkommen med och upptack en
bit av Finlands vildmark!

Vid annullering efter 15.5 faktureras
halva kursavgiften. Vid annullering
senare an 7 dagar fore avfard faktu-
reras hela kursavgiften.

RUSKAVANDRING | SALLA, IN
THE MIDDLE OF NOWHERE!

Johan Byggmastar

Infotraff ma 25.8 kl. 18.30-20.00,
kursavgift 140 €

Vandring 17-21.9.2025

Kom med pa en 4 dagar lang ruska
vandring till Salla Nationalpark i
norddstra Finland. Vandringen star-
tar fran Sallatunturi och gar mesta-
dels i lattvandrad lagfjéllsterrdng.
Vi kommer dven att vandra delar av
UKK-leden som stracker sig genom
Salla Nationalpark. Har vi riktigt tur
kan vi dven fa uppleva norrskenet
dansa pa stjarnhimlen.

Vandringen lampar sig for vandrare
med normal grundkondition och
med tidigare erfarenhet av vand-
ring med tung packning och av
taltovernattning. Dagsetapperna ar
ungefar 15-20 km och vi 6vernattar
i talt. Guiden hjalper till bade fore,
under och efter vandringen med
det som behdvs. Vi samaker till
Lappland och delar pa transport-
kostnader, maten betalar var och en
sjalv, i ovrigt inga tillaggskostnader.

Ett forberedande moéte och infotill-
falle halls mandagen den 25.8 kl.
18.30 i Kulturhuset AX, samlings-
rummet. Vandringsresan stracker
sig fran onsdag-séndag 17 - 21.9.
Vandringsdagarna ar torsdag -
sondag.

Vid annullering efter 3.9 faktureras
halva kursavgiften.

Vid annullering senare dn 7 dagar
fore avfard faktureras hela kursav-
giften.

VARPADDLING I SIIPONJOKI

Camilla Sandstrom,

Jesper Holmstedt

16 8.00-17.00, kursavgift 65 €
17.5.2025

Folj med pa en dventyrlig varpadd-
ling till Kalajoki!

Vi paddlar sista delen av Siipon-
joki anda ut till havet vid Kalajoki.
Siiponjoki slingrar sig genom
dramatisk natur med hoga, branta
sandbankar runtom och mellan
varven infinner sig en liten kédnsla
av att paddlai de kdnda darnai
Kuusamotrakten. Vid flera av de
sma forsarna som finns i an ser man
att kraftfiske ar populart har.

Total paddlingsstracka ca 14 km.

Utrustning: ALLA som deltar maste
ha med sig ett ombyte kldder som
ar vattentatt packat. Allt fran under-
klader till ytterplagg. Kanot, paddlar
och flytvast ingar i kursavgiften. Ta
ocksa med ordentligt med dricka,
lunch och lite extra snacks ifall
ndgot skulle gora sa att det drar ut
pa tiden. Reservera alltsa nagon
extra timme mer an vad beskriv-
ningen sager.

For att delta behéver man vara sim-
kunnig och bekvdm med att stiga i
och ur kanoten utan hjalp. Du bor
vara minst 15 ar.

Samakning i privata bilar fran Neste,
Edsevo.

Védlkommen med pa en paddlings-
upplevelse som sallan erbjuds!

Vid annullering efter 2.5 faktureras
halva kursavgiften

Vid annullering senare an 7 dagar
fore avfard faktureras hela kursav-
giften.



Tradgard

PLANERA DIN TRADGARD, A.

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Sandra Konttinen

ma 18.00-21.00, kursavgift 20 €
27.1-10.2.2025, 12 lekt.

Kom med pa en kurs dér du far
hjalp att planera din trddgard! Vi
gar igenom vad du bor tanka pa ut-
gaende fran fasad och omgivning.
Har du en helt ny trddgard pa gang,
eller en tradgérd som behdver
planeras om? Du kanske bara har
nagon rabatt eller sektion i trad-
garden som behdver ett lyft? Kom
med pa kursen, sa far du hjalp och
rad! Ta med en situationsplan samt
pennor och papper. Ta med matt
pa hus, tomt, vagar och trad. Att

ha med egna inspirationsbilder av
stilen eller kdnslan du vill uppna ar
ocksa till hjalp. Kursledare ar Sandra
Konttinen fran Garden Flora.

PLANERA DIN TRADGARD, B.

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Sandra Konttinen

on 18.00-21.00, kursavgift 20 €
22.1-12.2.2025, 12 lekt.

Se kursbeskrivning pa féregaende
kurs. Kursdagar: on 22.1, 29.1 och
12.2.Ingen kurs 5.2.

Se ocksa Online-kursen
Fraga tradgardsdoktorn s. 35
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OLIKA SORTERS PELARGONER

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Majvor Nylund
och Lotta Maatta

ma 18.00-20.30, kursavgift 15 €
3.3.2025, 3 lekt.

Kommer du ihdg din farmors eller
mormors pelargoner? Pelargoner ar
en av vara mest dlskade blommor
som alltid lyser upp balkonger,
uteplatser eller fonsterbrador. De
ar lattskotta, taliga och blommar
tacksamt under sommaren. Kom
med och plantera sticklingar
tillsammans med Majvor och Lotta
samt fa tips om hur du far dem att
blomma hela sommaren och att
Overvintra. Du far se manga sorter
som du kanske aldrig sett da Tiina
fran Pelargonitaivas i Abo kommer
och visar sitt sortiment av pelargo-
ner. Mgjlighet finns att kopa eller
bestélla sticklingar. Kostnader for
krukor och mylla tillkommer och
betalas pa plats. Ta med o6mma
kldder och handskar.

VINTERODLING

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Ida Holmstrom
to 18.00-21.00, kursavgift 25 €
20.3.2025

4 lekt. + distans handledning

Oberoende av sndméangd och
minusgrader kan man redan i mars
bérja odla utomhus. Det finns flera
satt att odla pa. Det krdvs ingen
eldriven varme och specialljus, utan
bara kunskap om vilka frén som kan

TRADGARD

sas var. Vi garigenom hur man kan
borja odla tidigt; i kallbank, varm-
béank och forodling utomhus. Vi kom-
mer dven att forbereda och sa i ater-
anvanda godislador som deltagarna
tar med hem efter kurskvéllen. En
del av kursen gors dven pa distans
som en sluten Facebookgrupp, for
att vi skall ha mojlighet att folja upp
hur vinterodlingarna framskrider och
fa radgivning. Materialkostnader (ca
10 €) tillkommer och betalas i sam-
band med kursen direkt till lararen.

ODLATILLSAMMANS

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Ida Holmstrom
on 17.30-20.30, kursavgift 20 €
16.4.2025, 4 lekt.

Att odla tillsammans &r nagot
magiskt. Att tillsammans fa planera,
skota om plantorna och se hur de
vaxer och slutligen att kunna skorda.
Pa den har kursen far ni idéer pa hur
ni tillsammans kan starta upp en
liten odling enligt metoden no-dig,
vilket betyder att man inte behover
grava sin tradgardsodling, utan kan
bygga den uppat. Det &r dven ett
odlingssétt med minimalt lite ogras-
rensning, super - visst? | denna kurs
far ni instruktioner hur nu ska bygga
upp en ny odlingslimpa och tips om
det, men vi har dven tid att sa de
forsta frona som ni tar med hem. Ma-
terialkostnader, ca 10 € betalas till 13-
raren i samband med kursen. Anmal
endast den vuxna men kursavgiften
galler en vuxen och ett barn.



Matlagning

KRYDDIG KORV AV VILTKOTT

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anita Storm
16 10.00-17.00, kursavgift 20 €
18.1.2025, 9 lekt.

Vi gor bratwurst och emulsionskorv
av viltkott. Vi smaksatter och stop-
par korv. Ta med hela kottstycken
av viltkott (de skall vara halvfrusna).
Kursledaren har med kottkvarnar,
korvspruta, kryddor, fijédlster och
fett. 10 € for ingredienser och fjal-
ster betalas till kursledaren.

MATLAGNING FOR
DAGLEDIGA

Bygarden i Katternd,

Benita Bjorkstrom

ti 9.00-13.00, kursavgift 30 €
21.1-18.2.2025, 27 lekt.

Borjar matlagningen kannas trakig
och enformig? Den har kursen
riktar sig till dig som kédnner att

du vill ha tips och recept pa god
och hélsosam mat. Vi diskuterar
nyheter inom matlagning, tillreder
och avnjuter maten tillsammans.
Kostnader for ingredienser betalas
till kursledaren.

[ Ingredienskostnader tillkommer. Ta med J

forklade, kokshandduk och ingrediensavgift.

FRAN FRO TILL BROD
- NYBORJARKURS |
SURDEGSBAKNING

Jeriko Gard, Ytteresse,
Camilla Smeds

fr 17.30-20.30, 16 10.00-15.00,
kursavgift 35 €

31.1-1.2.2025, 11 lekt.

Valkommen till det vedeldade
hantverksbageriet Jeriko Gard i
Ytteresse for att ldra dig grunderna
i surdegsbakning. Gardens bagare
ger dig verktygen for att lyckas
med att baka surdegsbrdd utan jast
hemma i ditt eget kok. Vi gar ige-
nom hur du startar och underhaller
en surdegsstart, satter dina degar
och graddar gyllene surdegsbrod
med hérligt knaprig skorpa. Under
kursen far du ett grundrecept pa
surdegsbrod som du kan variera
enligt egna 6nskemal, samt recept
pa surdegspizza.

Med dig hem far du en burk av var
livskraftiga surdeg, brod du graddat
i bageriet samt bréddeg du gjort
under kursen, som du far gradda
hemma.

Pa fredagkvall dricker vi kvéllste
och ater surdegssmorgas, pa l6rdag
bakar vi surdegspizza till lunch (till
sjalvkostnadspris for bada dagarna,
totalt 10 €). Ta med forklade och
inneskor.

BAKA TILLSAMMANS

Sursik skola -
Undervisningskoket, Ida Lillqvist
ti 17.30-19.30, kursavgift 20 €
4.2-11.2.2025, 5 lekt.

Vi bakar gofika till helgen. Vi bakar
allt fran smabrod till enklare kakor.
Kursen riktar sig for barn i dldern

6 ar och uppat i vuxet sallskap.
Kursavgiften galler en vuxen och
ett barn. Anmdl endast den vuxne.
Ingredienskostnader tillkommer
och betalas at kursledaren. Ta med
forklade och en burk att ta hem
kakorna i.

BLI VINEXPERT PA EN KVALL

Loffens i Bennds,

Glenn Sundstedt

fr 18.30-20.30, kursavgift 20 €
7.2.2025, 3 lekt.

Kom med och l&r dig hur man pro-
var viner pa ratt satt med hjalp av
6gon, nasa och mun. Vi provar och
Iér oss skilja mellan billigare och
dyrare viner - allt pa ett lattsamt,
men ldrorikt satt. Vinkostnaderna ca
13-17 € per person betalas till kurs-
ledaren. Ta med 4 st egna vinglas
till kursen. 6 olika viner provas.




TRERATTERS MIDDAG MED
BALJVAXTER

Sursik skola -
Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnas

ma 18.00-21.00, kursavgift 10 €
17.2.2025, 4 lekt.

Baljvaxter ar proteinrika, fibrerrika,
jarnrika och klimatsmarta. Ersatt
kottet helt eller delvis med bonor,
linser, arter m.m. Vi tillreder en
treratters middag. Ingredienskost-
naderna betalas till ledaren pa plats
(kontant eller mobilepay).

DEN FANTASTISKA
HONUNGEN

Marcs gérd, Overpurmo,
Marina Bock

16 10.00-14.00, kursavgift 15 €
8.3.2025, 5 lekt.

Pa Marcs Gard far du information om
ekologisk honung, anvdndningstips
och smakupplevelser. Du kommer
att fa smaka pa olika sorters honung
samt ldra kdnna andra biodlingspro-
dukter sasom bibréd, bivax, pollen
och perga. Vi tillreder en latt lunch
tillsammans i Minnas bageri, bakar
och gor en lacker efterratt som vi
sedan njuter av tillsammans.
Honungen kommer att finnas med

i allt som vi gor. Som avslutning pa
dagen forflyttar vi oss till honungs-
koket och gor varsin bivaxduk som
sedan kan anvandas som miljovanlig
matférpackning. Mélet med kursen
ar att kunna anvanda den naturliga
honungen mera mangsidigt i koket
och sdledes minska pa det vita
sockret.

Kostnader for material och ingredi-
enser betalas till lararen, 25 €.

ITALIENSKA SMARATTER

Sursik skola -
Undervisningskoket, Anne Levlin
16 11.00-14.00, kursavgift 10 €
15.3.2025, 4 lekt.

Antipasti, italienska smarétter, har
en sjalvklar plats i det italienska
koket och ar sattet att borja en
riktig italiensk maltid. Vi satsar inte
enbart pa smaken, utan dven pa
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presentationen. Kom och prova pa
att tillreda fem olika antipastiratter,
som du kan briljera med hemma
nar du har gaster, antingen for att
starta en maltid eller som aptitreta-
re vid en festlig tillstallning.

Ingredienskostnaderna betalas till
kursledaren.

RAWCAKES

Sursik skola -
Undervisningskoket, Alva Nygard
fr 18.00-21.00, 16 10.00-13.00,
kursavgift 15 €

21.3-22.3.2025, 8 lekt.

Raw food har blivit allt mer popu-
lart tack vare sitt fokus pa narings-
rika och obehandlade ravaror. Raw
cakes dr desserter gjorda utan ugn
pa naturliga ingredienser som
notter, dadlar och frukt. De ar fria
fran raffinerat socker, gluten och
mjolkprodukter. Kakorna &r ett hal-
sosamt och veganskt alternativ till
traditionella bakverk. | kursen bakar
vi en kaka/person. Ingredienskost-
nader tillkommer och betalas at
kursledaren (15 €). Obs, ta med
egen blender/mixer (ej stavmixer).

SPANIENS OLIKA VINER

Loffens i Bennds,
Glenn Sundstedt
fr 18.30-20.30, kursavgift 20 €
21.3.2025, 3 lekt.

Spanien &r ett av de stora vinldn-
dernaivarlden. Vilka ar de kdnda
vindistrikten, vilka ar landets
speciella druvor och specialiteter?
Vi provar 6-8 st olika viner: mous-
serande, vitt, rott och dessertvin. Ta
med 4-6 st egna vinglas. Vinkostna-
derna ca 13-17 € per person betalas
till kursledaren.

PASKBRUNCH

Sursik skola -
Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnas

16 10.00-13.00, kursavgift 10 €
5.4.2025, 4 lekt.

Som inspiration infor en av arets
stora mathelger tillreder vi och ater
en paskbrunch. Kom hungrig och

MATLAGNING

ta for sakerhets skull med en ask for
eventuella rester. Ingredienskost-
naderna betalas till ledaren pa plats
(kontant eller mobilepay).

KONSERVERA UTAN
TILLSATSER

Bygarden i Katterno,

Gunvor Higgman

ma 18.00-21.00, ti 18.00-21.00,
kursavgift 15 €

7.4-8.4.2025, 8 lekt.

Tryckkonservera innebér att koka

in mat i vakuum pa glasburk och &r
ett utmarkt satt att ta hand om bar,
frukt, kott, fisk och gronsaker. Kon-
serverna haller sig "i evighet’, utan
konserveringsmedel eller tillsatser.
Burkarna forvaras i rumstemperatur
tills man 6ppnar dem och da ar
maten i princip klar, bara att vdarma
och servera. Under kursens gang
anvander vi en tryckkonserverings-
apparat. Kursen passar alla som
odlar, jagar och fiskar och/eller vill
praktisera hallbar hushallning. Vi
konserverar kott ena kvallen och
olika gronsaker den andra kvillen.
Kursen varvar praktik med teori och
innehaller information om sékerhet,
ravaror, koktider och recept. Materi-
alkostnader pa ca 15 € for ingredien-
ser samt ca 2-3 € for burkar tillkom-
mer och betalas at kursledaren.

ALKOHOLFRIA DRYCKER -
MOCKTAILS

Restaurang Pavis, Jakobstad,
Emilia Fagerholm

ma 18.00-21.00, kursavgift 10 €
14.4.2025, 4 lekt.

En mocktail r en trendig dryck
som passar alla i ditt sallskap! Du ar
varmt vdlkommen att ta del av den
har mocktailkursen vid Pavis, som
du kommer att ha nytta av nér du
villimponera pa dina vanner och
familj under middagsbjudningar
eller varfor inte kollegan pa en AW?
Lar dig olika tekniker i baren och
bli proffs pa att skapa laskande
smakupplevelser i drinkformat.
Meddela ev. allergier i samband
med anmadlan. Ingredienserna beta-
las till kursledaren.



Dans

LINDY HOP FOR NYBORJARE

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Jannika Tallgard, Olof Englund
16 12.30-16.30, kursavgift 42 €
25.1-24.5.2025, 27 lekt.

Lindy hop &r en lekfull pardans
som oftast dansas till swingmusik. |
Lindy hop finns utrymme for krea-
tivitet och kommunikation mellan
dansarna. Dansen passar alla aldrar.
Inga forkunskaper kravs. Vi repe-
terar allt som gjordes pa hostens
workshop och fortsatter sedan med
nytt material.

Ar du man om att fa dansa anting-
en forare eller féljare behover du
meddela detta till kansliet. Har du
ingen skillnad pa roll sa behéver du
inte meddela nagot speciellt.

Undervisningsspraket dr svenska,
finska eller engelska enligt grup-
pens behov.

Pa kursen behover du vattenflaska,
bekvama klader och dansskor som
inte lamnar marken pa golvet. Du
kan ocksa ta med ett mellanmal

av nagot slag for att tanka energi
under pauserna.

Kursdatum: 16 25.1, 22.2, 29.3, 26.4
och 24.5.

DANCE

Axakers skola - Gymnastiksal,
Sini Patrikainen

to 18.00-18.45, kursavgift 15 €
6.3-27.3.2025, 4 lekt.

Kom med pa ett roligt danspass.
Allt du behover ar en lekfull attityd
och ett glatt sinne, sa glom att vara
en "véaggblomma" - dven om du
gar in och tror att du inte kan, kom-
mer du att ga ut och veta att du
kan! Under lektionen dansar vi olika
stilar, fran latin till house. Allt vad
du behover ar egen vattenflaska,
skor och Oppen attityd. Tvasprakig
kurs.

NYBORJARKURS I
LINEDANCE

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Tommy From

16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30,
kursavgift 15 €

8.2-9.2.2025, 7 lekt.

Linedance &r en dansform som
tidigare forknippades med country-
musik, men som numera dansas till
de flesta musikstilar. P& en kurs i li-
nedance behéver du inte ha nagon
partner utan hela gruppen dansar
tillsammans pa led. Linedance ar
en rolig dansform som forbattrar

konditionen, koordinationen och
rytmkanslan. Du behéver inga for-
handskunskaper. Ta med bekvama
dansskor, vattenflaska och gott
humoér. Tvasprakig kurs. Observera
kursdatum!

VUXENBALETT

Sursik skola - Anderssénsalen,
Raija llo

16 13.45-14.45, kursavgift 25 €
18.1-12.4.2025, 16 lekt.

Balett for vuxna. Vi repeterar grun-
derna och fortsdtter med dvningar
i klassisk balett for att forbattra
kondition, styrka och koordination.
Inga forkunskaper behévs. Ta med
vanliga traningsklader och strum-
por eller tossor. Under studentskriv-
ningarna (8.3, 15.3 och 22.3) flyttas
kursen till Edsevé skola. Aven 12.4
halls kursen i Edsevo skola. Tvaspra-
kig kurs.

4 2\
Kom i hag att fylla i
kursutvarderingen som
du far till din e-post efter
avslutad kurs.
Tillsammans kan vi gora
battre kurser!




Gymnastik och traning

De kurser som har ett (F) efter
kursnamnet ingar i Flexpasset
(Ias mer om Flexpasset pa sid. 43)

MUSKULAR OCH MENTAL
AVSLAPPNING

Loffens i Bennas,

Camilla Kronholm

ti 18.30-19.15, kursavgift 15 €
21.1-18.2.2025, 5 lekt.

Lugna och skéna avslappningspass
dar vi, steg for steg spanner olika
muskler i kroppen och sedan slapp-
nar av. Idag ar det manga som gar
omkring med en allt fér hég grund-
spanning i kroppen vilket kan leda
till en 6kad spanningshuvudvark,
nack- och ryggbesvar, rastloshet,
irritation, somnsvarigheter, kon-
centrationssvarigheter, forsamrat
minne, hdgt blodtryck m.m.

Syftet med muskuldr avslappning
dr att sdnka grundspénningen i
kroppen (till en 1dg normal niva)
vilket gor dig lugnare, ger dig
jdmnare humor, dkar din energiniva
och forbattrar din sémnkvalitet.

Vi varvar med korta 6vningar fran
mental trdning och slappnar av
ocksa mentalt under passen.

Ta med: kudde, filt, liggunderlag
och en vattenflaska.
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DANCE

Axakers skola - Gymnastiksal,
Sini Patrikainen

to 18.00-18.45, kursavgift 15 €
6.3-27.3.2025, 4 lekt.

Kom med pa ett roligt danspass.
Allt du behover ar en lekfull attityd
och ett glatt sinne, sa glom att vara
en "vaggblomma" - dven om du
gar in och tror att du inte kan, kom-
mer du att ga ut och veta att du
kan! Under lektionen dansar vi olika
stilar, fran latin till house. Allt vad
du behover ar egen vattenflaska,
skor och Oppen attityd. Tvasprakig
kurs.

[=].75:: =]

mi.pedersore.fi

Galler alla motionskurser
inomhus: Ta med eget
liggunderlag/gympamatta
och gérna ocksa vattenflaska

GYMNASTIK OCH TRANING

TRAPPTRANING

Motionstrappan, Lilla
Morviksvagen 59, Jakobstad,
Carina Ahlqvist

ma 18.30-19.30, kursavgift 20 €
5.5-16.6.2025, 9 lekt.

Nar du gar i trappor starker du
bland annat ben och rumpa, senor
och skelett, samtidigt som du 6kar
forbranningen och far upp pulsen.
Vi gor olika trappdvningar och mus-
kelévningar. Ta med vattenflaska
och kla dig enligt vadret!

KUNDALINIYOGA

Loffens i Bennds, Marika Tallkvist
to 18.00-19.15, kursavgift 13 €
3.4-15.5.2025, 10 lekt.

Det har @r yogapasset for dig som
yogat ndgon gang tidigare. Du
behover ta med dig yogamatta,
en kudde att sitta pa, en filt, gdrna
varma sockor och eventuellt en
vattenflaska. Kursdatum: 3.4, 10.4,
17.4,24.4,8.5 och 15.5.



LYMFPROMENAD

Kulturhuset AX -
samlingsrummet och utomhus,
Katarina Bardén

to 18.30-20.00, kursavgift 70 €
8.5-5.6.2025, 8 lekt.

Pa Lymfpromenad far du lara dig
hur man 6ppnar upp lymfsystemet
for att hjdlpa kroppen att dranera
vdtska och slagg. Vi djupandas, gor
sjdlvmassage och ror pa ovre krop-
pen samtidigt som vi promenerar.
Forsta tillfallet halls i Kulturhuset
AX, samlingsrummet och &r en
forelasning om lymfsystemet och
lymfpromenad, vilket man bor delta
i for en lyckad kunskapséverforing.
De tva ovriga tillfallena halls utom-
hus. Ett traningsarmband (vérde 50
€) med alla rérelser sammanfattade
i korthet ingar i kursens pris.

Kursen passar alla som kan prome-
nera i lagom takt samt gora rorelser
med armar 6ver huvudet. Lymfak-
tivering ska inte goras under paga-
ende cancerbehandling. Kontakta
lékare innan paborjad kurs om du
ar fundersam om lymfaktivering
passar vid specifikt sjukdomstill-
stand.

AMERICANO PADEL

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 30 €
4.3-25.3.2025, 11 lekt.

En vanlig och uppskattad spel-
form i padel & Americano, dar du
genom lottning spelar med olika
med- och motspelare i varje match.
Matcherna &r korta och spelas om
ett férutbestdmt antal poéng, ofta
32.Det finns inga set eller spel i en
americano. Racketar finns att lana.
Tvasprakig kurs.

MUSKELMIX, FORSBY (F)

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Mari-Louise Nevanpera

ti 18.30-20.00, kursavgift 32 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Hang med pa ett svettigt och
roligt gympapass! Vi har mestadels

cirkeltraning och tabata. Tabata &r

en effektiv traningsform, dar 20 sek.

gympaintervaller varvas med 10
sek. vilointervaller. Kursen passar
bade damer och herrar. Bade for
nyborjare och mera vana gympare.
Vi gor inga svara 6vningar och man

gor alltid 6vningarna i sin egen takt.

Vi anvdnder oss av egen kroppsvikt
och vikter i eget tycke. Nytt for
detta lasar, ar att efter gympan har
vi rorelse- och stretchdvningar ca.
30 min. Ta med vikter, vattenflaska
och liggunderlag. Ljusbottnade
skor dr ett maste.

KETTLEBELL - KAHVAKUULA

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Elina Maula

on 19.00-20.00, kursavgift 26 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Kettlebelltraning héller nacksmar-
torna borta, haller dig i skick och
ger dig ocksa battre effekt vid
utévande av andra traningsformer
genom att forbattra musklernas
samarbete. Effektivt och mangsi-
digt! Passet avslutas med stret-
ching. Ta med en tillrdckligt tung
kettlebell (damer 6-8 kg, herrar
6-12 kg) eller tva kettlebells av olika
tyngd, vattenflaska, gympamatta
samt handledsskydd. Kursledaren
ger vid behov tillaggsinformation.
Kettlebelltraning passar for alla
aldrar, bade damer och herrar.
Ovningarna kan enkelt géras sd
att deras effekt passar just dig. Un-
dervisningsspraket &r finska, men
instruktioner ges vid behov ocksa
pa svenska.

CIRKELTRANING, PULS OCH
STYRKA, SUNDBY

Sundby samlingshus,

Adele Granlund

to 18.30-19.30, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Kom med pa ett tufft, svettigt och
roligt trdningspass for hela krop-
pen! Kursen passar bade damer och
herrar, nyborjare och mera erfarna
tranare. Vi jobbar med olika vikter
och redskap samt egen kroppsvikt.

GYMNASTIK OCH TRANING

Alla 6vningar gar att anpassa till
egen konditionsniva. Ta med dig
inneskor, vattenflaska och liggun-
derlag.

INTENSIV TRANING, KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

on 17.30-18.30, kursavgift 26 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Kom med pa ett roligt och tufft
traningspass for hela kroppen. Mus-
kelstyrka och puls blandas friskt.
Traningen passar alla, bade damer
och herrar, med eller utan tranings-
erfarenhet. Alla 6vningar gar att
anpassa till just din konditionsniva
sa att alla kan ga hem svettiga och
glada. Ta med egna vikter (hantlar
eller en kettlebell) och liggunder-

lag.

INTENSIV TRANING, ESSE (F)

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

on 19.00-20.00, kursavgift 26 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Se foregaende kurs.

INTENSIVTRANING FOR
MAN, KALLBY (F)

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Matts Pettersson

to 19.30-20.30, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

En intensiv funktionell tréning for
man. Vi varmer upp ordentligt och
sen kor vi olika former av héginten-
siv trdning. Nivan kan anpassas pa
individniva sa alla kan hanga med.
Malet med traningen ar att vi ska
svettas, bli starka och ha roligt!

Observera att kursdeltagare
EJ ar forsakrade via
Pedersore MI.
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TMK((F)

Sursik skola - Anderssénsalen,
Andreas Forsman

to 19.00-20.00, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

TMK star for trétthetsmotstands-
kraft. Hard, pulshéjande och rolig
traning som passar alla! Man tranar
utifran sin egen niva. Bade damer
och herrar ar vilkomna. Under
studentskrivningarna i Anderssén-
salen i mars (13-27.3) hélls kursen i
Axakers skola.

STYRKETRANING FOR HELA
KROPPEN - ONLINE

Marina Kulla Q
ma 10.00-23.00, ‘
kursavgift 30 € Online

13.1-14.4.2025, 20 lekt. | <"

Styrketraning med egen kroppsvikt,
hantlar, gummiband och stol som
motstand. Du trdnar hemma hos
dig sjalv nar det bast passar dig. Du
far en lank till din e-post infor varje
kurstillfélle. Lanken &r 6ppen fran
och med méandag férmiddag till
torsdag kvall. Traningspassets langd
drvarjegangca1h 15 min.

EFFEKTIV STYRKETRANING

Sursik skola - Anderssénsalen,,
Marina Kulla

ti 18.15-19.45, kursavgift 32 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Vi tranar med egen kroppsvikt samt
olika handredskap och vikter. Vi
fokuserar pa ndgra muskelgrup-
per per gang. Malet &r att starka
musklerna med effektiv traning.
Inga hoppovningar. Bade for damer
och herrar. Ta med liggunderlag,
hantlar, gummiband, minigummi-
band och vattenflaska.

Under studentskrivningarna i
Anderssénsalen halls kursen i
Axakers skola.
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Pa kurserna Cirkeltraning i
gymmet och Gymtraning:
Mangsidig gymtraning dar vi
tranar bade styrka och kondi-
tion. Vi anvander maskiner, fria
vikter, gummiband, boll och
egen kroppsvikt. Vi varmer upp
fore passet samt har en kort
stretch efter passet. Ta med
vattenflaska, liggunderlag och
om du vill, en liten handduk.
Nedre aldersgréns for

S deltagande: 16 ar.
CIRKELTRANING | GYMMET,
FOR KOKS- OCH STAD-
PERSONAL

J

Sportis idrottshall - Gymmet,
Jaana Grankull

ti 18.15-19.30, kursavgift 30 €
14.1-8.4.2025, 20 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,
Marina Kulla

ti 16.30-18.00, kursavgift 32 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

GYMTRANING, ESSE

Esse gymmet, Julia Byggmastar
on 19.00-20.00, kursavgift 26 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TORSDAGAR, TIDIGARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Carina Ahlqvist

to 17.00-18.10, kursavgift 29 €
16.1-10.4.2025, 19 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TORSDAGAR, SENARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Carina Ahlqvist

to 18.20-19.30, kursavgift 29 €
16.1-10.4.2025, 19 lekt.

GYMNASTIK OCH TRANING

CIRKELTRANING | GYMMET,
LORDAGAR, TIDIGA
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist, Camilla Bodbacka
16 8.15-9.30, kursavgift 30 €
18.1-12.4.2025, 20 lekt.

Varannan gang fungerar Camilla
Bodbacka som ledare och varannan
gang Maria Nykvist.

CIRKELTRANING | GYMMET,
LORDAGAR, SENARE
GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist, Camilla Bodbacka
16 9.45-11.00, kursavgift 30 €
18.1-12.4.2025, 20 lekt.

Varannan gang fungerar Camilla
Bodbacka som ledare och varannan
gang Maria Nykvist.

TISDAGSMOTION MED MIA
(F)

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 18.00-19.00, kursavgift 26 €
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Rolig traning for hela kroppen déar
vi hojer pulsen, tranar muskelstyr-
kan och rorligheten och avslutar
med stretchning. Enkel men effektiv
gympa utan hopp.

DAMGYMPA, SANDSUND

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen,

Ulrika Lunabba-Svanstrom

ti 18.00-19.00, kursavgift 26 €
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Kom med pa en rolig och fartfylld
gympa! Vi trénar styrka, stabilitet
och uthallighet. Varannan gang
kor vi cirkeltraning. Ta hantlar och
liggunderlag med.



MOTIONSGYMPA,
SANDSUND (F)

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Isabella Bjon
on 19.15-20.15, kursavgift 26 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Motionsgympa for alla som vill réra
pa sig. Vi aktiverar hela kroppen
med en traningskombination av
styrka, flexibilitet, uthallighet och
koordination. Det du behéver ha
med dig &r ett liggunderlag, vatten-
flaska, en kettlebell, gummiband
och ett glatt humor!

MOTIONSKUL | LAPPFORS (F)

Pedersore vildmarkscenter,
Lappfors, Tarja Hall

ma 18.30-19.30, kursavgift 26 €
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Vardagsmotion for hela kroppen for
bade damer och herrar. Pulsho-
jande 6vningar och styrketraning
samt som avslutning stretching.

Vi anvander dven hantlar och
gummiband. Ta med gympamatta,
hantlar och trdningsgummiband
(om du har). Vérens sista kurstillfalle
avslutar vi med ca 2 h vandring, om
vadret tillater.

RYGG- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard,

Hannele Kaskinen

ma 18.30-19.30, kursavgift 26 €
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Gymnastik for dig som vill star-

ka dina rygg- och magmuskler,
forebygga ryggont och orka battre i
arbetet. Bade fér damer och herrar.
Ta med liggunderlag. Flersprakig
kurs.

VATTENGYMNASTIK

Folkhilsan Ostanlid -
Simbassdngen,

Ulrika Lunabba-Svanstrom

fr 17.00-17.45, kursavgift 94 €
17.1-4.4.2025, 12 lekt.

Kom med pa en skon traningsform
dar hela kroppen far vara med. Allt
till medryckande musik. Traningen
passar alla. Kurs dven under sport-
lovsveckan (28.2).

MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Anne-Maria Willman

on 19.30-21.00, kursavgift 32 €
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna
behover kunna grunderna i volley-
boll och beharska grundslagen.

FUTSAL FOR NYBORJARE,
15+

Sportis idrottshall - Salen,

Rui Rocha

16 16.15-17.15, kursavgift 26 €
18.1-12.4.2025, 16 lekt.

Futsal &r en variant av fotboll som
spelas inomhus pa en mindre
spelyta med 5 spelare mot 5.
Futsalbollen &r en storlek mindre
an en fotboll (storlek 4) och har
dampad studs for att passa battre
till tekniskt spel. Som mal anvands
handbollsmal. Kursen ar for tjejer
och killar som &r over 15 ar. Ta pa
dig innespelskor och hang med pa
en rolig bollsport!

INNEBANDY FOR HERRAR,
16+

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Jimmy Eklund

on 19.30-21.00, kursavgift 28 €
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Vi spelar innebandy. Ta med egen
klubba och inneskor.

ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH
DAMER

Anders Wikl6f-arena,

Minna Limnell

s6 18.00-19.00, kursavgift 26 €
19.1-13.4.2025, 16 lekt.

For damer och flickor fran hogsta-
diedldern och uppat. En kurs for dig
som har lite isvana. Vid varje kur-
stillfalle tranar vi bade teknik och
spelar hockey. Ta med skridskor,
hjalm med galler eller helansiktsvi-
sir. Ovrig utrustning kan du skaffa
efterhand. Tvasprakig kurs.

MOTIONSISHOCKEY FOR
HERRAR

Anders Wikl6f-arena,

Martin Harmala

s6 19.00-20.30, kursavgift 32 €
19.1-13.4.2025, 24 lekt.

For dig som redan har lite isvana.
Vid varje kurstillfalle tranar vi bade
teknik och spelar ishockey. Det &r
onskvart att deltagarna har fullstan-
dig ishockeyutrustning. Narmare
info om detta ges vid behov av
kursledaren. Meddela gérna vid
anmalan om du kan fungera som
malvakt, flera sadana behovs. Kom
med pa ett svettigt traningspass
och ha kul!

GYMNASTIK OCH TRANING



MOTIONSGYMNASTIK FOR
HERRAR, FORSBY (F)

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Harald Lassila

ma 19.00-20.30, kursavgift 32 €
13.1-7.4.2025, 24 lekt.

Motionsgymnastik och muskeltra-
ning med den egna kroppen som
redskap. Vi avslutar kvallen med
volleybollspel.

MOTIONSGYMNASTIK FOR
HERRAR, OVERESSE (F)

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Andreas Forsman

ti 19.00-20.30, kursavgift 32 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Gymnastik som forbattrar och
uppratthaller styrka, vighet,
balans, rérlighet och kondition.
Ledd gymnastik och cirkeltréning.
Passet avslutas med volleyboll for
intresserade.

KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00, kursavgift 32 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen.
Vi trdnar uthallighet, muskelstyrka
samt t0j och bdj. Kvéllen avslutas
med volleyboll. Ljusbottnade skor
bor anvandas.

HERRGYMPA TUFFARE TAG,
SANDSUND (F)

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen,

Ulrika Lunabba-Svanstrom

ti 19.00-20.30, kursavgift 32 €
14.1-8.4.2025, 24 lekt.

Kom med pa en kul och inspireran-
de timme! Vi tranar styrka, stabilitet
och uthallighet. Varannan gang har
vi cirkeltraning, Liggunderlag och
hantlar behovs.
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FORTSATTNINGSKURS |
MEDELTIDA LANGSVARD

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen,

Sebastian Wilhelmsson

ma 17.00-19.00, kursavgift 45 €
13.1-7.4.2025, 32 lekt.

Traning med medeltida langsvéard
ar en del av flera olika kampformer
som gemensamt kallas HEMA (His-
torical European Martial Arts) och
som blivit allt popularare i Finland
samt i Europa i allménhet.

HEMA kan utdvas som bade mo-
tionsform eller kampsport eller ifall
du helt enkelt har intresse av med-
eltiden och svardskonst. Trots sitt
blodiga forflutna &r HEMA sakrare
an t.ex. fotboll.

Kursen @ menad som fortsatt-
ningskurs for de som redan gatt en
grundkurs i Idngsvérd och redan
skaffat egen utrustning, men en del
utrustning finns att lana vid behov.

Kursspraket dr huvudsakligen
svenska, men flytande kunskaper

i svenska kravs inte utan det gar
dven bra med sprakbad eftersom
lararen dven talar finska och engel-
ska flytande.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK
55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00, kursavgift 24 €
17.1-25.4.2025, 17 lekt.

Rorelsegladje med fokus pa balans,
smidighet och styrka. Vi ror oss till
medryckande musik och avslutar
med tojningar. Alla far vara med
efter egen formaga. Ta med gym-
nastikmatta och vattenflaska!

GYMNASTIK OCH TRANING

MOTIONSGYMNASTIK
FOR DAGLEDIGA OCH
PENSIONARER

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Leif Lunabba

ti 14.00-15.00, kursavgift 23 €
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

For pensiondrer och daglediga.
Malséttningen &r att forbéttra och
uppratthalla konditionen. Vi tranar
styrka rorlighet och balans. Delta-
garna valjer intensitet enligt egen
prestationsférmaga.

GYMTRANING FOR
SENIORER, PURMO

Purmo Traningsverk,
Anne-Maria Willman

ma 9.00-10.00, kursavgift 10 €
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Vi trénar styrka och kondition med
hjélp av maskinerna i gymmet,

fria vikter, gummiband, boll, egen
kroppsvikt, m.m. Kort uppvarmning
fore passet samt stretching efterat.
Ta med liggunderlag, vattenflas-
ka och gérna en liten handduk.
Observera att deltagarna dven
behover 16sa ut en gymnyckel fran
Traningsverket (OBS: nytt pris: 61 €
for 3 man.), om man inte har nyckel
fran tidigare. Nyckeln ger tillgdng
till obegransad anvandning av
gymmet dven under 6vriga tider.

FORMIDDAGSTRANING FOR
SENIORER | ESSE GYMMET

Esse gymmet, Daniela Pettersson
on 9.30-11.00, kursavgift 10 €
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Mangsidig gymtraning. Vi anvander
maskiner, fria vikter, gummiband
och egen kroppsvikt. Vi varmer upp
fore passet samt stretchar efter. Ta
med vattenflaska.

FORMIDDAGSTRANING FOR
SENIORER | ESSE GYMMET,
EXTRAINSATT KURS

Esse gymmet, Daniela Pettersson
on 11.15-12.45, kursavgift 10 €
15.1-9.4.2025, 24 lekt.

Se kurs ovan.



HALL DIGI FORM 1.

Sportis idrottshall - Gymmet,
Anne-Maria Willman

ma 15.00-16.15, kursavgift 23 €
13.1-7.4.2025, 20 lekt.

Kursen passar fér damer och herrar i
mogen alder som vill férbéttra kon-
ditionen samt trdna upp muskel-
styrka och rorlighet. Uppvarmning,
ledd cirkeltrédning med krafthallens
redskap samt stretching efterat.

Ta med liggunderlag/gympamatta
och gdrna en liten handduk. Alla
seniorer ar varmt vialkomna!

HALL DIG | FORM 2.
MORGONPIGGA SENIORER

Sportis idrottshall - Gymmet,
Leif Lunabba

ti 7.30-8.45, kursavgift 10 €
14.1-8.4.2025, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar i
senioraldern som vill forbattra kon-
ditionen samt trdna upp muskel-
styrka och rorlighet. Uppvarmning,
ledd cirkeltrédning med krafthallens
redskap och stretching efterat. Tag
med liggunderlag/gympamatta
och gérna en liten handduk.

HALL DIG | FORM 3.

Sportis idrottshall - Gymmet,
Anne-Maria Willman

on 18.00-19.15, kursavgift 23 €
15.1-9.4.2025, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar i
mogen alder som vill forbattra kon-
ditionen samt trdna upp muskel-
styrka och rérlighet. Uppvarmning,
ledd cirkeltraning med krafthallens
redskap samt stretching efterat.

Ta med liggunderlag/gympamatta
och gédrna en liten handduk. Alla
seniorer ar varmt valkomna!
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Seniorgymnastik for damer

och herrar 60+:

Rorelsegladje for dig som har
svart att komma ner pa golvet.
Vi gymnastiserar staende med
stolen som stéd och sittande.
Till medryckande musik far alla

kroppens muskler och leder
okad smidighet. Vi avslutar med
tdjningsdvningar.

A\

SENIORGYMNASTIK,
OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman
ma 10.30-11.30, kursavgift 23 €
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR,
PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger
on 10.00-11.00, kursavgift 23 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Tag med vattenflaska och gummi-
band.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
KALLBY

Kallby samlingshus -
Serveringsrummet,

Ann-Louis Wikblad

on 13.45-14.45, kursavgift 26 €
15.1-30.4.2025, 20 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 15.15-16.15, kursavgift 26 €
15.1-30.4.2025, 20 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 16.45-17.45, kursavgift 26 €
15.1-30.4.2025, 20 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR
DAMER OCH HERRAR 60+,
EDSEVO

Edsevo byahem,

Ann-Louis Wikblad
fr 11.30-12.30, kursavgift 25 €
17.1-25.4.2025, 17 lekt.



SOMMARKURSER INOM TRANING

SOMMARGYMPA, PURMO CIRKELTRANING UTOMHUS, TRAPPTRANING
SANDSUND
Utomhus vid Purmo skola, Motionstrappan,
Anne-Maria Willman Sandsund utegym, Lodevigen Lilla Morviksvagen 59,
ti 19.00-20.00, (Sandsund vandringsled), Jakobstad, Carina Ahlqvist
kursavgift 25 € Maria Nykvist ma 18.30-19.30,
3.6-12.8.2025, 13 lekt. on 18.00-19.15, kursavgift 20 €
kursavgift 25 € 5.5-16.6.2025, 9 lekt.

Sommartraning utomhus fér damer

och herrar. Vi har cirkeltrdning med 7.5-11.6.2025, 10 lekt.

Nar du gar i trappor starker du

olika stationer och anvander oss Cirkeltraning utomhus ar ett bland annat ben och rumpa, senor
av terrangen i omgivningen for att mangsidigt och roligt satt att trana och skelett, samtidigt som du 6kar
fa omvéxlande rorelseutmaning- tillsammans. Muskel- och balans- forbranningen och far upp pulsen.
ar. Vi trdnar bade muskelstyrka évningar for hela kroppen med Vi gor olika trappdvningar och mus-
och kondition, svettigt och roligt enkla rorelser som forbattrar styrka,  keldvningar. Ta med vattenflaska
tillsammans! Ta med liggunderlag. balans och smidighet. Vi anvinder och kla dig enligt vadret!

Ej kurs 22.7. ocksé boll, gummiband, kettlebell,

hantlar och egen kroppsvikt som
traningsredskap. Uppvarmning
fore passet samt tojningar efterat.
Kursen halls i sin helhet utomhus.

GILLA OCH FOLJ 0SS PA
Facebook n Pedersore Ml

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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ONLINE-KURSER

STYRKETRANING FOR HELA
KROPPEN - ONLINE

Marina Kulla N
ma 10.00-23.00, .
kursavgift 30 € ol?dlr:e
13.1-14.4.2025, 20 lekt.

Styrketraning med egen kroppsvikt,
hantlar, gummiband och stol som
motstand. Du trdnar hemma hos
dig sjalv nar det bast passar dig. Du
far en lank till din e-post infor varje
kurstillfélle. Lanken &r 6ppen fran
och med mandag férmiddag till
torsdag kvall. Trdningspassets langd
arvarje gang ca 1 h 15 min.

FRAGA TRADGARDS-
DOKTORN - ONLINE

Sandra Konttinen
to 18.00-20.00, °
kursavgift 10 €

24.4.2025, 3 lekt.

Vélkomna varen med ny inspira-
tion till din trddgard! Snart spirar
naturen, och tradgardsarbetet star
for dorren. Har du funderingar kring
din trddgard och vill ha proffshjalp?
Anslut till vart inspirerande Teams-
mote och fa dina fragor besvarade
av tradgardsexperten Sandra! Har
far du inte bara svar pa dina egna
fragor, utan ocksa méjlighet att ta
del av andra deltagares tankar och
utmaningar - perfekt for att samla
nya idéer och kunskap infor sésong-
en. Skicka in tva fragor per deltaga-
re till info@gardenflora.fi senast 17
april. Under motet finns dessutom
mojlighet att stalla fler fragor direkt
till Sandra. Lat oss kickstarta trad-
gardssasongen tillsammans - fyllda
av inspiration, gemenskap och nya
insikter!

Anmal digi tid, sa vi vet om
kursen kan ordnas!

limoittaudu ajoissa -
ilmoittautumisaika paattyy
viikko ennen kurssin alkual!
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'Evenemang

SKAPANDE LORDAGAR

Edsevo skola
16 15.2 och 15.3 kl.13-16,
avgiftsfritt

Familjeevenemang med olika pro-
gram, se mer info pa Ml:s hemsida
och sociala medier.

Musik

BARNKOR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Matilda Svenfelt

to 15.00-16.00, kursavgift 25 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Vill du sjunga tillsammans med
andra, ldra dig nya sanger och
prova pa att upptrada? Da &r denna
kor nagot for dig! Vi bekantar oss
med latar i olika stilar, utforskar
rosten pa ett lekfullt sétt och gor
framtradanden atminstone en gang
per termin. Inga férhandskunskaper
kravs. Valkommen med! For barn i
ak 1-4.

Se dven Ovriga
musikkurser pas. 14.

FAMILJEROCKARNA

Sursik skola - Musiksalen,
Martin Nybacka

on 17.30-18.30, kursavgift 20 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Har spelar vi band tillsammans!
Kursen halls i form av gruppunder-
visning och riktar sig till familjer. Pa
kurstillfallena spelar och sjunger
foraldrar och barn olika latar
tillsammans. En vuxen fran familjen
bor delta. Aldersgrans 7 ar uppat.
Alla som deltar fran familjen skall
anmalas. Instrument och utrustning
finns pa plats.

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Harabacka
on 14.30-20.30, kursavgift 50 €
15.1-9.4.2025

Sangundervisning for unga (ca
10-19 ar) som vill utvecklas som
sangare eller kanske bara vaga
mera. Vi sjunger den musik du gillar,
har roligt och lar samtidigt in en
sangteknik som 6ppnar upp ros-
tens mojligheter. Ta med en parm
(eller din telefon) och fundera ut
nagra latar du vill sjunga (texter och
noter hittar vi pa natet). Individuell
undervisning, 30 min. per elev och
vecka.
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LEKA OCH DANSA, 6-8 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Moa Hastbacka, Moa Brannkarr
to 18.00-19.00, kursavgift 30 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Kom med om du tycker om att
dansa och leka. Vi 6var enkla
danssteg och har roligt tillsam-
mans. Lampliga klader och tossor
ar det enda du behover. Da salen ar
upptagen p.g.a. studentskrivningar
(13-27.3) halls kursen i Forsby skola.

SAGOBALETT, 5-7 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Raija llo

16 13.00-13.45, kursavgift 20 €
18.1-12.4.2025, 12 lekt.

For barn fodda 2017-2019. Barnen
lér sig grunderna i klassisk balett
och nutidsdans pa ett lekfullt satt.
Bade pojkar och flickor ar valkom-
na. Ta pa dig bekvama klader och
gympatossor! Under studentskriv-
ningarna i Anderssénsalen halls
kursen i Edsevo skola (8.3, 15.3 och
22.3). Aven 12.4 (kursens sista tillfal-
le) halls i Edsevo skola. Tvasprakig
kurs.
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Bildkonst

KONSTKLUBBEN SPLASCH!
FORSKOLAN - AK 2

TECKNA OCH MALA, AK 3-4

Purmo skola - Klassrum,
Marina Lillqvist

to 12.30-14.30, kursavgift 30 €
6.2-24.4.2025, 27 lekt.

Edsevo skola - Tecknesal,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ma 13.00-14.30, kursavgift 28 €
27.1-28.4.2025, 24 lekt.

| konstklubben SPLASCH! far
deltagarna majlighet att prova

pa manga olika tekniker inom
bildkonst, t.ex. teckning, malning,
byggande och formande. Den slut-
liga planeringen sker enligt barnens
onskemal. Materialkostnader (ca 10
€) tillkommer. Tvasprakig kurs.

Tycker du om att teckna och
mala? Kom med pa denna kurs. Vi
experimenterar med olika tekni-
ker och material inom bildkonst.
Materialavgift ca 15 € tillkommer
(faktureras).

KONSTKURS, 10-13 AR

Kulturhuset AX - ateljén,
Gunvor Higgman

ti 18.00-20.00, kursavgift 28 €
18.2-29.4.2025, 24 lekt.

En kurs for dig som tycker om att
skapa i olika material. Vi tecknar
och malar med olika tekniker, bade
blyerts och kol, krita, akryl och
vattenfdrg anvands. Vi skulpterar
figurer med gips och papier maché
som sedan ocksa malas. Materialav-
gift (ca 10-15 €) tillkommer. Ingen
kurs 8.4.

Kursprogrammet finns
ocksa pa var hemsida:
mi.pedersore.fi

UNG@MI & TILLSAMMANS-KURSER

Matlagning

BAKA TILLSAMMANS

Sursik skola -
Undervisningskoket, Ida Lillqvist
ti 17.30-19.30, kursavgift 20 €
4.2-11.2.2025, 5 lekt.

Vi bakar gofika till helgen. Vi bakar
allt fran smabraod till enklare kakor.
Kursen riktar sig for barn i dldern

6 ar och uppat i vuxet sallskap.
Kursavgiften galler en vuxen och
ett barn. Anmal endast den vuxne.
Ingredienskostnader tillkommer
och betalas at kursledaren. Ta med
forklade och en burk att ta hem
kakorna i.




Djur, natur
och tradgard

SKOGSMULLE FOR
5-6 ARINGAR

Utomhus vid gamla skolan i
Bennds, Camilla Kronholm

ti 18.00-19.00, kursavgift 15 €
6.5-27.5.2025, 5 lekt.

Skogsmulle &r en sagofigur som
lever i skogen. Han &r barnens,
djurens och naturens van. Under
varens Mulletraffar kommer vi, pa
ett lekfullt satt, att fa lara oss mera
om Skogsmulle och hans vénner,
om varen i skogen, allemansratten
och Ville Vilse. Allt detta varvat
med utelekar, sagor, Skogsmulles
rorelsebana, naturbingo, sparning
med kluriga fragor och lite pyssel.
Kursen halls utomhus. Kom ihag att
kla dig i varma klader/regnklader
och trafikvast. Vi tréffas vid gamla
Bennds skolas parkering. Vdlkom-
men med pa Skogsmulleskoj!

ODLA TILLSAMMANS

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet, Ida Holmstrom
on 17.30-20.30, kursavgift 20 €
16.4.2025, 4 lekt.

Att odla tillsammans ar nagot
magiskt. Att tillsammans fa planera,
skdta om plantorna och se hur de
vaxer och slutligen att kunna skor-
da. Pa den hér kursen far ni idéer
pa hur ni tillsammans kan starta
upp en liten odling enligt metoden
no-dig, vilket betyder att man inte
behover grava sin trddgardsodling,
utan kan bygga den uppat. Det ar
aven ett odlingssatt med minimalt
lite ograsrensning, super - visst? |
denna kurs far ni instruktioner hur
nu ska bygga upp en ny odlings-
limpa och tips runt det, men vi har
aven tid att sa dom forsta frona som
ni tar med hem. Materialkostnader,
ca 10 € betalas till Iararen i sam-
band med kursen. Anmal endast
den vuxna men kursavgiften galler
en vuxen och ett barn.
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Har du en kursidé?
Kontakta oss och berattal
Tel. 06-7850 274
epost: mi@pedersore.fi

eller via kursforslagsblankett
pa mi.pedersore.fi

J




Gymnastik
och traning

TILLSAMMANSKURS:
FORALDRA- OCH BARN-
GYMNASTIK, EDSEVO

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Camilla S6derholm

ma 18.00-18.45, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2025, 12 lekt.

For barn i aldern 2-4 ar tillsammans
med en foralder eller en annan
vuxen. Tillsammans upptacker vi
gladjen i att rora pa oss. Vi leker
lekar tillsammans och tranar
fardigheter som att springa, hoppa,
balansera, rulla och klattra. Vi
bekantar oss ocksa med redskapen
i gymnastiksalen. Kom i mjuka
klader och ta med egen vattenflas-
ka och innetossor. Anmél endast
den vuxnes namn och meddela

vid anmadlan barnets namn och
alder till MI-kansliet. Den angivna
kursavgiften galler for en vuxen och
ett barn.

TILLSAMMANSKURS
FORALDRA-OCH BARN-
GYMNASTIK, SANDSUND

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Isabella Bjon
on 18.00-19.00, kursavgift 28 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Se féregaende kurs.

TILLSAMMANSKURS:
FORALDRA- OCH
BARNGYMNASTIK, ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Maria Carlstedt

to 18.00-19.00, kursavgift 28 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Se foregaende kurs.

LEKGYMNASTIK, 4-6 AR
LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Lovisa Warn

ti 18.00-19.00, kursavgift 26 €
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Vi leker, ror pd oss och har roligt
tillsammans. Vi tranar pa de moto-
riska grundfardigheterna; hoppa,
springa, balansera, klattra och
krypa mm pa lekfullt satt. Lekarna
anpassas till gruppen.

LEK OCH SKOJ, AK 1-3,
LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Lovisa Warn

ti 19.00-20.00, kursavgift 26 €
14.1-8.4.2025, 16 lekt.

Roliga lekar och rérelseaktiviteter
dar samspel och uthallighet trénas.
For dig som tycker om att rora pa
dig och ha kul!
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TEMPO CLUB MED NELIA,
3-4 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Nelia Eremenko

16 9.30-10.15, kursavgift 25 €
18.1-12.4.2025, 12 lekt.

Genom att springa, hoppa, klattra
och rulla tréanas manga av de
grundlaggande fardigheterna som
behovs inom redskapsgymnastik. |
kursen ingar lekfull traning pa olika
redskap med styrka, smidighet
och god kroppsuppfattning som
naturlig foljd. Fordldrar kan delta
som stod.

TEMPO CLUB MED NELIA,
5-6 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Nelia Eremenko

16 10.30-11.15, kursavgift 25 €
18.1-12.4.2025, 12 lekt.

Genom att springa, hoppa, klattra
och rulla trénas manga av de
grundlaggande fardigheterna som
behovs inom redskapsgymnastik. |
kursen ingar lekfull traning pa olika
redskap med styrka, smidighet
och god kroppsuppfattning som
naturlig foljd.




RORELSEGLADIJE, 4-6 AR,
ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Julia Byggmadstar

on 17.30-18.30, kursavgift 25 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Vi leker, far upp pulsen och har
roligt tillsammans. Genom leken lar
vi 0ss bland annat att hoppa, balan-
sera, klattra, rulla, gora kullerbyttor,
kasta och fanga olika foremal. Ta
med en vattenflaska och tossor.

LEKGYMNASTIK, 4-6 AR,
PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Sarah Hagstrom

to 17.30-18.15, kursavgift 20 €
16.1-24.4.2025, 12 lekt.

Vi leker och har roligt tillsammans
samtidigt som vi ror pa oss. Vi
trdnar pa de motoriska grundrorel-
serna sa som att hoppa, springa,
krypa, ala, klattra, balansera, kasta
och fanga. Vi leker bade med och
utan olika redskap. Ej kurs 13.3.

LEK OCH RORELSE, 5-7 AR,
KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Matts Pettersson

to 18.15-19.15, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

For barn fodda ar 2017 - 2019. Vi
ror pa oss, svettas och blandar olika
former av lekar dar rorelsegladjen
ar i huvudfokus. Lekarna anpassas
till gruppen. Malet ar att vi ror pa
0ss sa mycket som majligt.

LEKA OCH DANSA, 6-8 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Moa Hastbacka, Moa Brannkarr
to 18.00-19.00, kursavgift 30 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Kom med om du tycker om att
dansa och leka. Vi 6var enkla
danssteg och har roligt tillsam-
mans. Lampliga klader och tossor
ar det enda du behéver. Da salen ar
upptagen pga studentskrivningar
(13-27.3) halls kursen i Forsby skola.

DANSGYMNASTIK, 7-11 AR,
PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Sarah Hagstrom

to 18.30-19.30, kursavgift 25 €
16.1-24.4.2025, 16 lekt.

Dansgymnastik ar en rolig och va-
rierande traningsform. Vi testar pa
olika typer av danssteg och tranar
pa olika grundldaggande gymnas-
tikdvningar. Vi trdnar samtidigt
kroppsuppfattning och styrka. Vi
kombinerar ihop dansen med gym-
nastik och gor enkla koreografier till
musik. Ej kurs 13.3.

RYTMISK RORELSEGLADJE,
7-10 AR

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Maria Carlstedt

to 19.00-20.00, kursavgift 25 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Kom med och upplev rorelsegladje
med andra tjejer och upptack allt
roligt och skojigt som vi kommer
att gora tillsammans.

Springa, hoppa, klattra, dansa, leka
och spela olika bollspel. Vi kommer
att blanda olika rorelseaktiviteter
pa ett lekfullt och roligt satt.

LEKFULL REDSKAPS-
GYMNASTIK, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Nelia Eremenko

ma 15.00-16.00, kursavgift 25 €
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

Genom att springa, hoppa, klattra
och rulla tranas manga av de
grundldggande fardigheterna som
behovs inom redskapsgymnastik. |
kursen ingar lekfull traning pa olika
redskap med styrka, smidighet och
god kroppsuppfattning som natur-
lig foljd. For barn i lagstadiet.

LEKFULL REDSKAPS-
GYMNASTIK, KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Nelia Eremenko

on 15.00-16.00, kursavgift 25 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Se foregaende kurs

INNEBANDY, 7-9 AR, BENNAS

Axakers skola - Gymnastiksal,
Matts Smeds

on 18.00-19.00, kursavgift 26 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Tekniktraning och spel fér dig som
vill tréna och spela tillsammans
med jamnariga. Egen klubba och
inneskor behdvs.

INNEBANDY, 7-9 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Maria Fant

on 18.00-19.00, kursavgift 26 €
15.1-9.4.2025, 16 lekt.

Barnen far bekanta sig med grun-
derna i innebandy pa ett lekfullt
satt och vi har mangsidig tréaning pa
barnens niva. Vattenflaska tas med
och egen klubba om man har.




MULTISPORT 7-10 AR,
PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Jonah Lonnqyvist

ma 18.00-19.00, kursavgift 26 €
13.1-7.4.2025, 16 lekt.

"Multisport" for 7-10 aringar. Vi
testar pa olika roliga grenar inom
idrott och motion pa en grundba-
serad niva, t.ex. lekar och traning
i friidrott, bollsport, samarbetsov-
ningar mm. Mangsidig rorelsetra-
ning som framjar utvecklingen for
barn i vaxande alder.

MULTISPORT 7-10 AR,
SANDSUND

Sandsund skola - Nya
gymnastiksalen, Isabella Bjon
to 18.30-19.30, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Vi testar pa olika roliga grenar inom
idrott och motion pa en grundba-
serad niva i Sportis. Vi kommer att
leka olika lekar, spela olika bollspel,
tréna pa friidrott, hinderbanor, sam-
arbetsdvningar m.m. Multisport ar
for dig som vill réra pa dig mangsi-
digt och ldra kdnna nya kompisar!

PARKOUR 1, 6-9 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 17.00-18.00, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig
snabbt, smidigt och med balans
over och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp
och utvecklar snabbhet, styrka, ko-
ordination samt social kompetens
och sjalvbild. Du behover endast
ett par innegympaskor, bekvama
klader och vattenflaska! Observera
att kursen borjar kl. 17.00.

PARKOUR 2, 6-9 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 18.00-19.00, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Se foregaende kurs. Observera att
kursen borjar kl. 18.00!

PARKOUR, 10 - 15 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 19.00-20.00, kursavgift 26 €
16.1-10.4.2025, 16 lekt.

Se féregaende kurs. Observera att
kursen borjar kl. 19.00!

VAGGKLATTRING, 10-15 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
Jesper Holmstedt,

Pernilla Granholm

to 16.30-18.00, kursavgift 20 €
16.1-13.2.2025, 10 lekt.

Klattring passar alla och &r ett bra
satt att vara i nuet och ha kul! Vi lar
oss grunderna i hur och varfor man
klattrar pa ett sdkert och inspireran-
de sétt. Ingen tidigare erfarenhet av
vaggklattring med rep behdvs, bara
en vilja att ta sig upp! Kursen passar
aven dig som har tidigare erfaren-
het. Instruktoren varierar dvningar-
na enligt den individuella nivan.
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Workshops for hela
familjen i Edsevo skola

15 FEBRUARI
15 MARS
KL.13-16

Varierande gratis program och maojlighet att képa mellanmal.

Pedersére MI erbjuder med stéd av SFV familjegymnastik, musik, drama, pyssel m.m.

Pricka in datumet i familjens kalender.
VALKOMMEN MED!

www.mi.pedersore.fi
06-7850 275/06-7850 274

Holmvagen 7, Edsevd 9
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- ny mojlighet for dig som
skiftesjobbar att delta i Ml:s
motionskurser

Nu har du som jobbar skift och inte kan delta varje vecka samma dag och
tid pa vara motionskurser mojlighet att anmala dig till FLEXPASSET!

Nar du anmaler dig till en motionskurs meddelar du samtidigt per e-post
till mi@pedersore.fi att du kommer att anvanda flexpasset.

Det betyder att du betalar en (1) deltagaravgift fér en helterminskurs ino
motion (12 kurstillfallen), men de veckor du inte har mojlighet att delta i
kursen du anmalt dig till kan du delta i ndgon annan kurs som hor till
flexpassets utbud. Kurserna ar markta med ett F efter kursens namn i
rogramhaftet och pa websidan. Nar du kommer till kurserna visar du upp
ditt flexpass for kursledaren, som antecknar din narvaro och att du anvant
ett kurstillfalle fran ditt flexpass.

Flexpasset ar ett kort som du hamtar fran Ml-kansliet vid terminens
borjan. Passet géller en (1) termin och kostar 32 euro, som faktureras dig.

Flexpasset galler inte kurser dar deltagarantalet ar begransat pa grund av
anvandning av utrustning eller utrymme (till exempel gymkurser) och inte
heller kurser med lagsporter, seniorkurser eller Tillsammanskurser.
Flexpasset ar personligt (kan inte anvandas av andra personer) och galler
uttryckligen personer i skiftesarbete.

Narmare information om flexpasset och om kurserna far du fran
Pedersore M, tel. 06-7850 275, pa hemsidan mi.pedersore.fi eller

per e-post till mi@pedersore.fi



SUOMENKIELISET KURSSIT
JA KAKSIKIELISET KURSSIT

Tervetuloa mukaan kursseillemme!

Meitd odottaa uusi vuosi ja uusi lukukausi vapaan sivistystyon parissa Pederséressa. Olemme kerdnneet ehdotuksia ja
vinkkejd eri puolilta, jotta voimme toteuttaa laajan valikoiman kursseja. Kddessasi on siksi paljon vaihtoehtoja, joiden
parissa voit viettdd vapaa-aikaasi.

Onko meilla vapaa-aikaa vai pitddkoé meidan jarjestaa sitd? Paatamme itse, mitd teemme ajallamme. Saksalainen
sosiologi Hartmut Rosa kehottaa meitd altistamaan itsemme ilmidille, jotka luovat ajan virtaan taukoja, joita han
kutsuu resonanssiksi. Ne ovat hetkia, jolloin koemme jotain yksinkertaista niin voimakkaasti, etta kaikki muu muuttuu
yhdentekevaksi. Namd kokemukset voivat liittyd luontoon tai musiikkiin, ehkd myds kdsityéhdén, mutta riippumatta
siitd, mistd tunne syntyy, kokemuksia ei voi suunnitella, ne tulevat annettuina. Meidan tdytyy vain varmistaa, etta

piddmme taukoja.

Monet haluavat treenata vapaa-ajallaan, ja se voi olla yhta rentouttavaa, jos sitd teh-
daan ilosta, kenties sen vaikutusten vuoksi. Silloin treeni antaa kaivatun tauon jostain
muusta, jota ei koeta yhtd merkitykselliseksi. Jopa hikinen ja uuvuttava treeni voi tuot-

taa resonanssia, jos se on merkityksellistd juuri sinulle, juuri silloin.

Toivottavasti [6ydat kevaan 2025 kurssivalikoimasta kurssin, joka tuo sinulle iloa ja ken-

ties pienen tauon tavalliseen ajan virtaan. Tervetuloa mukaan!

Pia Bostrom, Rehtori

HENKILOSTO

Rehtori: Pia Bostrom, puh. (06)
7850 274, 050-5963 411

Kurssisihteeri: Majlen Rajby, puh.
(06) 7850 275

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Matilda Svenfelt,
puh. 044-3512 758

Henkiloston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore.fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuuri-
talo AX:ssa, Pannaisissa (Jauhotie 1,
68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 - 17.00
ja tiistaista torstaihin klo 8.00 —
16.00. Ei kanslia-aikaa perjantaisin.
Kesa- ja elokuussa klo 8.00 — 15.00.
Suljettu heindkuussa.

Puh. (06) 7850 275.
Vaihde (06) 7850 111.

ILMOITTAUTUMINEN

IImoittautuminen kaikille kursseille
torstai 2.1.2025 klo 9.00 alkaen .

limoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

- limoittautuminen puhelimitse
numeroon (06) 7850 275, (06)
7850 274, 050-5622 385 tai 044-
3512 758.

- Kayta netti-ilmoittautumista!
Huom! Emme ota vastaan tavan-
omaisen sahkopostin, tekstiviestin
tai daniviestin kautta tulleita ilmoit-
tautumisia!

Mikali et saa sahkopostivahvistus-
ta kurssipaikasta, ole ystavallinen
ja ota yhteytta kansliaan!

Huomaa my®és, ettd kaikille kurs-
seille ja luennoille taytyy ilmoit-
tautua.

Ilmoittaudu ajoissa — paikkoja on
usein rajoitetusti!

Ellei kurssin esittelyn yhteydessa
ole mainittu viimeistd ilmoittau-
tumispaivaa. limoittautumisaika

"Viisautta on tietda,
milloin pitad levatd,
milloin olla aktiivinen ja

kuinka paljon kumpaakin
tarvitaan."

- Sri Sri Ravi Shankar

paattyy viikko ennen kurssin
alkua. Silloin paatamme, voiko
kurssi alkaa vai ei.

Tervetuliaisviesti [dhetetdan sahko-
postiosoitteesi ennen kurssin alkua.

PERUUTUKSET
(HUOM! PERUUTUSSAANNOT!)

Ennakkoilmoittautuminen on sito-
val Huomaa, ettd ilmoittautuminen
on henkilokohtainen, kurssipaikkaa
ei voi antaa perheenjasenelle tai
muille henkildlle.

Lyhyet kurssit (kesto alle 10
viikkoa): On erittdin tarkeda, etta
ilmoitat peruutuksesta toimistoon
viimeistaan VIISI tyopdivaa ennen
kurssin alkua, jos et pysty osallistu-
maan kurssille ilmoittautumisestasi
huolimatta. Muussa tapauksessa
peritdan kurssimaksu tdysimaarai-
send, vaikka et ollenkaan osallistuisi
kurssille.

Koko lukukauden kurssit (kesto 10

viikkoa tai enemman): Voit kokeilla
uutta kurssia kerran ennen kuin

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




paatat, haluatko osallistua kurssille.
Jos peruutus_tehdaan toimis-

toon ENNEN toista kurssikertaa,
kurssimaksua ei peritd. Muussa
tapauksessa peritaan kurssimaksu
taysimaaradisena.

Mahdolliset peruutukset tehddan
toimistoon (El opettajalle) puheli-
mitse toimistoaikana tai sahkopos-
titse osoitteeseen mi@pedersore.
fi. Peruutuksia ei oteta vastaan
tekstiviestilla tai daniviestilla.. Voit
my0s itse perua kurssipaikkasi
netissa osoitteessa mi.pedersore.fi
viimeistddn 5 paivaa ennen kurssin
alkua. Varsinkin silloin kun kurs-
sille hyvaksytddn vain rajoitettu
maara osallistujia, on erittdin tarkea
peruuttaa osallistuminen ajoissa,
koska paikkaa usein jonotetaan.

VIESTEJA MEILTA

Lahetdamme viesteja mahdollisista
kurssimuutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse. [Imoita sen takia
AINA sahkopostiosoitteesi meille
ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
sahkdpostiosoite puuttuu, kdytam-
me tekstiviestid. Sdhkopostiviestei-
hin lahettdjalta noreply@pedersore.
fi ei voi vastata. Sama patee, jos

saat tekstiviestin, jonka ldhettdja

on PEDERSOREMI, kyseessa on au-
tomaattiviesti, johon El voi vastata.
Numeroon ei voi mydskaan soittaa.
Soita sen sijaan (06) 7850 275 tai
(06) 7850 274 tai lahetd sahkopostia:
mi@pedersore.fi. Tarvitsemme myos
sahkopostiosoitteesi esim. kun ldhe-
tdmme linkkeja etdopetukseen.

VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuutet-
tu opiston puolesta.

MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kysees-

sa olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun
voi myds maksaa ns. kulttuuri-

ja kuntoseteleilla (seteleina tai
sahkoisend) esim. Tyky, Smartum,
E-passi ja Edenred. Setelit annetaan
kurssin opettajalle viimeistaan
kolmannella kurssikerralla. Maksu
sahkaisilla etuseteleilld kolmannella
kurssikerralla. Sen jalkeen niita ei
oteta vastaan. Seteleiden arvon
tulisi kattaa koko kurssimaksu.
Luentojen osalta setelit annetaan
kansalaisopiston henkildstolle
luentopaikalla. Laskutettua kurssi-
maksua ei hyvitets, jos setelit ovat
tulleet liian myohaan kansliaan.
Kurssi voidaan peruuttaa syysta tai
toisesta, eika tehtya sahkoista mak-
sua palauteta. Kurssikerta saattaa
eri syistd peruuntua lukukauden
aikana, ilman etta jarjestdimme
tilalle korvaavan kurssikerran.
Téama ei vaikuta kurssimaksuun. Jos
useita kurssitilaisuuksia jaa pois,
kurssimaksua muutetaan. 10 €
perusmaksu laskutetaan kuitenkin
aina. Pyrimme jarjestamaan eta-
opetusta, mikali ei ole mahdollista
jarjestaa tavallista lahiopetusta. Jos
lahiopetuskerrat korvataan samalla
lukumaaralld etdopetuskertoja,
kansalaisopisto katsoo, etta kaikki
kurssikerrat on toteutettu, ja lasku-
tamme kurssimaksun taysimaarai-

SOMESSA

Tagaa kuviasi @pedersoremi

(TYKKI'-U-\ JA SEURAA MEITA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

Kurssiohjelmamme I6ytyy my6s meidan
\kotisivultamme: mi.pedersore.fi

o

_/  mi.pedersore.fi

sena. lImoita HETI toimistoon, jos

et halua osallistua etdopetukseen.
Jos et ilmoita katsomme ettd olet

osallistunut kurssille.

Tyottomilla pedersoreldisilla on
oikeus maksutta osallistua kahdelle
sellaiselle kurssille kalenterivuo-
dessa, joiden kurssimaksu ei ylita
25 €. Jos kurssimaksu on suurempi,
maksaa tyoton itse ylittdvan osan.
TE-toimiston antama ty6ttomyysto-
distus on annettava kansalaisopis-
tolle uuden lukukauden alkaessa,
ilmoittautumisen yhteydessa. Las-
kutettua kurssimaksua ei hyviteta,
jos emme saa tyottdmyystodistusta
ajoissa.

ARVIOINTI

Kun kurssi paattyy, saat meilta
sahkopostia, jossa pyyddmme sinua
arvioimaan kurssia. Voit vastata
kurssia koskeviin kysymyksiin
nimettdmasti ja kertoa meille, mita
voisimme vield parantaa.

KURSSITODISTUKSET

Kurssitodistuksesta peritdan 5 €
kuluvan lukuvuoden kursseista ja
10 € edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA
TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.
Kuvia kdytetaan markkinointiin
ohjelmavihkossa, mainoksissa,
sosiaalisessa mediassa ja kotisivuil-
la. Emme julkaise kuvia sinusta tai
lapsestasi ilman suostumusta. Kuvi-
en julkaisun yhteydessa kdytamme
suostumuslomaketta.

KULTTUURI- JA VAPAA-
AIKA LAUTAKUNTA

Kulttuuri- ja liikkuntalautakunta
johtaa opiston toimintaa. Kulttuu-
rilautakunta hoitaa my®s kirjasto-,
kulttuuri-, raittius-, liikunta- ja
nuorisoasiat Pederséren kunnassa.
Lautakunnan puheenjohtaja on
Helena Joskitt.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




LUOVAT LAUANATAIT

Edsevon koulu
la 15.2.ja 15.3. klo 13.00-16.00,
vapaa paasy

Perhetapahtumat, joissa on erilaisia
ohjelmia.

Katso lisédtietoja verkkosivuiltam-
me mi.pedersore.fi ja sosiaalisesta
mediasta.

KEVATNAYTTELY

Anderssénsali, Sursik
la klo 10.00-15.00, vapaa paasy
26.4.2025

Nayttely, jossa on valikoima luku-
vuoden kurssien kdsityotuotteita.
Eri-ikdiset musiikkioppilaat esiin-
tyvat. Tule ja tutustu, mitd opiston
kurssien osallistujat ovat tehneet
lukuvuoden aikana. Tarjoilu.

POIKKIHUILU

Edsevon koulu - Luokkahuone,
Azra Arnautovic

ke 15.30-18.00, kurssimaksu 50 €
15.1.-30.4.2025

Poikkihuilukurssi seka aloittelijoille
ettd sinulle joka on soittanut poikki-
huilua aiemmin.

Oppilaan toiveiden mukaan soitam-
me klassista, lauluja tai popmusiik-
kia. Muutama huilu on lainattavissa.
Yksilollinen opetus 30 min./oppilas/
viikko. Opetuskieli voi olla suomi,
ruotsi, englanti tai bosnia.

YKSINLAULU

Lovis, Maria Lahtela
to 14.30-20.30, kurssimaksu 50 €
16.1.-10.4.2025.

Yksilollista laulunopetusta, jossa
otamme huomioon laulajan tasol-
liset Iahtokohdat seka repertuaari-
toiveet. Laulelmat, jazz, pop, rock,
iskelma, musikaali - mista pidat
eniten? Mita tyylilajia haluaisit
kokeilla? Ehka ajatuksissasi on lau-
laa duetto ja paatat ottaa kaverisi
mukaan tunnille? Tutustumme eri
tyylilajeihin, tekniikkaan, tulkitse-
miseen, opimme suunnistamaan oi-
kein nuoteissa/tekstissa (nuotinluku
ei siis ole vaatimus) seka konsert-
tiesiintymisiin, joita on véhintdan
kaksi vuodessa. Koskaan ei ole liian
myohaista aloittaa, musiikki kuuluu
kaikille!

Laulutunnin pituus: 30 min./
oppilas/viikko. Kaikenikaisille,
13-99-vuotiaille.

Katso myo6s muut
musiikkikurssit sivulla 12-15.

YKSINLAULU MATILDAN
KANSSA, PANNAINEN

Axakers skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ma 18.30-20.30, kurssimaksu 50 €
13.1.-7.4.2025.

Kurssi on tarkoitettu sinulle, jotka
haluavat oppia laulamaan tai
kehittya laulajana. Kurssin aikana
ldhdemme tietdmyksestasi ja siitd,
mitka ovat tavoitteesi ja toiveesi.
Tunneilla tydskentelemme mm.
laulutekniikka, tulkinta ja laulujen
laulaminen eri genreissa vapaut-
taaksesi lauludanesi. Tydskentelem-
me myo6s improvisoinnin, musiikin
lukemisen, mikrofonitekniikan ja
lavaldsnaolon parissa, kaikki tarpei-
desi ja toiveidesi mukaan. Aiempaa
tietoa ei vaadita — aloitamme siell,
missa sina olet! Yksilollinen opetus
30 min/opiskelija/viikko. 13 vuotta
alkaen. Nuoremmat laulajat voivat
ilmoittautua Lapsikuorokurssille
(luokat 1-4).

YKSINLAULU MATILDAN
KANSSA, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Matilda Svenfelt
to 16.30-19.00, kurssimaksu 50 €
16.1.-10.4.2025.

Katso edellinen kurssi.

YKSINLAULU MATILDAN
KANSSA, YLI-AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ke 17.00-18.00, kurssimaksu 50 €
15.1.-9.4.2025, 16 oppit.

Katso edellinen kurssi.
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PUHALLINORKESTERI

Overesse skola - Musiikkisali,
Azra Arnautovic

ma 19.00-20.30,
kurssimaksu 28 €
13.1.-7.4.2025, 24 oppit.

Jos olet aikaisemmin soittanut ja
huulia kutittaa kiinnostuneesti
puhallinmusiikkia kuunnellessa niin
tule mukaan! Soitamme perinteista
puhallinmusiikkia pop:ista jazzlai-
taan.

UKULELERYHMA

Sursik skola - Musiikkisali,
Per-Erik Jansson

ti 18.00-19.30, kurssimaksu 28 €
21.1.-15.4.2025, 24 oppit.

Soita ukulele ryhmassa. Sopii kai-
kille, aloittelijoista edistyneimmille
soittajille. Opi yksi maailman nau-
tinnollisimmista soittimista. Soitam-
me uusia ja perinteisia kappaleita.
limoita jos tarvitset lainaa ukulelea,
sahkopostitse osoitteeseen mi@
pedersore.fi.

SAHKOBASSO

Sursik skola - Musiikkisali,
Tobias Nygard

to 16.30-18.30, kurssimaksu 50 €
16.1.-10.4.2025

Tule ja opi soittamaan maailman
parasta soitinta! Soitamme viileita
riffeja ja kuumia grooveja ja kaikkea
siitd valista! Kurssi sopii kaikeni-
kaisille, seka vasta-alkajille etta
pidemmalle edenneille. Yksil6llista
opetusta 30 min./viikko/oppilas.
Oma soitin mukaan + johto.

VIULU, EDSEVO

Edsevon koulu - musiikkiluokka,
Johanna L6énngren

ke 13.30-18.30, kurssimaksu 50 €
15.1.-9.4.2025

Viulutekniikka keskittyen kan-
sanmusiikkiin, popmusiikkiin ja
klassiseen musiikkiin hauskoilla ja
tarttuvilla sovituksilla. Mahdollisuus
vaikuttaa ohjelmistoon omilla toi-
veillaan. Kurssi sopii seka aloitteli-

joille etta kokeneemmille soittajille.
Yksil6llista opetusta 30 min/viikko.
Kaksi kertaa

lukukaudessa osallistujat soittavat
90 minuuttia ryhmasoittoa. Kurssiin
osallistuvilla on mahdollisuus
osallistua erilaisiin hauskoihin esiin-
tymisiin ryhmdssa mm. Kaustisen
Kansanmusiikkifestivaaleilla ja
muissa tapahtumissa. Vuokraviu-
luja 16ytyy niille, joilla ei ole omaa
viulua.

VIULU, SANDSUND

Sandsund skola - Luokkahuone,
Johanna Lonngren

to 15.00-19.00, kurssimaksu 50 €
16.1.-10.4.2025

Katso edellinen kurssi.

( Yksilollista opetusta pianon- ja
urunsoitossa.
Jokaisella oppilaalla on 15 tai 20
min. soittoaikaa viikossa
(katso kyseessa oleva kurssi).
Etusija annetaan syksylla
osallistuneille.

URUT/PIANO, LEPPLAKS,
KESKIVIIKKO

Lepplaksin kylékirkko,

Asa Grankvist

ke 13.15-15.15, kurssimaksu 35 €
15.1.-16.4.2025

15 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO/URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ma 15.00-19.00,

kurssimaksu 40 €

13.1.-7.4.2025.

20 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, SANDSUND, TIISTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ti 14.15-18.15, kurssimaksu 40 €
14.1.-15.4.2025.

Jos haluat oppia soittamaan pianoa
tai jo soittaa vahan, tdma kurssi on
sinulle. Aloittelijana opit 20 min.
soittoaikaa/oppilas/viikko.

. J

URUT/PIANO LEPPLAKS,
PERJANTAI

Lepplaksin kyladkirkko,

Asa Grankvist

pe 14.00-16.00, kurssimaksu 35 €
17.1.-25.4.2025

15 min soittoaikaa/oppilas/viikko.

URUT/PIANO, LEPPLAKS,
TORSTAI

Lepplaksin kyladkirkko,

Asa Grankvist

to 16.45-18.30, kurssimaksu 35 €
16.1.-24.4.2025

15 min soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, EDSEVO

Edsevon koulu - Kasityosali,

Asa Grankvist

to 13.30-16.30, kurssimaksu 35 €
16.1.-24.4.2025

15 min soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, PANNAINEN

Axakers skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ma 14.15-18.15,
kurssimaksu 40 €
13.1.-7.4.2025,

20 min soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, KOLPPI

Flynangenin rukoushuone,
Matilda Svenfelt

ti 14.45-18.30, kurssimaksu 35 €
14.1.-8.4.2025

15 min soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, YLI-AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Matilda Svenfelt

ke 15.00-17.00, kurssimaksu 40 €
15.1.-9.4.2025

20 min soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, SANDSUND, TORSTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Maria Wingren

to 15.15-17.55, kurssimaksu 40 €
16.1.-10.4.2025

20 min soittoaikaa/oppilas/viikko.
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kaden taidot

PITSINNYPLAYS

Katternon kylatalo, Nina Schwarz
la 9.00-15.00, su 9.00-15.00,
kurssimaksu 42 €
25.1.-23.3.2025, 48 oppit.

Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta
pidemmalle edenneille. Vasta-alkajat
oppivat tekniikan yksinkertaisilla
harjoituksilla. Tottuneet nyplagjat
tekevét pitseja oman taitotasonsa
mukaan, paattavat aikaisempia toita,
aloittavat uusia ja opiskelevat uusia
pitsityyppejd, esim. nauhapitseja tai
kukkapitseja. Kurssin aikana opimme
erilaisista pitsityypeistd, materiaa-
leista ja ajankohtaisuuksista. Kurs-
sipaivamaarat: 25.-26.1., 22.-23.2. ja
22.-23.3. Kaksikielinen kurssi.

NEULE- JA VIRKKAUSTREFFIT
LINAN KANSSA

Ytteresse skola - Kasityosali,

Lina Perdaneva

ke 18.00-20.30, kurssimaksu 28 €
15.1.-16.4.2025, 23 oppit.

Onko sinulla unelma oppia neulo-
maan, oletko aloittelija tai sinulla
on jo monen vuoden kokemus
neulomisesta, tdmad kurssi on
sinulle! Tapaamme joka toinen
viikko neulomaan ja virkkamaan
samanhenkisten kanssa. Haluatko
oppia tulkitsemaan neulekuvioiden
ohjeet, valitsemaan oikean koon,

neulomaan villapaidan ylhaalta alas
tai tekemdan monivarisia virkkaus-
t6ita? Tutustumme uusiin lankoihin
ja sind paatat mita haluat neuloa tai
virkata. Ota omat tarvikkeet mukaan
kurssille. Lankaa voi myds ostaa
opettajalta. Kaksikielinen kurssi.

PELLAVALAUKKU KESAKSI

Sursik skola - Kasityosali,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-21.00, kurssimaksu 10 €
13.3.2025, 4 oppit.

Ompele laukku japanilaisen
perinteen mukaan, niin sanottu
“knotbag”. Laukusta voi tehda kaan-
nettavan, jolloin saat kaksi erilaista
ulkondkda laukulle. Se on kateva
ranteessa, koska se lukittuu pujotta-
malla toinen kahva toisen sisdan.
Voit my0s valita tehda pidemman
laukkumallin, josta tulee olkalaukku
tai tuotelaukku. Ompelemme vain
suoraa ommelta koneella, joten
vaikka et olisi ommellut pitkaan
aikaan, pystyt ompelemaan laukun.
Materiaalit, jotka sinun tulee tuoda
mukanasi, ovat ohut puuvilla- tai
pellavakangas, noin 1 m x 70 cm,
saman verran kangasta vuoriksi
seka ohut vanu. Voit mielelldén
kayttaa uudelleen esimerkiksi van-
hoja paitoja. Ota mukaan sakset,
lanka, kyna, viivain ja oma ompelu-
kone, jos haluat. Ompelukoneita on
paikan paalla. Kaksikielinen kurssi.

Osallistujat maksavat itse
kurssimateriaalinsa.

HUONEKALUJEN ENTISOINTI

Sandbackan ty6paja, Biackby,
Ahtava, Riitta Sandbacka

pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,
kurssimaksu 42 €
7.2.-22.3.2025, 45 oppit.

Kurssilla kasitelladn puuesineiden
kunnostuksen eri vaiheet. Osallis-
tujien tulee tuoda mukaan omia
esineitd, joiden kunnostukseen

he saavat asiantuntevaa apua

ja ohjausta. My6s huonekalujen
verhoilu (tekstiili). Kurssi pe-la joka
toinen viikko. Kurssipaivat kevaalla:
7-82,21.-22.2,,7-83.ja21.-22.3.
Kaksikielinen kurssi.

PAASIAIS- JA
KEVATAIHEINEN
KERAMIIKKAVIIKONLOPPU

Sussis pottor & pytor -
keramiikkapaja, Yli-Purmo,
Sonja Ekstrand

la 10.00-16.00, su 10.00-16.00,
kurssimaksu 35 €
15.3.-29.3.2025, 21 oppit.

Kurssilla kaulimme, muovailem-
me ja dreijaamme pddsidismunia,
padsidispupuja ja kaikenlaista paa-
sidisteemaa mukaillen. Ei vaadita
ennakkotietoja. Viimeisella kurssi-
kerralla maalaamme ja lasitamme
tuotteet. Valmiit esineet voi noutaa
1-2 viikon kuluttua viimeisesta

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




kurssikerrasta. Alin ikdraja on 12
vuotta. Ota mukaan evédat. Kahvia,
teetd ja mikroaaltouuni on kay-
tettdvissa. Materiaalikustannukset
lisatdaan kayton mukaan. Kurssipai-
vét ovat la-su 15.-16.3.jala 29.3,,
klo 10-16 kaikkina paivina.

PAJUAMPPELI

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Sari Saarikoski

ke 17.00-20.00,
kurssimaksu 10 €
19.3.2025, 4 oppit.

Opi punomaan kartion mallinen
suppilokori. Amppelin halkaisija on
20-25 cm ja punotun osan korkeus
noin 30 cm. Amppeliin voi myds
punoa kahvat. Punonta on helppoa
ja monipuolista ja soveltuu myos
aloittelijoille. Voit ostaa kurssilta
liotetut luonnonpajut. Viljellyista
pajuista on helppo punoa, silla
pajut ovat tasalaatuisia ja sopivan
pitkia. Materiaalit 12 €. Mukaan voit
ottaa oksasakset. Kurssin opetuskie-
li on suomi.

MOSAIIKKIPALLOT
PUUTARHAAN

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-20.30, kurssimaksu 15 €
27.3.-3.4.2025, 7 oppit.

Kevat on pian taalla. Talla kurssilla
voit tehda varikkaan mosaiikkiku-
kan koristamaan puutarhaa. Ota
mukaan vaaleita laattapaloja (5 mm
ohuita), kasineet, tyhja isompi teip-
pirulla tai pyorea jalkiruokakulho.
Ota varatehtavaksi mukaan pieni
saviruukku. Materiaalikustannukset
noin 20 €, maksetaan kurssin ohjaa-
jalle. Kaksikielinen kurssi.

KERAMIIKKA, TIISTAI

Yli-Purmon ent. kyldkauppa,
May-Len Ede

ti 18.00-21.00, kurssimaksu 30 €
4.2.-25.3.2025, 28 oppit.

Oletko kiinnostunut tydskentele-
maan saven parissa? Kokeilemme
ja opimme erilaisia tekniikoita ja
lasitteita. Kurssi sopii sekd nuorem-
mille ettd vanhemmille osallistuijille,
aloittelijoille ja kokeneille. Lasitam-
me ja poltamme tuotteemme. Ma-
teriaali- ja polttoainekustannukset
lisatddan kdyton mukaan. Tarvitset

LUOVAT KADET

kannellinen sdilytysastia saven sai-
lytykseen seka vaatteet, jotka eivat
ole herkat saven tahrimiselle. Tule

toteuttamaan keramiikkahaaveesi!

KERAMIIKKA, TORSTAI

Yli-Purmon ent. kyldkauppa,
May-Len Ede

to 18.00-21.00, kurssimaksu 30 €
6.2.-27.3.2025, 28 oppit.

Katso edellinen kurssi.

KUDONNAN ILOA
ALOITTELIJOILLE

Sandsund kudontasali,
Marie-Louise Thylin

ti 18.00-20.30, kurssimaksu 42 €
14.1.-15.4.2025, 43 oppit.

Jatkokurssi syyslukukaudelta. Ota
yhteyttd opettajaan, jos et ole
osallistunut syksylla ja haluat kutoa
kangaspuilla!

Sind, joka haluat oppia kutomaan
kuvioituja nauhoja, voit tehda sen
sen sijaan, etta kutoisit kangas-
puilla. Kuvioiduilla nauhoilla voit
koristella neulottuja tai ommeltuja
vaatteitasi, laukkujen ja korien
kahvoja, joihin on vaikea |6ytaa
sopivaa varia.

Luovat kadet-kurssit on tarkoitettu sinulle, joka pidat kasitoista ja kasilla tekemisista. Ensimmainen
kurssikerta on suunnittelutapaaminen, jossa esitelldan kurssin sisdlto ja uusia tuotteita. Voit kokeilla erilaisia
kasityotekniikoita, esim. makrameesolmeilua, kirjontaa ja tuftausta. Saat uusia virkkaus- ja neulontamalleja.

Jos et ole osallistunut syksylld ja haluat kutoa kangaspuilla, ota yhteyttd opettajalle (050-5622385). Voit esittaa
toiveita ja pdattaa itse, mitd haluat tehda. Inspiroimme toisiamme.

LUOVAT KADET, AVIST

Avistin kylakirkko,

Marie-Louise Thylin

ke 13.30-16.30, kurssimaksu 34 €
15.1.-26.3.2025, 40 oppit.

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA

Umforsbacka kudontaluokka,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30,

kurssimaksu 42 €
13.1.-31.3.2025, 44 oppit.

LUOVAT KADET, BACKBY

Backbyn kylatalo,
Marie-Louise Thylin

ti 9.00-12.00, kurssimaksu 42 €
14.1.-8.4.2025, 44 oppit.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplaksin seurantalo,
Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30, kurssimaksu 42 €
14.1.-1.4.2025, 44 oppit.

LUOVAT KADET, KATTERNO

Katternon kylatalo,
Marie-Louise Thylin

ke 9.00-12.00, kurssimaksu 42 €
15.1.-2.4.2025, 44 oppit.

LUOVAT KADET, PURMO

Ala-Purmon Marttatalo,
Marie-Louise Thylin

t0 9.30-12.00, kurssimaksu 42 €
16.1.-24.4.2025, 43 oppit.

Ei kurssia 17.4.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT
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Tanssi
LINDY HOP ALOITTELIJOILLE

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Jannika Tallgard, Olof Englund
la 12.30-16.30, kurssimaksu 42 €
25.1.-24.5.2025, 27 oppit.

Lindy hop on leikkisa paritans-

si, jota tanssitaan useimmiten
swing-musiikkiin. Lindy hopissa

on tilaa luovuudelle ja tanssijoiden
valiselle kommunikoinnille. Tanssi
sopii kaikenikaisille. Ei vaadita
ennakkotietoja. Kertaamme kaiken,
mita syksyn tyOpajassa tehtiin, ja
jatkamme sitten uudella materiaa-
lilla. Jos haluat tanssia joko viejana
tai seuraajana, sinun on ilmoitetta-
va siita toimistolle. Jos roolilla ei ole
sinulle merkitystd, sinun ei tarvitse
ilmoittaa mitaan erityista. Opetus-
kieli on ruotsi, suomi tai englanti
ryhman tarpeiden mukaan.

Kurssilla tarvitset vesipullon, muka-
vat vaatteet ja tanssikengat, jotka
eivat jata jalkia lattiaan. Voit myos
ottaa mukaan valipalan, jotta voit
tankata energiaa taukojen aikana.

Huomaa, ettd kaikki
iimoittautumiset ovat
sitovial Lue lisaa sivulla 44-45
"Tarkeda tietoa”!

RIVITANSSI ALOITTELLJOILLE

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Tommy From

la 15.00-17.30, su 15.00-17.30,
kurssimaksu 15 €
8.2.-9.2.2025, 7 oppit.

Rivitanssi on nykyaikainen tanssi-
muoto, joka yhdistettiin aiemmin
kantrimusiikkiin. Nykyaan sita
tanssitaan useimpien musiikki-
tyylien tahtiin. Rivitanssikurssilla

et tarvitse paria vaan koko ryhma
tanssii yhdessa rivissa. Rivitanssi on
hauska tanssimuoto, joka parantaa
kuntoa, koordinaatiota ja rytmita-
jua. Aiempaa osaamista ei tarvita.
Ota mukaan tanssikengat, vesipullo
ja hyva mieli. Kaksikielinen kurssi.
Huom. kurssin paivamaarat.

SATUBALETTI, 5-7 V.

Sursik skola - Anderssénsali,
Raijallo

la 13.00-13.45, kurssimaksu 20 €
18.1.-12.4.2025, 12 oppit.

2017-2019 -syntyneille tytdille ja
pojille. Lapset oppivat klassisen
baletin ja nykytanssin alkeet leikki-
mielisella tavalla. Tytot ja pojat ovat
tervetulleita. Ota mukaan mukavat
vaatteet ja jumppatossut. Ylioppi-
laskirjoitusten aikana kurssi pide-
taan Edsevon koulussa. (8.3., 15.3. ja
22.3.). My0s kurssin viimeinen kerta
12.4 pidetadn Edsevon koulussa.
Kaksikielinen kurssi.

AIKUISBALETTIA

Sursik skola - Anderssénsali,
Raija llo

la 13.45-14.45, kurssimaksu 25 €
18.1.-12.4.2025, 16 oppit.

Baletin harjoittelua aikuisille.
Harjoittelemme baletin alkeet ja
jatkamme harjoituksilla, joka nostaa
kuntoa ja parantaa lihasvoimaa
seka koordinaatiota. Aiempaa
tanssitaustaa ei tarvitse olla. Ota
mukaan tavalliset treenivaattteet,
sukat tai tossut. Ylioppilaskirjoitus-
ten aikana kurssi siirretdan Edsevon
kouluun (8.3., 15.3.ja 22.3.). My0s
12.4. kurssi pidetaan Edsevon kou-
lussa. Kaksikielinen kurssi.

DANCE

Axakers skola - liikuntasali,

Sini Patrikainen

to 18.00-18.45, kurssimaksu 15 €
6.3.-27.3.2025, 4 oppit.

Hauska tanssitunti. Tarvitset vain
oikean asenteen ja hymyn - siis jata
seindkukkasena olo kotiin. Vaikka
saavut tunnille ajattelematta, ettad
et 0saa, ulos [dhdet tietden, ettd
pystyt! Tunnin aikana tanssimme
eri tanssilajeja aina latinalaisesta
houseen. Kaikki mita tarvitset, on
oma juomapullo, kengét ja avoin
asenne! Kaksikielinen kurssi.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




Kielet Kuvataiteet

ENGLISH DISCUSSION GROUP TAIDEKLUBI SPLASCH!, Taideklubissa tutustutaan monen-
Pedersore Gymnasium - G5, ESIKOULU - 2 LUOKKA laisiin taiteen tekemisen tekniikoi-
Penelope Colston hin, esim. piirtdmiseen, maalaami-
ti 19.30-21.00, kurssimaksu 28 € Edsevon koulu - Taidesali, seen, rakentamiseen ja muovailuun.
14.1.-8.4.2025, 24 oppit. Marika Tyynismaa-Joukosalmi Lopullinen suunnitelma toteutuu
Come and enjoy intermediate-level ma 13.00-14.30, lasten toiveiden mukaisesti. Ma-
English conversation in a relaxed kurssimaksu 28 € ) teriaalikustannus (n. 10 €) lisataan
27.1.-28.4.2025, 24 oppit. kurssimaksuun. Kaksikielinen kurssi.

atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other every-
day topics in English and a little
Swedish.

KAIKUKORTTI otetaan kayttoon

A

Kulttuuri kuuluu kaikille. Kaikukortin tavoitteena on

parantaa taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien

nuorten, aikuisten, perheiden ja ikdihmisten mah- '
dollisuuksia osallistua kulttuurieldmaan ja harrastaa

taiteen tekemista

Kaikukortteja voivat saada Kaikukortti-verkostoon ~ ~

kuuluvien sosiaali- ja terveydenhuollon (sote) tai

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen (hyte) toimijoi-

den sekd joidenkin jarjestojen asiakkaat, jotka ovat vahintddn 16-vuotiaita ja tiukassa taloudellisessa
rahatilanteessa eivatka voi siitd syysta hankkia padsylippuja tai kansalaisopiston kurssipaikkoja.

4

Kaikukortilla voi osallistua yhteen Mi-kurssiin /lukukaudessa. Luentojen méaardssa ei ole rajoituksia.
Kaikukortilla padsee Sportiksen kuntosaliin (3 kuukautta kerrallaan) ja voit my&s osallistua ilmaiseksi
kunnan kulttuuriosaston jarjestamiin tapahtumiin, kuten konsertteihin tai vastaaviin. Tapahtumat,
jotka siséltavat muita toimijoita, kuten kaupunginteattereita, yon yli kestévia matkoja ja vastaavia, ovat
erityissaantojen alaisia.

limoittaudu Mi-kurssille verkkopalvelun Enemman tietoa
kautta, puhelimitse tai kansliassa. https://www.pedersore.fi/fi/hyvinvointi/kaiku-

Huom! Nayta Kaikukorttisi Ml:n kansliassa S

ennen kurssin alkua.

<
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Liikunta ja urheiluvalmennus

KUNTOPIIRIHARJOITTELUA
SALISSA, KEITTIO- JA
SIIVOUSHENKILOSTOLLE

Uutuus! FLEXPASSI vuoroty6-
léisille - lue lisaa sivulla 55! (F)

SAHLYA MIEHILLE, 16+ Sportis-halli - Kuntosali,

Jaana Grankull
ti 18.15-19.30, kurssimaksu 30 €
14.1.-8.4.2025, 20 oppit.

Sportis-halli - Sali, osa 2,

Jimmy Eklund

ke 19.30-21.00, kurssimaksu 28 €
15.1.-9.4.2025, 24 oppit. Voima- ja kuntoharjoittelua kunto-
salilaitteiden avulla, kdsipainolla,
kahvakuulalla, kuminauhalla, harjoi-

tuspallolla tai omalla painolla.

Pelaamme sdhlyd. Oma maila ja
sisdpelikengat mukaan.

Lammittely ennen treenid ja venyt-
tely treenien jdlkeen. Ota mukaan:
jumppamatto, vesipullo ja pieni
kasipyyhe. Kaksikielinen kurssi.

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA
NAISILLE

Anders Wiklof-areena,

Minna Limnell

su 18.00-19.00, kurssimaksu 26 €
19.1.-13.4.2025, 16 oppit.

Naisille ja tytoille yldasteikdisista
yléspain. Sinulle, jolla on jo jonkin
verran jaakokemusta. Jokaisella
kurssikerralla sekd harjoittelemme
tekniikkaa ettd pelaamme jaakiek-

KAHVAKUULA - KETTLEBELL

Edsevon koulu - Liikuntasali,
Elina Maula

ke 19.00-20.00, kurssimaksu 26 €
15.1.-9.4.2025, 16 oppit.

Kahvakuulaharjoittelu pitaa sinut
kunnossa, pitda niskakivut loitolla,
vahvistaa lihaksia, lisda lilkkuvuutta
ja tehostaa eri lajien harjoittelual
Tehokasta ja monipuolista! Harjoi-
tus paattyy venyttelyyn. Ota mu-
kaan riittdvan painava kahvakuula
(naiset 6-8 kg, miehet 6-12 kg) tai
kaksi eripainoista kahvakuulaa, ve-
sipullo, jumppa-alusta ja rannesuo-
jat. Kurssin vetaja antaa tarvittaessa
lisatietoja. Kahvakuulaharjoittelu
sopii kaiken ikaisille, kaiken kun-
toisille, sekd naisille ettd miehille.
Harjoitukset on helppo tehda niin,
ettd niiden vaikutus sopii juuri
sinulle. Opetuskieli on suomi, mutta
ohjeet annetaan tarvittaessa myos
ruotsiksi.

koa. Ota mukaan luistimet ja kypara
ristikolla tai kokokasvosuojuksella.
Muut varusteet voit hankkia vahi-
tellen. Kaksikielinen kurssi.

Katso myos muut lilkuntakurssit sivulla 28-33.

Voit tietysti osallistua kaikille liikuntakursseille

kielesta riippumatta.

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT




LIIKUNNAN ILOA
LAPPFORSISSA(F)

Pedersore erdkeskus, Lappfors,
Tarja Hall

ma 18.30-19.30,

kurssimaksu 26 €
13.1.-7.4.2025, 16 oppit.

Kuntoliikuntaa koko keholle. Seka
naisille ettd miehille. Pulssia nos-
tavat harjoitukset ja voimaharjoit-
telua seka viimeiseksi venyttelya.
Kdytdamme myos kdsipainoja ja
jumppakuminauhaa. Ota mukaan:
jumppamatto, kdsipainot ja jump-
pakuminauha (jos sinulla on).

KESKIAIKAISEN
PITKAMIEKKAILUN
JATKOKURSSI

Sandsund skola - Liikuntasali,
uusi, Sebastian Wilhelmsson
ma 17.00-19.00,

kurssimaksu 45 €
13.1.-7.4.2025, 32 oppit.

Harjoittelu keskiaikaisella pitkamie-
kalla on osa kamppailulajista, joka
tunnetaan yleisesti nimelld HEMA
(Historical European Martial Arts).
HEMA on noussut yha suositum-
maksi Suomessa ja Euroopassa ja
sitd voi harrastaa seka liikuntana
ettd kamppailulajina tai jos olet
vain kiinnostunut keskiajasta ja
miekkailusta. Verisestd menneisyy-
destaan huolimatta HEMA on tur-
vallisempi laji kuin esim. jalkapallo.

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka

ovat jo osallistuneet pitkdmiekan

alkeiskurssiin ja ovat jo hankki-

neet omia varusteita. Loytyy silti

jonkin verran lainavarusteita, jos on
rvetta.

Kurssin tavoitteena on oppia saa-
maan tekniikat toimimaan kaytan-
nossd, sparrauksessa pitkamiekalla.

Kurssin aikana sekoitamme vapaasti

ruotsia, suomea ja englantia. Opet-
taja puhuu kaikki kielet sujuvasti.

SELKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kylatalo,
Hannele Kaskinen

ma 18.30-19.30,
kurssimaksu 26 €
13.1.-7.4.2025, 16 oppit.

Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti
selka- ja vatsalihaksia. Sopii kaikille,
jotka haluavat ennaltaehkaista
selkdvaivoja ja jaksaa paremmin
ty6eldmassa. Ota mukaan oma
jumppamatto.

DANCE

Axakers skola - liikuntasali,

Sini Patrikainen

to 18.00-18.45, kurssimaksu 15 €
6.3.-27.3.2025, 4 oppit.

Hauska tanssitunti. Tarvitset vain
oikean asenteen ja hymyn - siis jata
seindkukkasena olo kotiin. Vaikka
saavut tunnille ajattelematta, etta
et osaa, ulos lahdet tietden etta
pystyt! Tunnin aikana tanssimme
eri tanssilajeja aina latinalaisesta
houseen. Kaikki mita tarvitset, on
oma juomapullo, kengét ja avoin
asenne! Kaksikielinen kurssi.

AMERICANO PADEL

Padel-halli, Edsevo, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kurssimaksu 30 €
4.3.-25.3.2025, 11 oppit.

Yleinen ja arvostettu padelin peli-
muoto on americano, jossa peliparit
arvotaan ja jokaisessa ottelussa si-
nulla on eri pelikaveri ja vastustaja.
Ottelut ovat lyhyitd ja ne pelataan
ennalta paatettyyn pistemadraan
asti, joka on yleensd 32. America-
nossa ei ole erid. Mailat on lainatta-
vissa. Kaksikielinen kurssi.

Huomaa ettd kurssin
osallistujat EIVAT ole
vakuutettuja Pederére Ml:n
kautta.

Kurssiohjelmamme Ioytyy
myo6s meidan kotisivultamme

mi.pedersorefi




Ty6pajoja koko perheelle
Edsevon koulussa

15. HELMIKUUTA
15. MAALISKUUTA
KLO. 13-16

N |

Erilaisia ilmaisia ohjelmia seka mahdollisuus ostaa valipalaa.

Pedersdére MI tarjoaq, SFV:n tuella, perhejumppaaq, musiikkia, draamaa, askartelua ym.

Merkitse pdivamaara perhekalenteriin!
Tervetuloa mukaan!

www.mi.pedersore.fi
06-7850 275/06-7850 274

Holmintie 7, Edsevo 9



EXPASS

— uusi mahdollisuus vuorotyolaisille
osallistua kansalaisopiston
liikuntakursseille

Jos olet vuorotydlainen etka voi osallistua liikuntakursseillemme joka
viikko samaan aikaan, voit ilmoittautua FLEXPASSIN kayttajaksi! Kun
ilmoittaudut liikuntakurssille, ilmoita sdhkdpostitse osoitteeseen
mi@pedersore.fi, ettd tulet kayttamaan flexpassia.

Flexpassin kayttajand maksat yhden (1) osallistumismaksun yhdesta
lukukauden kestavasta liikuntakurssista (12 kurssikertaa), mutta niilla
viikoilla, jolloin et voi osallistua kyseiselle kurssille, voit osallistua
jollekin muulle flexpassi-kurssille. Naiden kurssien nimen perassa on F-
kirjain kurssiohjelmassa ja verkkosivustolla. Nayta kurssille saapuessasi
flexpassi kurssin ohjaajalle, joka merkitsee ylos lasnaolosi ja ettd olet
kayttanyt yhden kurssikerran flexpassiltasi.

Flexpassi on kortti, jonka voit hakea kansalaisopiston kansliasta
lukukauden alussa. Passi on voimassa yhden (1) lukukauden ja maksaa
32 euroa, joka laskutetaan sinulta.

Flexpassia ei voi kayttaa kursseilla, joiden osallistujamaara on rajoitettu
vélineiden tai tilojen kayton vuoksi (esimerkiksi kuntosalikurssit), eika
myo6skaan joukkuelaji-, seniori- tai Tillsammans-kursseilla. Flexpassi on
henkilokohtainen (muut henkil6t eivat voi kdyttaa sitd) ja se on
tarkoitettu vain vuorotyolaisille.

Lisatietoa flexpassista ja kursseista saat Pederséren kansalaisop
puh. 06-7850 275, verkkosivustolta
mi.pedersore.fi tai sihkopostitse mi@pedersore.fi

SUOMENKIELISET KURSSIT JA KAKSIKIELISET KURSSIT
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SPURTIS GYM

INF[I GYM NYCKLAR / KUNTOSALIN AVAIMET MA / MA - FRE / PE

044 - 085 0966 (kl. 8-14)
claus.gunnar@pedersore.fi

BETALA DIN GYMNYCKEL | WEBSHOPPEN
MAKSA AVAIN VERKKOKAUPASSA

www.pedersore.fi/sportis

PRISER / HINNAT

30€ 1man/kk 90€ 6 man/kk
60€ 3 man/kk 130€ 12 man/kk

LO. 12.4

KL. 10 - 15 |
VID SURSIK

MERA INFO / LISAATIETOJA:
www.pedersore. fi/seniorfestivalen

06:00-08:30
16:00-22:00

LO/LAGSD/SU
08:00-21:00

|Z PEDERSORE

SENIORKAFFE
onsdagar kl.13-15

B ochios

SENIORRADGIVAREN OCH
MOTIONSRADGIVAREN
MEDVERKAR MED OLIKA
PROGRAM KLI13-14.
TILLFALLENA AVSLUTAS MED
KAFFE (3 €/ PERS.)

Ingen férhandsanmdlan behdvs,
vélkommen med!




TEATERBUSS TILL
WASA TEATER

MUSIKALEN

KATRINA

Fredag 31.1.2025

Buss frén:

Jakobstads busstation kl. 17
Kulturhuset Ax 17.15.

Pris: 46 €

Innehéller bussresa och teaterbiljett.
Sista anmalningsdag 15.1

Resan betalas i forvag. Vid annullering
efter 15.1 sker ingen aterbetalning.
Meddela vid anméalan pastigningsplats
samt om horselslinga behsvs.

ANMALAN TILL
kulturbyran@pedersore.fi
eller 040 7389 573

KULTURHUSET AX
2 KULTTUURITALO AX

En motionsdag foér vuxna.
Kom och testa pa olika pass.
o Styrketréning

e Rorlighetstraning

® Dans

e Kampsport

Dagspris 20 € (inkl. lunch)
Medverkar gér bl.a. PT Mirella,
Johanna Hjulfors, Annika
Stenhall Lill m.fl.

Mera info kommer senare via vara kanaler. / Lisatietoja tulee myshemmin kanaviemme kautta.

KULTURHUSET AX
< KULTTUURITALO AX

TEATERBUSS TILL

Lo U s Lérdag 8.3.2025

Buss fran:

Jakobstads busstation kl. 14

Kulturhuset Ax 14.15.

Pris: 46 €

Innehaller bussresa och teaterbiljett.
Sista anmalningsdag 20.2

Resan betalas i férvag. Vid annullering
efter 20.2 sker ingen aterbetalning.
Meddela vid anmélan pastigningsplats
samt om hérselslinga behsvs.

ANMALAN TILL
kulturbyran@pedersore.fi
eller 040 7389 573

KULTURHUSET AX
2 KULTTUURITALO AX

P O Sportis
10-15

e 5

Aikuisten liikuntapaiva.
Koe erilaisia liikuntamuotoja.

¢ VVoimaharjoittelu

e Liikkuvuusharjoittelu
® Tanssi

e Kamppailulajit

Paivahinta 20 € (sis. lounaan)

Mukana ovat mm. PT Mirella,
Johanna Hjulfors, Annika
Stenhall Lill ja muita.
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KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wiklof-arena (ishallen)

Sursikgrand 22, 66910 Bennas

Axakers skola

Skrufvilagatan 11, 68910 Bennds

Bennds skola

Vasavagen 40, 68910 Bennas

Bygarden i Katterno

Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Bystugan i Bennas

Mijolvagen 7, 68910 Bennas

Béackby byastuga

Backbyvdgen 491, 68830 Backby

Edsevo byahem

Sandbackavégen 31, 68870 Edsevo

Edsevo skola

Holmvéagen 7, 68870 Edsevo

Edsevo Padel

Bredarholmsvagen 3, 68870 Edsevo

Esse Baptistkyrka

Nadjarvvagen 30, 68820 Esse

Esse-gymmet

Steinpottvagen 3, 68820 Esse

Essegarden

Nadjarvvagen 4, 68820 Esse

Flynangens bonehus

Sparvagen 20, 68800 Kallby

Forsby skola

Forsbyvdgen 386, 68920 Forsby

Huvudbiblioteket, Bennas

Vasavagen 1, 68910 Bennas

Jeriko Gard

Smedsvdgen 2, 68810 Ytteresse

Kulturhuset AX

Mjolvagen 1, 68910 Bennas

Kallby samlingshus

Centrumvagen 260, 68800 Kallby

Kallby skola

Heimbackaleden 40, 68800 Kallby

Lepplax bibliotek

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lepplax bykyrka

Bonehusvagen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus

Samlingshusvagen 11, 68530 Lepplax

Lepplax skola

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Loffens Mijolvagen 7, 68910 Bennas

Lostugan Overpurmovigen 606, 68970 Overpurmo
Lovis Vasavagen 195, 68910 Bennas

Marcs Gard Avistvagen 618, 68970 Overpurmo

Nederpurmo Marthagard/byagard

Purmovagen 283, 68930 Purmo

Nordana byagard

Nordanavéagen 123, 68930 Purmo

Pedersore gymnasium

Sursikvagen 45, 68910 Bennds

Pedersore vildmarkscenter

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Punsar bonehus

Ytteressevagen 411, 68810 Ytteresse

Purmo skola

Lillbyvdgen 205, 68940 Lillby

Purmo Traningsverk

Lillbyvagen 102, 68940 Lillby

Purmogarden

Purmovagen 320, 68930 Purmo

Sandbacka verkstad

Skrattlasvagen 39, 68830 Backby

Sandsund skola

Skolhusvagen 29, 68600 Jakobstad

Sandsund utegym

400 m in pa Lodevéagen (vid Sandsund vandringsled)

Sandsund vavlokal

Aktikahallen, Bergvagen 3, 68600 Jakobstad

Sportis idrottshall & Sportis gym

Sursikgrand 25, 68910 Bennds

Sundby samlingshus

Sundbyvégen 310, 68690 Sundby

Sursik skola

Sursikvagen 43, 68910 Bennds

Sussis pottor & pytor - keramikverkstad

Avistvigen 637, 68970 Overpurmo

Umforsbacka vavlokal

Varnumvagen 5, 68820 Esse

Vildmarkscentret i Lappfors

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Ytteresse skola

Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse

Avist bykyrka

Dalabackavigen 5, 68970 Overpurmo

Ostanlid

Ostanpévigen 32, 68600 Jakobstad

Overesse skola

Essevagen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik

Overpurmovagen 459, 68970 Overpurmo
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Biblioteken = Kirjastot

Huvudbiblioteket, Bennds
Padkirjasto, Panndinen

M3-On 12—20 Ma-Ke
To, Fre 10—17 To, Perj.

Tidningslasesalen och Galleri
Bruno i Kulturhuset AX
Lehtilukusali ja Galleria Bruno
Kulttuuritalo AXissa

Oppet—Avoinna
Ma-On 8.00—20.00 Ma-Ke
To, Fr 8.00—17.00 To, Perj

Purmo

M3 14—19 Ma
Ti 9—15 Ti

On 11—19 Ke
Fre 9—15 Per;j.

Meréppet/Omatoimikirjasto
Ti, To, Fre 15-21Ti, To, Perj.
L6, S6 8—21 La, Su

Kallby / Kolppi

M3, To 15—19 Ma, To
Fre 9—13 Perj.

Lepplax / Lepplaks

Ma 10—14 Ma
Ti 16—19 Ti
On 9—14 Ke

Ytteresse / Ala-Ahtivi

M3, To 11—19 Ma, To
Ti,On 9—14 Ti, Ke

Overesse / Yli-Ahtava
M3, On 9—15 Ma, Ke
Ti 15—19 Ti

To 9—13 To

Meréppet/Omatoimikirjasto

Ma 15—21 Ma
On-Fre 15-21 Ke-Perj.
L6, S6 8—21 La, Su

Sandsund

M3 12—19 Ma

Ti 9—15 Ti
On 12—19 Ke
To 9—14 To

Meréppet/Omatoimikirjasto
Md, On 8-12 Ma, Ke
Ti 15-21, To 14-21,
Fre-S6 8-21 Perj.-Su

OBS!
Dag fore helg ingen 6ppethallning
efter kl. 15.

Huom!
Pyhapdaivaa edeltdvana paivana
kirjastot sulkevat klo 15.

Galleri Bruno - Galleria Bruno

Kommande utstallningar-Tulevat nayttelyt

Januari-Tammikuu
Februari-Helmikuu
Mars-Maaliskuu
April-Huhtikuu
Maj-Toukokuu
Juni-Kesdkuu

Jan Bjork / naturfotografier, luontokuvia

Bengt Bjork / malningar, maalauksia

Ulrika Wik, Gun Osterbacka / fotografier, valokuvia
Eva Sandstrom / gouache akvareller, guassi-akvarelleja

Ulrica Wik, Stig Cederberg, Staffan Storbacka / fotografier, valokuvia
Tina Hagnas-Dubloo, Lise Strand / malningar, maalauksia
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