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VAR/KEVAT
Ma/Ma Ti Ons/Ke To Fre/Pe Lo/La So/Su
21, 31 41 s 70, 8.
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161 171 181 191 200 211 221
3.0, 241 251 261 2710 281 291
300, 311 12 220 32 42 52
62. 72 82 92 102 112 12
132, 142 1520 162 172, 182 192
202 212, 222 232 242 252 262
1272. 282, 13.  23. 33. 43, 53.]
63. 73 83 93 103 113 123.
133, 143, 153 163. 173. 183. 193.
203. 213 223, 233. 243. 253. 263
273, 283. 293. 303. 313. 14 24,
34, 44, 54 | 64 74 84 94|
114, 124 134 144 154 164
174, 184 194 204 214 24 234
244, 254 264 274 284 294 304
25 35 45 55 65 75
85 95 105 115 125 135 145
155. 165 175, 195. 205 215,
225. B35 245 255 265 275 285

Inga kurser inrutade dagar!

Ei kursseja ruuduilla merkittying paivind

Anmalan bdrjar - lImoittautuminen alkaa
ma/ ma 2.1.2023 fran kl. 9.00 / klo 9.00 alkaen.

Varens kurser startar - Kevaan kurssit alkavat v. 2

Anmal pa / limoittaudu mi.pedersore.fi eller/tai

tel. /puh.  06-7850 275,

06-7850 274,
050-5622 385 eller /tai
044-3512 758.




Valkommen med pa vara kurser!

Nytt ar och nya maojligheter!

Vill du g6ra nagot annat, nagot nytt eller ateruppta nagon tidigare hobby? Vi hjalper dig!

I din hand har du méjligheterna. Vi bidrar till vdlmdende och en aktiv livsstil med ett mangsidigt
kultur- och fritidsutbud. Vi jobbar for en langsiktigt hallbar utveckling dar det livslanga larandet
ar i fokus. Gamla “godingar” varvas med nyheter. Tack for alla fina forslag som kommit in.

Forutom att lara sig nya saker behdver vi alla ett socialt sammanhang dar vi inkluderas och
kanner gemenskap. Trygghet ar nagot du och jag, ja - vi alla, soker nar det kdanns otryggt runt

omkring i varlden.

Avkoppling genom konkreta handlingar skanker mening och sinnesro i vardagen.

Gott Nytt kursar!
Pia Bostrom

Nyhet i varens katalog!

Nu kan du anmadla dig till féreldsning-
ar och evenemang direkt via en QR
kod. Har du QR kodlasare i din telefon
eller platta ar det bara att anvanda
funktionen sa kommer du till ratt web-
sida. QR kodlasare finns att ladda ner

i App store / Play butik i din telefon

eller platta.

Ta dig till MI:s hemsida:

PERSONAL

Tf.rektor: Pia Bostrom, tel. (06)
7850 274, mobil: 050-5963 411

Kurssekreterare: Majlen Rajby,
tel. (06) 7850 275

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385

Musiklarare: Mikael Bjorklund,
tel. 044-3512 758

E-post till personalen: fornamn.

efternamn@pedersore fi

Institutets kansli finns i Kultur-
huset AXi Bennds, Mjolvagen 1,
68910 BENNAS.

Oppet mandagar kI. 8.00 - 17.00
och tisdag — torsdag kl. 8.00 -

16.00. Ingen kanslitid pa fredagar.

- ljuni och augusti k. 8.00 - 15.00.
| Stangt i juli. Tel. (06) 7850 275.
- Vaxel (06) 7850 111.

. ANMALAN

- Anmadlan till alla kurser fro.m.

mandag 2.1.2023 kl. 9.00.

. - Anmalan via Internet pa
. mi.pedersore.fi.

. - Anmalan per telefon pa (06)
: 7850 275, (06) 7850 274, 050-
, 5622 385 eller 044-3512 758.

- OBS! Anmadlningar tas ej emot

via vanlig e-post! Anmél via

. mi.pedersore.fi.

Far du ingen anmélningsbe-

. kréftelse per e-post, vénligen
- kontakta kansliet!

Vi fortsatter pa Hallbarhetstemat.

Varens kurser ar ocksa planerade med
tanke pa hallbarhet och symbolen visar
vilka kurser som sarskilt beaktar detta
tema. Alla tréningskurser
innebér en satsning pa den
personliga hallbarheten.

. Observera dven att det dr for-
: handsanmalan till samtliga
kurser och forelasningar.

- Anmal dig inom utsatt tid - ofta

ar deltagarplatserna begransade!

- Ominget sista anmdlningsdatum
namns i samband med kursinfor-

¢ mationen gar anmalningstiden
i ut en vecka fore kursstart. Da

besluts om kursen startar eller ej.

¢ Ett valkomstmeddelande sands

till din e-post infor kursstarten

. ANNULLERING

(OBSERVERA ANNNULLE-

- RINGSBESTAMMELSERNA!)

¢ Anmaélan ar bindande! Observera
. dven att din anmalan &r personlig
i ochinte kan overflyttas pa nagon
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annan familjemedlem eller annan
person.

Kortkurser (kortare an tio

veckor): Om du trots allt inte kan FORSAKRINGAR

deltai en kurs som du anmélt
dig till &r det ytterst viktigt att

du meddelar kansliet senast
FEM arbetsdagar innan kursen
inleds. | annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet, dven om
du inte gar pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor
eller langre): Forsta tillfallet, i en

for dig ny kurs, kan rdknas som
en "prova pa’-gang. Eventuell
annullering skall goras till
kansliet FORE kursens andra
tilifalle, for att kursavgift inte

skall debiteras. | annat fall fakture- :
i emot. Sedlarna skall tdcka hela

ras kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till [&raren)! Om
du har ett anvdndarkonto kan
du ocksa sjalv annullera via natet
mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det &r speciellt
viktigt att i tid annullera anmalan
till en kurs med begransat delta-
garantal, eftersom det ofta finns
nagon annan intresserad som
star i ko for kursplats.

MEDDELANDEN FRAN
0SS

Vi sander ut meddelanden om
eventuella andringar i kursens
genomférande till vara kursdel-
tagare i forsta hand via e-post.
Meddela dérfor ALLTID din
e-postadress till oss vid anmalan.
Saknas e-postadress anvands
sms. E-post fran avsandaren sva-
rainte@pedersore.fi gar alltsa inte
att svara pa. Likadant om du far
ett sms vars avsandare ar PEDER-
SOREMI, s& ar det ett automatiskt
meddelande som det INTE gar
att svara pa, inte heller att ringa
upp numret. Ring i stallet tel.

(06) 7850 275, (06) 7850 274 eller
sand e-post till mi@pedersore fi.
4

E-postadress behovs ocksa ifall
lankar till distansundervisning
skall sandas till deltagarna, m.m.

Kursdeltagarna ar inte forsakrade
fran institutets sida.

AVGIFTER

Kursavgiften omnamns vid
kursen i fraga och faktureras
deltagarna. Kursavgifter kan dven
betalas med s.k. kultursedlar och
motionssedlar (i pappersform
eller elektroniska) sdsom Tyky,
Smartum, ePassi och Edenred.
Sedlarna i pappersform ges at I&-
raren senast vid tredje kurstill-
fallet. Dérefter tas inte sedlarna

kursavgiften. Vid forelasningar
skall sedlarna inldmnas till Ml-per-
sonalen vid foreldsningstillféllet.
Fakturerad kursavgift krediteras
inte ifall sedlarna inldmnats

for sent. Betalning gjord med
elektroniska sedlar dterbetalas
inte. Betalningen maste tacka
hela kursavgiften (galler bade
betalning med elektroniska och
papperssedlar). Ett kurstillfdlle
kan av olika orsaker utebli under
terminen och inte tas igen. Detta

- dndrar inte pa kursavgiften. Ifall
- ett flertal kurstillfdllen uteblir om-
© raknas kursavgiften. En grundav-

gift pa 10 € faktureras dock
alltid. Vi strévar efter att ordna
distansundervisning om vanlig
narundervisning inte kan ordnas.
Ersatts narundervisningstillfal-
lena med distansundervisning
under motsvarande antal tillfallen
sa raknas kursen som fullgjord
fran medborgarinstitutets sida
och den angivna kursavgiften
kommer att faktureras. Meddela
genast till kansliet om du INTE
vill delta i distansundervisningen.

- Om du inte meddelat kansliet
. om detta anses du ha deltagit i
¢ kursen.

Arbetsldsa pedersdrebor har ratt
att avgiftsfritt delta i tva kurser
per kalenderar under forutsatt-

- ning att deltagaravgiften per kurs
" inte dverstiger 25 €. Overstigande

del betalar den arbetsldse sjalv.
Arbetsloshetsintyg fran TE-byran
bor ldmnas till Ml i samband
med kursanmadlan vid varje ny
termin, eller till lararen vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift
krediteras inte ifall arbetsloshets-
intyget inldamnats for sent.

UTVARDERING

Da en kurs ar klar sa far du ett ut-
varderingsmejl fran oss. | utvarde-
ringen far du anonymt svara pa

. frdgor om kursen och ge 0ss tips
. pa saker att forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbdrs en avgift
pa 5 € for arets kurser. Avgiften
for intyg over tidigare kurser &r
10 €. Intyg bor forhandsbestéllas.

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet strévar till att ta bilder
for att dokumentera sin verk-
samhet. Bilderna anvands till
marknadsforing i programhaftet,

. pa affischer, pa sociala medier
¢ och pa hemsidan. Vi publicerar

inte bilder pa dig eller ditt barn
utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvander vi oss av en
samtyckesblankett.

KULTUR- OCH
FRITIDSNAMNDEN

Kultur- och fritidsnamnden leder
institutets verksamhet. Kultur-
och fritidsndmnden handhar
ocksa biblioteks-, kultur-, nykter-
hets-, idrotts- och ungdomsfrdgor
i Pedersore kommun. Namndens

ordférande dr Helena Joskitt.



Evenemang

GRANSLOS KARLEK - KONSERT MED
GRANSLOSKOREN

Sursik skola - Anderssénsalen,
Dennis Ronngard, Mikael Bjorklund
s0 14.00-16.00, intrade 15 €
12.2.2023

Konsert med karlekstema tillsammans med Grans-
[6skoren samt lokala artister och musiker.

YOGA & INTUITIV MALNING

Kulturhuset AX - Ateljén,
Nathalie Aurén

16 9.30-13.00, kursavgift 30 €
25.3.2023

Valkommen pa en l6rdagsférmiddag med fokus

pa rorelse och kreativt skapande. Vi inleder
workshopen med mjuk och uppvarmande yoga dar
vi Oppnar upp vart kreativa flode. Yogan forbereder
oss for att sedan 6verga till en workshop i intuitiv
malning, dar Nathalie leder dig genom processen
och delar med sig av sina basta rad nar det kommer
till fritt skapande och abstrakt malning. Du behover
inte ha tidigare erfarenhet av vare sig yoga eller
malning for att delta. Materialkostnader ingar i
kursavgiften. Ta med yogamatta.

ROTTER - EN DAGSRETREAT MED YOGA

OCH LITTERATUR

Vad betyder platser fér vem vi ér och blir? Vad be-
tyder rotter for oss? Hur kan vi rota oss och bereda
rum for att vaxa har och nu? Under den har dagen
utforskar vi temat rétter genom bade grundande
yoga och samtal om romanen ARVEJORD. Retrea-
ten leds av yogaldraren Christin Furu och forfattaren
Maria Turtschaninoff. Det blir ocksa naturbad med
alla sinnen i den fina naturen invid samlingshuset

i Lepplax. Lunch och fika ingdr. Ta med egen yoga-
matta, filt, skrivmaterial och termosmugg.

Lepplax samlingshus, Christin Furu,
Maria Turtschaninoff

16 9.00-15.00, kursavgift 60 €
1.4.2023

Férhandsanmalan och ev. annullering
senast 1 vecka fore!
Anmalan ar bindande.

 VARKONSERT

Sursik skola - Anderssénsalen,
Mikael Bjorklund

to 18.00-20.00, fritt intrade
20.4.2023

Varkonsert med deltagare i vara kurser i solosang,
showdans och Dans Mashup, fiddlare och drag-
spelsgrupp upptrader. Harlig gladje med sang,
musik och dans for alla aldrar! Alla ar hjartligt
valkomnal

STICKRETREAT 2023

. Stinasholma, Lina Perdneva, Niina Laitinen,
- Johanna Stolpe

16 10.00-16.00, kursavgift 48 €

. 10.6.2023

Reservera I6rdagen 10 juni och kom till naturskéna
Purmo pa stickretreat! Niina Laitinen, kand sock-
designer som nyligen gett ut bockerna "Minun
suomalaisneuleeni” och "Siskoni mun’, &r pa plats
och berdttar om sitt designande av stickmonster.

| Karleby finns foretaget Pynja som drivs av Lina
Perdneva. Hon tar oss med pa sin "féretagarresa”
och berattar om nar hobbyn blev till ett jobb.
Johanna Stolpe, The Knitting Barber demonstrerar
sina "stick-kablar”och berattar om sina stickresor
till olika delar av varlden. Allt detta medan du sjalv
kan sticka och njuta av den fina miljon pa Stinashol-
ma. Du har mojlighet att kdpa garn, tillbehér och

- bocker. Lunch kan kopas vid Uffes bar alldeles intill.
: Ta med en varm filt och klader for ev. utevistelse

¢ samt din stickning. Tvaspréakigt evenemang. Niina

© Laitinens féredrag tolkas till svenska.

Lds mer och foreldsarna via dessa ldnkar:
. https://www.niinalaitinendesigns.com/
¢ https://www.theknittingbarber.com/

: https//www.pynja.com/
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Forelasningar

FODA UTAN RADSLA,
JANUARI

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma With-Hallund

16 13.00-16.30, kursavgift 18 €
28.1.2023

Valkommen pa Féda Utan Radsla-profylaxkurs!
Kursen riktar sig till dig/er som vantar barn under
varen/sommaren. Kom gdrna tillsammans med
partner eller stédperson for att fa ut mesta maojliga
av kursen. Vi lar oss forstd hur kroppen och kans-
lorna samverkar da du foder samt ger er effektiva,
praktiska verktyg for att minska stress och radsla
under forlossningen. Vi 6var parvis pa dessa verktyg
sa att ni blir basta tdnkbara team tillsammans! Malet
ar att upplevelsen av att foda blir sd positiv och
starkande som mojligt.

Vidren liten och trygg grupp. Foda Utan Radsla
(FUR) metoden &r utvecklad av Susanna Heli (Stock-
holm) och hennes bok med samma titel ar mycket
omtyckt. Fér mer information om kursen ga in pa
birthbyheart.com. Kursledaren Emma With-Hallund
ar barnmorska och certifierad Foda Utan Radsla-in-
struktor. Anmalan ar personlig. Deltar tva personer
bor anmalan goras pa badas namn.

I kursen ingdr mellanmal. Meddela gérna allergier/
dieter.

FODA UTAN RADSLA, APRIL

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma With-Héllund

16 13.00-16.30, kursavgift 18 €
29.4.2023

Valkommen pa Foda Utan Radsla-profylaxkurs!
Kursen riktar sig till dig/er som vantar barn under
varen/sommaren. Kom garna tillsammans med
partner eller stddperson for att fa ut mesta majliga
av kursen. Vi lar oss forsta hur kroppen och kans-

6

Férhandsanmalan och ev. annullering
senast 1 vecka fore!
Anmalan ar bindande.

lorna samverkar da du foder samt ger er effektiva,
praktiska verktyg for att minska stress och rddsla
under forlossningen. Vi évar parvis pa dessa verktyg
sd att ni blir basta tdnkbara team tillsammans! Malet
ar att upplevelsen av att féda blir sa positiv och
starkande som majligt.

Vidr en liten och trygg grupp. Foda Utan Radsla
(FUR) metoden ar utvecklad av Susanna Heli (Stock-
holm) och hennes bok med samma titel ar mycket
omtyckt. Fér mer information om kursen ga in pa
birthbyheart.com. Kursledaren Emma With-Hallund
ar barnmorska och certifierad Foda Utan Radsla-in-
struktdr. Anmalan ar personlig. Deltar tva personer
bor anmalan goras pa badas namn.

I kursen ingar mellanmal. Meddela gérna allergier/
dieter.



TRANA DIN INRE KONDITION
- LYFT DIG SJALV OCH ANDRA

Sursik skola - Anderssénsalen,
Tomas Gunnarsson

ti 19.00-21.00, kursavgift 30 €
14.2.2023

Tomas Gunnarsson dr en av Sveriges popularaste
foreldsare och mental tranare. P3 ett inspirerande
och pedagogiskt satt visar han hur man tranar den
inre konditionen for att lyfta sig sjalv och andra. Han
delar med sig av sina egna erfarenheter och ger
konkreta tips pa hur man far relationerna bade pa
och utanfor arbetsplatsen att blomstra.

Tomas har en grund inom psykosyntes och har haft
egen terapimottagning, och jobbat under manga
ar med ledarskapscoachning och grupputveckling.

Utover detta dr han entreprendr ut i fingerspetsarna

och har stor erfarenhet av entreprendrskap inom
olika branscher och befattningar som alla har gett
honom djup insikt i vad som kravs for att starta en
positiv forandring. Han menar att gladje saval som
pa och utanfor arbetsplatsen uppkommer férst

da bade hjarna och hjérta samverkar, varfér han
kallar sig sjalv for "Mental och hjartlig styrketranare”.
Det dr ingen slump att hans bocker “Att dverlista
Jante — om konsten att lyfta sig sjalv och andra”
och “Trana din inre kondition — mindre stress mer
gladje”har varit pa bokhandlarnas topplistor under
lang tid. Hans popularitet har dven smittat av sig pa
Facebook och Instagram déar han har éver 500 000
foljare.

En foreldsning for alla som moter olika médnniskor i
vardagen, bade professionellt och privat.

Lds mer om Tomas pa hans hemsida https://tomas-
gunnarsson.se/

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

. NARAGGEN TAR SLUT

: Kulturhuset AX -

Samlingsrummet,

Eva-Lotta Backman

on 19.00-21.00, kursavgift 20 €
8.3.2023

: Hjarndimma, utbrandhet, depression och problem

med sémnen ar valdigt vanliga symptom pa forsta-
diet till klimakteriet, det vill séga kroppen forbere-
der sig pa att inte langre vara fertil. Det handlar om
att mangden kdnshormon i kroppen minskar. Dessa

¢ symptom kan borja redan 10 ar fore sjalva over-

gangsfasen, nar menstruationen slutar. Klimakteriet
berér alla men pa olika satt.

Klimakteriet ar inte en sjukdom, det &r en dvergaen-
de fas i livet. Men att hantera symtomen ar som att
ensam strava runt i en djungel. Hormonobalansen
inverkar pa valdigt manga olika satt. Foreldsningen
ger information om hur olika klimakteriet beror
kvinnor och vad man kan gora for att ma bra.
Foreldsningen tar bl.a. upp vanliga problem med
kroppen, humoret, relationer och fysiskt vélmaen-

. de som plétsligt kanske inte langre fungerar som

forr. Dartill maste man kanske ta hand om gamla
fordldrar, samtidigt som eventuella barn flyttar ut i
varlden.

Eva-Lotta Backman ar Klimakteriecoach och Diplo-

: merad ICF coach.
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ATT BYGGA SIN EGEN HUSBIL
OCH LEVA VANLIFE | TRE
MANADER - EN DROM SOM
BLEV VERKLIGHET

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma och Ron Lonnqvist

16 14.00-16.00, kursavgift 15 €
18.3.2023

Bar du pa drommar om att gora "nagot annat”
under en kortare eller lange tid? Kretsar drdmmarna
kring att resa, ldra kdnna nya manniskor och kul-
turer och ha ett lugnare livstempo? Sddana tankar
bdrjade snurra i huvudet hos Emma och Ron Lonn-
qvist under vintern 2022 och efter lite funderande
gjorde de slag i saken, kdpte en paketbil, byggde
om den till husbil och drog sedan ut i Skandinavien
pa ett tre manaders dventyr. Under foreldsningen
berattar de mer om hur drommen véaxte fram, hur
deras "vanbuild” (husbilsbygge) gick till och vad de
upplevde under sitt vanlife-dventyr i Sverige, Dan-
mark och Norge.

Deltagarna far

aven mojlighet

att ta sig en titt

pa deras van

samt diskutera

och stalla frdgor

om bygget och

resan.

FRAN RADSLOR OCH TABUN
TILL POSITIVA TANKAR

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Thomas Kallund

to 19.00-20.30, kursavgift 20 €
23.3.2023

En foreldsning kring radslor och férdomar om psy-
kisk ohalsa. Troskeln ar ofta onddigt hog for att soka
hjalp och varfor dr skamkanslor sa ofta forknippade
med psykisk ohdlsa?

Thomas Kallund &r sjukskotare och familje- och
psykoterapeut. Han ger

under kvéllen tips pa hur

tabun kan forvandlas till

positivt tdankande och

darmed sanka troskeln for

att soka hjalp.

Forelasningen ordnas i

samarbete med Edunova.

8

. 20.4-22.4.2023, 8 lekt.

SOLPANELER FOR BAT OCH

. SOMMARSTUGA

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Emil Finne

on 18.30-20.30, kursavgift 15 €
12.4.2023

W

Under foreldsningen gar vi tillsammans med Emil

. Finne igenom olika typer av solpaneler och kringut-
¢ rustning som behovs for att bygga ett fungerande

sol-elsystem till sommarstuga eller bat. Du far ldra
dig vad som dr viktigt att ta hdnsyn till och hur man
dimensionerar solpanelsystemet ratt for ditt behov.

KONTINUITETSSKOGSBRUK

Kulturhuset AX -
Samlingsrummet,

Anders Sulkakoski

to 18.30-20.30, 16 10.00-14.00,
kursavgift 20 €

W

% Hallbart skogsbruk ar arbete for framtiden. Forelds-

ningen berattar om kontinuitetsskogsbrukets moj-
ligheter och de utmaningar som finns. Information
om plockhuggning och luckhuggning och vad det
innebdr i praktiken. Till foreldsningen hor ocksa ett

besok till bl.a. Pedersére kommuns skog i Skutnab-
ba lérdagen den 22 april kl. 10-14.



Teknik och
ekonomi

PROFFSIGT FOTO MED TELEFONENS
KAMERA

Kulturhuset AX - Samlingsrummet, Kaj Lindh
ti 18.30-20.00, kursavgift 15 €
17.1-24.1.2023, 4 lekt.

Lar dig att anvanda smarttelefonens kamera for
att ta fina bilder och videon. Vi gar igenom instéll-
ningarna pa telefonen och testar olika foto- och
filmtekniker. Vi kollar ocksa hur man kan redigera
bilder och videon i telefonen. Vi gar dven igenom
olika appar som man kan anvanda.

PRAKTISK FOTOGRAFERING MED
SYSTEMKAMERA

Pedersére Gymnasium - G7, Ove Lillas
ma 18.30-20.00, kursavgift 30 €
20.3-24.4.2023, 10 lekt.

Du som har en systemkamera och vill ¢va dig att
anvanda den i praktiken — detta &r kursen for dig!
Kursen passar bade nybdrjare och dem som anvant
sin kamera en tid. Vi koncentrerar oss framst pa
praktiska Gvningar, ofta utomhus dar vi har till-
rackligt med ljus. Vi fotograferar portrétt, landskap,
natur, rorliga motiv och avslutar med en fotoutflykt
till hemligt stalle.

SVETSNING, MAG

Sursik skola - Metallslojdsalen,
Martin Holmstedt

on 18.00-21.00, kursavgift 30 €
8.2-15.2.2023, 8 lekt.

For dig som ar intresserad av att ldra dig svetsning
for hobbybruk. Lar dig grunderna i svetsning med
metoderna MIG och MAG bdde teoretiskt och
praktiskt.

MIG- och MAG-svetsmetoderna skiljer sig genom
att det i MIG (Metal Inert Gas) anvands en inert

skyddsgas som inte &r aktiv i svetsprocessen,
¢ medan i MAG (Metal Active Gas) dr gasen aktiv i

tillkommer.

© Martin Holmstedt

: Vad kan man svetsa med TIG? TIG anvénds i forsta
i hand for svetsning av rostfritt och annat hoglegerat

svetsprocessen.
Nedre aldersgrans: 16 ar. Materialkostnader ca 15 €
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SVETSNING, TIG

Sursik skola - Metallsléjdsalen,

on 18.00-21.00, kursavgift 30 €
15.3-22.3.2023, 8 lekt.

stal samt for svetsning av icke jarnmetaller som till
exempel aluminium, kopparlegeringar, inconel och
monel.

¢ Nedre dldersgréans: 16 ar. Materialkostnader ca 15 €

tillkommer.

. LASSES AKTIESKOLA FOR DAMER

Sandsund skola - Musiksalen,
Lars-Erik Stromberg
ma 18.00-20.00, on 18.00-20.00,

. kursavgift 25 €

13.3-22.3.2023, 11 lekt.

Ar du nybérjare och intresserad av att placera och

© spara i vardepapper? Kanske har du redan placerat
i entid, men kdnner att det dags att resonera lite

djupare kring sparande och placerade.

Hur funkar det och vilka ar fallgroparna? Vad hander

. om/nar marknaden kraschar eller rusar? Har du
. nerver av stal och kan hantera ditt beteende eller

tar kanslorna éver och du tappar ditt omdéme?

Hur ser din framtida ekonomi ut och kan borserna

¢ ge dig en behdovlig ekonomisk draghjalp?

Vi gdrigenom de verktyg och produkter som kan
hjalpa dig.



Musik

GRANSLOSKOREN

Lovis - Salen, Mikael Bjorklund,
Dennis Ronngard

on 12.00-13.00, ingen kursavgift
11.1-8.2.2023, 7 lekt.

Kursen riktar sig till personer med funktionsvari-
ation. Repertoaren kommer detta ar att besta av
sanger med karlekstema infor konserten runt Alla
Hjartans dag, som avslutar kursen séndagen 12.2 i
Anderssénsalen. Kdrmedlemmarnas favoritlatar far
aven plats pa repertoaren. Kérledare ar som tidigare
Dennis Ronngdrd och Mikael Bjorklund.

PEDERSORE SANGKOR

Essegarden, Mikael Bjorklund
on 18.30-20.30, kursavgift 36 €
11.1-12.4.2023, 32 lekt.

For dig som tycker om god samvaro i kdrsangens
och musikens tecken. Ingen notkunskap kravs. Vi
Ovar och tranar in sanger i olika musikstilar sdsom
visor, pop och olika slags kdrmusik. Kom med och
“sjung i laag"! Varterminens projekt tillsammans
med nejdens korer dr Schuberts Tyska mdssa.

QUNOS KOREN

Esse Baptistkyrka, Mikael Bjorklund
to 19.00-20.30, kursavgift 27 €
12.1-13.4.2023, 24 lekt.

For dig som tycker om andlig kormusik i latt kom-
pstil. Vi sjunger andliga visor, negro spirituals och
visor i pop- och gospelstil. Att géra gemensamma
upptrddanden med olika grupper och artister/
sangare dr viktigt for kdren. Nya och gamla deltaga-
re, valkommen med!

Ta med en granne eller vén pa kurs sa kan ni
samaka och umgas aven till och fran kursen.
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BLASORKESTER

. Overesse skola - Musiksalen,

Mikael Bjorklund
ma 19.00-20.30, kursavgift 27 €
9.1-3.4.2023, 24 lekt.

Har du spelat tidigare och intresset for blasmusik
kittlar i ldpparna - tveka inte att komma med! Vi
spelar allt fran traditionell blasmusik till pop- och

jazzlatar.

SOLOSANG

Lovis - Salen, Maria Lahtela
to 15.00-20.30, kursavgift 46 €
12.1-13.4.2023

Individuell sangundervisning som utgar fran sdng-

¢ arens niva och Gnskemal angdende repertoar. Visor,
i jazz, pop, rock, schlager, musikaler - vad gillar du

mest? Vilken genre skulle du vilja prova pa? Kanske
vill du sjunga en duett och ta med dig kompisen
pa en lektion? Vi jobbar med stilkdnnedom, teknik,
tolkning, att hitta ratt i noterna/texten (notlasning
ar alltsé inget krav) och med konsertupptradanden
som sker minst tva ganger per ar. Det &r aldrig for
sent att borja, musiken finns till for allal Lektionstid:

¢ 30 min/elev/vecka. For alla 8ldrar fran 13 - 99 ar. Ar

duidldern 11 -19 ar kan du ocksa vélja att anmala
dig till kurs nr 110116 Solosdng fér unga, se sid. 42.
GITARR, NYBORJARE, 8- 15 AR

Forsby byagard, Asa Hastbacka-Barkar
ma 18.00-18.45, kursavgift 22 €

© 9.1-3.4.2023, 12 lekt.

En nyborjarkurs for dig som ér 8- 15 ar. Du lar dig
spela enkla ackord och enkelt komp. Under termi-
nens gang blir det flera ackord. Gruppundervisning.
Ta med egen gitarr! Kursen startade hosten 2022.



ELGITARR

Lovis, Sebastian Sundqvist
ti 15.30-18.00, kursavgift 46 €
10.1-11.4.2023

Lar dig spela elgitarr! Bade for nyborjare och langre

hunna. Vi gdr igenom komp, solospel, improvisation
jare som langre hunna som 6nskar mer avancerad

och spelar riff frdn dina favoritlatar. Egen elgitarr
och sladd med. Enskild undervisning 30 min/elev/
vecka. Ung som gammal, valkommen! Ej kurs 24.1.

ELBAS FORALLA

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 16.30-19.30, kursavgift 46 €
10.1-4.4.2023

Kom och lar dig spela vérldens viktigaste och basta
instrument! Vi spelar coola riff och heta grooves och
mycket daremellan! Intresserade i alla aldrar ar val-
komna, bdde nyborjare och langre hunna. Ta med
eget instrument + sladd! Individuell undervisning
30 min/elev/vecka.

TRUMSETKURS

Lovis - Salen, Christoffer Kaustell
ma 15.00-19.30, kursavgift 46 €
9.1-3.4.2023

Kursen ar anpassad till elevens niva. Vi lar oss trum-
komp, fillar och spelar till musik i olika stilar. Idén
med kursen &r att ge dig det du behdver kunna

for att spela trummor i ett band. Vi lar oss ocksa
noter och grunden till en bra teknik. Kursen passar
aven for dig som spelat lange ifall du vill arbeta
vidare och ldra dig nya saker. Elever pad alla nivaer
ar valkomnal Individuell undervisning 30 min/elev/
vecka. Tag med egna éronskydd och trumstockar!
Rekommenderad dlder: 10 &r eller dldre.

- DRAGSPEL FORALLA

E Peders6re Gymnasium - G4, Mia Willnds

to 15.20-18.00, kursavgift 46 €
12.1-13.4.2023

Individuell undervisning i dragspel (knapp- eller
pianodragspel). Undervisningen passar saval nybor-

repertoar. Kursdeltagaren kan valja repertoar fran
olika musikstilar. Ta med eget instrument. Individu-
ell undervisning 20 min/elev/vecka.

. DRAGSPELSGRUPP

Pedersore Gymnasium - G4, Mia Willnas
to 18.15-19.45, kursavgift 27 €
12.1-13.4.2023, 24 lekt.

¢ Vimusicerar i grupp, lar oss nya latar i olika stilar,

spelar bdde unisont och i stdmmor. Dragspelsmu-
siken berikas av sdng och av andra instrument. Ta
med eget instrument.

- FIOL

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Johanna Lonngren

on 14.00-16.30, kursavgift 46 €
25.1-19.4.2023

. Fiolteknik med fokus pa folkmusik men dven en

del visor, pop och klassiskt. Mojlighet att paverka
repertoaren med egna dnskemal. Kursen innehaller
10 ggr individuella lektioner (30 min) samt 2 ggr
spel i grupp (90 min), da vi spelar ldtarna med roligt

i arrangemang tillsammans. Kursen passar bade

nybdrjare och langre hunna. Kursstart 25.1.

SPELMANSMUSIK

¢ Sandsund skola - Musiksalen, Max Portin

ti 18.00-19.30, kursavgift 27 €
10.1-4.4.2023, 24 lekt.

Kom med och spela traditionella spelmanslatar,
folkmusik, gammaldags dansmusik, andlig musik

¢ och musik till allsang! Nya och gamla deltagare
i valkomna med! Ta med eget instrument!




Piano och orgelkurserna:
Deltagarna undervisas individuellt.
Varje elev har ca 15 minuter speltid per
vecka. Meddela kursledaren om du ar
franvarande vid nagot tillfdlle!

g J

PIANO, OSTENSO

Ostenso skola, Mikael Bjorklund
ma 14.45-18.30, kursavgift 31 €
9.1-3.4.2023

PIANO, PURMO

Purmo skola - Klassrum, Hdkan Granvik
ti 14.30-17.00, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2023

PIANO OCH ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass, Asa Grankvist
ma 15.00-18.00, kursavgift 31 €
9.1-3.4.2023

PIANO, SANDSUND, TISDAG

Sandsund skola - Musiksalen, Asa Grankvist
ti 14.15-17.45, kursavgift 31 €
10.1-11.4.2023

Ingen kurs 28.3.

PIANO, KALLBY

Flynangens bénehus, Mikael Bjorklund
ti 14.45-18.30, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2023

PIANO, YTTERESSE
Ytteresse skola - Musikklass, Mikael Bjorklund

on 14.15-18.00, kursavgift 31 €
11.1-5.4.2023
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PIANO, SANDSUND, TORSDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Mikael Bjorklund

to 15.15-18.15, kursavgift 31 €
12.1-14.4.2023

ORGEL OCH PIANO, LEPPLAX

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
on 13.15-16.15, kursavgift 31 €
11.1-12.4.2023

Ingen kurs 29.3.

ORGEL/PIANO LEPPLAX, LANGRE HUNNA

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
on 16.30-18.30, kursavgift 46 €
11.1-12.4.2023

Kursen riktar sig till elever som vill fordjupa sig i
piano och orgel, och som kan det grundldaggande i
notldsning i bade vanster och héger hand. Man bor
ha spelat ut C.B. Agnestig: "Vi spelar piano 1" eller
motsvarande, for att kunna delta i kursen. Lektions-
tiden dr 30 minuter/elev/vecka. Ingen kurs 29.3.

ORGEL OCH PIANO LEPPLAX, TORSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
to 16.15-18.15, kursavgift 31 €
12.1-20.4.2023

Ingen kurs 30.3.

PIANO, EDSEVO

Edsevé skola - Handarbetssalen, Asa Grankvist
to 13.00-16.00, kursavgift 31 €
12.1-20.4.2023

Ingen kurs 30.3.

4 .. .
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Bildkonst

MALA | AKVARELL MED AKTA
MINERALFARGER

Kulturhuset AX - Ateljén, Ann-Sofie Eriksson
16 10.00-13.30, kursavgift 20 €
18.2.2023, 4 lekt.

Kursen riktar sig till alla som vill méla, bade nybor-
jare och mer erfarna. Vi provar pa olika akvarell-
tekniker, inga forkunskaper behovs. Vi maélar berg i
akvarell med dkta pigmentrika mineralférger. Under
kursen malar vi tvd malningar, steg for steg tillsam-
mans. Lunchpaus 30 min. mellan de tvéd malningar-
na och darefter ges dnnu tid for fritt malande.

For vuxna och unga fran 13 ar. Allt material ingar i
kurspriset. Ta med egen lunch och ndgot att ta hem
de fardiga alstren i (ca 20 x 30 cm).

YOGA & INTUITIV MALNING

Kulturhuset AX - Ateljén,
Nathalie Aurén

16 9.30-13.00, kursavgift 30 €
25.3.2023, 5 lekt.

Valkommen pa en l6rdagsférmiddag med fokus
pa rorelse och kreativt skapande. Vi inleder

workshopen med mjuk och uppvarmande yoga dar

vi 6ppnar upp vart kreativa flode. Yogan férbereder
oss for att sedan 6verga till en workshop i intuitiv
malning, dar Nathalie leder dig genom processen
och delar med sig av sina basta rad nar det kommer
till fritt skapande och abstrakt méalning. Du behover
inte ha tidigare erfarenhet av vare sig yoga eller
malning for att delta. Materialkostnader ingar i
kursavgiften. Ta med yogamatta.

- AGGMALNING MED PYSANKA TEKNIK

Kulturhuset AX - Ateljén, Merja Fogde
¢ 16 10.00-16.00, kursavgift 10 €

1.4.2023, 8 lekt.

Lar dig att mala unika paskdagg med bivax och
fargbad. Under kursen lar du dig att mala paskégg
med den gamla pysanka-tekniken, som kommer
fran den ortodoxa kulturen i Ukraina. Vi gér monster

¢ pd dggen med bivax. Genom att doppa ner dggen i
- olika fargbad, far de en tunn fargyta i olika nyanser.
¢ Aggfargen dras in i dggskalet och darfor blir varje

farglager helt unikt och ytan forblir tunn. Till sist po-
lerar vi ytan och dekorerar dggen med fina band. Ta
med egna, urbldsta 4gg i en dggkartong, en tom ca
15 cm hog glasburk, en matsked som gar att boja,
ett varmeljus, en rulle hushallspapper, blyertspenna
och knappnalar. Kursmaterial ca 8 € betalas at ldra-

- ren. Ta med egen matsack. Nedre dldersgrans: 13 r.



HANTVERK

Hantverk

SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallslojdsalen,
Nils Karhunmaa

ma 18.00-21.00, kursavgift 34 €
16.1-27.3.2023, 40 lekt.

Nybdrjar- och fortsattningskurs i en intressant
konstart, ddr du kan gora personliga smycken och
andra foremal i silver. Gamla silverskedar kan goras
till ringar, armband, érhdngen, m.m. Materialkostna-
der tillkommer.

GOR DIN EGEN KNIV

Sursik skola - Traslojdsalen, Simon Nylund
ti 18.00-21.00, kursavgift 30 €
24.1-21.3.2023, 32 lekt.

Kom och gér en personlig kniv. Kursen ar lamplig
bade for nybdrjare och tidigare deltagare. Vi plane-
rar och gor knivskaft av olika traslag och material.
Material kan kopas av ledaren. Ca 40 € materialkost-
nad tillkommer och betalas till kursledaren. En kurs
for vuxna, eller barn fran 11 ar och uppat i séllskap
med en vuxen.

GRUNDKURS | SMIDE

Smedja, Burvagen 40, Forsby, Niklas Svevar
16 9.00-16.00, to 9.00-16.00, kursavgift 48 €
29.4-18.5.2023, 28 lekt.

Kom med och lar dig grunderna i smide, under led-
ning av smeden Niklas Svevar. Smideskursen halls i
en restaurerad smedja fran 1700-talet i Forsby. Vi lar
0ss hur man satter i gang dssjan, vilka verktyg som
anvands och grundteknikerna i smide. Vi tillverkar
aven nagot mindre smidesforemal (krok, ljusstake).
Ta med egna handskar, kldder och skor som lampar
sig vid smide. Egen matsack med. Utover kursavgif-
ten faktureras en materialkostnad pa ca 35 €/delta-
gare. Kurstillfallen 16 294,16 13.5 och to 18.5.
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[ Materialkostnader tillkommer. ]

GOR SMYCKEN AV POLYMERLERA

Kulturhuset AX - Ateljén, Lovisa Snarbacka
on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
5.4.2023, 4 lekt.

Pa denna kurs jobbar vi med polymerlera for att
tillverka smyckesdelar. Vi koncentrerar oss pa

den populdra marmoreringstekniken och ingen
forhandskunskap kravs. Vi skapar olika delar for
exempelvis drhdngen som hérdas pa 30 minuter.
Darefter dekorerar vi med UV-resin for att framhava
texturen. Ta gdrna med sma tanger, liten kavel i glas
eller plast och skalpell eller knivblad fér polymerle-
ra. Verktyg och material kdps pa plats av kursleda-
ren (20 — 30 €). Matsack med om man sa villl

16 10.00-16.00, kursavgift 10 € @
4.2.2023, 8 lekt.

Kom med och skapa personliga smycken av burk-
clips! Pa kursen far du ldra dig virka och trd clipsen
till olika monster. Ta med dina burkclips (eller kdp
nya) samt virknalar som passar till olika garn. Garnet
kan var glatt och glansigt, t.o.m. murarsnére. "Mini”
eller "Lilli"tubgarn (ontelokude) gdr att anvdnda.
Parlor, 6rhdangeskrokar och knappar kan vara bra att
ha med samt plattang och avbitare, om du har.

ATERBRUKA BURKCLIPS

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marie-Louise Thylin

a n Pedersore Ml b
@pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
\hemsida: mi.pedersore.fi




KERAMIK

Overpurmo f.d. bybutik, May-Len Ede
ti 18.00-21.00, kursavgift 26 €
7.2-28.3.2023, 28 lekt.

Yngre och aldre, nybérjare och "ldngre hunna”far
tillfalle att jobba med lera, fa den brdnd och glase-
rad. Ta pa odmma klader samt ambar med lock att
forvara leran i. Material och branningskostnader
tillkommer enligt anvandning.

GOR EGNA BLOMKRUKOR | KERAMIK

Sussis pottor & pytor—keramlkverkstad
Avistvagen 637, Overpurmo, Sonja Ekstrand
16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00, kursavgift 35 €
4.3-18.3.2023, 21 lekt.

Vi gor blomkrukor i olika handbyggningstekniker.

Vi konstruerar krukor och dekorerar i den mjuka
leran. Flera drejskivor finns tillgangliga for den som
vill prova pa att dreja. Sista dagen glaserar vi och
packar i ugnen. Fardiga alster hdmtas ca 1 vecka
efter kursens slut. Inga forkunskaper krévs. Nedre al-
dersgrans for deltagande: 12 ar. Ta med mellanmal.
Kaffe, te och saft finns pa plats.

Material- och branningskostnader tillkommer enligt

[6-s6 4 -5.3 0ch 16183, kl. 10-16 alla datum.

SKAPA TRADGARDSKONST | KERAMIK

Sussis pottor & pytor-keramikverkstad,
Avistvigen 637, Overpurmo, Sonja Ekstrand
16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00, kursavgift 35 €
1.4-15.4.2023, 21 lekt.

Vi gor figurer for tradgdrden i olika handbyggnings-
tekniker. Vi dekorerar den mjuka leran och malar
fargglatt. Flera drejskivor finns tillgangliga for den
som vill prova pa att dreja. Sista dagen glaserar vi
med transparent glasyr och packar i ugnen. Fardiga
alster hamtas ca 1 vecka efter kursens slut. Inga for-
kunskaper kravs. Nedre dldersgrans for deltagande:
12 ar. Ta med mellanmal. Kaffe, te och saft finns pa
plats. Material- och branningskostnader tillkommer
enligt anvandning och betalas direkt till kursleda-
ren. Kursdatum: 16-s6 1.2.4 och 16 154, kl. 10-16 alla
datum.

i med en klar Idga och rinner minimalt. Vi rullar ljusen
. av bivaxplattor till olika former. Plattorna finns i
i flera olika farger. Materialkostnad 10 € betalas till

- 10.2-25.3.2023, 45 lekt.

. Hardu en kar gammal mobel eller ett loppisfynd

anvandning och betalas till kursledaren. Kursdatum: 24-253.

MILJOVANLIGA LJUS TILL ARETS FESTER

Kulturhuset AX - Ateljén,
. Jaana Grankull

to 18.00-20.30, kursavgift 10 €

W
30.3.2023, 3 lekt.

Forgyll varens och hela arets fester med handgjor-
da ljus av bivax. Bivaxet &r 100% naturligt, fritt fran
gifter och har inga tillsatta dofter. Ljusen brinner

kursledaren.

MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad, Backby, Riitta Sandbacka
fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30, kursavgift 38 €

AHIALNVH

som behover renoveras? Kursen behandlar olika
moment i renoveringen av traféremal. Aven en del
mobeltapetsering (textil). Ta med renoveringsfore-
mal som du vill fa sakkunnig hjdlp och handledning
med. Kursen halls fre-16 varannan vecka. Kurstillfal-
len under varterminen: 10-11.2, 24-25.2, 10-11.3 och

MARTHADOCKA

Sursik skola - Textilslojdsalen, Sirkka Vierimaa
fr 18.00-20.30, 16 10.00-15.00, kursavgift 20 €
3.2-11.2.2023, 17 lekt.

: Kom med pa kursen och gor en traditionell och
: genuin Marthadocka! Material till dockan kan kopas
. av lararen. Hela dockpaketet kostar ca 25 - 50 € och

innehaller ansikte, kropp och fyllning. Du kan vilja
mellan tva ansiktsmodeller. Du kan kopa fardigt
malade ansikten eller mala sjalv. Klddmaterial kostar
ca5-10 € men du kan dven anvanda egna tyger till
kldderna. Sista anmalningsdag ar 24.1. Tvasprakig

kurs.
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Textilhantverk

SY NYTT ELLER FORNYA DELARTILL DIN

FOLKDRAKT

Har du en folkdrakt hemma som aldrig blivit klar, en
aldre drakt som passar bara nastan eller kanske ma-
terial till en drékt som aldrig blivit paborjad? Kom
med pa kurs och komplettera drakten med saknade
delar och gor den anvandningsbar igen! Beratta vid
anmalan vilken drékt du har och vilka delar som du
vill gora. Vi bestéller material enligt behov. Ta med
din drakt, material som du har, synalar och knopp-
nalar. Kursen startade pa hosten.

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Britt Ostman

ti 18.00-20.45, kursavgift 32 €
17.1-28.3.2023, 37 lekt.

SY TILL HEMMET OCH LAPPTEKNIK

W

Pa den har kursen far du sy olika valfria textilier till
hemmet sa som gardiner, kuddfodral, lapptécken,
dukar, I6pare, vaskor m.m. Varannan kurskvall fére-
visas olika nya textila tekniker. Nytt tema for i ar ar
bl.a. MINNENAS TEXTIL, ett arbete dér du tar till vara
delar av gamla klader eller andra textila minnen och
syrin dem i ett storre arbete som t.ex. en vaggbo-
nad eller ett lapptacke. En vardefull produkt att ha
som minne for framtiden. Kursen riktar sig till saval
nyborjare som ldngre hunna. Lds mer om kursen
har: https://ann-sofi-sandell-wikarwebnode.se/
portfolio/ledig-eftermiddag/

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kursavgift 42 €
9.1-3.4.2023, 48 lekt.

o o

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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~ SYGLAD ONSDAGSKVALL

Sursik skola - Textilsl6jdsalen,

Ann-Sofi Sandell-Wikar
on 18.00-21.00, kursavgift 42 €
11.1-5.4.2023, 48 lekt.

Har ar kursen som riktar sig till dig som vill sy klader

¢ iandra sygladas sallskap. Du far sy valfria plagg i
: olika material och modeller till dig sjalv eller andra

familjemedlemmar sa som baby, barn, barnbarn
och vuxna. Kanske nagon behover nya festklader,
nu nar man ater far tréffas i grupp igen. Ta tillfallet i
akt och kom och sy dem pa kurs. Vi gor ett studie-

i besok och handlar tyg i bérjan av kursen. Under

kursen far du tips och rdd om det du behdver veta
angdende klddsémnaden och saval nyborjare som
langre hunna ar lika védlkomna med pa denna sygla-
da onsdagskvall.

¢ Mer om kursen har: https://ann-sofi-sandell-wikar.
¢ webnode.se/portfolio/

MARIMEKKOINSPIRERAT

Sursik skola - Textilsl6jdsalen,

: Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 25 €
12.1-23.2.2023, 24 lekt.

Gillar du Marimekkotyger och garna vill sy nagot
av dem? Behover du en ny tunika eller klanning

¢ till din garderob? Har far du inspiration till klader,

heminredning och dven sma accessoarer som du

kan tillverka under kursen av just Marimekkotyger.
Vi gor ett studiebesok i borjan av kursen da du far
mojlighet att inhandla tyg till dina kursarbeten.

: Las mer om kursen har: https://ann-sofi-sandell-wi-
karwebnode.se/portfolio/



FAVORITPLAGGET I NY TAPPNING

Sursik skola - Textilsl6jdsalen,

Ann-Sofi Sandell-Wikar

fr 18.00-21.00, 16 9.30-14.45, kursavgift 15 €
20.1-21.1.2023, 11 lekt.

Har du ett favoritplagg som du kopt for lange
sedan och anvant upp, men som du garna skulle
vilja sy ett nytt likadant av ? Har far du mojlighet att
komma pa kurs och rita monster av favoritplagget.
Kan vara byxor, troja, kjol etc. Plagget far du sedan
sy upp pa egen hand hemma, eller komma pa
kladsomnadskurs och forverkliga det dar. Du bor
ha sytt en del plagg tidigare sa att du kanner till lite
om monster.

Mer om kursen kan du lasa har: https:.//ann-so-
fi-sandell-wikarwebnode.se/portfolio/

EKOPRINT, NATURLIGT TYGTRYCK

Sursik skola - Undervisningskoket,
Marie-Louise Thylin

ma 18.00-21.00, ti 18.00-21.00,
kursavgift 12 €

29.5-30.5.2023, 8 lekt.

Kom med pa en experimentell kurs dar du far
trycka eller 6verfora bladens form och farg pa t.ex.
en bomullsjumper, sidenscarf eller ett tyg. Ta med
blad av t.ex. jordreva, hallon, jordgubbe, ros, I6nn
och andra som du vill prova. Se garna pa bladens
form och farg. Ta med ett ljust bomullstyg, en
t-skjorta, halsduk eller scarf. Annat som du behover
ar plastfolie, bakplatspapper, korta rundkappar som
ryms i saftmaja, saftmaja, ljust bomulls- eller ylletyg,
handskar och odmma klader. Infor kursen far du en
mera detaljerad lista pa vad du kan ta med.

SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katternd, Nina Schwarz
16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00, kursavgift 40 €
28.1-26.3.2023, 48 lekt.

Kursen ldmpar sig for bade nyborjare och ldngre
hunna. Nybdrjare lar sig tekniken genom enkla
dvningar. Vana knypplare gor spets enligt egen
kunskapsniva, slutfor tidigare arbeten, borjar pa

nya arbeten eller studerar nya spetstyper, t.ex.
bandspetsar eller blumenwork. Historia, olika spets-
typer, materialldra och aktuellt inom knypplingen
tas upp efter hand. Kursen halls 28-29.1, 25-26.2 och
25-26.3.

| "Eko”

STICKTRAFF MED LINA

i Hardu en drém om att ldra dig att sticka, ar du
¢ nyborjare eller har du redan manga ars erfarenhet

ocksa kopa garn av lararen.

STICKRETREAT 2023

. VIRKA MANDALA

Sursik skola - Textilsléjdsalen, Jeanette Saari
. to 18.00-20.30, kursavgift 12 €

13.4-4.5.2023, 13 lekt.

Kom med och virka runda former till dukar, vaskor,
mattor, dynor och tabletter. Ta med virknalar i olika
grovlekar, bomullsgarn i olika farger. Du kan dven
anvanda matt-trika, trasor eller tubgarnen "Lilli" och

Ytteresse skola - Textilslojdsalen,
Lina Perdneva

on 18.00-20.30, kursavgift 23 €
11.1-19.4.2023, 27 lekt.

av stickning, det har ar kursen for dig! Vi traffas
varannan vecka for att sticka med likasinnade. Vill
du ldra dig tolka monsterbeskrivningar, valja ratt
storlek eller sticka en troja uppifran ner? Vi bekantar
oss med nya garner och du bestammer sjdlv vad du
vill sticka. Ta med egna tillbehor till kursen. Du kan
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Stinasholma, Purmo, Lina Peraneva,
Niina Laitinen, Johanna Stolpe

16 10.00-16.00, kursavgift 48 €
10.6.2023

. Reservera l6rdagen 10 juni och kom till naturskéna
i Purmo pa stickretreat! Niina Laitinen som ar en

kand sockdesigner och nyligen utgett bockerna
Minun suomalaisneuleeni och Siskoni mun &r pa
plats och berattar om sitt designande av stickmons-
ter. | Karleby finns foretaget Pynja som drivs av Lina
Perdneva, hon tar oss med pa sin "foretagarresa” nar
hobbyn blev till jobb. Johanna Stolpe/ The Knitting
Barber demonstrerar sina "stick-kablar”och beréattar

¢ om sina stickresor till olika delar av varlden. Allt
. detta medan du sjalv kan sticka och njuta av den

fina miljén. Du har mojlighet att kdpa garn, tillbehor
och bdcker. Lunch kan kopas vid Uffes bar alldeles
intill Stinasholmarna. Ta med en varm filt och klader
for ev. utevistelse samt din stickning. Tvasprakigt
evenemang. Niina Laitinens foredrag tolkas till
svenska.

Las mer och foreldsarna via dessa lankar:
. https//www.niinalaitinendesigns.com/

https://www.theknittingbarber.com/

https://www.pynja.com/
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BURKFARGNING

Sursik skola - Undervisningskoket,
Marie-Louise Thylin
to 18.00-21.00, kursavgift 10 €

W
26.1.2023, 4 lekt.

Kom med pd en kul och experimentell kurs i
naturlig garnfargning! Vi anvander sadant som
annars skulle hamna i bioavfallet eller pa kompos-
ten. Garnet blir brokigt. Varje gang blir resultatet
en 6verraskning. Ta med 3 st 1,5 - 2 | steriliserade
glasburkar med tata lock och 3 st ljusa yllegarn i 50
g hérva. Du kan anvanda ett garn som du tycker
om att sticka med, t.ex. sockgarn. Ta med torkad
avokado i bitar, torkat skal av mandarin, gront te,
gurkmeja, blad samt gult och rott 16kskal. Ta ocksa
med sax och fiskargarn. Liten materialkostnad till-
kommer for kochenill, krapp och vejde som betalas
at kurslararen.

MONSTRADE VAVDA BAND

Kulturhuset AX - Ateljén, Marie-Louise Thylin
to 18.00-20.30, kursavgift 18 €
9.2-9.3.2023, 13 lekt.

Har du svart att hitta matchande band till véaskor
eller banddekorationer till din stickade, sydda eller
vavda textil? Kanske har du en bandgrind och vill
lara dig anvanda den? Du l&r dig satta upp och véva
band. Du som vavt tidigare kan prova pa att véva
monstrade band. Ta med din nya eller antika band-
grind, garn, ryandl eller fin virkndl. Vi goér en gemen-
sam bestédllning av bandgrind for de som inte har.

Kurserna med namnet Kreativa hander
ar till for dig som tycker om att handarbeta
och gora nagot med handerna. Forsta
kurstillfallet ar ett planeringstillfalle da
kursinnehallet och nya produkter visas. Du
kan prova pa olika hantverkstekniker, t.ex.
bandvavning, ndltovning, makramé, broderi,
frivolitet och tuftning. Du far nya virk- och
stickmodeller. Vi borjar med att planera
olika vavar sa du kan garna ha med nagot
handarbete som du inte behéver hjalp med.
Du far information om olika material, t.ex. lin,
jute, sisal och lyocell samt var du kan kopa
material. Du far komma med 6nskemal och
bestammer sjalv vad du vill gora. Vi inspirerar

varandra!

N J
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- KREATIVA HANDER, OVERESSE

Umforsbacka vivlokal, Marie-Louise Thylin
© ma 13.30-16.30, kursavgift 37 €

9.1-27.3.2023, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, BACKBY

Backby Marthagard, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kursavgift 37 €

. 10.1-28.3.2023, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kursavgift 37 €
10.1-28.3.2023, 44 lekt.

- KREATIVA HANDER, KATTERNO

% Bygarden i Katternd, Marie-Louise Thylin

on 9.00-12.00, kursavgift 37 €
11.1-29.3.2023, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, PURMO

Nederpurmo Marthagard, Marie-Louise Thylin

: t09.00-12.00, kursavgift 37 €
© 12.1-30.3.2023, 44 lekt.

VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-20.30, kursavgift 34 €
9.1-3.4.2023, 40 lekt.

For dig som aldrig vavt tidigare. Kursen &r for dig
¢ som vill vara kreativ i vavstolen och f& din person-

liga produkt som passar just i din hemmiljo. P3
kursen far du ldra dig alla moment som behovs for
att satta upp en vav. | kursen ingdr bl.a. utrdkning
av vavar, uppsattning, garnberakning, materialldra,
farg och komposition, avslutningar och montering.
Du far planera och vava din personliga produkt och

- gemensamt hjalps vi &t med de olika momenten.
¢ Du kan dteranvédnda textilier, pals, ldder och plast.

VAVGLADJE FOR DAGLEDIGA

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
on 13.30-16.00, kursavgift 37 €
11.1-12.4.2023, 43 lekt.

- Upplev kreativa stunder i vavstolen. Du far planera
- och vava din personliga produkt som passar just

ditt hem och dina behov. Vi experimenterar med att
farga varpen och du kan prova pa skaftvaxling och

¢ smalandsvav. Vi hjdlps at med de olika momenten.



Dans

VUXENBALETT FOR NYBORJARE

Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
16 13.30-14.30, kursavgift 25 €
14.1-15.4.2023, 16 lekt.

Balett pa nybdrjarniva. Lar dig grunderna i klassisk
balett for att forbattra kondition, styrka och koordi-
nation. Inga forkunskaper behdvs. Ta med vanliga
traningsklader och strumpor eller tossor. Under
studentskrivningarna flyttas kursen till Edsevo skola
(11.3,18.3 och 25.3.). Tvasprakig kurs.

NYBORJARKURS | LINEDANCE

Edsevo skola - Gymnastiksalen, Tommy From
16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30, kursavgift 15 €
25.3-26.3.2023, 7 lekt.

Linedance &r en modern dansform som tidigare

forknippades med countrymusik, men som numera
¢ bugg. Man kan delta ensam eller i par. Tvasprakig
© kurs.

dansas till de flesta musikstilar. P& en kurs i lined-
ance behover du inte ha nagon partner utan hela
gruppen dansar tillsammans pa led. Linedance

ar en rolig dansform som forbattrar konditionen,
koordinationen och rytmkadnslan. Du behdver inga
forhandskunskaper. Ta med bekvama dansskor,
vattenflaska och gott humor. Tvasprakig kurs.

JIVE & FUSKU, NYBORJARKURS

Essegarden, Jarmo Leppakari
16 15.00-17.00, kursavgift 10 €
14.1-21.1.2023, 5 lekt.

Pa denna kurs ldr du dig att dansa Jive och den
lattare versionen Fusku. Fusku kallar man, har i
Finland, dansen som ar en forenklad version av
Jive. Runt om i vdrlden kallas liknande dans Single
Time Swing. Pa kursen lar du dig enkla, lattldarda
rorelser och turer, som vi anvander i bada danserna.
Tvasprakig kurs.

JIVE & FUSKU, FORTSATTNINGSKURS

Essegarden, Jarmo Leppakari
. 16 15.00-17.00, kursavgift 10 €
- 11.2-18.2.2023, 5 lekt.

P& denna fortsattningskurs 1ar du dig mer om hur
¢ man dansar Jive och Fusku. Du ldr dig flera rorel-

ser och turer, som vi anvander i bada danserna.
Tvasprakig kurs.

BUGG

Essegarden, Jarmo Leppakari
16 15.00-17.00, kursavgift 10 €
11.3-18.3.2023, 5 lekt.

Kom och lar dig modern bugg! Enkla, lattlarda
rorelser och turer. Ett bra startpaket om du aldrig

¢ har dansat bugg tidigare och ett bra uppldgg for att

frascha upp minnet for dig som redan kan dansa

PARDANS FOR NYBORJARE

Purmogarden, Elina Maula
on 19.00-20.30, kursavgift 20 €
12.4-3.5.2023, 8 lekt.

Vill du lara dig grunderna i pardans ("lavadans”)
infor sommarens danstillstaliningar? Vi lar oss grun-
derna i fox, tango och vals. Under kvallens forsta
lektion 1ar vi oss grundstegen och sedan &var vi pa
kvéllens dans. Kursen &r pa grundniva och vi gar
framat enligt gruppens niva. Du behdver inte kunna
nagot om dans frén tidigare. Anmal dig ensam eller

- tillsammans med en danspartner! Tvasprakig kurs.
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Sprak och
litteratur

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Peders6re Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 19.30-21.00, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2023, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other everyday topics in English
and a little Swedish.

TECKENSPRAK, FORTSATTNINGSKURS

Peders6re Gymnasium - G8, Hannele Rabb
ma 18.00-20.00, kursavgift 35 €
9.1-20.3.2023, 27 lekt.

Vi fortsatter att ldra oss tecken som behdvs i var-
dagen och utvecklar grunderna i den teckenspra-
kiga grammatiken: tecknens ordningsfoljd, mimik,
lokalisering, rollbyten, polysyntetiska tecken m.m. Vi
Ovar att teckna med berattande, dialog, teckenlekar
och tecknade sanger. Kursen ger ocksa insikter i
teckensprakigas kultur och liv. Kopieringskostnad
for kursmaterial (nagra euro) tillkommer.

ROTTER - EN DAGSRETREAT MED YOGA
OCH LITTERATUR

Lepplax samlingshus, Christin Furu,
Maria Turtschaninoff
16 9.00-15.00, kursavgift 60 €

1.4.2023

Vad betyder platser for vem vi ar och blir? Vad be-
tyder rotter for 0ss? Hur kan vi rota oss och bereda
rum for att vaxa har och nu? Under den har dagen
utforskar vi temat rotter genom bade grundande
yoga och samtal om romanen ARVEJORD. Retrea-
ten leds av yogaldraren Christin Furu och forfattaren
Maria Turtschaninoff. Det blir ocksa naturbad med

20

. alla sinnen i den fina naturen invid samlingshuset
- iLepplax. Lunch och fika ingdr. Ta med egen yoga-
¢ matta, filt, skrivmaterial och termosmugg.

KORSORDSSPELET SCRABBLE

. Pedersore Gymnasium - G4, Gerd Forss

on 18.00-20.30, kursavgift 38 €
11.1-12.4.2023, 40 lekt.

Kom med och upptack spelgldadjen i "Korsordsspe-
let Scrabble” - en kurs utdver det vanligal

. Kursen ar Oppen bdde for nybdrjare och for dem

som redan spelat en del Scrabble, Alfapet eller
Wordfeud pa telefon eller plattal Det handlar om
ett intelligent bradspel dér du bade utvecklar ditt
ordférrad och tranar hjarnan! Alder eller bakgrund,

. korsordslosare eller ej spelar ingen roll - har galler
i namligen inte bara ordkunskap utan ocksa taktik

och tur! Vi spelar matcher i par, vi studerar ord och
anagram och vi lar oss den bésta taktiken att maxi-
mera vara podng och vinna dver vdra motstandare.

. Spelet finns beskrivet p& Svenska Scrabbleférbun-
- dets hemsida www.scrabbleforbundet.se



Historia

MINNESVART

Essegarden - Serveringsrummet,
Sofie Strandén-Backa

ti 18.00-19.30, kursavgift 17 €
10.1-18.4.2023, 16 lekt.

Vi fortsdtter traffas och berdtta om handelser fran
forr och minnesvarda personer, med fokus pa
Essebor som runt sekelskiftet gav sig i vag dver
stora vatten till Amerika, Sydafrika och Australien.
Vi jobbar vidare med innehdllet till boken "Farder.
Stamningsfyllt och 6desmattat fran Esse” Tack vare
material fran fragelistan "Utvandrarna”i Svenska
litteratursallskapets arkiv far vi ta del av vad numera
hadangdngna Essebor skrivit och berdttat om
emigrationen. Materialet 6ppnar fér diskussioner
om egna minnen av fragelistsvararna, slaktingars
och andras emigrantberdttelser. Det handlar om
farder i stora varlden, ldangtan bort och langtan
hem, 6desmattade moten, grusade férhoppningar
och tillfélligheternas spel. Vi far ta del av berattelser
om hart arbete, svara levnadsforhallanden, ame-
rikadnkornas livsvillkor, nya mojligheter, tagbuller,
trafikljus och jordgubbsglass. Vi arbetar med inne-
hallet i mangas Amerikatrunkar: brev, vykort och
ateljétagna fotografier, och delar med oss av levan-
de minnestradition. Kursen halls varannan vecka.

LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman
to 17.00-19.15, kursavgift 25 €
26.1-13.4.2023, 24 lekt.

Vi fortsatter arbetet med de gamla fotografierna. Vi
l&nar garna gamla fotografier och digitaliserar dem
for att bevara och berdtta hur och vem som levde
i Lepplax "forr i vérlden” Planerade kursdatum ér:
26.1,2.2,9.2,23.2,9.3,23.3,30.3 och 134,

BILPRAT | VAGNSLIDRET

Vagnslidret, Kattern, Sofie Strandén-Backa
. to 18.00-19.30, kursavgift 13 €

- terna: Vilka dr de personer som rustar upp en vete-
. ranbil fran ett bilvrak som hittats i en bjorkdunge
¢ eller som borjar fran en stankskarm eller kofangare?

26.1-20.4.2023, 12 lekt.

P& den hdr kursen riktar vi in oss pa beréttelser om
bilar, skrot, olja och rost, och de personer som en
gang i tiden suttit vid ratten och som kort langs
vagar som inte langre finns. Och veteranbilsfantas-
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Vi jobbar vidare med boken “Skrot, rost och karlek”
—en bok om entusiasm, spanning, lycka, karleken
till gamla bilar och ratt sorts skruvar. Ett syfte med
kursen ar att bevara ett lokalt sa kallat motorkultur-
arv och att lyfta medvetenheten om detta. Gammal

karra rostar alltid. Kursen halls varannan vecka.

.~ JATTEKYRKANS HEMLIGHET

Lilian Pettersson-Smeds
16 13.00-16.00, kursavgift 10 €
6.5.2023, 4 lekt.

Exkursion i samarbete med Osterbottniska Forn-

- forskningssallskapet rf.

Besok till Svedjebacken i Esse och Hednatemplet i
¢ Jeppo. Guidning och visning pa plats samt diskus-

sion kring jattekyrkor som fornldmningstyp och
deras utbredning i Finland. Samakning med privata
bilar. Nérmare information om samlingsplats sands
till de anmalda. Packa kaffevaskan och ta med, samt
kla dig for utevistelse. Med reservation fér snosmalt-

- ning och vaderldge.

Anmal dig i tid, sa vi vet om
kursen kan ordnas!
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Halsa

MUSKULAR AVSLAPPNING

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Camilla Kronholm

on 18.00-18.45, kursavgift 12 €
11.1-1.2.2023, 4 lekt.

Lugna och skéna avslappningspass dar vi, steg for
steg, spanner olika muskler i kroppen och sedan
slappnar av. Idag &r det manga som gar omkring
med en alltfor hdg grundspanning i kroppen, vilket
kan leda till en ©kad risk for nack- och ryggbe-

svar, spanningshuvudvark, rastléshet, irritation,
somnsvarigheter, férsamrat minne och koncentra-
tionssvarigheter, hogt blodtryck m.m.

Syftet med Muskuldr avslappning &r att sdnka
grundspanningen i kroppen (till en ldg normal
niva), vilket gor dig lugnare, ger dig jdmnare humar,
Okar din energiniva och forbdttrar din somnkvalitet.

Ta med: kudde, filt, liggunderlag och vattenflaska.

4 )

Komihdg attfyllai
kursutvarderingen som
du far till din e-post efter
avslutad kurs!
Tillsasmmans kan vi gora
battre kurser!
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. FODA UTAN RADSLA, JANUARI

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma With-Héallund

¢ 16 13.00-16.30, kursavgift 18 €

28.1.2023

Valkommen pa Foda Utan Radsla-profylaxkurs!
Kursen riktar sig till dig/er som vantar barn under
varen/sommaren. Kom gérna tillsammans med
partner eller stddperson for att fa ut mesta mojliga

. av kursen. Vildr oss forsta hur kroppen och kans-

lorna samverkar da du foder samt ger er effektiva,
praktiska verktyg for att minska stress och rddsla
under forlossningen. Vi dvar parvis pa dessa verktyg
sd att ni blir basta tdnkbara team tillsammans! Malet
ar att upplevelsen av att foda blir s& positiv och
starkande som majligt.

¢ Vidren liten och trygg grupp. Foda Utan Radsla

(FUR) metoden ar utvecklad av Susanna Heli (Stock-
holm) och hennes bok med samma titel ar mycket
omtyckt. Fér mer information om kursen ga in pa
birthbyheart.com. Kursledaren Emma With-Hallund
ar barnmorska och certifierad Foda Utan Radsla-in-
struktor. Anmalan ar personlig. Deltar tva personer

. bor anmalan goras pa badas namn.

I kursen ingar mellanmal. Meddela gérna allergier/

. dieter.



EFT - EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
Bystugan i Bennds,
Camilla Kronholm N\’/ﬂ

on 18.30-20.00, kursavgift 25 €
15.2-15.3.2023, 4 lekt.

EFT &r en evidensbaserad energiterapiform. Den

ar naturlig, enkel och en valdigt effektiv metod,

som du kan ldra dig sjalv att anvénda i din vardag.
Vi kombinerar vissa delar fran mental traning med
akupressur, genom att upprepa mentala affirmatio-
ner samtidigt som vi knackar med fingertopparna
pa vissa punkter pa kroppen. EFT handlar om att
behandla obearbetade negativa kédnslor som skapar
obalans, storningar och blockeringar i kroppens
energisystem. Dessa storningar kan vi bl.a. uppleva

som fysisk och psykisk smarta, angest, panikattacker
och stress. EFT hjdlper dig att fa en battre balans

i kroppens energisystem, vilket i sin tur lattar pa
spanningar och lasningar samt lugnar ner krop-
pen. Det har dr en kurs for dig som vill jobba med
ditt eget vdlmdende, lindra stress och motverka
utmattning.

Kurstillfallen: 15.2 och 15.3 kl. 18.30-20.00. Mellan
de bada kurstillfdllena gor du évningar som vi gar
igenom vid det forsta tillfallet och foljer upp vid det
andra kurstillfallet.

Kursledaren ar utbildad EFT-coach och mental
tranare.

FORSTA HJALP 1, UPPDATERINGSKURS

Pedersore Gymnasium - G1, Marcus Nyberg
ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
7.3.2023, 4 lekt.

Uppdateringskurs for dig som har ett ikraftvaran-
de Forsta Hjalp 1-kort som héller pa att gd ut. Vi
repeterar fardigheterna i den liviaddande forsta
hjalpen. Finlands Roda Kors avgift 20 € tillkommer
pa fakturan om du behover ett nytt kort.

- intyg krdvs 100% néarvaro. Utdver kursavgiften

¢ Emma With-Hallund

. lorna samverkar dd du féder samt ger er effektiva,
praktiska verktyg for att minska stress och radsla

FORSTA HJALP 1, GRUNDKURS

. Pedersdre Gymnasium - G1, Marcus Nyberg

ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00, kursavgift 48 €
14.3-23.3.2023, 16 lekt.

Forsta hjalp enligt Finlands Roda Kors kurskrav.
Grundkurs i den livridddande forsta hjalpen. Situa-
tionsbeddmning pa olycksplatsen, dterupplivning,
chock, sar, férbandsévningar, benbrott, forgiftning-
ar, akuta sjukdomar och olycksfall. For att erhalla

tillkommer Rdda Korsets intygs- och behdrighetsre-
gistreringsavgift 20 € (satts till pa fakturan). Kursda-
gar:ti 14.3,t0 16.3,ti 21.3 och to 23.3.

FODA UTAN RADSLA, APRIL

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,

16 13.00-16.30, kursavgift 18 €
29.4.2023

Valkommen pa Foda Utan Radsla-profylaxkurs!
Kursen riktar sig till dig/er som véntar barn under
varen/sommaren. Kom gdrna tillsammans med
partner eller stédperson for att fa ut mesta mojliga
av kursen. Vi ldr oss forsta hur kroppen och kans-

under forlossningen. Vi évar parvis pa dessa verktyg
sd att ni blir basta tankbara team tillsammans! Malet
ar att upplevelsen av att féda blir sa positiv och
starkande som majligt.

¢ Vidren liten och trygg grupp. Féda Utan Radsla
¢ (FUR) metoden &r utvecklad av Susanna Heli (Stock-

holm) och hennes bok med samma titel ar mycket
omtyckt. Fér mer information om kursen gé in pa
birthbyheart.com. Kursledaren Emma With-Hallund
ar barnmorska och certifierad Foda Utan Radsla-in-
struktor. Anmalan ar personlig. Deltar tva personer
bor anmalan goras pa badas namn.

. Ikursen ingar mellanmal. Meddela gdrna allergier/
¢ dieter.
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Djur och natur

KONTINUITETSSKOGSBRUK

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Anders Sulkakoski

to 18.30-20.30, 16 10.00-14.00,
kursavgift 20 €

20.4-22.4.2023, 8 lekt.

W

Hallbart skogsbruk ar arbete for framtiden. Forelds-
ningen berattar om kontinuitetsskogsbrukets moj-
ligheter och de utmaningar som finns. Information
om plockhuggning och luckhuggning och vad det
innebdr i praktiken. Till foreldsningen hor ocksa ett

besok till bl.a. Pedersdre kommuns skog i Skutnab-
ba |6rdagen den 22 april kl. 10-14.

ISSAKERHET OCH PLURRTRANING

Lepplax skola, Camilla Sandstrom
och Jesper Holmstedt

16 10.00-14.00, kursavgift 25 €
21.1.2023, 5 lekt.

Att fardas pa isen under vintern dr nagot av det har-
ligaste vintern har att bjuda pa, men utan kunskap
om var man kan fardas och om vilken utrustning
man bor ha med sig kan farliga situationer uppsta.
Under denna kurs I&r vi oss hur man fardas pa isen

pa ett sakert satt. Under forelasningsdelen i Lepplax

skola gar vi bland annat igenom olika faror som
finns pa isen, isens egenskaper och andamalsenlig
utrustning som behdvs ndr man fardas pd isen.
Sedan foljer en praktisk del utomhus dér det blir
livrdddningsévningar och plurrtraning for de som
vill prova pa att ga genom isen.
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Foto: Natventure

. Tamed eget mellanmal och varma klader for ute-
¢ bruk. Ifall du vill testa pa att plurra bor du ocksa ha

med dig ett komplett ombyte klader.

~ KURS INFOR JAGAREXAMEN

Peders6re Gymnasium - G6, Mattias Kanckos

' ma 17.00-21.00, ti 17.00-21.00,

on 17.00-21.00, kursavgift 23 €
13.3-15.3.2023, 16 lekt.

¢ Enintensivkurs for blivande jégare, med féljande

kursinnehall: Jaktlagstiftning, artkannedom, vilteko-
logi, etisk jakt, vapen och patroner, sdkerhet under

¢ jakt, fangstredskap samt hantering av bytet. Till kur-

sen bor deltagarna ta med sig "Handbok for jagare’,
senaste upplagan samt anteckningsmaterial. Boken
kan dven kopas pa plats av kursledaren, pris 30 €.

¢ Kursen forbereder for deltagande i examenstillfélle

for jagarexamen. Ett forsta examenstillfalle halls
direkt efter kursen pa onsdag 15.3 kl. 20.00. Exa-

i mensavgift pd 20 euro tillkommer (betalas separat

till Pedersérenejdens jaktvardsforening). Alders-
grans 12 ar.

¢ Kursdatum: md 13.3,ti 14.3 och ons 15.3, alla dagar

kl.17-21.

Observera att kursdeltagarna
INTE &r forsakrade fran
medborgarinstitutets sida!




FORMIDDAGSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
ti 9.30-12.00, kursavgift 15 €
2.5-23.5.2023, 13 lekt.

Vi upptacker vandringslederna i nejden och vandrar
ca 6 - 8 km per gang. Vi njuter av att se hur naturen
vaknar till liv och av vandring i trevligt sallskap. Ta
med kaffetermosen for en fikapaus! Kursdatum:
2.5,9.5,16.5 och 23.5. Platsen for forsta kurstillfallet
meddelas senare till de anmalda per e-post.

VANDRINGSTRANA

Camilla Sandstrom
ti 18.00-19.30, kursavgift 25 €
2.5-23.5.2023, 10 lekt.

Planerar du en langre vandring i sommar eller

till hosten? Eller ar du kanske bara intresserad av
hur man kan lagga upp traningen infér en léngre
vandring? Kom med pa denna kurs och kom i gang
med din vandringstraning! Under fyra tisdagskvallar
traffas vi och vandrar, styrketranar, backtrénar m.m.
Efter utford kurs far du med ett trdningsprogram sa
du kan fortsatta trdna pa egen hand!

Forsta tillfallet 2.5 samlas vi vid Sanddsens parkering
kl. 18.00.

2.5 Vandring med latt packning
9.5 Styrketraning
16.5 Backtraning

23.5 Langre vandring med tyngre packning OBS!
Detta tillfalle kl. 18-21

. KVALLSVANDRINGAR

Anne-Maria Willman
on 18.30-21.00, kursavgift 15 €

© 3.5-24.5.2023, 13 lekt.

For dig som hellre vandrar kvallstid! Samma
uppldgg som kursen Férmiddagsvandringar, men
vi startar kl. 18.30 och ser hur kvéllarna blir ljusare
och ljusare. Vi upptdcker vandringslederna i nejden
och vandrar ca 6 - 8 km per gang. Ta med matsdck

. for en fikapaus! Kursdatum: 3.5, 10.5, 17.5 och 24.5.

Platsen for forsta kurstillfdllet meddelas senare till
de anmalda per e-post.

4 .. .
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

o~ J
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VARPADDLING OCH -VANDRING |
KVARKENS VARLDSARV

Camilla Sandstrom och Jesper Holmstedt

vandring to - 16 18-20.5, kursavgift 190 €
3.5-20.5.2023

Kvarkens skargard hor till UNESCOS vérldsarv och ar
den bdsta platsen i hela varlden att se den pagaen-
de landhgjningen efter den senaste istiden. Under
en forlangd helg i maj kommer vi att paddla bland
nagra av varldsarvets 5600 6ar och unika laguner.
Vi kommer att Gvernatta pa nagon av 6arna och vi
kommer att vandra pa Slattskar som ar en del av
Bjorko-Panike vandringsled och endast nds med
bat eller kanot.

Vi samaker i privata bilar med start pa torsdag mor-
gon 18.5. Paddlingen startar fran Panike fiskehamn
och vi 6vernattar i talt pa ndgon av taltplatserna

i omrddet. P& fredag 19.5 paddlar vi vidare och vi
kommer att vandra langs Bjorkd-Panike vandrings-
led. Pa 16rdag 20.5 tar vi oss paddlandes tillbaka till
fiskehamnen. Paddlingsrutten och évernattnings-
platserna bestams av vadret, olika alternativ finns.

Vi paddlar 6ppna tvdmanna kanadensare. Kana-
densare, paddel och flytvast ingar i kursavgiften.
Talt, sovsack, mat osv bor var och en ha med sjélva.
Vihar en infotréff ons 3.5 kl. 18-19 i Kulturhuset AX
infor paddlingen dér vi gar igenom allt praktiskt
som rutt, utrustning, samakning m.m. Ledare for
paddlingen och vandringen dr Camilla Sandstrom
och Jesper Holmstedt.

For att delta behdver du vara minst 15 ar, simkun-
nig, grundfrisk och ha en god grundkondition.
Observera att deltagarna inte ar forsakrade fran
medborgarinstitutets sida. Vid ev. annullering efter
4.5 faktureras halva kursavgiften. Vid annullering
senare an 7 dagar fore avfard faktureras hela kurs-
avgiften.

Observera att alla anmalningar ar bindandel!
Lds mer pa sid 3-4 "Viktig information”!
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DAGSPADDLING LANGS PERHO A

Camilla Sandstrom och Jesper Holmstedt
. 16 10.00-15.00, kursavgift 63 €

Kulturhuset AX, infotriff on 3.5 kl.18.00-19.00, 13.5.2023

Varen ar en spannande tid for kanotpaddling nar
¢ flodet &r som bast i dar och forsar. Under denna

tur kommer vi att paddla langs Perho & med bade
lugna vatten och lekfulla forsar. Vi startar turen vid
Lahnakoski sjosattningsplats och paddlar till Vittsar
med paus vid ndgon av de ménga rastplatserna
langs an.

Vi samlas kl. 10.00 vid Shell Vittsar i Karleby dérifran
vi koordinerar samakningen. Innan sjésattning vid
Lahnakoski blir det en genomgéng av paddlings-
grunderna och sakerheten. Strackan vi paddlar ar
ca 12 km och vi berdknas vara tillbaka vid Vittsar ca
kl. 15.00.

¢ Tamed dig egen matséck, vi kommer att gora

¢ upp eld under pausen sa det finns mojlighet att

- grilla. Du behéver ocksd ha med dig ett KOMPLETT
: ombyte klader vattentatt packat. Kanothyra, paddel
. och flytvast ingdr i kursavgiften. Observera att del-

tagarna inte ar férsdkrade fran medborgarinstitutets
sida.

Turen ldmpar sig dven for nybdrjare, men du bor
vara minst 15 ar gammal, simkunnig och grundfrisk.

Ledare for paddlingen dr Camilla Sandstrom och
Jesper Holmstedt. Valkommen med pa en spannan-
de varpaddling!

Vid ev. annullering efter 284 faktureras halva
kursavgiften. Vid annullering senare an 7 dagar fore
avfard faktureras hela kursavgiften.

_ PREPPA FOR LANGVANDRING

Camilla Sandstrom
¢ 16 9.00-14.00, kursavgift 20 €

27.5.2023, 7 lekt.

Drommer du om att gora en ldngvandring, men
har svart att komma till skott? Eller vill du bara fa
inspiration till vandring éver lag? D& kan detta vara
kursen for dig, under en kortare dagsvandring kom-
mer du att preppas med allt du behover veta infor
en langvandring.

Vi kommer att vandra langs Féboda vandringsled
och under vandringens gang stannar vi for sma

. "forelasningsstopp”. Vi kommer bland annat att

© prata om ruttplanering, kartlasning, utrustning och
. om matforberedelser infér en ldngvandring. Ta med
- egen lunch, en varm troja eller jacka att satta pa



under foreldsningsstoppen, ett sittunderlag och
eventuellt anteckningsmaterial.

Samling pa parkeringen vid Féboda kaffestuga kl.
9.00.

Kursen leds av Camilla Sandstréom som dr utbildad
vildmarksguide och hon har bland annat vandrat
pilgrimsvandringen till Santiago de Compostela,
750 km vandring pa 29 dagar.

SVAMPKURS: EXKURSION TILL
MURKELMARKERNA

Kenneth Bergroth
16 11.00-16.00, kursavgift 15 €
20.5.2023, 7 lekt.

Vi samlas kl. 10.00 utomhus vid Essegdrden (adress:
Nadjarvvagen 4, Esse) och dker tillsammans pa
murkeljakt. Kursledaren Kenneth Bergroth, ordfo-
rande for Karlebynejdens svampséllskap véagleder
oss for att hitta de ratta stéllena dar murklor véxer.
Deltagarnas resultat kontrolleras och identifieras.
Tips och recept utlovas. Ta med: korg, svampkniv
och egen matsdck. Tvasprakig kurs.

. TILLSAMMANSKURS - MORKERSKIDNING
FOR HELA FAMILJEN

Sandsund, PieHis skidstuga,
Camilla Sandstrom och Jesper Holmstedt
fr 18.00-21.00, kursavgift 25 €

' 17.2.2023, 4 lekt.

Flytta fredagsmyset ut i naturen och ta med famil-

jen pa en skidtur i skogen utanfor skidsparen! Start
fran PieHis skidstuga vid Granholmen (se kartlank
http://www.pietarsaarenhiihtajat.fi/yhteystiedot).
Efter att morkret lagt sig tar vi pa oss skidorna och

- skidar ivdg i pannlampornas sken, och férhopp-
¢ ningsvis ocksad manens sken, fram till var fackelbe-

lysta rastplats vid Grotberget. Dar blir det korv-
grillning, brasmys och trevlig samvaro innan vi sa
smaningom atervander. Det blir ingen lang tur (ca

¢ 4 km tur och retur) sa detta passar utmarkt for barn
¢ och foraldrar som vill géra nagot roligt tillsammans,

men alla oavsett alder ar valkomnal Skidningen sker
i opreparerade spar. Ta med pannlampa, skidutrust-
ning, varma kldder och egen matsack till fredags-
myset. Anmal den vuxne och uppge barnets/bar-

. nens dlder per e-post eller tel. till MI vid anmalan.



Tradgard

PLANERA DIN TRADGARD

Kulturhuset AX - samlingsrummet,
Sandra Konttinen

on 18.00-21.00, kursavgift 15 €
25.1-8.2.2023, 12 lekt.

Kom med pa en kurs dar du far hjalp att planera

din trddgard! Vi gar vi igenom vad du bor tdnka pa
utgdende fran fasad och omgivning. Har du en helt
ny trddgard pa gang, eller en trédgard som beho-
ver planeras om? Du kanske bara har ndgon rabatt
eller sektion i tréddgarden som behdover ett lyft?
Kom med pa kursen, sa far du hjélp och rad! Ta med
fotografier av bade trédgard och husfasad, en situ-
ationsplan samt pennor och papper. Ta med matt
pa hus, tomt, végar och trad. Att ha med egna inspi-
rationsbilder av stilen eller kanslan du vill uppna ar
ocksa till hjdlp. Kursledare ar Sandra Konttinen fran
Garden Flora.

MARKET GARDENING

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,

Ulrica Taylor

ti 18.30-20.00, ®
kursavgift 10 € Q\/ﬂ
7.3.2023, 2 lekt.

Ulrica Taylor borjade vdren 2022 odla enligt market
gardening principen pa en dker i Veikars i Korsholm.
Det ar fraga om smaskalig ekologisk gronsaksodling
dar man odlar manga olika grodor effektivt och
med stort fokus pa jordhalsan. Ulrica berattar om
medgdngar och motgangar under den forsta od-
lingssasongen och forklarar principerna for market
gardening och den s.k. no-dig metoden dar man
undviker att grava och stora jorden sa langt som
mojligt.
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. VINTERSADD

Kulturhuset AX - samlingsrummet,
. Kristine Vesterlund

© ti 18.15-20.30, 16 10.00-12.15,

. kursavgift 15 €

¢ 7.2-11.2.2023, 6 lekt.

Kom med pa kursen och inspireras av hur du kan
fordela arbetet med odling under en langre tid pa
aret! Kallsddd/vintersddd dr ett valdigt enkelt satt
att forkultivera plantor eller sa direkt pa friland, dven
om det ar snd ute och marken ar frusen. Det finns
aven andra fordelar med vintersadd. Kursen borjar
med en teorikvall tisdag 7.2 kI.18.15-20.30 i Kultur-
huset AX, samlingsrummet, dar vi lar oss om vilka
forberedelser man behover gora, vad som lampar
sig att sa och pa vilka olika satt man kan gora det.
Det andra kurstillfallet blir en I6rdag hos kurslararen
i for att praktiskt fa gora det vi gatt igenom. Vi kom-

. mer att s pé friland men &dven testa pa vintersadd i
¢ plastback/kallvéxthus. Till det kan man ta med egna
- frén och kérl. Mer info om detta fas under teorikval-
o len. Véderreservation.

4 N
Vdeq Har du en kursidé?

Ring och berdtta om din idé
for nasta termin!

Tel. 06 7850 275 eller 06 7850 274.
E-post: mi@pedersore fi

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore.fi
N J




VIDEDEKORATIONER I TRADGARDEN

Sursik skola - Trasl6jdsalen, Sandra Konttinen
fr 18.00-20.30, 16 10.00-15.00, kursavgift 15 €
17.3-18.3.2023, 10 lekt.

Viflatar olika prydnader till trddgarden, t.ex. en
blomsterkon, som ocksa kan anvandas i kruka, samt
vaxtstod for pioner och kldngvéxter. Rabatten blir
snygg med en flatad videkant och ett videstaket
kan fungera som en héck och skydd mot vinden.
Du far testa olika flatningstekniker sa du hemma
kan gora storre saker som t.ex. en kompost. Vi-
dekvistar (ca 50 st oférgrenade), sekator, handskar,
buntband, najtrdd, kniv och matsack behover du ta
med.

ATBARA BLOMMOR

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Fredrik Sandstrom

to 18.00-21.00, kursavgift 10 €
13.4.2023, 4 lekt.

Har lar vi oss odla, skdrda och far anvandningsfor-
slag pa atliga blommor. Vi gar igenom lampliga sor-
ter och odlingsmetoder fér saker produktion. Du far
inspiration om hur blommor kan anvandas i maten,
som dekoration, smaksattning och ingrediens.

BESKARNING AV BUSKAR OCH TRAD

Garden Flora, Strémvégen, Lov6,
Sandra Konttinen

. ti 18.00-21.00, kursavgift 10 €

18.4.2023, 4 lekt.

Att beskara eller inte beskara och nar ar basta

- tidpunkten? Kom med pa kursen och f& de basta
tipsen av tradgardsmadstaren Sandra. Vi lar oss frisera

buskarna sa de far en fin form, bra blomning och/

. eller bra skord. Vi utfér beskdmingen i praktiken
¢ utomhus. Ta med varma klader, sekator och smidiga

handskar.

" HARDIGA HACKAR OCH BLOMMANDE

BUSKAR

Blomquvist plantskola, Lepplax, Nina Forsman

to 17.30-19.30, kursavgift 10 €

. 25.5.2023, 3 lekt.

© Kom ut till Blomaqvists plantskola och bli inspirerad

nar Nina beréatta och visar om hur du valjer ratt hack
eller buskar for inramning och insynsskydd i din

. traddgard. Vilka hackar/buskar kan planteras var med

tanke pa jord, vind, ljus och jordman. Planterings-
och skotselrad. Kanske du foredrar olika buskar

¢ istallet for traditionell klippt hack och da faren
¢ blommande héck hela sommaren?
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Matlagning

“ERAN FRO TILL BROD” NYBORJARKURS |
SURDEGSBAKNING (1)

Jeriko Gard, Ytteresse, Camilla Smeds

fr 17.00-20.00, 16 10.00-15.00, @

kursavgift 28 €
20.1-21.1.2023, 11 lekt.

Valkommen till det vedeldade hantverksbageriet
Jeriko Gard i Ytteresse for att ldra dig grunderna i
surdegsbakning. Gardens bagare ger dig verktygen
for att lyckas baka surdegsbréd utan jast hemma

i ditt eget kok. Vi gar igenom hur du startar och
underhaller en surdegsstart, sdtter dina degar och
graddar gyllene surdegsbréd med harligt knaprig
skorpa. Under kursen far du ett grundrecept pa sur-

degsbréd som du kan variera enligt egna 6nskemal,

samt recept pa surdegspizza.

Med dig hem far du en burk av var livskraftiga sur-
deg, brod du graddat i bageriet samt broddeg du
gjort under kursen som du far gradda hemma.

Pa fredag kvéll bjuds pa kvéllste och smorgas, pa
|6rdag bakar vi surdegspizza till lunch (till sjdlvkost-
nadspris).

4 'i Pedersore Ml h
@pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

-
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“ERAN FRO TILL BROD” NYBORJARKURS |

SURDEGSBAKNING (2)

Jeriko Gard, Ytteresse, Camilla Smeds
fr 17.00-20.00, 16 10.00-15.00,
kursavgift 28 €

10.3-11.3.2023, 11 lekt.

Se féregdende kurs.



TRERATTERS MENY FOR BILLIG PENG

Sursik skola - Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnas

ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
30.1.2023, 4 lekt.

Kom med och lar dig hur man planerar och tillreder
en hel trerdtters meny beroende pa om det ar
vardag eller fest, lagbudget, for barn eller vuxna.
Det gar att ordna fest, fast kassan ar skral. Ingredi-
enskostnaderna betalas till kursledaren. Ta med en
plastburk for ev. rester.

KONSERVERA UTAN TILLSATSER

W

Tryckkonservera innebadr att koka in mat i vakuum
pa glasburk och &r ett utmaérkt satt att ta hand om
bar, frukt, kott, fisk och gronsaker. Konserverna hal-
ler sig "i evighet”, utan konserveringsmedel eller till-
satser. Burkarna forvaras i rumstemperatur tills man
Oppnar dem och da ar maten i princip klar, bara att
varma och servera. Under kursens gdng anvander
vi en tryckkonserveringsapparat. Kursen passar alla
som odlar, jagar och fiskar och/eller vill praktisera
hallbar hushallning. Vi konserverar kétt ena kvallen
och olika gronsaker andra kvallen. Kursen varvar
praktik med teori och innehaller information om
sakerhet, ravaror, koktider och recept. Materialkost-
nader pa ca 15 € tillkommer och betalas at kursle-
daren.

Bygarden i Katternd,

Gunvor Haggman

ma 18.00-21.00, ti 18.00-21.00,
kursavgift 15 €

6.2-7.2.2023, 8 lekt.

FEM OLIKA DESSERTVINER

Loffens i Bennds, Glenn Sundstedt
to 19.00-21.00, kursavgift 25 €
23.2.2023, 3 lekt.

Ge de underskattade dessertvinerna en chans. Vi
provar Madeira, Marsala, Malaga och sherry. Avslut-
ningsvis ett suverant Sauternes vin av riktigt bra
kvalitet. Glenn Sundstedt ar vinexpert och somme-
lier med tiotals ar av vinkunskap fran hela varlden.
Ta med 5 st egna vinglas. Ingredienskostnader pa
ca 10 - 15 €/pers tillkommer, betalas pa plats.

. MATIGA SALLADER

Sursik skola - Undervisningskoket,
. Ann-Catrin Hagnas

ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
27.3.2023, 4 lekt.

En sallad kan vara en hel maltid, lunch pa jobbet
eller som kvallsmat hemma. Vi komponerar sallader
och anvander ocksa lite nya protein- och kolhydrat-

: kallor. Vitanker enligt sdsong och kombinerar nya
¢ ingredienser till oanade smaksensationer. Ingredi-
i enskostnaderna betalas till kursledaren. Ta med en

plastburk for ev. rester.

BAKA TILL FEST

Sursik skola - Undervisningskoket, Ida Lillqvist

¢ ti 18.00-20.30, kursavgift 12 €
: 18.4-25.4.2023, 7 lekt.

Vi gor bdde enkla och goda tartor som ligger ratt i

tiden. Kom med och fa ny inspiration fér bakandet!
Vi bakar, dekorerar och provsmakar vara bakverk pa
kurstillféllena. Ingredienskostnad tillkommer och
betalas at kursledaren.

FYRA VANLIGA VITVINSDRUVOR

Loffens i Bennas, Glenn Sundstedt

to 19.00-21.00, kursavgift 25 €
27.4.2023, 3 lekt.

Lar dig mer om fyra vanliga vitvinsdruvor. Vi provar
och jamfor skillnader mellan Chardonnay, Ries-
ling, Sauvignon Blanc och Gewurtztraminer + ett

. dessertvin pa slutet. Glenn Sundstedt dr vinexpert

¢ och sommelier med tiotals dr av vinkunskap fran

¢ hela vérlden.Ta med 5 st egna vinglas. Materialkost-
¢ nader tillkommer pa ca 10 €/pers, betalas pa plats.

Ta med forklade, kokshandduk
och engangshandskar.
Tillkommer ev. ingrediensavgift.
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Gymnastik och
traning

SKIDVALLNINGSKURS

Vildmarkscentret i Lappfors, Tage Ray
ti 18.00-20.00, kursavgift 10 €
10.1.2023, 3 lekt.

Kom med och fa skidorna i skick till vintern! Tage
visar hur du tar bort gammal valla och satter pa nytt
paraffin samt hur du sedan underhéller skidorna
hela sésongen for att erhalla den ratta skidgladjen.
Ta skidorna med!

EFTERMIDDAGSYOGA

Ostenso skola - Gymnastiksalen,
Tina Hagnds-Dubloo

fr 14.45-16.15, kursavgift 31 €
13.1-14.4.2023, 24 lekt.

Lugn och avslappnande hathayoga som hjalper
till att balansera kropp och sinne. Vi avrundar med
sjdlvmassage och avslappning. Ta med yogamatta
eller liggunderlag och en filt. Kursplatsen ar Osten-
56 skola.

Alla traningskurser
innebar en satsning
pa den personliga
hallbarheten
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OBS! GALLER ALLA MOTIONSKURSER:
Ta med eget liggunderlag!
Ta ocksa garna med vattenflaskal!

YOGA & INTUITIV MALNING

: Kulturhuset AX - Ateljén, Nathalie Aurén

16 9.30-13.00, kursavgift 30 €

. 25.3.2023, 5 lekt.

Valkommen pa en l6rdagsformiddag med fokus

pa rorelse och kreativt skapande. Vi inleder
workshopen med mjuk och uppvarmande yoga dar
vi dppnar upp vart kreativa flode. Yogan forbereder

- oss for att sedan 6verga till en workshop i intuitiv

malning, dar Nathalie leder dig genom processen
och delar med sig av sina basta rad nar det kommer
till fritt skapande och abstrakt mélning. Du behover

¢ inte ha tidigare erfarenhet av vare sig yoga eller
¢ malning for att delta. Materialkostnader ingar i

kursavgiften. Ta med yogamatta.

. MULTISPORT FOR VUXNA

Sportis idrottshall - Salen, Andreas Forsman
16 10.00-11.30, kursavgift 29 €

i 14.1-1.4.2023, 22 lekt.

. Vi provar pé olika idrotts- och motionsformer med

1&g troskel. Lopning, bollsporter, klattring, isspel,
skiddkning, styrketraning med mera. Vi lar oss grun-

. derna och testar pd respektive motionsform pd ett

roligt och inspirerande satt. Vi borjar med inom-
hussport, som t.ex. innebandy. Ta med egen inne-
bandyklubba till forsta kurstillfallet. En unik chans

. att fa prova pd olika grenar pé ett kravlost satt!



GRUNDKURS | BOWLING

Kronoby Bowlinghall, Fiskarholmsvagen 9,
Simon Tissarinen

ti 19.00-20.00, kursavgift 20 €
31.1-21.2.2023, 5 lekt.

Grunderna i bowlingens teknik och terminolo-
gi samt poangrakningen genomgas. Inga for-
handskunskaper behovs.

NYBORJARKURS | FRISBEEGOLF

Sportis idrottshall - Utomhus,
Daniel Haggblom

ti 18.00-19.00, kursavgift 15 €
2.5-16.5.2023, 4 lekt.

Vi garigenom grunderna for frisbeegolf. Fakta om
utrustning, regler, vett och etikett samt de vanli-
gaste grundkasten ingar. Under de 3 tillfallena gor
vi dvningar samt spelar. Inga forhandskunskaper
kravs, frisbeen kan lanas pa plats. Kursen passar for
alla dldrar. Samling pa parkeringen vid sportplanen/
AW arenan den 2 maj

GRUNDERNA | PADEL

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 15 €
31.1-7.2.2023, 5 lekt.

Padel beskrivs som en blandning av squash och
tennis men med egna regler. Kursen bestdr av tva
tillféllen dar saval spel som teori ingar. Racketar
finns att ldna. Tvasprakig kurs.

FORTSATTNINGSKURS | PADEL

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 15 €
14.2-21.2.2023, 5 lekt.

Kan du redan grunderna i Padel har du nu maj-
lighet att ldra dig mer om regler och knep for att
utvecklas som padelspelare. Tvasprakig kurs.

KRAV MAGA SOM HOBBY

Ostenso skola - Gymnastiksalen,

Johan Sédergard

to 18.30-20.00, fr 18.30-20.00, kursavgift 20 €
9.2-24.3.2023, 12 lekt.

Krav Maga ar ett modernt effektivt och lattanvant
sjalvforsvarssystem for fullvuxna (6. 18 ar) kvinnor
och man baserat pa enkla tekniker och taktisk

framsynthet. Vid handelse av en valdsam situation

¢ innehéller krav maga utover tekniker mot de van-
. liga greppen, strypningarna, slagen och sparkarna
- ocksa tekniker mot egg-, slag- och skjutvapen.

¢ Till de hér hér bland annat forsvar pa marken och

forsvar mot flera motstandare. Exceptionellt for Krav
Maga &r ocksa anvandning av tillfélliga verktyg for
att forsvara sig.

. BOOTCAMPS

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
. Birgitta Kéllberg

ti 16.30-17.30, kursavgift 30 €
10.1-18.4.2023, 19 lekt.

Varierande traning med tva olika Bootcampas som
indelas i perioder om 6 - 7 veckor. Huvudfokus &r
styrketraning for hela kroppen men beroende pa

. Bootcamp sd trdnar vi ibland med lite hogre puls.
. Ovningar for stabilitet, balans, rérlighet och koor-
i dination ingar dven. Lamplig for alla eftersom man

kan anpassa dvningarna efter den egna nivan.

Bootcamp 1 (10.1-21.2) med tréningsboll inne vid
Sportis idrottshall. Ta med egen gympaboll om du
har.

¢ Bootcamp 2 (7.3-18.4) cirkeltraning med egen
- kroppsvikt ute/ inne vid Sportis idrottshall.

TMK OCH UTOMHUSTRANING

. Sursik skola - Anderssénsalen och utomhus
. Andreas Forsman

© t0 19.00-20.00, kursavgift 25 €

© 12.1-13.4.2023, 16 lekt.

TMK - Trotthetsmotstandskraft.

¢ ljanuari, tills studentskrivningarna bérjar ar vi inne
. i Anderssénsalen. | mars-april flyttar vi utomhus

i med cirkeltrdning med egen kroppsvikt i naturen.

© Backldpning och hur man anvander Iépintervaller i
- styrketrdning ingdr.

_ KOM | GANG -TRANING

. Sportis idrottshall - Gymmet,

: Jennifer Storrank

: on 16.30-17.30, kursavgift 15 €
© 18.1-22.2.2023, 8 lekt.

Kursen riktar sig till dig som vill komma i gdng med
. gymtraningen. Vi gar igenom tekniken vid anvand-
. ning av gymmaskiner och fria vikter. Tvdsprakig

i kurs.
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GYMTRANING

Sportis idrottshall - Gymmet,
Jennifer Storrank

on 16.30-17.30, kursavgift 15 €
8.3-12.4.2023, 8 lekt.

Kom med och stérk hela kroppen genom mang-
sidig gymtraning! Vi tranar med olika gymredskap
och finslipar tekniken. Viss traningsvana rekommen-
deras. Tvasprakig kurs.

INTENSIV TRANING

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

on 18.30-19.30, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

Kom med pa ett roligt och tufft traningspass for
hela kroppen. Muskelstyrka och puls blandas friskt.
Traningen passar alla, bdde damer och herrar, med
eller utan traningserfarenhet. Alla évningar gar att
anpassa till just din konditionsniva sa att alla kan g
hem svettiga och glada. Ta med eget liggunderlag.

PULS & STYRKA

Kallby skola - Gymnastiksalen, Carina Ahlqvist
ma 19.00-20.00, kursavgift 25 €
9.1-3.4.2023, 16 lekt.

Under detta pass utlovas svett, leenden och tra-
ningsmotivation. Vi varvar pulshéjande konditions-
dvningar med styrkedvningar. Varannan gang har vi
cirkeltraning. Passar bade damer och herrar. Ta med
egna hantlar, traningsmatta och vattenflaska.

Ta med en granne eller van pa kurs sa kan ni
samaka och umgas aven till och fran kursen.

(- )

Pa kurserna Gymtraning och Cirkeltraning
i gymmet tranar vi styrka och kondition
med hjalp av maskiner, hantlar, kettlebell,

gummiband, boll och egen kroppsvikt.

Kort uppvarmning fére passet samt stretchning

efterat. Nedre dldersgrans: 16 ar.

Ta med handskar, vattenflaska, liten handduk

\_ och liggunderlag. )

GYMTRANING, PURMO

Purmo Traningsverk, Anne-Maria Willman
ma 9.00-10.00, kursavgift 25 €
9.1-3.4.2023, 16 lekt.

Observera att deltagarna dven behover 16sa ut
en gymnyckel frdn Traningsverket (pris: 50 € for 3
man.), om man inte har fran tidigare. Nyckeln ger
tillgang till obegransad anvdndning av gymmet
aven under ¢vriga tider.

CIRKELTRANING | GYMMET, MANDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Carina Ahlqvist
ma 17.00-18.30, kursavgift 31 €
9.1-3.4.2023, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Marina Kulla
ti 16.30-18.00, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2023, 24 lekt.

GYMTRANING, | ESSE, GRUPP 1
Esse gymmet, Jaana Grankull

ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2023, 16 lekt.



GYMTRANING | ESSE, GRUPP 2

Esse gymmet, Jaana Grankull
ti 19.15-20.15, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2023, 16 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
TIDIGA GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet, Maria Nykvist
16 8.15-9.30, kursavgift 28 €
14.1-15.4.2023, 20 lekt.

For att fa variation tranar vi var 3:e tillfélle i salen,
alltsd 2 ggr i gymmet, dérefter 1 g. i stora salen.

CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
SENARE GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet, Maria Nykvist
16 9.45-11.00, kursavgift 28 €
14.1-15.4.2023, 20 lekt.

For att fa variation tranar vi var 3:e tillfélle i salen,
alltsa 2 ggr i gymmet, dérefter 1 g i stora salen, osv.

TABATA & CIRKELTRANING

Sundby samlingshus, Mari-Louise Nevanpera
to 19.00-20.00, kursavgift 25 €
12.1-13.4.2023, 16 lekt.

Hang med pa ett svettigt och roligt jumppapass!
Tabata dr en effektiv traningsform dar 20 sekunders
gympaintervaller varvas med 10 sekunders viloin-
tervaller. Kursen passar bdde damer och herrar. Vi
anvander oss av den egna kroppsvikten och vikter
enligt eget tycke.

MUSKELMIX, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Mari-Louise Nevanpera

ti 19.00-20.00, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2023, 16 lekt.

Hang med pa ett svettigt och roligt gympapass! Vi
har mestadels cirkeltraning och tabata. Tabata ar en
effektiv traningsform. 20 sekunders gympainterval-
ler varvas med 10 sekunders vila. Du blir garanterat
svettig! Vi anvander oss av egen kroppsvikt och
egna hantlar enligt eget éGnskemal. Kursen passar
badde damer och herrar. Ljusbottnade skor, liggun-
derlag och vattenflaska medtas.

Observera att alla anmalningar &r bindande!
Las mer pa sid 3-4 "Viktig information”!

. KETTLEBELL - KAHVAKUULA

Edsevo skola - Gymnastiksalen, Elina Maula
: on 19.00-20.00, kursavgift 25 €

11.1-5.4.2023, 16 lekt.

Behover du starka din muskelkondition men ar inte
intresserad av att svettas i ett gym? Kettlebelltra-

ning héller nacksmartorna borta och ger dig ocksa
battre effekt vid utdvande av andra traningsformer

- genom att forbattra musklernas samarbete. Effektivt
. och méngsidigt! Passet avslutas med stretching. Ta
¢ med en tillrackligt tung kettlebell (damer 6-8 kg,

herrar 6-12 kg) eller tva kettlebells av olika tyngd,
vattenflaska, gympamatta samt handledsskydd.
Kursledaren ger vid behov tilldaggsinformation.
Kettlebelltraning passar for alla dldrar, bdde damer
och herrar. Ovningarna kan enkelt goras sd att

. deras effekt passar just dig! Undervisningsspraket
¢ ar finska, men instruktioner ges vid behov ocksa pa
. svenska.

DAMGYMPA, SANDSUND

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

. ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2023, 16 lekt.

Valkommen med pa en riktigt genomkorare for hela
. kroppen! Vi tranar styrka, stabilitet och uthallighet.
¢ Ta med liggunderlag och hantlar.

TISDAGSMOTION MED PIA

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Pia Bostrom
: ti 19.00-20.00, kursavgift 25 €
10.1-4.4.2023, 16 lekt.

. Varierande motionsgymnastik for vuxna i alla &ldrar.
¢ Latt och okomplicerad uppvarmning (utan hopp)

¢ som foljs av muskeltraning och avslutningsvis skon

¢ stretch. Ibland anvander vi hjélpmedel som hantlar,
¢ képp eller gummiband. Mélet ar att starka den fysis-
¢ ka konditionen och dédrigenom hdoja det personliga

- vélbefinnandet. Ta med hantlar och gummiband.

TISDAGSMOTION MED MIA

¢ Purmo skola - Gymnastiksalen,
. Anne-Maria Willman

: ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €

. 10.1-4.4.2023, 16 lekt.

Rolig traning for hela kroppen dar vi hojer pulsen,
: tranar muskelstyrkan och rérligheten och avslutar
i med stretchning. Enkel men effektiv gympa utan

: hopp.
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KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2023, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen! Vi tranar uthallig-
het, muskelstyrka samt t6j och boj. Kvallen avslutas
med volleyboll. Ljusbottnade skor bér anvéndas!

MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Anne-Maria Willman

on 19.30-21.00, kursavgift 31 €
11.1-5.4.2023, 24 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna behover kunna
grunderna i volleyboll och grundslagen.

ZUMBA FITNESS

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

on 19.15-20.15, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

Zumba ér ett roligt traningspass dar vi kombinerar
heta latinska rytmer som t.ex. salsa, cumbia och

merengue med enkla danssteg som &r ldtta att folja.

Fitnessbaserad koreografi. Ta med vattenflaska och
inneskor!

ZUMBA GOLD

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

on 18.00-19.00, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

Zumba Gold ar en lugnare variant av zumba och
passar bra for nyborjare, nyblivna mammor, dldre
eller for dig som bara vill ha ett lite lugnare zumba-
pass. Vi dansar till medryckande latinska rytmer i ett
lagom tempo och utan hopp.
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VATTENGYMNASTIK

. Folkhalsan Ostanlid - Simbassingen,

Ulrika Lunabba-Svanstrom
fr 17.00-17.45, kursavgift 90 €
13.1-14.4.2023, 12 lekt.

En mjuk och skonsam gymnastikform for allal Vi tra-
. nar muskelstyrka, kondition och rérlighet. Energiskt

och roligt! Badde for damer och herrar. Kursen passar
for alla aldrar.

INNEBANDY FOR HERRAR

A Sportis idrottshall - Salen, del 2, Jonas Pettil

on 19.30-21.00, kursavgift 31 €
11.1-5.4.2023, 24 lekt.

. Vispelarinnebandy. Ta med innebandyklubbal

MOTIONSISHOCKEY FOR HERRAR

Anders Wikl6f-arena, Johan Bjork

: 56 19.00-20.30, kursavgift 31 €
© 15.1-2.4.2023, 24 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje kurstill-
falle tranar vi bade teknik och spelar ishockey. Det
ar onskvart att deltagarna har fullstdndig ishockey-

. utrustning. Narmare info om detta ges vid behov
i av kursledaren. Meddela gérna vid anmalan om du
. kan fungera som malvakt, flera sddana behovs. Kom

med pa ett svettigt trdningspass och ha kul! Kursen
aven pa sportlovet s6 5.3.

ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH DAMER

Anders Wiklo6f-arena, Minna Limnell-Rajala
s6 18.00-19.00, kursavgift 25 €
15.1-16.4.2023, 16 lekt.

. Fordig som redan har lite isvana. Vid varje kurstill-
i falle tranar vi bade teknik och spelar ishockey. For

damer i alla dldrar. Ta med __skridskor, hjalm med
galler eller helansiktsvisirl Ovrig utrustning kan du
skaffa efterhand.



MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen, Harald Lassila
ma 19.00-20.30, kursavgift 31 €
9.1-3.4.2023, 24 lekt.

Motionsgymnastik, muskeltrdning med den egna
kroppen som redskap samt volleybollspel.

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Leif Lunabba

ti 19.00-20.30, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2023, 24 lekt.

Gymnastik som forbattrar och uppratthaller styrka,
vighet, balans, rorlighet och kondition. Ledd
gymnastik och cirkeltrédning. Passet avslutas med
volleyboll for intresserade.

TUFF HERRGYMPA, SANDSUND

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

ti 19.00-20.30, kursavgift 31 €
10.1-4.4.2023, 24 lekt.

Kom med pa en kul och inspirerande timme! Vi
tranar styrka, stabilitet och uthallighet. Varannan
gang har vi cirkeltraning, Liggunderlag och hantlar
behovs

MA BRA-GYMPA, BACKBY

Backby skola - Gymnastiksalen,
Riitta Sandbacka

to 18.00-19.00, kursavgift 25 €
12.1-13.4.2023, 16 lekt.

Muskelstarkande motionsgymnastik for hela krop-
pen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande och sat-
sar pd toéjningar. Vi beframijar rorlighet och balans.

. MA BRA-GYMPA, LAPPFORS

Vildmarkscentret i Lappfors, Riitta Sandbacka
© ma 15.30-16.30, kursavgift 25 €
- 9.1-3.4.2023, 16 lekt.

¢ Se foregéende kurs.
. RYGG- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard, Hannele Kaskinen
© ma 18.30-19.30, kursavgift 25 €
9.1-3.4.2023, 16 lekt.

¢ Gymnastik for dig som vill starka dina rygg- och

: magmuskler, férebygga ryggont och orka battre i

¢ arbetet. Bade for damer och herrar. Ta med liggun-
¢ derlag.

~ HALL DIG I FORM 1

Sportis idrottshall - Gymmet,
: Anne-Maria Willman

ma 15.00-16.15, kursavgift 24 €
9.1-3.4.2023, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar i mogen alder
som vill forbattra konditionen samt trana upp mus-
kelstyrka och rorlighet. Uppvarmning, ledd cirkel-

¢ traning med krafthallens redskap samt stretching
. efterat. Ta med liggunderlag/gympamatta och
¢ gérna en liten handduk.

HALL DIG I FORM 2

Sportis idrottshall - Gymmet, Leif Lunabba
ti 7.30-8.45, kursavgift 24 €

- 10.1-4.4.2023, 20 lekt.

Se féregdende kurs.

HALLDIG I FORM 3

. Sportis idrottshall - Gymmet,

i Anne-Maria Willman

i on 18.00-19.15, kursavgift 24 €
11.1-5.4.2023, 20 lekt.

. Se foregaende kurs.
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SENIORGYMNASTIK, OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman
ma 10.30-11.30, kursavgift 22 €
9.1-3.4.2023, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar med stolstod
till musik. Vi tranar dven balans och rérlighet samt
avslutar med stretching.

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAGLEDIGA
OCH PENSIONARER

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Leif Lunabba
ti 14.00-15.00, kursavgift 22 €
10.1-4.4.2023, 16 lekt.

For pensiondrer och daglediga. Mdlsdttningen ar
att forbattra och uppratthalla konditionen. Vi tranar
styrka, rorlighet och balans. Deltagarna valjer inten-
sitet enligt egen prestationsférmaga.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger
on 10.00-11.00, kursavgift 22 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar till skon musik.
Vi tranar smidighet, balans och muskelstyrka samt

avslutar med stretching och avslappning. Lampligt
for bade damer och herrar. Ta med gympagummi-
band, ett Iangt och ett kortare.
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. SENIORGYMNASTIK FOR DAMER OCH
_ HERRAR 60+, KALLBY

Kallby samlingshus - Serveringsrummet,
Ann-Louis Wikblad
on 13.45-14.45, kursavgift 24 €

- 11.1-26.4.2023, 20 lekt.

Rorelseglddje for dig som har svart att komma ner

pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen
som stdd och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi

¢ avslutar med téjningsdvningar.

SENIORGYMNASTIK FOR DAMER OCH

HERRAR 60+, FORSBY

. Forsby skola - Gymnastiksalen,
. Ann-Louis Wikblad
¢ on 16.45-17.45, kursavgift 24 €

11.1-26.4.2023, 20 lekt.

Rorelsegladije for dig som har svart att komma ner

© pé golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen
. som stod och sittande. Till medryckande musik far
i alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi

avslutar med tojningsévningar.

. SENIORGYMNASTIK FOR DAMER OCH
HERRAR 60+, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad
on 15.15-16.15, kursavgift 24 €

- 11.1-26.4.2023, 20 lekt.

Rorelseglddje for dig som har svart att komma ner

pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen
som stdd och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi

- avslutar med téjningsévningar.



SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
EDSEVO

Edsevo byahem, Ann-Louis Wikblad
fr 11.30-12.30, kursavgift 24 €
13.1-28.4.2023, 17 lekt.

Rorelseglddje for dig som har svart att komma ner
pa golvet. Vi gymnastiserar staende med stolen
som stdd och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi
avslutar med téjningsévningar.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00, kursavgift 24 €
13.1-5.5.2023, 19 lekt.

Rorelsegladje med fokus pa balans, smidighet

och styrka. Vi rér oss till medryckande musik och
avslutar med tojningar. Alla far vara med efter egen
formaga. Ta med gymnastikmatta och vattenflaska!
Ej kurs fre 27.1.

SOMMARZUMBA

Forsby danspaviljong, Camilla Johansson
ma 19.30-20.30, kursavgift 25 €
5.6-7.8.2023, 13 lekt.

Kom med och kdnn zumbaglddjen i kroppen!
Zumba dr ett energiskt och roligt tréningspass dar
vi kombinerar heta latinska rytmer som t.ex. salsa,
cumbia och merengue med enkla danssteg som ar
latta att folja. Fitnessbaserad koreografi. Vattenflaska

¢ och inneskor tas med!

SOMMARGYMPA: TUFF KONDITIONS-
OCH STYRKETRANING UTOMHUS

Sportis idrottshall - Utomhus, Marina Kulla
ti 16.30-18.00, kursavgift 25 €
2.5-27.6.2023, 18 lekt.

Tuff konditions- och styrketréning for hela kroppen,
utomhus pa Sursikomrddet (samling vid Sportis). Vi
tranar med egen kroppsvikt, hantlar, gummiband
och varvar tréningen med pulshdjande hoppov-
ningar i varsolen. Ta med: liggunderlag, hantlar,
gummiband, mini-gummiband och vattenflaska.
Vid svéra vaderférhallanden tranar vi inomhus i
Sportis. Kom med pa en hérligt svettig gympa ute i

- friska luften!
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ONLINE-KURSER

arrangerade av Pedersore M

LAR DIG STICKA SOCKOR (ONLINE)

Online, Mikaela Smedinga
kursavgift 20 €
19.1-9.2.2023, 8 lekt.

Lar dig sticka vanliga sockor. Under 4 kurskvallar
gar viigenom hur du lagger upp och stickar skaf-
tet. Sedan hdlen och hoptagningar for den samt
hur du maskar av ndr sockan dr lagom stor. Olika
alternativ visas och forklaras. Till forsta kurstillfal-
let behéver du ha rundsticka eller strumpstickor i
lamplig grovlek till ett garn du har valt.

GRUNDKURS | ITALIENSKA (ONLINE)

Online, Kaj Sandberg
kursavgift 25 €
10.1-4.4.2023, 24 lekt.

Italienskan, som liksom andra romanska sprak
utvecklats ur romarnas latin (i synnerhet talsprak-
svarianten vulgarlatinet), ar ett vackert sprak med
en intressant kulturhistoria. Redan alla lanord i
andra sprdk ger en fingervisning om italienskans
betydelse for europeisk kultur och for alla mojliga
samhallsforeteelser i var varldsdel. Kursen ger dig
insikter i allt detta, formaga att forsta talad och
skriven italienska samt fardigheter att anvanda
spraket skriftligt och muntligt. Ambitionen ar

att nd en spraklig nivd som mojliggor riktiga
diskussioner om enklare @mnen. Kursen startade
hosten -22 men med forkunskaper gar det bra
att delta pa varterminen. Kurslararen har verkat
manga ar vid Finlands Rominstitut och dven varit
dess direktor.
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SKRIV OM DITT LIV (ONLINE)

Online, Hannele Rabb
kursavgift 30 €
24.1-19.4.2023, 15 lekt.

Kom med och skriv om ditt liv! For att doku-
mentera, skriva for barn och barnbarn, ge ut i
bokform, for att inte glomma allt som hant i ditt
liv, eller for att forsta varfor du ar den du ar. Vi
skriver korta texter dar hemma och tréffas via
Zoom var tredje vecka for att ldsa upp texterna
och diskutera tillsammans. Nar man lyssnar pa
andras texter vacks egna minnen till liv!

STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN
(ONLINE)

Online, Marina Kulla
kursavgift 35 €
9.1-3.4.2023, 24 lekt.

Vitrdnar med egen kroppsvikt, hantlar, gummi-
band och stol som motstand. Du trdnar hemma
hos dig sjalv nar det bast passar for dig. Lanken ar
Oppen mandagar kl. 17.00-21.00. Passets langd ar

Anmalning via

onlineinstitutet.fi




Viilkommen till Onlineinstitutet!

Surfa in pa onlineinstitutet.fi redan idag!
https://www.onlineinstitutet.fi

I Kokkolan seudun opisto
Karlebynejdens institut

N7 Pedersére
gn medborgarinstitut 41



Kurser pa
ukrainska, for barn

LEK OCH LAR PA UKRAINSKA (2 -3 AR
MED FORALDER) - BI} 2 10 3 POKIB
-3AHATTA 3 PAHHbOIO PO3BUTKY
PA30M 3 BATbKAMUW ABO Y iX
MPUCYTHOCTI.

Sandsund skola - Sandsund forskola,
Viktoriia Zaporozhets

ma 16.45-17.30, kursavgift 15 €
16.1-27.3.2023, 10 lekt.

For barni 2 - 3 ars aldern, omfattar aktiviteter med
lek, prat och kommunikation, titta, bygga, kompo-
nera, rita, sjunga och dansa. Syftet &r att utveckla tal
och kommunikationsférmaga, logiskt och kritiskt
tankande, trdning av minne och uppmarksamhet
samt kreativitet, sjalvstandighet och initiativférma-

ga.
o bynemo pobutu:

MpaTvi, PO3MOBNATW, CMINKYBATUCH, 3HAVOMUTICA

3 HABKOMMLLHIM CBITOM, PO3AMBAATY, OyayBaTh,
CKMajaTw, ManosaTw, CiBaTy, TaHLOBATX Pa3OM 3
6aTbkamu abo y X MPUCYTHOCTI.

3 AKOK METOI0:

PO3BUTOK MOBIEHHS, HABMUOK CMifIKYBaHHS,
NOFYHOrO Ta KPUTUYHOTO MUCNEHHS; TPEHYBaHHA
nam'aTi, yearu;

+ CaMOCTIVHICTb, iHiLiaTVBa, TBOPUICTb, MOCKAKOYICTb
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. LEKOCH LAR PA UKRAINSKA (4 -5
- AR)-BIJ1 4 1O 5 POKIB - 3ATAJIbHO

PO3BMUBAIOYI 3AHATTA

Sandsund skola - Sandsund forskola,

Viktoriia Zaporozhets
ma 17.45-18.30, kursavgift 15 €

- 16.1-27.3.2023, 10 lekt.

Forbarni4 -5 ars aldern, omfattar aktiviteter med
lek, prat och kommunikation, titta, bygga, kompo-

¢ nera, rita, sjunga och dansa. Syftet ar att utveckla tal

och kommunikationsférmaga, logiskt och kritiskt
tankande, traning av minne och uppmarksamhet

- samt kreativitet, sjalvstandighet och initiativférma-
fga.

Lo bynemo pobutu:

I'paTm, PO3MOBNATH, CI‘IiJ'IKyBaTI/ICFl, 3HaKOMUTUCA 3

OCHOBaMUW MaTEMATUKK Ta FPaMOTW,3 HAaBKOTULLIHIM
CBITOM, MantoBaTK, CNiBaTW, TAHLIIOBATU.

¢ 3 AKOI0 METOI0:

PO3BWUTOK MOB/EHHHA, HABUYOK CMIIKYBaHHA,

i JIOTIYHOrO Ta KPUTUYHOTO MUCTEHHS; TPEHYBAHHS
i mam'aTi, yBaru;

+ CaMOCTIVHICTb, iHiLiaTVBa, TBOPYICTb,

. NOCKAKYICTb.



Sommarkurser

SOMMARZUMBA

Forsby danspaviljong, Camilla Johansson
ma 19.30-20.30, kursavgift 25 €
5.6-7.8.2023, 13 lekt.

Kom med och kdnn zumbagladjen i kroppen!
Zumba éar ett energiskt och roligt traningspass dar
vi kombinerar heta latinska rytmer som t.ex. salsa,
cumbia och merengue med enkla danssteg som ar
latta att folja. Fitnessbaserad koreografi. Vattenflaska
och inneskor tas med!

SOMMARGYMPA: TUFF KONDITIONS-
OCH STYRKETRANING UTOMHUS

Sportis idrottshall - Utomhus, Marina Kulla
ti 16.30-18.00, kursavgift 25 €
2.5-27.6.2023, 18 lekt.

Tuff konditions- och styrketréning for hela kroppen,
utomhus pa Sursikomraddet (samling vid Sportis). Vi
tranar med egen kroppsvikt, hantlar, gummiband
och varvar traningen med pulshdjande hoppdv-
ningar i varsolen. Ta med: liggunderlag, hantlar,
gummiband, mini-gummiband och vattenflaska.
Vid svéra vaderforhallanden tranar vi inomhus i
Sportis. Kom med pd en harligt svettig gympa ute i
friska luften!

Ta med en granne eller van pa kurs s kan ni
samaka och umgas aven till och fran kursen.

SOMMARKURS FOR BARN: HOPP OCH
SPRING | GRONGRASET

Sportis idrottshall - Utomhus, Emma Kronlund
on 18.00-19.00, kursavgift 15 €
7.6-21.6.2023, 4 lekt.

Lekfulla prova-pa tillféllen fylida med fysiska aktivi-

teter utomhus vid sportplanen i Bennas (reservplats
inomhus: Sportis) for 5 - 8 aringar. Lekar och hinder-
banor av varierande slag ingar. Ldmpliga kldder och

- vattenflaska med.
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Teater

DRAMAKURS, 9 - 13 AR

Purmo skola - Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
ma 13.30-15.00, kursavgift 25 €
9.1-3.4.2023, 24 lekt.

Ar du intresserad av teater eller vill du bara prova
pa? Pa kursen gdr vi bland annat in pa skadespelar-
konst, improvisation, skapande av berattelser och
manga roliga teaterlekar. Dramakursen forstarker
samarbetsférmdgan, lar oss att lyssna och iaktta
gruppen, bygger en stark gruppkénsla och skapar
vanner for livet. Kursen stravar till roliga och givan-
de upplevelser. Ingen tidigare erfarenhet av drama
kravs.

TEATER | RORELSE JUNIOR, 7 - 9 AR

Kallby skola - Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
ma 18.00-19.00, kursavgift 16 €
9.1-3.4.2023, 16 lekt.

Tycker du om att réra pa dig och traffa nya kom-
pisar? Da &r Teater i rorelse junior, nagot for dig!

Har leker vi teaterlekar med fokus pa rorelse, gar
igenom lite latt akrobatik och utforskar tillsammans
hur vi kan fora en berdttelse framat med hjdlp av
rorelse. Kursen starker samarbetsférmagan i grupp,
starker var kroppskontroll och gér motion roligt.
Kursen stravar efter att skapa roliga, givande upple-
velser och fokuserar pa rorelse.

Ta dven del av det 6vriga
musikkursutbudet pa sidorna 10-12.
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Musik

GITARR, NYBORJARE, 8 - 15 AR
Forsby byagard, Asa Hastbacka-Barkar

ma 18.00-18.45, kursavgift 22 €
9.1-3.4.2023, 12 lekt.

En nyborjarkurs for dig som ar 8- 15 ar. Du lar dig

- spela enkla ackord och enkelt komp. Under termi-
i nens gang blir det flera ackord. Gruppundervisning.

Ta med egen gitarr! Kursen startade hosten 2022.

- SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Harabacka
on 15.00-20.00, kursavgift 46 €

11.1-5.4.2023

Sangundervisning fér unga (ca 11 - 19 ar) som vill
utvecklas som sdngare eller kanske bara vdga mera.

- Visjunger den musik du gillar, har roligt och lar
i samtidigt in en sangteknik som dppnar upp rostens

mojligheter. Ta med en parm och négra forslag pa
|&tar du vill sjunga (du behdver inte ha med noter
eller texter, dem hittar vi pa natet). Individuell un-

- dervisning, 30 min. per elev och vecka.

| JAMMA TILLSAMMANS

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 18.30-19.30, kursavgift 20 €

: 10.1-11.4.2023, 16 lekt.
- Spelar du trummor, gitarr, bas eller keyboard/

piano? Tillsammans med Sebastian far du uppleva
hur roligt det blir ndr man spelar flera tillsammans.
Kursen ar tankt for alla som spelar nagot av dessa

instrument, ocksa for dig som inte ar med i enskild

- undervisning men spelar pa egen hand och vill vara
: med ien grupp. For dig som &r 12 &r eller dldre. Ej
©kurs 24.1.



Bildkonst

KONSTKLUBBEN SPLASCH! AK 1- 3

Edsevo skola - Tecknesalen,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 13.00-14.30, kursavgift 25 €
24.1-4.4.2023, 20 lekt.

ger barn maojlighet att prova pa bl.a. tygtryck, gips-
gjutning och flera olika bildkonsttekniker sdsom
malning och illustration. Materialkostnader ingar i
kursavgiften.

- TECKNA OCH MALA, AK3-6

. Purmo skola - Klassrum, Marina Lillqvist
¢ on 13.30-15.00, kursavgift 15 €
© 18.1-22.2.2023, 12 lekt.

Tycker du om att teckna och mala? Kom med pa
Den tvasprakiga konstklubben SPLASCH! fér &k 1-3 ¢ denna kurs. Vi experimenterar med olika tekniker
i och material inom bildkonst. Materialavgift ca 5 €

- tillkommer (faktureras).

45



Dans

SAGOBALETT,5-7 AR

Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
16 12.45-13.30, kursavgift 17 €
14.1-15.4.2023, 12 lekt.

For barn fodda 2015 - 2017. Barnen lar sig grun-
derna i klassisk balett och nutidsdans pa ett lekfullt
satt. Bdde pojkar och flickor &@r vdlkomnal Ta pa dig
bekvdma kldder och gympatossor! Under student-
skrivningarna i Anderssénsalen halls kursen i Edsevo
skola (11.3, 18.3 och 25.3). Tvasprakig kurs.

DANS MASHUP, 7-11 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Hanna Grankvist

on 18.00-19.00, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdagskvallar!
Dans Mash-Up fortsétter med de tre populara
dansstilarna modern dans, nutidsdans och shuffle-/
Fortnite- och TikTok-inspirerade danser. Vi lar oss
grunder och tekniker inom stilarna och évar in nya
koreografier till varje dansstil. Vi dvar in koreografin
till en dans under fyra kurstillfallen. Vi [ar kdnna
varandra genom att leka och utveckla vara dansfar-
digheter pa ett roligt satt. Vi avslutar terminen med
en dans mashup med de koreografier vi lart oss,
som Vi visar upp at nara och kéra. 15.3,22.3 och 29.3
halls kursen i Edsevo skola p.g.a. studentskrivningar
i Anderssénsalen.
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DANS MASHUP WORKSHOP, 10 - 13 AR

. Sursik skola - Anderssénsalen,

¢ Wilma Grankvist, Hanna Grankvist

: 16 10.00-12.30, s6 12.00-14.30, kursavgift 15 €
: 4.2-5.2,2023, 7 lekt.

. Kom med pa en intensiv och rolig dansworkshop

|6rdag - sdbndag! Vi lar oss tekniken inom stilarna
showdans, contemporary och commercial. Vi
garigenom hur de olika stilarna skiljer sig at, hur
man uttrycker kanslor i dans och vi 6var in korta
koreografier i de olika stilarna. Bade for dig som ar
nyborjare och for dig som dansat tidigare.

DANS MASHUP WORKSHOP, 13 AR OCH
ALDRE

. Sursik skola - Anderssénsalen, Wilma

. Grankvist, Hanna Grankvist

. 16 10.00-12.30, s6 12.00-14.30, kursavgift 15 €
© 18.2-19.2.2023, 7 lekt.

Kom med pa en intensiv och rolig dansworkshop
¢ l6rdag - sondag! Vi lar oss tekniken inom stilarna

showdans, contemporary och commercial. Vi
garigenom hur de olika stilarna skiljer sig at, hur
man uttrycker kdnslor i dans och vi évar in korta
koreografier i de olika stilarna. Bade for dig som ar
nyborjare och for dig som dansat tidigare.



Djur och natur

TILLSAMMANS-KURS:
MORKERSKIDNING FOR HELA FAMILJEN

Sandsund, PieHis skidstuga,

Camilla Sandstrom och Jesper Holmstedt
fr 18.00-21.00, kursavgift 20 €

17.2.2023, 4 lekt.

Flytta fredagsmyset ut i naturen och ta med famil-
jen pa en skidtur i skogen utanfor skidsparen! Start
frdn PieHis skidstuga vid Granholmen (se kartlank
http://www.pietarsaarenhiihtajat.fi/yhteystiedot).
Efter att morkret lagt sig tar vi pa oss skidorna och
skidar i vdag i pannlampornas sken, och forhopp-
ningsvis ocksd manens sken, fram till var fackelbe-
lysta rastplats vid Grotberget. Dér blir det korv-
grillning, brasmys och trevlig samvaro innan vi sa
smaningom atervander. Det blir ingen lang tur (ca
4 km tur och retur) sa detta passar utmarkt for barn
och foraldrar som vill géra nagot roligt tillsammans,

i opreparerade spar. Ta med pannlampa, skidutrust-
ning, varma klader och egen matsack till fredags-
myset. Anmal den vuxne och uppge barnets/bar-
nens alder per e-post eller tel. till Ml vid anmalan.

-
\dew Har du en kursidé?

N

¢

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore.fi

Ring och berdtta om din idé
for nasta termin!

Tel. 06 7850 275 eller 06 7850 274.
E-post: mi@pedersore fi

- SKOGSMULLE 5 - 6 AR, BENNAS

Bennis skola, utomhus, Camilla Kronholm
© ti 18.00-19.00, kursavgift 15 €
4.4-2.5.2023, 7 lekt.

. Skogsmulle &r en sagofigur som lever i skogen.
¢ Han ar barnens, djurens och naturens van. Under

varens Mulletraffar kommer vi, pa ett lekfullt satt, att
fa lara oss mera om Skogsmulle och hans vanner,
om varen i skogen, allemansratten och Ville Vilse.
Allt detta varvat med utelekar, sagor, Skogsmulles
rorelsebana, naturbingo, sparning med kluriga fra-
gor och lite pyssel. Kursen halls utomhus. Kom ihdg
att kla dig i varma klader/regnklader och trafikvast.
Vi traffas vid Bennas skolas parkering. Valkommen
med pa Skogsmulleskoj!

. SKOGSMULLES5-6 AR, YTTERESSE

men alla oavsett dlder dr vdlkomna! Skidningen sker Ytteresse skola, utomhus, Camilla Kronholm

. on 18.00-19.00, kursavgift 15 €
. 5.4-3.5.2023, 7 lekt.

© Skogsmulle 3r en sagofigur som lever i skogen. Han

ar barnens, djurens och naturens van. Under vérens
Mulletraffar kommer vi, pa ett lekfullt satt, att fa

ldra oss mera om Skogsmulle och hans vanner, om
varen i skogen, allemansratten och Ville Vilse. Allt
detta varvat med utelekar, sagor, Skogsmulles r6-
relsebana, naturbingo, sparning med kluriga fragor
och lite pyssel. Kursen halls utomhus. Kom ihdg att
kla dig i varma klader/regnklader och trafikvast. Vi
traffas vid Ytteresse skolas parkering. Vélkommen
med pa Skogsmulleskoj!
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Gymnastik och
traning

MULTISPORT, 7-10 AR

Sursik skola - Anderssénsalen och utomhus,
Andreas Forsman

to 17.30-18.30, kursavgift 25 €
19.1-13.4.2023, 15 lekt.

"Multisport”for 7 - 10 dringar. Vi testar pd olika roliga | '* ! ‘ : .
. krdvs, frisbeen kan ldnas pa plats. Kursen passar for

grenar inom idrott och motion pa en grundbaserad
niva vid Sursik skol- och idrottscentrum t.ex. frisbee/
multigolf, kléttring, bouldering, lek och traning i
uteterrdngen, friidrott, bollsport, samarbetsévning-
ar m.m. Januari - boérjan av mars i Anderssensalen
och nér studentskrivningarna borjar flyttar vi utom-
hus och testar pa vad man kan motionera och leka
med i sndn. Mangsidig rorelsetréaning som framjar
utvecklingen for barn i vaxande alder.

BASKET FOR UNGA

Sportis idrottshall - Salen, Shoumaf Ahmad
on 17.30-18.30, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

En kurs for dig som gillar bollspel och vill bli béttre

pa basket. Teknikévningar och spel ingdr varje gang.

Inneskor behovs. Nedre aldersgrans: 13 ar.

Anmal dig i tid,
sa vi vet om kursen
kan ordnas!
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NYBORJARKURS | FRISBEEGOLF

. Utomhus, Daniel Haggblom

ti 18.00-19.00, kursavgift 15 €

2.5-16.5.2023, 4 lekt.

Vi garigenom grunderna for frisbeegolf. Fakta om

utrustning, regler, vett och etikett samt de vanligas-
te grundkasten ingar. Under de tre tillfdllena gor
vi 6vningar samt spelar. Inga férhandskunskaper

alla aldrar. Samling pd parkeringen vid sportplanen/
AW-arenan den 2 maj.

TILLSAMMANSKURS: FORALDRA-OCH

BARNGYMNASTIK

. Edsevo skola - Gymnastiksalen,
: Camilla Soderholm

ma 18.15-19.00, kursavgift 27 €
9.1-3.4.2023, 12 lekt.

¢ Forbarnidldern 2 -4 artillsammans med en fordld-
. ereller en annan vuxen. Tillsammans upptacker vi

gladjen i att réra pa oss. Vi leker lekar tillsammans
och tranar fardigheter som att springa, hoppa,

¢ balansera, rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksa

med redskapen i gymnastiksalen. Kom i mjuka kl&-
der och ta med egen vattenflaska och innetossor.
Anmadl endast pa den vuxnes namn.

Pa Lekgymnastik-kurserna deltar barnen
sjalvstandigt tillsammans med ledaren,
utan foraldrarna.

LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Jenni S6d6

. on 17.30-18.30, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

Vi leker och har roligt samtidigt som vi tranar
kroppsuppfattning och motorik.



LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6do6
to 17.30-18.30, kursavgift 25 €
12.1-13.4.2023, 16 lekt.

Vi leker och har roligt samtidigt som vi tranar
kroppsuppfattning och motorik.

SPORTY KIDZ JUNIOR, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Jenni S6d6
on 18.30-19.30, kursavgift 25 €
11.1-5.4.2023, 16 lekt.

For flickor och pojkar i ak 1-4. Under kursen
kommer vi att préva pa olika idrotts- och gym-
nastikformer. Ha bekvama klader pa och ta med
vattenflaskal!

SPORTY KIDZ JUNIOR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6do6
to 18.30-19.30, kursavgift 25 €
12.1-13.4.2023, 16 lekt.

For flickor och pojkar i ak 1-4. Under kursen
kommer vi att préva pa olika idrotts- och gym-
nastikformer. Ha pa bekvéama klader och ta med
vattenflaskal!

PARKOUR, 6 -9 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha
to 18.40-19.40, kursavgift 23 €
12.1-30.3.2023, 15 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt, smidigt
och med balans éver och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt social kom-
petens och sjalvbild. Du behover endast ett par
innegympaskor, bekvdama klader och vattenflaskal

- PARKOUR, 10- 15 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha
. t0 19.40-20.40, kursavgift 23 €
© 12.1-30.3.2023, 15 lekt.

¢ Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt, smidigt
¢ och med balans éver och forbi olika hinder. Man

¢ anvander endast sin egen kropp och utvecklar

¢ snabbhet, styrka, koordination samt social kom-

¢ petens och sjalvbild. Du behéver endast ett par

¢ innegympaskor, bekvama klader och vattenflaskal

~ VAGGKLATTRING 12-15 AR

. Sportis idrottshall - Salen, del 3,

¢ Jesper Holmstedt, Pernilla Granholm
. to0 16.30-18.00, kursavgift 15 €

© 12.1-16.2.2023, 12 lekt.

¢ Klattring passar alla och ar ett bra sétt att vara i nuet
¢ och ha kull Vi l&r oss grunderna i hur och varfér man
¢ Kklattrar pé ett sakert och inspirerande satt. Ingen ti-
. digare erfarenhet av vaggklattring med rep behovs,
. bara en vilja att ta sig upp! Kursen passar dven dig

i som har tidigare erfarenhet. Instruktéren varierar

. ©vningarna enligt den individuella nivan.

SOMMARKURS: HOPP OCH SPRING |
- GRONGRASET

Sportis idrottshall - Utomhus, Emma Kronlund
on 18.00-19.00, kursavgift 15 €
7.6-21.6.2023, 4 lekt.

¢ Lekfulla prova-pa tillfallen fyllda med fysiska aktivi-
. teter utomhus vid sportplanen i Bennds (reservplats
. inomhus: Sportis) for 5 - 8 aringar. Lekar och hinder-

banor av varierande slag ingar. Lampliga klader och
vattenflaska med.
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Tervetuloa mukaan meidan kursseille!

Uusi vuosi ja uudet mahdollisuudet!

Haluatko tehda jotain muuta, jotain uutta tai aloittaa uudelleen vanhan harrastuksen? Me

autamme sinua!

Mahdollisuudet ovat kddessasi. Edistamme hyvinvointia ja aktiivista elamantapaa monipuolisella
kulttuuri- ja vapaa-ajan tarjonnalla. Tydskentelemme pitkdaikaisen kestavan kehityksen hyvaksi,
jonka keskitssa on elinikdinen oppiminen. Vanhoja "herkkuja” tdydennetaan uutuuksilla. Kiitos

kaikista hienoista ehdotuksista.

Uusien asioiden oppimisen lisaksi me kaikki tarvitsemme sosiaalisen yhteison, johon kuulua ja
jossa voimme tuntea yhteenkuuluvuutta. Turvallisuus on jotain, mita me kaikki etsimme, kun

ympardiva maailma tuntuu turvattomalta.

Rentoutuminen konkreettisen tekemisen parissa tuo arkeen merkitysta ja mielenrauhaa.

Hyvaa uutta kurssivuottal
Pia Bostrom

Uutta kevaan kurssiluettelossa!

Nyt voit ilmoittautua luennoille ja ta-

pahtumiin suoraan QR-koodin kautta.

Jos puhelimessasi tai tabletissasi on
QR-koodinlukija voit kdyttaa toimin-
toa ja paadset oikealle verkkosivulle.
QR-koodilukijan voi ladata puheli-
meen tai tablettiin App Storesta tai

Jatkamme kestavan kehityksen
teemalla.

My®&s kevaan kurssit suunnitellaan kestavan
kehityksen periaatteiden mukaisesti ja sym-
boli osoittaa, milld kursseilla
tama teema on erityisesti
huomioitu. Kaikki liikunta-
kurssit on panostus henkilo-

Play Storesta.

kohtaiseen kestavyyteen.

Talla koodilla MI:n kotisivulle.

HENKILOSTO

Vs. rehtori: Pia Bostrom, puh.
(06) 7850 274, 050-5963 411

Kurssisihteeri: Majlen Rajby,
puh. (06) 7850 275

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Mikael Bjork-
lund, puh. 044-3512 758

Henkil6ston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuu-
ritalo AX:ssa, Pannaisissa (Jauho-
tie 1,68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 -
17.00 ja tiistaista torstaihin klo
8.00 — 16.00. Ei kanslia-aikaa
perjantaisin. Kesé- ja elokuussa
klo 8.00 - 15.00. Suljettu heina-
kuussa.
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Puh. (06) 7850 275. Vaihde (06)
7850 111.

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautuminen kaikille
kursseille maanantai 2.1.2023
klo 9.00 alkaen .

llmoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

- limoittautuminen puhelimit-
se numeroon (06) 7850 275,
(06) 7850 274, 050-5622 385
tai 044-3512 758.

- Kéyta netti-ilmoittautumis-

tal Huom! Emme ota vastaan
tavanomaisen sahkopostin kautta
tulleita ilmoittautumisial

Mikali et saa sahképostivah-
vistusta kurssipaikasta, ole
ystavillinen ja ota yhteytta
kansliaan!

 Huomaa myos, etté kaikille

kursseille ja luennoille taytyy
i ilmoittautua.

[Imoittaudu ajoissa — paikkoja on
usein rajoitetusti!

. Ellei kurssin esittelyn yhteydessa
i ole mainittu viimeistd ilmoittau-
¢ tumispaivaa. limoittautumisaika

paattyy viikko ennen kurssin
alkua. Silloin paatamme, voiko

¢ kurssi alkaa vai el.

Tervetuliaisviesti ldhetetddn sah-
i kopostiosoitteesi ennen kurssin

alkua.

PERUUTUKSET

- (HUOM! PERUUTUSSAANNOTY)

5 Ennakkoilmoittautuminen on

sitoval Huomaa, etta ilmoittautu-
minen on henkildkohtainen, kurs-
sipaikkaa ei voi antaa perheenja-

i senelle tai muille henkildlle.



Lyhyet kurssit (kesto alle 10
viikkoa): On erittdin tarkeds, ettd
ilmoitat peruutuksesta toimis-
toon viimeistaan VIISI tyo-
paivaa ennen kurssin alkua, jos
et pysty osallistumaan kurssille
iimoittautumisestasi huolimatta.
Muussa tapauksessa peritaan
kurssimaksu tdysimadrdisend,
vaikka et ollenkaan osallistuisi
kurssille.

Koko lukukauden kurssit
(kesto 10 viikkoa tai enem-
man): Voit kokeilla uutta kurs-

sia kerran ennen kuin paatat,
haluatko osallistua kurssille. Jos
peruutus_tehddédn toimistoon
ENNEN toista kurssikertaa,
kurssimaksua ei peritad. Muussa
tapauksessa peritdan kurssimaksu
taysimadraisena.

Mahdolliset peruutukset teh-
daan toimistoon (El opettajalle)!
Voit myos itse perua kurssipaikka-
si netissa osoitteessa mi.pederso-
refi viimeistdan 5 paivaa ennen
kurssin alkua. Varsinkin silloin

kun kurssille hyvaksytaan vain
rajoitettu madrd osallistujia, on
erittdin tdrked peruuttaa osallis-
tuminen ajoissa, koska paikkaa
usein jonotetaan.

VIESTEJA MEILTA

Lahetdmme viesteja mahdollisis-
ta kurssimuutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse. lImoita sen takia
AINA sahkopostiosoitteesi meille
ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
sahkopostiosoite puuttuu, kay-
tamme tekstiviestia. Sahkoposti-
viesteihin Idhettdjaltd noreply@
pedersore.fi ei voi vastata. Sama
patee, jos saat tekstiviestin, jonka
|dhettdja on PEDERSOREMI,
kyseessa on automaattiviesti,
johon El voi vastata. Numeroon
ei voi mydskaan soittaa. Soita sen
sijaan (06) 7850 275 tai (06) 7850
274 tai lahetd sahkopostia: mi@
pedersore.fi. Tarvitsemme myos
sahkopostiosoitteesi esim. kun
ldhetdamme linkkejd etdopetuk-
seen.

 VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuu-
tettu opiston puolesta.

- MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kyseessa
olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun

i voi myds maksaa ns. kulttuuri-

ja kuntoseteleilld (seteleind tai
sahkoisend) esim. Tyky, Smartum,
E-passi ja Edenred. Setelit anne-

© taan kurssin opettajalle viimeis-

tdan kolmannella kurssikerralla.
Sen jalkeen niita ei oteta vastaan.
Seteleiden arvon tulisi kattaa

- koko kurssimaksu. Luentojen
i osalta setelit annetaan kansalai-

sopiston henkildstdlle luentopai-
kalla. Laskutettua kurssimaksua
ei hyvitetd, jos setelit ovat tulleet

¢ lilan myohaan kansliaan. Sah-

koisilla seteleilld tehtyd maksua
ei palauteta. Kurssikerta saattaa
eri syista peruuntua lukukauden

: aikana, ilman ettd jarjestamme

tilalle korvaavan kurssikerran.
Tama ei vaikuta kurssimaksuun.
Jos useita kurssitilaisuuksia jaa

¢ pois, kurssimaksua muutetaan.
. 10 € perusmaksu laskutetaan

kuitenkin aina. Pyrimme jdrjes-
tamaan etdopetusta, mikali ei ole
mahdollista jdrjestdd tavallista

¢ lahiopetusta. Jos ldhiopetuskerrat

korvataan samalla lukumaaralla
etdopetuskertoja, kansalaisopisto
katsoo, etta kaikki kurssikerrat

i on toteutetty, ja laskutamme

kurssimaksun tdysimaddraisend.
lImoita HETI toimistoon, jos et
halua osallistua etdopetukseen.

¢ Jos et ilmoita katsomme ettd olet

osallistunut kurssille.

Tyottomilla pedersoreldisilld on
oikeus maksutta osallistua kah-

i delle sellaiselle kurssille kalente-

rivuodessa, joiden kurssimaksu
ei ylitd 25 €. Jos kurssimaksu on
suurempi, maksaa tyoton itse ylit-

© tavan osan. TE-toimiston antama
¢ tyottomyystodistus on annettava

kansalaisopistolle uuden lukukau-
den alkaessa, ilmoittautumisen
yhteydessa. Laskutettua kurssi-
maksua ei hyvitetd, jos emme saa

tyottdmyystodistusta ajoissa.

ARVIOINTI

Kun kurssi paattyy, saat meilta
sahkopostia, jossa pyyddmme
sinua arvioimaan kurssia. Voit vas-

¢ tata kurssia koskeviin kysymyksiin

nimettémasti ja kertoa meille,
mitd voisimme vield parantaa.

KURSSITODISTUKSET

i Kurssitodistuksesta peritdan 5 €

kuluvan lukuvuoden kursseista ja
10 € edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA

: TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.
Kuvia kdytetdan markkinointiin
ohjelmavihkossa, mainoksissa, so-

© siaalisessa mediassa ja kotisivuilla.

Emme julkaise kuvia sinusta tai
lapsestasi ilman suostumusta.
Kuvien julkaisun yhteydessa kay-
tamme suostumuslomaketta.

. KULTTUURI- JA VAPAA-

AIKA LAUTAKUNTA

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
johtaa opiston toimintaa. Kulttuu-
rilautakunta hoitaa myos kirjasto-,

¢ kulttuuri-, raittius-, likunta- ja

nuorisoasiat Pedersoren kunnas-
sa. Lautakunnan puheenjohtaja
on Helena Joskitt.

Kurssiohjelmamme l6ytyy
myds meiddn kotisivultamme
mi.pedersorefi
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Musiikki

PUHALLINORKESTERI

Overesse skola - Musiikkisali,
Mikael Bjorklund

ma 19.00-20.30, kurssimaksu 27 €
9.1.-3.4.2023, 24 oppit.

Jos olet aikaisemmin soittanut ja huulia kutittaa
kiinnostuneesti puhallinmusiikkia kuunnellessa niin
tule mukaan! Soitamme perinteista puhallinmusiiik-
kia pop:ista jazzlaitaan.

YKSINLAULU

Lovis - Sali, Maria Lahtela
to 15.00-20.30, kurssimaksu 46 €
12.1.-13.4.2023

Yksilollistd laulunopetusta, jossa otamme huo-
mioon laulajan tasolliset [ahtdkohdat seka reper-
tuaaritoiveet. Laulelmat, jazz, pop, rock, iskelma,
musikaali - mista pidat eniten? Mita tyylilajia halu-
aisit kokeilla? Ehka ajatuksissasi on laulaa duetto ja
paatat ottaa kaverisi mukaan tunnille? Tutustumme
eri tyylilajeihin, tekniikkaan, tulkitsemiseen, opimme
suunnistamaan oikein nuoteissa/tekstissa (nuotin-
luku ei siis ole vaatimus) seka konserttiesiintymisiin,
joita on vahintaan kaksi vuodessa. Koskaan ei ole
lian myohaista aloittaa, musiikki kuuluu kaikille!
Laulutunnin pituus: 30 min./oppilas/viikko. Kaikeni-
kaisille, 13 - 99-vuotiaille.

SAHKOBASSO KAIKILLE

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 16.30-19.30, kurssimaksu 46 €
10.1.-4.4.2023

Tule ja opi soittamaan maailman parasta soitin-
tal Soitamme viileita riffeja ja kuumia grooveja ja
kaikkea siita valistal Kurssi sopii kaikenikaisille, seka
vasta-alkajille ettd pidemmiélle edenneille. Yksilol-
listd opetusta 30 min./viikko/oppilas. Oma soitin
mukaan + johto.
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RUMPUSETTIKURSSI

Lovis - Sali, Christoffer Kaustell
ma 15.00-19.30, kurssimaksu 46 €
9.1.-3.4.2023

Kurssi réataloidaan oppilaiden tason mukaan.
Opimme rumpukompin, rumpufillit ja soitamme
yhdessa erityylista musiikkia. Kurssin ideana on
opettaa tarvittavat asiat, jotta voit soittaa rumpuja
bandissa. Opimme myods nuotteja ja hyvan teknii-
kan perusteet. Kurssi sopii myos sinulle, joka olet
soittanut pitkdan, jos haluat kehittya ja oppia uusia
asioita. Kaikentasoiset oppilaat ovat tervetulleital
Yksityisopetus 30 min/oppilas/viikko. Ota mukaan
omat kuulosuojaimet ja rumpukapulat. Suositusika:
Alkaen 10-vuotiaat.

VIULU

Edsevon koulu - Kasityosali,
Johanna Lonngren

ke 14.00-16.30, kurssimaksu 46 €
25.1.-19.4.2023

Tekniikkaa viululla, jota opitaan kansanmusiikin,
klassisen musiikin, seka popmusiikkin ja laulujen
kautta. Kursille voi my&s tuoda omia kappale-eh-
dotuksia. Kurssiin sisaltyy 10 kertaa yksityistunteja
(30 min.) seka 2 kertaa yhteissoittoa ryhmdssa (90
min.), jossa soitetaan kivoja sovituksia yhdessa. Kurs-
si sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille.
Kurssi alkaa 25.1.

limoittaudu ajoissa — iimoittautumisaika paattyy
viikko ennen kurssin alkua!




Yksilollistd opetusta pianon- ja urunsoitossa.
Jokaisella oppilaalla on n. 15 min. soittoaikaa
viikossa.

PIANO, OSTENSO

Ostenso skola, Mikael Bjorklund
ma 14.45-18.30, kurssimaksu 31 €
9.1.-3.4.2023

PIANO JA URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ma 15.00-18.00, kurssimaksu 31 €
9.1.-3.4.2023

PIANO, SANDSUND, TIISTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist

ti 14.15-17.45, kurssimaksu 31 €
10.1.-11.4.2023

Ei kurssia 28.3.

PIANO, KOLPPI

Flyndngenin rukoushuone, Mikael Bjorklund
ti 14.45-18.30, kurssimaksu 31 €
10.1.-4.4.2023

PIANO, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Mikael Bjorklund

ke 14.15-18.00, kurssimaksu 31 €
11.1.-5.4.2023

_ PIANO, SANDSUND, TORSTAI
. sandsund skola - Musiikkiluokka,

Mikael Bjorklund
to 15.15-18.15, kurssimaksu 31 €
12.1.-13.4.2023

URUT JA PIANO, LEPPLAKS
Lepplaksin kylikirkko, Asa Grankvist

ke 13.15-16.15, kurssimaksu 31 €
11.1.-12.4.2023

¢ Eikurssia 29.3.

URUT JA PIANO, LEPPLAKS, TORSTAI
Lepplaksin kylikirkko, Asa Grankvist

' t0 16.15-18.15, kurssimaksu 31 €

12.1.-20.4.2023
Ei kurssia 30.3.

- PIANO, EDSEVO

Edsevon koulu - Kasityosali, Asa Grankvist
to 13.00-16.00, kurssimaksu 31 €
12.1.-20.4.2023

 Ei kursssia 30.3.
¥ N

Vdeq
7~ ONKO SINULLA
'KURSSIEHDOUTUS?

Jata meille kurssiehdotuksesi lomakkeella
kotisivullamme mi.pedersore fi,
puh. 06-7850 274 tai
sahkopostiosoitteella mi@pedersore fil
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Kuvataiteet

TAIDEKLUBI SPLASCH! LK 1-3

Edsevon koulu - Piirustussali,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 13.00-14.30, kurssimaksu 25 €
24.1.-4.4.2023, 20 oppit.

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 1-3-luokkalai-
sille tarjoaa lapsille mahdollisuuden kokeilla mm.
kankaanpainantaa, kipsinvalantaa ja useita erilaisia
kuvataidetekniikoita, kuten maalausta ja kuvitusta.
Materiaalikustannukset sisaltyvat hintaan.

Kurssiohjelmamme [6ytyy myos meidan
kotisivultasnme mi.pedersore fi

Tekstiili ja muut
kaden taidot

KERAMIIKKA

Ylipurmon ent. kyldkauppa, May-Len Ede
ti 18.00-21.00, kurssimaksu 26 €

: 7.2.-28.3.2023, 28 oppit.

. Keramiikkakurssi kaikenikaisille ja -tasoisille. Ota

mukaan: kannellinen sailytysrasia saven sailytykseen
ja pue kulutusta kestavat vaatteet. Materiaali- ja
polttokustannukset lisamaksuna.

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

. Sandbacka tydpaja, Bickby, Riitta Sandbacka
. pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,

kurssimaksu 38 €
10.2.-25.3.2023, 45 oppit.

Kurssilla kdsitelladn puuesineiden kunnostuksen

eri vaiheet. Osallistujien tulee tuoda mukaan omia
esineitd, joiden kunnostukseen he saavat asiantun-
tevaa apua ja ohjausta. Myds huonekalujen verhoilu

. (tekstiili). Kurssi pe-la joka toinen viikko. Kurssipdivat:
10-11.2,,24-252,10.-11.3. ja 24.-25.3.

UUDELEENKAYTA TOLKKIKLIPSUJA

Kulttuuritalo AX - Ateljee, Marie-Louise Thylin
la 10.00-16.00, kurssimaksu 10 €
4.2,2023, 8 oppit.

¢ Tule tekemaan persoonallisia koruja tolkkiklipsuistal

Kurssilla opit virkkaamaan ja pujottamaan klipsuja
erilaisiksi kuvioiksi. Ota mukaan tai osta tolkki-
klipsuja ja virkkuukoukkuja, jotka sopivat erilaisiin
lankoihin. Lanka voi olla siledd ja kiiltavaa, jopa
muurausnarua. "Mini"- tai “Lilli"-ontelokudetta voi
kdyttdd. Mukana on hyva olla helmig, korvakoru-
koukkuja ja nappeja seka lattapihdit ja sivuleikkurit,

¢ jos sinulla on sellaiset.



YMPARISTOYSTAVALLISET KYNTTILAT
VUODEN JUHLIIN

Kulttuuritalo AX - Ateljee, Jaana Grankull
to 18.00-20.30, kurssimaksu 10 €
30.3.2023, 3 oppit.

Koristele kevaén ja koko vuoden juhlat kasinte-
hdyilla mehildisvahakynttil6illa. Mehildisvaha on
tdysin luonnollista, myrkytonta eika siihen ole lisatty
tuoksuja. Kynttild palaa kirkkaalla liekilld ja valuu
vain vahan. Rullaamme erimuotoisia kynttiloita
mehildisvahalevyistd. Levyja on saatavana useissa
eri vareissa. Materiaalimaksu 10 € maksetaan kurs-
siohjaajalle.

MARTTANUKKE

Sursik skola - Kasityosali, Sirkka Vierimaa
pe 18.00-20.30, la 10.00-15.00,
kurssimaksu 20 €

3.2.-11.2.2023, 17 oppit.
Iimoittautuminen viim. 24.1.2023

Tule mukaan kurssille tekemaan perinteinen Mart-
tanukkel.Nuken materiaalit voi ostaa opettajalta.
Koko nukkepaketti maksaa noin 25-50 € ja sisaltaa
kasvot, vartalon ja tdytteet. Voit valita kahdesta
kasvomallista. Voit ostaa valmiiksi maalatut kasvot
tai maalata ne itse. Vaatteet maksavat noin 5-10 €,
mutta voit kdyttad vaatteisiin myds omia kankaita.
Viimeinen ilmoittautumispdiva on 24.1.

- PURKKIVARJAYS

. Sursik skola - Opetuskeittio,

Marie-Louise Thylin
to 18.00-21.00, kurssimaksu 10 €
26.1.2023, 4 oppit.

Tule mukaan hauskalle ja kokeelliselle luonnollisen
langanvarjdyksen kurssille! Kdytamme sellaisia raa-
ka-aineita, jotka padtyisivat muuten biojdtteeseen
tai kompostiin. Langasta tulee kirjavaa. Lopputulos

. on joka kerta yllatys. Ota mukaan 3 kpl 1,52 litran
¢ steriloitua lasipurkkia, joissa on tiiviit kannet, seka 3

kpl vaaleaa villalankaa 50 g:n vyyhdissa. Voit kéyttda
lankaa, josta neulot mielellasi, esim. sukkalankaa.
Ota mukaan kuivattuja avokadon paloja, kuivattu
mandariinin kuori, vihreda teeta, kurkumaa, lehtia

. seka kelta- ja punasipulin kuoria. Ota myds mukaan

sakset ja kalalankaa. Pieni materiaalimaksu kokenil-
lista, varimatarasta ja varimorsingosta maksetaan
kurssin opettajalle.

: NEULETREFFIT LINAN KANSSA

Ytteresse skola - Kasityosali, Lina Peraneva
ke 18.00-20.30, kurssimaksu 23 €
11.1.-19.4.2023, 27 oppit.

Onko sinulla unelma oppia neulomaan, oletko

. aloittelija tai sinulla on jo monen vuoden kokemus

neulomisesta, tdma kurssi on sinulle! Tapaamme
joka toinen viikko neulomaan samanhenkisten
kanssa! Haluatko oppia tulkitsemaan neulekuvioi-
den ohjeet, valitsemaan oikean koon tai neulomaan

- villapaidan ylhdalta alas? Tutustumme uusiin lan-

koihin ja sind paatat mita haluat neuloa. Ota omat
tarvikkeet mukaan kurssille. Lankaa voi myos ostaa
opettajalta.
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NEULONTARITRIITTI 2023

Stinasholma, Purmo, Lina Peraneva,
Niina Laitinen, Johanna Stolpe

la 10.00-16.00, kurssimaksu 48 €
10.6.2023

Varaa lauantai 10. kesakuuta ja tule luonnonkau-
niille Purmolle neulontaretriittiin! Tunnettu sukka-
suunnittelija ja hiljattain kirjat "Minun suomalais-
neuleeni”ja "Siskoni mun”julkaissut Niina Laitinen

on paikalla ja kertoo neulekuvioiden suunnittelusta.

Kokkolalaisen Pynja-yrityksen omistaja Lina Perdane-
va vie meidat "yrittajyysmatkalle” ja kertoo, miten
harrastuksesta tuli ty®. Johanna Stolpe, The Knitting
Barber esittelee "silmukkakaapeleitaan”ja kertoo
neulontamatkoistaan eri puolille maailmaa. Kaikki
tdma tapahtuu samalla, kun itse neulot ja nautit
hienosta ymparistosta. Voit ostaa lankoja, tarvik-
keita ja kirjoja. Lounasta voi ostaa ravintola Uffesta
Stinasholman vieresta. Ota mukaan ldmmin huopa
ja vaatteet ulkona oloa varten sekd neuletyosi.
Kaksikielinen tapahtuma.

Katso lisdd: https://www.niinalaitinendesigns.com/
, https://www.theknittingbarber.com/ ja https://
www.pynja.com/

OMPELE KODIN TEKSTIILIT JA
TILKKUTYOT

Sursik skola - Kasityosali,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kurssimaksu 42 €
9.1.-3.4.2023, 48 oppit.

Talld kurssilla voit ommella kodin tekstiilejd kuten
verhot, tyynynpaalliset, kaitaliinat, laukut y.m. Joka
toinen kurssi-ilta esitelldan uusia tekstiiliteknikoita.
Uusi teema tana vuonna on "muistojen tekstiillituo-
te”, tyd jolle otat hyotyyn palat vanhoista vaatteista,
tekstiileistd ja muista muistoista ja ompelet ne
yhteen uudeksi tekstiilituotteeksi. Arvokas tekstiil-
imuisto myds tulevaisuuteen. Kurssi suunniteltu
seka aloittelijalle ettd kokeneemmalle ompelijalle.
Linkki: https://ann-sofi-sandell-wikarwebnode.se/
portfolio/ledig-eftermiddag/

56

PITSINNYPLAYS

Katternon kylatalo, Nina Schwarz

¢ 1a9.00-15.00, su 9.00-15.00, kurssimaksu 40 €
28.1.-26.3.2023, 48 oppit.

. Kurssi sopii sekéd vasta-alkajille ettd pidemmalle

edenneille. Vasta-alkajat oppivat tekniikan yksin-
kertaisilla harjoituksilla. Tottuneet nyplaajat tekevat
pitsejd oman taitotasonsa mukaan, paattavat aika-
isempia toitd, aloittavat uusia ja opiskelevat uusia
pitsityyppejd, esim. nauhapitseja tai kukkapitseja.
Kurssin aikana opimme erilaisista pitsityypeista,
materiaaleista ja ajankohtaisuuksista. Kurssipa-
ivdmaarat: 28.-29.1,, 25.-26.2. ja 25-26.3.

KUDONNAN ILOA ALOITTELIJOILLE

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-20.30, kurssimaksu 34 €

© 9.1.-3.4.2023, 40 oppit.

Sinulle, joka et ole aiemmin kutonut. Kurssi on
¢ tarkoitettu sinulle, joka haluat kokeilla luovuuttasi

kangaspuilla ja tehda yksilollisen tuotteen, joka
sopii kotiisi. Kurssilla opit kaikki loimen kaarimisen
vaiheet. Kurssiin sisdltyy mm. loimen laskeminen,
rakentaminen, langan laskeminen, materiaalioppi,
vari ja sommittelu, padttely ja asennus. Saat suun-
nitella ja kutoa yksildllisen tuotteen, ja autamme
toisiamme tyon eri vaiheissa. Voit kdyttad uudelleen
tekstiileja, turkista, nahkaa ja muovia.

KUDONNAN ILOA - PAIVAKURSSI

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin
ke 13.30-16.00, kurssimaksu 37 €

- 11.1.-12.4.2023, 43 oppit.

Koe luovia hetkid kangaspuiden parissa. Saat suun-
i nitella ja kutoa yksilollisen tuotteen, joka sopii kotiisi

ja tarpeisiisi. Kokeilemme loimen varjaamisté ja voit
kokeilla varren vaihtoa ja smalandsvav-kudontaa.
Autamme eri vaiheiden kanssa.



/ )
Luovat kadet-kurssit on tarkoitettu sinulle, joka pidat kasitoistd ja kasilld tekemisesta.
Ensimmainen kurssikerta on suunnittelutapaaminen, jossa esitelldan kurssin sisalto ja uusia
tuotteita. Voit kokeilla erilaisia kasityotekniikoita, kuten nauhakudontaa, neulahuovutusta,
makramee-solmeilua, kirjontaa, kapypitsin tekemistd ja tuftausta. Voit kokeilla myds uusia
virkkaus- ja neulontamalleja. Aloitamme suunnittelemalla erilaisia kudontatoitd, joten voit
mielellddn ottaa mukaan jonkin kasityon, jonka tekemisessa et tarvitse apua. Saat tietoa
erilaisista materiaaleista, kuten pellavasta, juutista, sisalista ja lyocellista, ja mista voit ostaa
materiaalin. Voit esittdd toiveita ja padattaa itse, mita haluat tehda. Inspiroimme toisiamme. Jos
rajoituksia asetetaan, opetus jarjestetdan yksildopetuksena sovittuna aikana.

(G 4
LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA - LUOVAT KADET, KATTERNO
Umforsbacka kudontaluokka, Katternon kyladtalo, Marie-Louise Thylin
Marie-Louise Thylin ke 9.00-12.00, kurssimaksu 37 €
ma 13.30-16.30, kurssimaksu 37 € 11.1.-29.3.2023, 44 oppit.
9.1.-27.3.2023, 44 oppit.

. . . LUOVAT KADET, PURMO
LUOVAT KADET, BACKBY

Nederpurmo Marttatalo, Marie-Louise Thylin

Backby Marttatalo, Marie-Louise Thylin t0 9.00-12.00, kurssimaksu 37 €
ti 9.00-12.00, kurssimaksu 37 € 12.1.-30.3.2023, 44 oppit.

10.1.-28.3.2023, 44 oppit.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplax seurantalo, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kurssimaksu 37 €
10.1.-28.3.2023, 44 oppit.
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Tanssi

SATUBALETTI,5-7 V.

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 12.45-13.30, kurssimaksu 17 €
14.1.-15.4.2023, 12 oppit.

2015-2017-syntyneille tytoille ja pojille. Lapset
oppivat klassisen baletin ja nykytanssin alkeet
leikkimieliselld tavalla. Tytot ja pojat ovat tervetullei-
tal Ota mukaan mukavat vaatteet ja jumppatossut.
Ylioppilaskirjoitusten aikana kurssi pidetdaan Edsev-
on koulussa (11.3,,18.3.ja 25.3)).

AIKUISBALETTIA VASTA-ALKAJILLE

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 13.30-14.30, kurssimaksu 25 €
14.1.-15.4.2023, 16 oppit.

Baletin harjoittelua vasta-alkajille. Opitaan baletin al-

keet sekd nostetaan kuntoa ja parannetaan lihasvoi-
- BUGGIA

maa seka koordinaatiota. Aiempaa tanssitaustaa ei
tarvitse olla. Ota mukaan tavalliset treenivaattteet,
sukat tai tossut. Ylioppilaskirjoitusten aikana kurssi
siirretddn Edsevon kouluun (11.3,,18.3.ja 25.3).

RIVITANSSI ALOITTELIJOILLE

Edsevon koulu - Liikuntasali, Tommy From
la 15.00-17.30, su 15.00-17.30,
kurssimaksu 15 €

25.3.-26.3.2023, 7 oppit.

Rivitanssi on nykyaikainen tanssimuoto, joka yhdis-
tettiin aiemmin kantrimusiikkiin. Nykydan sitd tans-
sitaan useimpien musiikkityylien tahtiin. Rivitans-
sikurssilla et tarvitse paria vaan koko ryhma tanssii
yhdessa rivissa. Rivitanssi on hauska tanssimuoto,
joka parantaa kuntoa, koordinaatiota ja rytmitajua.
Aiempaa osaamista ei tarvita. Ota mukaan tanssi-
kengat, vesipullo ja hyva mieli.

JIVE & FUSKU, ALKEISKURSSI
Essegarden, Jarmo Leppakari

la 15.00-17.00, kurssimaksu 10 €
14.1.-21.1.2023, 5 oppit.
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Talld kurssilla opit tanssimaan Jived ja helpompaa
versiota Fuskua. Varhainen jive tanssittiin syvalla
kyykylld ja keinuvilla lantioilla. Kurssilla opit nykyai-

. kaisemman Jiven. Fuskua, kutsutaan tdalla Suomes-
. satanssiksi, joka on yksinkertaistettu versio Jivesta.
: Ympari maailmaa samanlaista tanssia kutsutaan

Single Time Swingiksi. Kurssilla opit yksinkertai-
sia, helposti opittavia liikkeitd ja kddnnoksia, joita
kdytdamme molemmissa tansseissa

JIVE & FUSKU, JATKOKURSSI

Essegarden, Jarmo Leppakari
la 15.00-17.00, kurssimaksu 10 €
11.2.-18.2.2023, 5 oppit.

Talla jatkokurssilla opit lisdd tansseista Jived ja Fus-
kua. Kurssilla opit lisaa liikkeitd ja kddnnoksig, joita
kdytdmme molemmissa tansseissa

: Essegarden, Jarmo Leppakari

la 15.00-17.00, kurssimaksu 10 €
11.3.-18.3.2023, 5 oppit.

Tule opettelemaan nykyaikaista buggia! Yksinker-
taiset, helposti opittavat liikkeet ja vuorot. Hyva
aloituspaketti, jos et ole aiemmin tanssinut buggia,
ja hyva muistin virkistys, jos osaat jo tanssia buggia.
Voit osallistua yksin tai parin kanssa.

PARITANSSIN ALKEISKURSSI

Purmogarden, Elina Maula
ke 19.00-20.30, kurssimaksu 20 €

: 12.4.-3.5.2023, 8 oppit.

Haluatko oppia lavatanssien alkeita kesan tanssita-
. pahtumiin? Kevaalld opettelemme foksin, tangon ja

valssin alkeistaitoja. lllan ensimmaiselle tunnille et
tarvitse aiempaa tanssitaitoa. Ensimmaisella tunnilla
opettelemme tanssin perusaskeleen, toisella tunnil-
la ensimmadisen kddnnoksen edeten ryhmén tason
mukaan. Tasona on alkeet. Kurssilla edetdan ryhman
mukaan. llmoittaudu parin kanssa tai ilman.



Kielet

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Peders6ére Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 19.30-21.00, kurssimaksu 25 €
10.1.-4.4.2023, 24 oppit.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other everyday topics in English
and a little Swedish.

TYKKAA JA SEURAA MEITA
SOMESSA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

n Pedersore Ml
@pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy my6s meidan
kotisivultamme: mi.pedersore.fi

_Eldimet ja luonto

SIENIKURSSI: RETKI
KORVASIENIMAASTOON

Kenneth Bergroth
la 11.00-16.00, kurssimaksu 15 €
20.5.2023, 7 oppit.

. Kokoontumispaikka on Essegdrden, Nadjarvinte
. 4, Ahtdva. Menndan yhdessd etsimaan toukokuun

herkkuja, korvasienia. Kenneth Bergroth, Kokkolan-
seudun sieniseuran puheenjohtaja, auttaa meita
|6ytamaan oikeita korvasienimaastoja. Osallistujien
saalis tarkastetaan ja tunnistetaan. Kurssilla jaetaan
vinkkeja ja resepteja. Ota mukaan: kori, sieniveitsi ja
omat evaat. Kaksikielinen kurssi.

Puutarha

PAJUKORISTEITA PUUTARHAAN

Sursik skola - Puutyésali, Sandra Konttinen
pe 18.00-20.30, la 10.00-15.00,

. kurssimaksu 15 €
17.3.-18.3.2023, 10 oppit.

Iimoittautuminen viim. 6.3.2023

Punomme erilaisia koristeita puutarhaan, esim.
kukkakartion, jota voi kdyttdad myds ruukussa, seka
kasvutuen pioneille ja kdynnoskasveille. Punottu
pajureuna tekee kukkapenkistd hienon, ja pajuaita
voi toimia aitana ja tuulensuojana. Paaset kokeile-

: maan erilaisia punontatekniikoita, jotta voit punoa
. kotona suurempia asioita, kuten kompostin. Ota

mukaan pajuja, oksasakset, kdsineet, nippusiteitd,
kiinnityslankaa, puukon ja evaat.
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Liikunta ja
urheiluvalmennus

ILTAPAIVAJOOGA

Ostenso skola - Liikuntasali,

Tina Hagnds-Dubloo

pe 14.45-16.15, kurssimaksu 31 €
13.1.-14.4.2023, 24 oppit.

Rauhallinen ja rentouttava hathajooga, joka auttaa
tasapainottamaan kehoa ja mieltd. Lopetamme
itsehieronnalla ja rentoutuksella. Ota mukaan joo-
gamatto tai makuualusta ja viltti.

PADEL, PERUSKURSSI

Padel-halli, Edsevo, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kurssimaksu 15 €
31.1.-7.2.2023, 5 oppit.

Padelia kuvataan squashin ja tenniksen sekoituksek-
si, mutta omilla saannailla. Kurssi koostuu kahdesta
tilaisuudesta, joihin sisaltyy seka peleja ettd teoriaa.
Mailat ovat lainattavissa.

PADEL, JATKOKURSSI

Padel-halli, Edsevd, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kurssimaksu 15 €
14.2.-21.2.2023, 5 oppit.

Jos tieddt jo Padelin perusteet, sinulla on nyt
mahdollisuus oppia lisda sdannadista ja temppuista
padelpelaajan kehittymiseen.

KEILAILUN PERUSTEET

Kruunupyyn keilahalli, Fiskarholmintie 9,
Simon Tissarinen

ti 19.00-20.00, kurssimaksu 20 €
31.1.-21.2.2023, 5 oppit.

Keilauksen perusteet; tekniikkka, terminologia seka
pisteiden laskeminen kaydadn lapi. Et tarvitse aiem-
paa kokemusta keilailusta.
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. BOOTCAMPS
% Sportis-halli ja ulkona, Birgitta Kallberg

ti 16.30-17.30, kurssimaksu 30 €
10.1.-18.4.2023, 19 oppit.

Monipuolinen harjoittelu neljélla eri Bootcampilla

¢ jaettuna 6 - 7 viikon jaksoille. Padpaino on koko
¢ kehon voimaharjoittelussa mutta Bootcampista riip-

puen harjoittelemme joskus hieman korkeammalla
sykkeelld seka tasapainoa, liikkuvuutta ja koordinaa-
tiota. Sopii kaikille, koska voi mukauttaa harjoitukset
omalle tasolle.

. Bootcamp 3 harjoituspallolla, Sportis-urheiluhalli -

sali (10.1-21.2.2023)

Bootcamp 4 kuntopiiri omalla painolla, Sportis-ur-
heiluhalli - sali / Sportis-urheiluhallin ulkopuolella

- (7.3-184.2023).

ALOITTAA HARJOITTELUN

Sportis-halli - kuntosali, Jennifer Storrank
ke 16.30-17.30, kurssimaksu 15 €

. 18.1.-22.2.2023, 8 oppit.

Kurssi on suunnattu sinulle, joka haluat aloittaa
kuntosaliharjoittelun. Kdymme ldpi suoritustekniikat
sekd kuntosalilaitteilla ettd vapailla painoilla.

. SALITREENIT

Sportis-halli - kuntosali, Jennifer Storrank
ke 16.30-17.30, kurssimaksu 15 €
8.3.-12.4.2023, 8 oppit.

¢ Tule mukaan vahvistamaan koko vartaloasi moni-

puolisen kuntosaliharjoittelun avulla! Harjoittelem-
me erilaisilla kuntosalilaitteilla ja hiomme tekniikkaa.
Aikaisempi salikokemus suositeltavaa



KAHVAKUULA - KETTLEBELL

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
ke 19.00-20.00, kurssimaksu 25 €
11.1.-5.4.2023, 16 oppit.

Kahvakuulaharjoittelu pitaa niskakivut loitolla, vah-
vistaa tukilihaksia, ja tehostaa eri lajien harjoittelua.
Tehokasta ja monipuolistal Harjoitus paattyy ven-
yttelyyn. Ota mukaan riittdvan painava kahvakuula
(naiset 6-8 kg, miehet 6-12 kg) tai kaksi eripainoista
kahvakuulaa, vesipullo, kuntosalimatto ja ranne-
suojat. Kurssin vetdja antaa tarvittaessa lisatietoja.
Kahvakuulaharjoittelu sopii kaiken ikaisille, kaiken
kuntoisille, seka naisille etta miehille. Harjoitukset
on helppo tehda niin, etta niiden vaikutus sopii
juuri sinulle! Opetuskieli on suomi, mutta ohjeet
annetaan tarvittaessa myos ruotsiksi.

SAHLYA MIEHILLE

Sportis-halli - Sali, osa 2, Jonas Pettil
ke 19.30-21.00, kurssimaksu 31 €
11.1.-5.4.2023, 24 oppit.

Pelaamme sdhlyd. Ota mukaan oma séhlymailal

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA NAISILLE

Anders Wikl6f-areena, Minna Limnell-Rajala
su 18.00-19.00, kurssimaksu 25 €
15.1.-16.4.2023, 16 oppit.

Sinulle, jolla on jo jonkin verran jadkokemusta.
Jokaisella kurssikerralla seka harjoittelemme tek-
niikkaa ettd pelaamme jaakiekkoa. Kaikenikdisille
naisille. Ota mukaan luistimet ja kypara ristikolla tai
kokokasvosuojuksella. Muut varusteet voit hankkia
vahitellen.

VOI HYVIN-JUMPPA, BACKBY
Backby skola - Liikuntasali, Riitta Sandbacka

to 18.00-19.00, kurssimaksu 25 €

£ 12.1.-13.4.2023, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.
Otamme huomioon kaikki lihasryhmat ja panos-

i tamme venyttelyyn. Edistamme liikkuvuutta ja

tasapainoa.

- VOI HYVIN-JUMPPA, LAPPFORS

Lappforsin erdkeskus, Riitta Sandbacka
ma 15.30-16.30, kurssimaksu 25 €

© 9,1.-3.4.2023, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.

i Otamme huomioon kaikki lihasryhmat ja panos-

tamme venyttelyyn. Edistdmme liikkuvuutta ja
tasapainoa.

| SELKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kyladtalo, Hannele Kaskinen

i ma 18.30-19.30, kurssimaksu 25 €

9.1.-3.4.2023, 16 oppit.

Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti selké- ja vatsali-

selkdvaivoja ja jaksaa paremmin tyoeldmassa. Ota
mukaan oma jumppamatto.
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i haksia. Sopii kaikille, jotka haluavat ennaltaehkaista

Katso myos muut liikuntakurssit
sivulla 32-38.

Huomaa, etta kaikki ilmoittautumiset ovat
sitovial Lue lisaa sivulla 50 "Tarkeaa tietoa”!

Liikunta tarkoittaa
yksilollista kestavyytta
jokaiselle harjoittajille.
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KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wikl6f-arena (ishallen)

Sursikgrand 22, 66910 Bennas

Bennas skola

Vasavagen 40, 68910 Bennas

Bygarden i Katternd

Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Bystugan i Bennas

Mjolvagen 7, 68910 Bennas

Backby Marthagard

Backbyvagen 491, 68830 Backby

Backby skola

Skolbackavagen 59, 68830 Backby

Edsevd byahem

Sandbackavadgen 31, 68870 Edsevo

Edsevo skola

Holmvagen 7, 68870 Edsevo

Edsevo Padel

Bredarholmsvagen 3, 68870 Edsevo

Esse Baptistkyrka

Nadjarvvagen 30, 68820 Esse

Esse kyrka

Essevdgen 240, 68820 Esse

Esse-gymmet

Steinpottvagen 3, 68820 Esse

Essegarden

Nadjarvvagen 4, 68820 Esse

Fagerbacka fabodstalle

Fagerbackavagen 48, 68930 Purmo

Flyndngens bénehus

Sparvagen 20, 68800 Kallby

Forsby byagard

Nybrannvégen 4, 68920 Forsby

Forsby danspaviljong

Forsbyvagen 349, 68920 Forsby

Forsby skola

Forsbyvdgen 386, 68920 Forsby

Huvudbiblioteket, Bennés

Vasavagen 1, 68910 Bennas

Jeriko gard

Smedsvagen 2, 68810 Ytteresse

Kulturhuset AX

Mjolvagen 1, 68910 Bennas

Kallby samlingshus

Centrumvégen 260, 68800 Kallby

Kallby skola

Heimbackaleden 40, 68800 Kallby

Lepplax bibliotek

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lepplax bykyrka

Bonehusvagen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus

Samlingshusvagen 11, 68530 Lepplax

Lepplax skola

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lillby Marthagard

Harmalavagen 6, 68940 Lillby

Loffens Mjolvagen 7, 68910 Bennas
Lostugan Overpurmovigen 606, 68970 Overpurmo
Lovis Vasavagen 195, 68910 Bennads

Nederpurmo Marthagéard/byagard

Purmovagen 283, 68930 Purmo

Nordana byagard

Nordanavagen 123, 68930 Purmo

Pedersdre gymnasium

Sursikvagen 45, 68910 Bennds

Purmo skola

Lillbyvégen 205, 68940 Lillby

Purmo Traningsverk

Lillbyvagen 102, 68940 Lillby

Purmogarden

Purmovdgen 320, 68930 Purmo

Sandbacka verkstad

Skrattlasvagen 39, 68830 Backby

Sandsund skola

Skolhusvagen 29, 68600 Jakobstad

Sandsund vavlokal

Aktikahallen, Bergvagen 3, 68600 Jakobstad

Smedja, Forsby

burvagen 40, 68920 Forsby

Sportis idrottshall & Sportis gym

Sursikgrand 25, 68910 Bennas

Sundby samlingshus

Sundbyvagen 310, 68690 Sundby

Sursik skola

Sursikvagen 43, 68910 Bennds

Sussis pottor & pytor - keramikverkstad

Avistvagen 637, 68970 Overpurmo

Umforsbacka vavlokal

Varnumvagen 5, 68820 Esse

Vagnslidret (Veteranbilssallskapet)

Fransvagen, Katternd, 68910 Bennas

Vildmarkscentret i Lappfors

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Ytteresse skola

Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse

Avist bykyrka

Dalabackavigen 5, 68970 Overpurmo

Avist Marthagard

Dalabckavigen , 68970 Overpurmo

Ostanlid

Ostanpavigen 32, 68600 Jakobstad

Ostensd skola

Skolvagen 44, 68910 Bennds

Overesse skola

Essevagen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik

Overpurmovigen 459, 68970 Overpurmo
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Galleri Bruno - Galleria Bruno

Januari
Tammikuu

Februari
Helmikuu
Mars
Maaliskuu
April
Huhtikuu
Maj
Toukokuu
Juni
Kesakuu

Juli
Heinakuu

Augusti
Elokuu

Gun Osterbacka och/ja Ulrica Wiik
Fotografier - Valokuvia

Gunilla Bjoérklund
Naturfotografier - Luontokuvia
Brodyrgruppen

Fribroderi - Kirjontaa

Eva Grahn

Kollagekonst - Kollaasitaidetta
Carita Schitten

Akvareller - Akvarelleja

Ann-Britt Kronqvist och/ja Irmeli Rasanen
Malningar - Maalauksia

Elin Lof
Akrylmalningar - Akryylimaalauksia

Marina och/ja Linda Lillgvist
akvareller, blyertsteckningar, handarbeten
akvarelleja, lyijykynapiirroksia, kasitoita

Vill du stalla ut?

Kontakta biblioteket tel. 044 7338 830 eller
bibl.pedersore@pedersore.fi

Haluatko pitda nayttelyn?

Ota yhteytta kirjastoon puh. 044 7338 830
tai bibl.pedersore@pedersore.fi
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Velutrustat Gym

Sursildbadkent

[hyvin verustetiu
lunttesall SursilanéielE]

Oppet - Auki: Priser - Hinnat
Ma/Ma - Fr/Pe 30€ 1 man./kk.

kl. 6.00-8.30 och/ja 16.00-22.00 60 € 3 man./kk.
Lé/La - S6/Su 90 € 6 man./kk.
kl. 8.00-21.00 130 € 12 man./kk.

jafVaraallkonttisi
024} @E50 D66 ([, B00=1400)
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Biblioteket Kirjasto

Oppet / Avoinna 1.9.22—31.5.23

Dag fore helg ingen 6ppethalining efter kl. 15.00
Pyhdpdiivdd edeltivind pdivéna kirjastot sulkevat klo. 15.0

(Oppettider féor merdppet biblioteken i Purmo och Overesse—Omatoimikirjaston aukioloajat
Purmossa ja Yli-Ahtavilli)

Bennis / Pidnniinen

M3-On 12—20 Ma-Ke
To, Fr 10—17 To, Per;j.

Kallby / Kolppi Lepplax / Lepplaks Purmo
M3, To 15—19 Ma, To Ma 10—14 Ma M3, On 14—19 Ma, Ke
Fre 9—13 Perj. Ti 16—19 Ti Ti 9—15 (16—21) Ti
On 9—14 Ke To 9—12 (16—21) To
Fre9—15 (16—21) Perj.
16, S6 (10—18) La, Su
Sandsund Ytteresse / Ala-Ahtivi Overesse / Yli-Ahtavi
M3 9—16 Ma M3, To 11— 19 Ma, To M3, On 9—15 (16—21) Ma,Ke
Ti 9—15 Ti Ti,On 9—14 TiTo Ti,To 15—19 Ti, To
On 12—19 Ke Fre (16—21) Perj.
To 9—14 To L6, S6 (10—18) La, Su
Lappfors
To 12—18 To

Tidningsldasesalen och Galleri Bruno i Kulturhuset AX
Lehtilukusali ja Galleria Bruno Kulttuuritalo AXissa

Oppet—Avoinna
Ma-On 8.00—20.00 Ma-Ke
To, Fr  8.00—17.00 To, Per;j.
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