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KURSER - KURSSIT 2021 -2022 HOST/SYKSY
v. Mad/Ma Ti Ons/Ke To Fre/Pe Lo/La So/Su
3 Viktig information
L2 34 238 248 258. 268. 278. 288. 298
5  Forelasningar 35 308 318 19, 29, 39, 49, 59
8 Evenemang 36 69. 79. 89. 99. 109. 11.9. 129.
9  Oppen hégskoleundervisning 37 139. 149 159. 169. 17.9. 189. 199.
10 Teknik 38209, 219, 229. 239. 249. 259. 269.
1 Musik 39 279. 289, 299. 309. 1.10. 210. 3.10.
40 4710 510 610. 7.10. 810. 9.10. 10.10.
14 Hantverk 41 11.10. 1210. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10.
15 Bildkonst 42 1810. 19.10. 20.10.] 21.10. 22.10. 23.10. 24.10.
16 Textilhantverk 43 2510. 26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 31.10.
20 Dans 4 10 211 311 4110 51 7.01.
. 45 811, 911 1011 1111 1211 1301 1441
21 Sprak 46 1501 1611 1711 1811 1911, 2011 2111,
22 Historia 47 2211, 301, 2411 2511 2611 27.11. 2811
23 Data 48 2911, 3001 112 2120 3120 412 502
24 Djur och natur 49 720 812 912 1042 1102 1212
; .. 50 1302 1412 1512 1612 17120 18.12. 19.12.
2 H?'Isa sl St 5120120 21020 22120 2312, 2412 25.12. 26.12.
27 Tradgard
28 Matlagning VAR/KEVAT
30 Gymnastik och traning
A R
39 UNC?@_Ml' 301710 181 191 201 211 220, 23.0.
45 Seniorinstitutet 4 241, 251, 261 270, 281 291 30.1.
48 Suomen- ja kaksikieliset kurssit 500310 120 22 32 42 52 62
59 Kursplatsernas adresser 6 7.2. 8.2. 9.2. 10.2. 11.2. 12.2. 13.2.
50 Tt G [ lnrevelelingen 7 142, 152 162 172. 182 192. 202.
- Kultturiosaston tiedote 8 212, 222 232 242 252 262 22
9 1282 13 23 33 43 53 63.|
. L 10 73 83 93 103 113 123. 133.
Anmalan bOI’JaI’ 1 143, 153, 163. 173. 183. 193. 203.
llmoittautuminen alkaa 12 213 23, B3, 243. 253. 263. 273.
13283 293 303. 313. 14 24 34
23.8.2021 fr. kl. 8.00. alkaen 14 44 54 64 74 84 94 104
15 114, 124, 134 | 144. 154, 164 174.|
Hostens kurser startar 16 194, 204 214 24, B4 44
Syksyn kurssit alkavat v. 36 17 254 264 274 284 294 304
Ve IS Sl B 85 w5 45 b5 b5 U 5
Kevaan kurssit alkavat V.2 20 165 175 185. 195, 205. 215 225.
21 B5. 245 255 27.5. 285, 295

Anmal pa / lImoittaudu
mi.pedersore.fi eller/tai

tel./puh. 06-7850 275, 06-7850 274,

050-5622 385 eller 044-3512 758.

Inga kurser inrutade dagar!
Ei kursseja ruuduilla merkittyina paivina

Vélkommen med pa vara kurser!

Tervetuloa mukaa

Asa Majlen
Rajby
Kanslist/kanslisti

Nyberg-Sundqvist
Rektor/rehtori

PERSONAL

Rektor: Asa Nyberg-Sundqvist,
vikarie: Pia Bostrom, tel. (06) 7850
274, mobil: 050-5963 411

Kanslist: Majlen Rajby, tel. (06)
7850275

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385.

Musiklarare: Mikael Bjorklund,
tel. 044-3512 758.

E-post till personalen: fornamn.

efternamn@pedersore fi

Institutets kansli finns i
Kulturhuset AX i Bennas,
Mjolvagen 1,68910 BENNAS.

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00
och tisdag — torsdag kl. 8.00 —

16.00. Ingen kanslitid pa fredagar.

[ juni och augusti kI. 8.00 - 15.00.
Stangt i juli. Tel. (06) 7850 275.
Vaxel (06) 7850 111.

Thylin

. ANMALAN

Anmialan till alla kurser fro.m.
mandag 23.8 kl. 8.00.

- - Anmalan via Internet pa

mi.pedersore.fi.

. - Anmalan per telefon pa (06)

7850 275, (06) 7850 274, 050-
5622 385 eller 044-3512 758.

i - OBS! Anmalningar tas ej emot

via vanlig e-post! Anmél via
mi.pedersore.fi.

¢ Far du ingen anmalningsbe-

kraftelse per e-post, vanligen

kontakta kansliet!

Observera dven att det ar for-
handsanmadlan till samtliga

¢ kurser och forelasningar.

Anmél dig inom utsatt tid — ofta
ar deltagarplatserna begransade!

© Om inget sista anmalningsdatum

namns i samband med kursinfor-
mationen gar anmalningstiden

i ut en vecka fore kursstart. Da

besluts om kursen startar eller ej.

Ett vdlkomstmeddelande sénds

¢ till din e-post infor kursstarten

Marie-Louise

Textillarare/
tekstiiliopettaja

Mikael

Bjorklund
Musiklarare/
musiikinopettaja

- ANNULLERING
(OBS! ANDRADE

ANNNULLERINGS-

. BESTAMMELSER!)

Anmadlan ar bindande! Observera
dven att din anmalan ar personlig

. ochinte kan dverflyttas pa nagon

annan familjemedlem eller annan

person.

Kortkurser (kortare an tio
veckor): Om du trots allt inte kan

¢ deltaien kurs som du anmalt

dig till &r det ytterst viktigt att
du meddelar kansliet senast

. FEM arbetsdagar innan kursen

inleds. | annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet, dven om

du inte gar pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor

eller langre): Forsta tillfallet, i en

i for dig ny kurs, kan réknas som

en "prova pa’-gang. Eventuell
annullering skall goras till

. kansliet FORE kursens andra

tillfalle, for att kursavgift inte
skall debiteras. | annat fall fakture-
ras kursavgiften i sin helhet.
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Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till lararen)! Om
du har ett anvandarkonto kan
du ocksa sjalv annullera via natet
mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det ar speciellt
viktigt att i tid annullera anmalan
till en kurs med begransat delta-
garantal, eftersom det ofta finns
nagon annan intresserad som
star i ko for kursplats.

MEDDELANDEN FRAN
0ss

Vi sander ut meddelanden om
eventuella andringar i kursens
genomforande till vara kursdel-
tagare i forsta hand via e-post.
Meddela dérfor ALLTID din
e-postadress till oss vid anmalan.
Saknas e-postadress anvands
sms. E-post fran avsdndaren sva-
rainte@pedersore.fi gar alltsa inte
att svara pa. Likadant om du far
ett sms vars avsandare ar PEDER-
SOREMI, s& ar det ett automatiskt
meddelande som det INTE gar
att svara pa, inte heller att ringa
upp numret. Ring i stallet tel.
(06) 7850 275, (06) 7850 274 eller
sand e-post till mi@pedersore fi.
E-postadress behdvs ocksa ifall
lankar till distansundervisning
skall sandas till deltagarna, m.m.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade
fran institutets sida.

AVGIFTER

Kursavgiften omnamns vid
kursen i fraga och faktureras
deltagarna. Kursavgifter kan dven
betalas med s.k. kultursedlar och
motionssedlar (i pappersform
eller elektroniska) sdsom Tyky,
Smartum, ePassi och Edenred.
Sedlarna i pappersform ges &t |-
raren senast vid tredje kurstill-
féllet. Darefter tas inte sedlarna
emot. Sedlarna skall tdcka hela

4

kursavgiften. Vid foreldsningar

¢ skall sedlarna inlamnas till Ml-per-
. sonalen vid foreldsningstillfdllet.

Fakturerad kursavgift krediteras
inte ifall sedlarna inlamnats

for sent. Betalning gjord med
elektroniska sedlar aterbetalas
inte. Betalningen maste tdcka
hela kursavgiften (galler bade

. betalning med elektroniska och
: papperssedlar). Ett kurstillfalle

kan av olika orsaker utebli under
terminen och inte tas igen. Detta
andrar inte pa kursavgiften. Ifall
ett flertal kurstillfallen uteblir om-
raknas kursavgiften. En grundav-
gift pa 10 € faktureras dock

- alltid. Vi stravar efter att ordna
. distansundervisning om vanlig

narundervisning inte kan ordnas.
Ersatts narundervisningstillfal-
lena med distansundervisning
under motsvarande antal tillfallen
sa réknas kursen som fullgjord
fran medborgarinstitutets sida

i och den angivna kursavgiften

kommer att faktureras. Meddela
genast till kansliet om du INTE vill
delta i distansundervisningen.

Arbetsldsa pedersérebor har ratt
att avgiftsfritt delta i tva kurser
per kalenderar under forutsatt-

. ning att deltagaravgiften per kurs
- inte dverstiger 25 €. Overstigande

del betalar den arbetsldse sjdlv.
Arbetsldshetsintyg frdn TE-byran
bor [dmnas till Ml i samband
med kursanmaélan vid varje ny
termin, eller till lararen vid forsta

¢ kurstillfallet. Fakturerad kursavgift

krediteras inte ifall arbetsldshets-
intyget inldmnats for sent.

UTVARDERING

Da en kurs ar klar sa far du ett ut-
varderingsmejl fran oss. | utvarde-
ringen far du anonymt svara pa
frdgor om kursen och ge oss tips
pa saker att forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbérs en avgift
pa 5 € for drets kurser. Avgiften
for intyg over tidigare kurser &r 10
€. Intyg bor férhandsbestallas.

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet stravar till att ta bilder
for att dokumentera sin verk-
samhet. Bilderna anvands till
marknadsforing i programhéftet,
pa affischer, pa sociala medier
och pa hemsidan. Vi publicerar
inte bilder pa dig eller ditt barn
utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvander vi 0ss av en

samtyckesblankett.

KULTUR- OCH FRITIDS-
NAMNDEN

Kultur- och fritidsnamnden leder
institutets verksamhet. Kultur-
och fritidsndmnden handhar
ocksa biblioteks-, kultur-, nykter-
hets-, idrotts- och ungdomsfrdgor
i Pedersére kommun. Ny namnd

tilltrader fro.m. hosten 2021.

/Medborgarinstitutets verksamhet och COVID -19

Fran medborgarinstitutets sida hoppas vi pa normal kursverksamhet
under lasaret. Vi foljer med situationen och férbehaller oss ratten till
andringar. Verksamheten anpassas utgaende fran nationella och regio-
nala rekommendationer och restriktioner.

Vi strévar efter att ordna distansundervisning om vanlig undervisning
inte kan ordnas. Distansundervisning réknas som kurstillfalle. OBS! Med-
dela GENAST till MI-kansliet om du inte vill delta ifall kursen dvergar till
distansundervisning. Om du inte meddelat kansliet om detta anses du

ha deltagit i kursen.
\ g

~

J

Forelasningar

EN KROKIG VAG MOT FATOLJEN

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Elaine Eksvard

ma 19.00-20.30, kursavgift 25 €
20.9.2021

Elaine Eksvard fick en taskig start i livet, men med
medvetna val sa fick hon en riktigt bra fortséttning.
Vi far traffa personen bakom den kénda retorikern
och folja med pa en krokig resa som ger bade
skratt, sorg och hopp.

Hon delar med sig av vikten att se personer for vad
de gjort, inte for de titlar de biologiskt fatt som t.ex
"pappa”. Att hitta en egensnickrad pappa i himlen
nar hon sagt upp kontakten med forévaren pa
jorden. Att ha levande anglar i detta liv som en
|dgstadielarare, en mentor och krigarmamma.

Forklaringen bakom framgéangssagor som hennes
storsdljande retorikbdcker och sociala kampanjer
for att brottsakra varenda forskola i Sverige. Det ar
en resa att inspireras av och en kanslomadssig ber-
gochdalbana som landar med en riktigt bra kansla.
Denna personliga inspirationsforeldsning vill niinte
missal

Forhandsanmalan och ev. annullering
senast 1 vecka fore!
Anmalan ar bindande.

Elaine Eksvard ar retorikkonsult, forfattare och
entreprendr. Hon ar en av Sveriges mest anlitade
foreldsare, utsedd till Arets Talare och forfattare till
flera bastsaljande bocker. Elaine dr ocksa barnratts-
kdmpe och grundare av féreningen Treskablinoll

med syfte att eliminera sexuella Gvergrepp pa barn.

Om foreldsningen inte kan hallas pa plats, genom-
fors den som online-féreldsning.

o o

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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FORELASNINGAR

KVINNOHALSA | FERTIL ALDER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Anna-Sara Sidback

Nytt datum 28.9,
kl.18.00

kursavgift 15 €

Dina hormoner paverkar ditt psykiska mdende och
din fysiologiska halsa. Dina hormoner paverkas i sin
tur av din kost, motion, sémn och om du prioriterar
aterhdmtning. Vill du veta hur du kan ta kontroll
over din egen hormonella hdlsa? Kom med pa
denna inspirerande kvall!

Anna-Sara Sidback ar psykiatrisk sjukskotare,
diplomerad hormonterapeut samt andningsskole-
handledare. Mera information om kursledaren hittar
du pa Instagram eller Facebook @annasarashormo-
nerochandning.

TESTAMENTE, BOUPPTECKNING OCH
ARVSSKIFTE

Sursik skola - Auditoriet, Tommy Olin
ti 18.30-20.00, kursavgift 15 €
12.10.2021

Vardagsjuridik for alla pa ett lattforstaeligt satt. Var-
for borde jag uppgora testamente, vad behandlas i
en bouppteckning och hur genomfors ett arvsskif-
te? Mojlighet att stalla fragor.

EN KVALL OM MAENDE OCH ANGEST

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Linda Fagerudd

to 18.30-20.00, kursavgift 15 €
4.11.2021

Angest och psykisk ohélsa aridag narvarande i
bdde samhallsdiskussioner och i var vardag. Madnga
unga upplever dngestkanslor och som foralder kan
det vara utmanande att veta hur man kan stdda sin
tonaring.

Kom med och ta del av en foreldsning dar temat
angest ar centralt, men dar vi ocksa pratar om
|6sningar och hoppfullhet. Féreldsningen riktar sig
framst till tondrsforaldrar men alla som &r intressera-
de av dmnet dr vdlkomna att delta.

Vi behandlar fragor som:
Vad ar dngest?

Hur kan vi hantera den och hur kan vi forbéattra
den psykiska halsan?

Hur kan jag stdda en tondring som besvdras av
psykisk ohdlsa?

Hur hitta vagar framat?

Linda Fagerudd dr socionom, 16sningsfokuserad
korttidsterapeut och skolkurator. | sitt dagliga arbe-
te moter hon bdde unga och vuxna som upplever
psykisk ohdlsa eller utmaningar i ndgon form kopp-
lade till sitt mdende. Linda har bade teoretisk och
praktisk kunskap i dmnet att dela med sig av.

ANTIKEN | VAR VARDAG

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Kaj Sandberg

to 18.00-21.30, kursavgift 20 €
(servering innan foreldsningen ingar)
30.9.2021

Foreldsningen ger dig intressanta insikter i de s.k.
klassiska sprakens kulturhistoria fran antiken till

vara dagar, i etymologi (enskilda ords ursprung och
historia) och mera allmant fascinerande historia och
kulturhistoria. Aven rafflande historier ingar i detta
paket.

Arvet efter de gamla grekerna och romarna ligger
som grund for hela vastvarldens kultur. Det antika
arvet syns i litteratur, konst och arkitektur, i vara
samhalls- och rattssystem och i filosofiskt, veten-
skapligt och politiskt tdnkande. Vi skriver med
samma bokstaver som romarna och anvander
samma kalender: den gregorianska kalendern ar
bara en l&tt modifierad version av den julianska
kalendern, som togs i bruk i Rom den 1 januari ar
45 fKr. Manga antika seder, bruk och forestélliningar
lever kvar pa olika satt.

Kaj Sandberg, dr en finldndsk antikhistoriker med
antikens Rom som specialomrade. Sandberg var
direktor for Finlands institut i Rom 2006-2009. Han
har dven verkat vid Abo Akademi och undervisat
vid Finlands Athen-institut.

For dig som &r speciellt intresserad: Se dven var kurs
i NYTESTAMENTLIG GREKISKA pa sid 21!

Férhandsanmalan och ev. annullering
senast 1 vecka fore!
Anmadlan ar bindande.

ROM SOM FORINDUSTRIELL STORSTAD

E Sursik skola - Auditoriet, Kaj Sandberg

to 18.30-20.45, kursavgift 15 €
18.11.2021

GOr en tidsresa for en kvélll Dagens miljonstader ar

. produkter av industrialiseringen och den teknolo-

giska utveckling som hela denna genomgripande
process inneburit. | modern tid borjar miljonstader-
nas era ar 1800, da Londons befolkningstal nadde
miljonstrecket. Men Rom blev vastvarldens forsta
miljonstad ndrmare tvatusen dr tidigare, senast

. under kejsar Augustus tid (31 fKr— 14 eKr.).

Pa foreldasningen behandlas den exceptionella
utveckling som lag bakom bosattningens vid
Tibern férvandling frdn bondby till varldsmetropol,
jattestadens forsorjning — som var en gigantisk tek-

i nisk och organisatorisk utmaning i en férindustriell

vérld (enorma mangder vatten, spannmal, olivolja,
vin och andra fornddenheter kravdes for att halla
miljonbefolkningen vid liv) —, ordnings- och brand-
vasendet, massornas och elitens bostader och olika
aspekter av det dagliga livet i kejsartidens Rom. Vi

¢ tar ocksd en titt pa byggnationen. Enorma resurser,

bade i form av kapital och arbetskraft, anslogs till
byggenskap. Aven om en stor del av befolkningen
levde i slum var det offentliga rummets fysiska
gestaltning sanslost pakostad. Foreldsningen ar rikt
illustrerad med rekonstruktioner som forflyttar dig

- till kejsartidens Rom.

Kaj Sandberg, dr en finldndsk antikhistoriker med
antikens Rom som specialomrade. Sandberg var
direktor for Finlands institut i Rom 2006-2009. Han
har dven verkat vid Abo Akademi och undervisat

¢ vid Finlands Athen-institut.

Se dven foreldsningarna

: OUTNYTTJADE FISKARTER och TA VARA PA HELA
DJURET med Anita Storm sid 29 och

TRADGARDENS BAR — EN HALSOSAM VARDAGSLYX

© med Leif Blomqvist pa sid 27.

[GILLA OCH FOLJ 0SS PA b

Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi
Kursprogrammet finns ocksa pa var

hemsida: mi.pedersore.fi
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asa.nyberg-sundqvist
Överstruket

asa.nyberg-sundqvist
Överstruket

asa.nyberg-sundqvist
Textruta
Nytt datum 28.9, kl.18.00


EVENEMANG

Evenemang

ALLSANG PA SURSIK

Sursik skola - Anderssénsalen
s6 14.00-16.00, ingen avgift
10.10.2021

Allsang tillsammans med Ml:s grupper, Pedersére
sangkor, dragspelsgruppen och Pedersore spel-
manslag. Du dr hjartligt valkommen med! Musika-
lisk ledare for kvallen ar Mikael Bjorklund.

JULKONSERT MED GRANSLOSKOREN

Sursik skola - Anderssénsalen,

Dennis Ronngard, Mikael Bjorklund och
gastartister

s0 14.00-15.30, avgift 15 €

28.11.2021

Repertoaren kommer detta dr att bestd av julsang-
er samt ett par av kodrmedlemmarnas favoritlatar
fran tidigare ar. Konsertens stjarnor, Gransloskoren,
ackompanjeras av proffsiga musiker. Aven kinda
lokala solister kommer att upptrada under konser-
ten. All vinst gar som tidigare oavkortat till DUV i
Jakobstadsregionen. Vdlkommen pa en gladjefylld
julkonsert!

MI:S JULKONSERT

Sursik skola - Anderssénsalen
ti 18.00-20.00, ingen avgift
7.12.2021

Julkonsert med MI:s elever, solosdngare och fiddlare
i alla aldrar.

ROCK NIGHT

Sursik skola - Anderssénsalen
to 18.00-20.00, ingen avgift
9.12.2021

En rockkvall med Ml:s bandkurser med deltagare i
alla dldrar som upptrader tillsammans infor publik.

Alla ar hjartligt valkomnal

JULKONSERT | PEDERSORE KYRKA

. Pedersére kyrka

on 19.00-20.30, ingen avgift
8.12.2021

Pedersore sdngkor och Kronoby sangkdr bjuder

¢ tillsammans pd en stund med vackra och dlskade
. julsanger. Dirigenter Tobias Elfving och Mikael

Bjorklund.

JULKONSERT | ESSE KYRKA

¢ Esse kyrka

16 19.00-20.30, ingen avgift
11.12.2021

Stamningsfull kvall i advent tillsammans med

Qunos kéren under ledning av Mikael Bjorklund.

STICKA OCH YOGA

Kulturhuset AX
16 9.00-16.00, kursavgift 20 €

.~ 30.10.2021

| Tank att 3 agna en hel l6rdag at stickning och yogal

Kom med pa detta unika tillfalle, dar vi stickar, yogar
och inspirerar varandra. Vi yogar tillsammans med
Christin Furu, yogaldrare utbildad i hatha vinyasa

¢ och embodied yin. Paulina fran Brittas Garnkvarn
i forevisar trender inom stickningen (monster och

garn). Bibliotekets personal presenterar bocker om
stickning.

Utdver kursavgiften tillkommer en avgift for lunch

- och fika, som faktureras i samband med kursavgif-
i ten. Meddela om eventuella allergier/specialdieter

vid anmalan.

AFTERNOON TEA MED BRITTISKA
DECKARE

Kulturhuset AX, bibliotekets personal
to 17.15-18.45, kursavgift 26 €
11.11.2021

November &r den tid pa dret som dr som gjord for
att krypa upp i favoritfatoljen med en riktigt god
bok och ndgot varmande till. Vid kulturhuset AX
vill vi dela den kdnslan med dig under en kvall

Oppen hogskole-
undervisning

KRISPSYKOLOGI - CHOCK, 5 SP

Pedersére Gymnasium - G7,

Ann-Charlotte Kjerulf

16 9.00-12.45, fr 16.00-19.45, kursavgift 80 €
1.10-9.10.2021, 20 lekt.

Kursen fokuserar pa teori och praktik kring akuta
traumarelaterade stressreaktioner, narmare bestamt
grunderna i psykotraumatologi och stressfysiologi i
det akuta skedet efter en kris, samt de meningsfulla
stressreaktionerna och traumans bio-psyko-sociala
inverkan pa manniskan i det akuta skedet.

Kurstillfallen:1.10, 2.10, 8.10 och 9.10.

KRISPSYKOLOGI - INTERVENTION, 5 SP

Pedersére Gymnasium - G7,

Ann-Charlotte Kjerulf

fr 16.00-19.45, 16 9.00-12.45, kursavgift 80 €
11.2-19.2.2022, 20 lekt.

Kursen fokuserar pa sorg och stéd i normaliserings-
processen efter en kris. Fokus ligger pa hur sorge-
processen fungerar samt pa grunderna i metod-
traning, akut krishjalp, psykologisk debriefing samt
defusing och kamratstod.

Kurstillfallen vt. 2022: 11.2,12.2,18.2 och 19.2.

i november. Vi dukar upp till ett Afternoon Tea i
biblioteket, dar vi avnjuter vart Afternoon Tea med
tilltugg (salt och sott) samtidigt som vi far tips om
nya och gamla spdnnande deckare fran de brittiska
darna.

(salta tilltugg; aggmuffins, sandwichar och mini-
semla eller croissant, Sota tilltugg; scones med
marmelad och clotted cream, minimuffins, petit
chuoxer och lemon cake ingar i kurspriset)

Sista anmalningsdag 31.10.2021.

INTRODUKTION TILL KRIMINOLOGI, 5 SP

Online-kurs (Zoom-féreldsningar)
HT 2021, kursavgift 80 € o

Kursens syfte dr att presentera en dversikt | Online
over dmnet kriminologi. Malsattningen ar kurs

att studenten kanner till grundldggande
kriminologiska begrepp, teorier om orsaker till brott,
brottsforebyggande, viktimologi, kriminologiska
forskningsmetoder, aktuell kriminologisk forskning
och brottsforebyggande. Sarskild vikt ldggs vid

att synliggora den praktiska tillampningen av det
teoretiska och begreppsliga.

Kurslitteraturen belyser kriminologins delomraden,
historia, teorier om orsaker till brott, viktimologi,
forskningsmetoder och férebyggande.

Kursen ordnas under hostterminen 2021 och &r en
online kurs. Se ndrmare information pa Pedersore
Ml:s hemsida mi.pedersorefi.

Abo Akademi uppbar utéver medborgarinstitu-
tets avgift en terminsavift pa 50 € for de tjanster
som Centret for livslangt larande (CLL) erbjuder
deltagare (registrering av studieprestationer,
intyg, studierddgivning m.m.)
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TEKNIK

Teknik

GRUNDKURS | MODELLFLYG

Sursik - tecknesalen och Sportishallen,
Erkko Saviaro

16 kl. 9.30-14.00, kursavgift 14 €
2.10-16.10.2021, 12 lekt.

Kursen bestar av tva byggldger och deltagande i
inSkaala evenemanget i Tellushallen i november.

Bygglager 1 (basmodell), I6rdag 2.10: Kursen inleds
med att vi i tecknesalen bygger ihop en enkel gum-
mimotormodell som vi testflyger inomhus i Spor-
tishallen. Modellen har en flygtid pa ca 1 minut. Vi
gdr ocksd igenom basteorin kring modellflyg och
flygande. Tidsatgang 2,5 h byggande och

2 h testflygning.

Byggldger 2 (mera avancerad modell), 16rdag 16.10:
Vi fortsatter kursen med att bygga ihop en lite mera
avancerad gummimotormodell som kan flyga upp
till 3 minuter. Ingar aven lite flygteori. Tidsatgang
2,5 h byggande och 2 h testflygning.

Ta med mellanmal och ndgot att dricka.

Kursen ordnas i samarbete med Jakobstadsnej-
dens RC-flygare, som star for modellerna och alla
materialkostnader. Rekommenderad aldersgréns: 10
och dldre. Barn 7 - 9 dr tillsammans med en foralder.
Utover kurslédraren delta medlemmar fran Jakob-
stadsnejdens RC-flygare som instruktorer. Kursen ar
tvasprakig (svenska och finska).
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FRAN IDE TILL SKISS - 2D/3D RITNING

Pedersore Gymnasium - G5, Kenth Sundstrom
to 18.00-21.00, kursavgift 75 €/75 €
16.9-9.12.2021, 48 lekt.

13.1-7.4.2022, 48 lekt.

Rhinoceros 3D och Lands Design. Bade for dig som
gick kursen varen 2021 och for nya deltagare!

Kom med och gor ritningar for dina egna byggpro-
jekt! For dig som har en del erfarenhet av ritpro-

. gram pa datorn. Vi jobbar med 2D- och 3D-ritningar
¢ med Rhinoceros-programmet (www.rhino3d.

. com). Ett enkelt, men samtidigt dkta och kraftfullt

. CAD-program som anvands av saval amatorer

som industrin. Vid kursens slut skall man kunna rita
enklare ritningar med matt. Fér nya anvandare finns
en 90-dagars full licens av programmet att ladda
ner gratis. Mojlighet att kdpa en studentlicens av
programmet i samband med kursen. Studentlicen-
sen fungerar exakt som den kommersiella licensen
och ar darfor ett mycket formanligt alternativ. Vi
kommer ocksa att bekanta oss med Lands Design
(www.landsdesign.com), ett plugin (tilldaggspro-
gram till Rhinoceros) for landskaps- och tradgards-
planering. Férhandskunskaper: God datorvana
forutsatts. Egen barbar dator med till kursen.

4 . I
n Pedersore Ml
@pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
\hemsida: mi.pedersore.fi

J

Musik

SANG- OCH LATSKRIVARKURS

Sundby samlingshus, Desirée Saarela-Portin
on 18.00-20.30, kursavgift 46 €
15.9-1.12.2021

Drémmer du om att skapa egna sanger och egen
musik eller vill du utveckla de sdnger som du redan
har liggande i skrivbordsladan?

Oberoende om du redan sen lange gjort eget
material eller om du nyligen har bérjat kommer du

att ha nytta av den hdr sang- och latskrivarkursen. Vi

jobbar bade i grupp och enskilt med text- och mu-
sikskapande. Ge dig sjélv tid att skapa och utvecklas
som sangare och latskrivare pa dina egna villkor
och utifran dig sjalv! Kursen bestar av saval grupp-
som enskild undervisning.

15 - 29.9 gruppundervisning, darefter fortsatter
kursen i form av individuella traffar (kursdeltagaren
kommer dverens med ldraren om tidpunkten).

MUSIKENS TEORI

Sursik skola - Musiksalen, Mikael Bjorklund
ma 18.30-20.00, kursavgift 27 €/27 €
6.9-29.11.2021, 24 lekt.

10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Noter, intervaller, rytmer och ackord ar grunderna i
musik. Nar du anvéander musikprogram kan du stota
pa begrepp inom musikteori som dr nya for dig. Vi
behandlar toner, rytmer, ackordbyggnad och olika
termer inom musiken pa ett lattforstaeligt satt och
med humor. Inga forkunskaper och inget instru-
mentkunnande kravs. Ocksa for dig som bara tycker
om att lyssna pa musik och vill se ndrmare hur den
ar uppbyggd. Ta med anteckningsmaterial.

GRANSLOSKOREN

Lovis - Salen, Dennis Ronngard
on 13.30-14.30, s6 14.00-15.30
8.9-28.11.2021, 17 lekt.

Gransloskoren ar tillbakal Efter nagra ars uppehall &r

Gransloskoren tillbaka i Pedersére medborgarinsti-
tuts regi. Kérledare ar som tidigare Dennis Ronn-

© gard. Kursen riktar sig till personer med funktions-
© variation. Repertoaren kommer detta ar att bestd

. avjulsdnger samt ett par av kdrmedlemmarnas
favoritlatar fran tidigare ar. Kursen avslutas med en
julkonsert sondag 28.11 i Anderssénsalen.

PEDERSORE SANGKOR

Essegarden, Mikael Bjorklund

. on 18.30-20.30, kursavgift 36 €/36 €
© 8.9-1.12.2021, 32 lekt.
12.1-6.4.2022, 32 lekt.

For dig som tycker om god samvaro i kdrsangens
och musikens tecken. Vi Gvar och trénar in sdnger

i olika musikstilar sdsom visor, pop och olika slags
kormusik. Sang och musikfest ordnas 9-12.6.2022 i
Helsingfors och vi 6var ocksa den repertoaren. Nya
. och gamla deltagare ar vdlkomna med!

QUNOS KOREN

Esse Baptistkyrka, Mikael Bjorklund
to 19.00-20.30, kursavgift 27 €/27 €
9.9-9.12.2021, 24 lekt.
13.1-7.4.2022, 24 lekt.

© For dig som tycker om andlig kérmusik i latt kom-

¢ pstil. Vi sjunger andliga visor, negro spirituals och
visor i pop- och gospelstil. Att gdra gemensamma
upptradanden med olika grupper och artister/sang-
are ar viktigt for koren. Nya och gamla deltagare ar
vdlkomna med!

. ELGITARR

. Lévis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 15.30-18.30, kursavgift 46 €/46 €
7.9-30.11.2021

11.1-5.4.2022

Lar dig spela elgitarr! Badde for nyborjare och langre
hunna. Vi gdr igenom komp, solospel, improvisation
och spelar riff fran dina favoritlatar. Egen elgitarr
och sladd med. Enskild undervisning 30 min/elev/

¢ vecka. Ung som gammal, valkommen!




ELBAS FORALLA

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kursavgift 46 €/46 €
7.9-30.11.2021

11.1-5.4.2022

Kom och lar dig spela varldens viktigaste och basta
instrument! Vi spelar coola riff och heta grooves och
mycket daremellan! Intresserade i alla dldrar dr val-
komna, badde nyborjare och langre hunna. Ta med
eget instrument + sladd! Individuell undervisning
30 min/elev/vecka.

TRUMSETKURS

Lovis - Salen, Christoffer Kaustell

ma 15.00-19.30, kursavgift 46 €/46 €
6.9-29.11.2021

10.1-4.4.2022

Kursen dr anpassad till elevens niva. Vi lar oss trum-
komp, fillar och spelar till musik i olika stilar. Idén
med kursen &r att ge dig det du behdver kunna
for att spela trummor i ett band. Vi lar oss ocksa
noter och grunden till en bra teknik. Kursen passar
aven for dig som spelat lange ifall du vill arbeta
vidare och lara dig nya saker. Elever pa alla nivaer
ar valkomnal Enskild undervisning 30 min/elev/
vecka. Tag med egna éronskydd och trumstockar!
Rekommenderad dlder: 10 &r eller dldre.

SOLOSANG

Lovis - Salen, Maria Lahtela

to 14.30-21.00, kursavgift 46 €/46 €
9.9-2.12.2021,

13.1-7.4.2022,

Individuell sdngundervisning som utgar frdn sang-
arens nivd och dnskemal angdende repertoar. Visor,
jazz, pop, rock, schlager, musikaler - vad gillar du
mest? Vilken genre skulle du vilja préva pa? Kanske
vill du sjunga en duett och ta med dig kompisen
pa en lektion? Vi jobbar med stilkdnnedom, teknik,
tolkning, att hitta ratt i noterna/texten (notldsning
ar alltsa inget krav) och med konsertupptradanden
som sker minst tvd ganger per ar. Det ar aldrig for
sent att borja, musiken finns till for allal Lektionstid:
30 min/elev/vecka. For alla dldrar frén 13 - 99 &r. Ar
duidldern 11-19 ar kan du ocksa valja att anméla
dig till kurs nr 110120 Solosdng fér unga pa sid. 39.
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~ ROCKBAND FOR VUXNA, GRUPP 1,
. SURSIK

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo

ti 19.30-21.00, kursavgift 27 €/27 €
7.9-30.11.2021, 24 lekt.
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Vilken ar din favoritlat? Final Countdown? Jump?
Back in Black? Eller ndgot av Elvis eller CCR? Kom

och rocka loss med oss! Ta med instrument och
¢ sladd!

ROCKBAND FOR VUXNA, GRUPP 2, LOVIS

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 19.30-21.00, kursavgift 27 €/27 €

© 7.9-30.11.2021, 24 lekt.
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

- Vilken &r din favoritldt? Final Countdown? Jump?

i Backin Black? Ndgon annan? Kom och rocka loss

¢ just med din favoritlat! Meddela vid anmdlan vilket
¢ instrument du spelar. Ta med instrument och sladd!

- DRAGSPEL FORALLA

. Pedersére Gymnasium - G5, Mia Willnis
. to 16.00-18.00, kursavgift 46 €/46 €

- 9.9-2.12.2021

£ 13.1-7.4.2022

¢ Individuell undervisning dragspel (knapp- eller

¢ pianospel). Undervisningen passar saval for nybor-
¢ jare samt ldngre hunna som énskar mer avancerad
. repertoar. Kursdeltagaren kan vélja repertoar fran

. olika musikstilar. Ta med eget instrument.

 DRAGSPELSGRUPP

. Pedersore Gymnasium - G4, Mia Willnas
. to 18.15-19.45, kursavgift 27 €/27 €

© 9.9-2.12.2021, 24 lekt.

- 13.1-7.4.2022, 24 lekt.

¢ Vimusicerar i grupp, lar oss nya latar i olika stilar,

: spelar bade unison och i stiammor. Dragspelsmusi-
¢ ken berikas av sdng och andra instrument. Ta med
¢ egetinstrument.

FIDDLARNA

Edsevo skola - Tecknesalen, Johanna Lonngren
on 14.00-18.00, kursavgift 46 €/46 €
8.9-8.12.2021

12.1-6.4.2022

Undervisning i fiolspel, enskilt och i grupp. For ny-

borjare, 7 &r och aldre. Fioler finns att hyras. Indivi-

duell undervisning (30 min/vecka) som tva ganger
per termin ersatts med 90 min gruppspel.

SPELMANSMUSIK

Sandsund skola - Klassrum, Max Portin
ti 18.00-19.30, kursavgift 27 €/27 €
7.9-30.11.2021, 24 lekt.

11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Kom med och spela traditionella spelmanslatar,
folkmusik, gammaldags dansmusik, andlig musik
och musik till allsdng! Nya och gamla deltagare
valkomna med! Ta med eget instrument!

Deltagarna undervisas individuellt i piano
och orgel. Varje elev har ca 15 minuter speltid
per vecka. Meddela kursledaren om du ar
franvarande vid nagot tillfille!

PIANO, BENNAS

Sursik skola - Musiksalen, Mikael Bjérklund
ma 15.30-18.30, kursavgift 31 €/31 €
6.9-29.11.2021

10.1-4.4.2022

PIANO, OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen, Ann-Christin
Storrank

ma 15.15-17.30, kursavgift 31 €/31 €
6.9-29.11.2021

10.1-4.4.2022

PIANO, PURMO

Kantorsgarden i Purmo, Hakan Granvik
ma 15.30-17.30, kursavgift 31 €/31 €
6.9-29.11.2021

10.1-4.4.2022

PIANO, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass, Mikael Bjorklund
on 14.15-18.00, kursavgift 31 €/31 €
8.9-1.12.2021

12.1-6.4.2022

PIANO/ORGEL, YTTERESSE

. Ytteresse skola - Musikklass, Asa Grankvist
' ma 14.15-17.15, kursavgift 31 €/31 €

. 6.9-29.11.2021

10.1-4.4.2022

" PIANO, KALLBY

Flynangens bonehus, Mikael Bjorklund
ti 14.45-18.30, kursavgift 31 €/31 €
7.9-30.11.2021,

11.1-5.4.2022,

PIANO, SANDSUND, TISDAG

Sandsund skola - Musiksalen, Asa Grankvist
ti 14.15-17.15, kursavgift 31 €/31 €

© 14.9-7.12.2021
: 11.1-5.4.2022

_ PIANO, SANDSUND, TORSDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
¢ Mikael Bjorklund

to 15.15-18.15, kursavgift 31 €/31 €
9.9-25.11.2021
13.1-7.4.2022

ORGEL/PIANO, LEPPLAX

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist

on 13.15-16.15, kursavgift 31 €/31 €
15.9-8.12.2021

12.1-6.4.2022

_ PIANO, EDSEV®

Edsevo skola - Handarbetssalen, Asa Grankvist
: t0 13.00-16.00, kursavgift 31 €/31 €

. 16.9-2.12.2021

£ 13.1-7.4.2022

ORGEL/PIANO LEPPLAX, LANGRE HUNNA

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist

on 16.30-18.30, kursavgift 46 €/46 €
15.9-8.12.2021

12.1-6.4.2022

Kursen riktar sig till elever som vill férdjupa sig i
piano och orgel, som kan det grundldaggande i not-
lasning i bade vénster och hoger hand. Man boér ha

. spelat ut C.B.Agnestig: "Vi spelar piano 1" eller &r pé
. motsvarande, for att kunna delta i kursen. Lektions-
tiden &r 30 minuter/elev/vecka.
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Hantverk

KERAMIK

Overpurmo f.d. bybutik, May-Len Ede
on 18.00-21.00, kursavgift 30 €/24 €
22.9-24.11.2021, 36 lekt.
9.2-30.3.2022, 28 lekt.

Ar du intresserad av att f ldra dig att jobba med
lera? Vi provar olika tekniker och glasyrer. For yngre
och aldre, nyborjare eller for dig som jobbat med
lera tidigare. Ta pa dig odmma klader och ta med
ett dmbar med lock att forvara lera i. Material och
branningskostnader tillkommer enligt anvandning.

NAMN- OCH TEXTSMYCKEN | LADER

Sursik skola - Metallsl6jdsalen,
Viveka Stromberg

to 18.00-21.00, kursavgift 12 €
30.9-7.10.2021, 8 lekt.

Kom med och tillverka personliga smycken i ldder
och metall! Vi anvander bl.a ldder och gamla bestick
till nyckelringar och halsband. Ta garna med skedar.
Ovrigt material kan kdpas av kursledaren och beta-
las enligt anvandning.

SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallsl6jdsalen, Nils
Karhunmaa

ma 18.00-21.00, kursavgift 34 €/34 €
20.9-29.11.2021, 40 lekt.
17.1-28.3.2022, 40 lekt.

Nyborjar- och fortsattningskurs i en intressant
konstart, ddr du kan gora personliga smycken och
andra foremal i silver. Gamla silverskedar kan goras
till ringar, armband, érhangen, m.m. Materialkostna-

der tillkommer.
14

[ Materialkostnader tillkommer. ]

GOR DIN EGEN KNIV

. Sursik skola - Traslojdsalen, Simon Nylund

ti 18.00-21.00, kursavgift 26 €/26 €
5.10-30.11.2021, 32 lekt.
1.2-29.3.2022, 32 lekt.

: Kom och gor en personlig kniv. Kursen ar lamplig
¢ bade for nyborjare och tidigare deltagare. Vi plane-

rar och gor knivskaft av olika traslag och material.
Ca 40 € materialkostnad tillkommer och betalas till
kursledaren. En kurs for vuxna, eller barn fran 11 ar

. och uppat i sdllskap med en vuxen.

FIOLBYGGARKURS

Sursik skola - Trasléjdsalen, Leif Kronqvist
ma 18.00-21.00, kursavgift 42 €/42 €

© 6.9-29.11.2021, 48 lekt.
© 10.1-4.4.2022, 48 lekt.

Vi bygger en fiol fran borjan till slut, huvudsakligen
med hjalp av handverktyg. Vill ndgon renovera en
gammal fiol sa gar det ocksa bra. Till locket anvan-

- dervi gran, resten av instrumentet kan vara av t.ex.
¢ lonn eller bjork. Det &r bra om du har lite erfarenhet

av att handskas med snickeriverktyg. Vid forsta kur-
stillfallet l&r vi oss om olika modeller, material och
former. Lararen kan vid behov hjalpa till att skaffa
material till fiolen. Att bygga en fiol &r ett langsiktigt

. projekt som tar minst ett lasar i ansprak, kanske
. mera. Materialkostnader tillkommer. Kopt material

kostar 100 - 250 € beroende pa kvalitet.

MOBELRESTAURERING

fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30, kursavgift 38
€/38 €

1.10-13.11.2021, 45 lekt.

11.2-26.3.2022, 45 lekt.

Har du en kdr gammal mobel eller ett loppisfynd
som behdver renoveras? Kursen behandlar olika
moment i renoveringen av traforemal. Ta med
foremal som du vill f& sakkunnig hjalp och handled-
ning i renoveringen av. Kursen halls fre-16 varannan
vecka. Kurstillfallen pa hosten: 1-2.10, 15-16.10, 29-
30.10 och 12-13.11.

Bildkonst

FAGLAR | AKVARELLANDSKAP, PURMO

Purmo skola - Klassrum, Ann-Sofie Eriksson
on 18.00-20.00, kursavgift 16 €
8.9-13.10.2021, 16 lekt.

Hang med pa en kurs dar vi malar faglar i olika
akvarelltekniker! Vi malar bdde narbild och sett

pa avstand, sa ibland handlar det mera om land-
skapsmaleri. For vuxna och unga frén 13 ar. Inga
forkunskaper kravs och kursledaren tillhandahaller
allt material. En materialavgift pd sammanlagt 12 €
tillkommer (faktureras).

. LJUSSTOPNING
Sandbacka verkstad, Backby, Riitta Sandbacka

Nordana byagard, Marianne Kacko
ti 18.00-20.15, on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
2.11-3.11.2021, 7 lekt.

Vid det forsta kurstillfallet 2.11 lar vi oss grunderna i

. ljusstdpning, férbereder och binder upp veke samt
¢ tacker alla ytor som utséatts for sterindropp (ta garna

en bunt dagstidningar med dig).

3.11 smalter vi stearinmassa och stoper vita, langa
antikljus. Ha bekvdama och taliga klader och skor

: pa dig eftersom de blivande ljusen skall doppas
¢ 'mdnga ganger i den varma stearinmassan. En

materialkostnad pa ca 10 € tillkommer och betalas
till kursledaren.

FAGLAR | AKVARELLANDSKAP, BENNAS

. Kulturhuset AX - Ateljén, Ann-Sofie Eriksson

16 12.00-14.00, kursavgift 16 €
11.9-16.10.2021, 16 lekt.

Hang med pa en kurs dar vi malar faglar i olika

- akvarelltekniker! Vi malar badde narbild och sett
. pd avstand, sa ibland handlar det mera om land-

skapsmaleri. For vuxna och unga fran 13 ar. Inga
forkunskaper kravs och kursledaren tillhandahaller
allt material. En materialavgift pa sammanlagt 12 €

i tillkommer (faktureras).

15
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Textilhantverk

MODERNA BRODERIER OCH
ATERBRUKSTANK

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,

Pernilla Vikstrom

on 18.00-20.30, 16 10.00-15.00, kursavgift 15 €
29.9-9.10.2021, 10 lekt.

Det har ar en kurs for dig som aldrig trott att
broderi skulle vara nagot for dig! Moderna bro-
derier behover inte folja givna monster - lat dig i
stéllet inspireras till humoristiskt rogivande och fritt
broderi dar vi dven dteranvander gamla dukar och
inspireras till att inhandla material pa loppis for ett
viktigt aterbruksténk. Kursen ar bade fér dig som ar
nyborjare och for dig som broderat tidigare. Forsta
tillfallet far du inspiration och idéer till material som
du kan anvanda. Kursdatum: on 29.9 kl. 18.00-20.30
och16:9.10 kl. 10-15.

SY TILL HEMMET OCH LAPPTEKNIK

Sursik skola - Textilsléjdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kursavgift 40 €/40 €
6.9-29.11.2021, 48 lekt.
10.1-4.4.2022, 48 lekt.

Vad behover du till hemmet? Hang pa! Vi syr allt
fran lappteknik till kuddar, gardiner och andra texti-
lier till hemmet enligt egna dnskemal. Ny lapptek-
nik forevisas varannan kurskvall, men du valjer sjalv
vad du vill sy under kursen. I hdndelse av restriktio-
ner ges handledning individuellt eller pa distans.

16

[ Materialkostnader tillkommer. ]

LAPPA OCH LAGA

Kulturhuset AX - Ateljén, Marie-Louise Thylin

ti 18.00-20.30, kursavgift 10 €
2.11-9.11.2021, 7 lekt.

Arets nationella hantverksteknik &r att lappa och

- laga. Nu skall kladernas skavanker synas istdllet
¢ for att doljas. Kom med och dekorera dina trasiga

klader! De geometriska stygnen som vi anvander ar
japanska sashiko och boro. Du kan dekorera din fa-
vorittroja, jeans eller sockor. Ta med olika fargglada

tradar, synalar och sax samt plagget som behdver

fixas till.

SYGLAD ONSDAGSKVALL

Sursik skola - Textilslojdsalen,

. Ann-Sofi Sandell-Wikar
: on 18.00-21.00, kursavgift 40 €/40 €

8.9-1.12.2021, 48 lekt.
12.1-6.4.2022, 48 lekt.

Pigg pa att sy klader? Det har ar kursen dar du far sy

: klader i olika material och modeller till dig sjélv eller
i ovriga familjemedlemmar. Tips och tekniker for att

underlatta kladsomnaden ges under kursens gang.
Har du egen symaskin far du gdrna ta med den,
annars kan du anvanda skolans symaskiner.

4 . .
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi
Kursprogrammet finns ocksa pa var

hemsida: mi.pedersore.fi

- J

MARIMEKKOREST NAR DEN BLIR SOM
BAST

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 34 €
9.9-11.11.2021, 40 lekt.

Kursen for dig som redan gatt en Sy Marimek-
koplagg-kurs. Har far du ta till vara restbitarna

och skapa kuddar, borsar, penaler och vaskor av
Marimekkotyg. Naturligtvis far du anvénda helt
nya tygbitar ocksa, om du har. Forkunskap: Du skall
behdrska att sy pd maskin.

ATT SY PA OVERLOCK-MASKIN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

16 9.30-14.45, kursavgift 10 €
9.10.2021, 7 lekt.

Lar dig grunderna fér hur du anvander din over-
lock-maskin pa ett optimalt satt. Ta med din egen
overlock, olikfargade sytradar och tygbitar i olika
tjocka material och kom pa pa kurs en |6rdag och
upptack hur mycket mer du faktiskt kan f& ut av din
overlock-maskin.

STADA DIN SYMASKIN

Sursik skola - Textilsldjdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 10 €
18.11.2021, 4 lekt.

Aven symaskinen behdver underhéll och stadas ur
med jamna mellanrum. Ta med din symaskin med
tillbehor och kom pa kurs en kvall och fixa den sa
att den syr battre igen.

SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katternd, Nina Schwarz
16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00,
kursavgift 40 €/40 €
25.9-28.11.2021, 48 lekt.
29.1-27.3.2022, 48 lekt.

Kursen ldmpar sig for bade nyborjare och ldngre
hunna. Nybdrjare 1ar sig tekniken genom enkla
ovningar. Vana knypplare gor spets enligt egen
kunskapsniva, slutfor tidigare arbeten, borjar pa

nya arbeten eller studerar nya spetstyper, t.ex.
bandspetsar eller blumenwork. Historia, olika spets-
typer, materialldra och aktuellt inom knypplingen
tas upp efter hand. Kursen halls 25-26.9, 23-24.10
och 27-28.11.

PURMOTROJAN

Purmo skola - Klassrum A, Marie-Louise Thylin

¢ to 17.00-19.00, kursavgift 24 €
23.9-2.12.2021, 27 lekt.

. Har du funderat pa varfor det inte finns ndgon Pur-

motrdja? Kursens mal ar att sticka upp en modell till
Purmotrdja. Vi planerar tillsammans och stickar upp
en modell. Det behdvs manga entusiastiska idéma-
kare och stickintresserade. Vi borjar med att besoka
muséerna i Purmo for att hamta inspiration och
motiv. Vi f&r guidning av Gunhild Berger vid Alidens
hembygdsmuseum samt av Mayvor Weststrom vid
Kulturgarden i Lassfolk. Ta gdrna foton med av det
som du tycker &r speciellt férknippat med Purmo.
Har du textilier fran Purmo och korsstygnsmons-
ter far du gdrna ta med som inspiration. Vi samlas
forsta kurstillfallet vid Alidens hembygdsmuseum,
Nybrénnvégen 721.

TUFTA EN MJUK KUDDE ELLER TAVLA

. Sursik skola - Textilslojdsalen,

Marie-Louise Thylin
ti 18.00-20.30, kursavgift 16 €
28.9-26.10.2021, 13 lekt.

Att tufta ar bade en rolig, enkel och snabb teknik.
Med en tuftningsnal gér du déglorna. Du kan tufta
en vacker tavla eller kudde och vélja vilket motiv
och fdrger du anvander. Forsta kvéllen gar vi genom
material och mdnster samt gor bestallningar. Andra
tillféllet spanner vi fast tyget, dverfér monstret och
lar oss tekniken. Tredje gangen tuftar vi, for att sista
tillféllet gora slutmonteringen.

. SOLFARGATYG

Sursik skola - Textilsléjdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

fr 18.00-21.00, 16 18.00-21.00, kursavgift 12 €
1.10-2.10.2021, 8 lekt.

Skapa dina egna fargade tygbitar. Vi solfargar bom-
ullstyger som sedan kan anvandas till att blanda
med andra tyger och bl.a sy lappteknik eller annat

¢ till hemmet av. Kursledaren har solférger.

\d L2 Har du en kursidé?
Kontakta oss och beréttal
Tel. 06-7850 274 eller

mi@pedersore fi
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Kurserna med namnet Kreativa hander
ar till for dig som tycker om att handarbeta och gora ndgot med handerna. Forsta kurstillfallet
ar ett planeringstillfalle da kursinnehallet och nya produkter visas. Du kan prova pa olika
hantverkstekniker, t.ex. bandvavning, naltovning, makramé, sashikobroderi, frivolitet och tuftning.
Nya virk- och stickmodeller. Vi borjar med att planera olika vavar sa du kan garna ha med nagot
handarbete som du inte behover hjdlp med. Du far information om olika material, t.ex. lin, jute,
sisal och lyocell samt var du kan kdpa material.

Du far komma med 6nskemal och bestammer sjalv vad du vill gora. Vi inspirerar varandra!
Vid eventuella restriktioner blir det individuell undervisning pa éverenskommen tid.

N

~

.

KREATIVA HANDER, PURMO

Nederpurmo Marthagard, Marie-Louise Thylin
ma 9.00-12.00, kursavgift 37 €
13.9-29.11.2021, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, OVERESSE

Umforsbacka vavlokal, Marie-Louise Thylin
ma 13.30-16.30, kursavgift 34 €/37 €
20.9-29.11.2021, 40 lekt.

10.1-28.3.2022, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, BACKBY

Backby Marthagard, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kursavgift 34 €/37 €
21.9-30.11.2021, 40 lekt.
11.1-29.3.2022, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kursavgift 34 €/37 €
21.9-30.11.2021, 40 lekt.

11.1-29.3.2022, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, KATTERNO
Bygarden i Katternd, Marie-Louise Thylin
on 9.00-12.00, kursavgift 34 €/37 €

22.9-1.12.2021, 40 lekt.
12.1-30.3.2022, 44 lekt.
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. KREATIVA HANDER, AVIST
A Avist bykyrka, Marie-Louise Thylin

to 13.00-16.00, kursavgift 34 €/37 €
23.9-25.11.2021, 40 lekt.

© 13.1-31.3.2022, 44 lekt.

VAVGLADJE FOR DAGLEDIGA

¢ Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
: on 13.30-16.00, kursavgift 34 €/34 €

15.9-8.12.2021, 40 lekt.
12.1-6.4.2022, 40 lekt.

¢ Upplev kreativa stunder i vavstolen. Du far planera

och vdva din personliga produkt som passar just
ditt hem och dina behov. Vi experimenterar med att
farga varpen och du kan prova pé skaftvaxling och

¢ smalandsvav. Vi hjélps at med de olika momenten.
. Under hosten inspireras vi av ett besok till en storre

garnaffar.

- VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-21.00, kursavgift 34 €/37 €

: 20.9-29.11.2021, 40 lekt.
£ 10.1-28.3.2022, 44 lekt.

For dig som aldrig vavt forut. Kursen ar for dig som
vill vara kreativ i vavstolen och fa din personliga

. produkt som passar just i din hemmiljo. | kursen far

du lra dig alla moment som behdvs for att satta
upp en vav. | kursen ingar bl.a. utrékning av vavar,
uppsattning, garnberdkning, materialldra, farg och

: komposition, avslutningar och montering. Du far
i planera och vava din personliga produkt och ge-

mensamt hjalps vi at med de olika momenten. Du
kan dteranvanda textilier, pals, lader och plast.

FLATA OCH SY - TILLSAMMANS-KURS

Kulturhuset AX - Ateljén, Fredrika Johansson
to 18.00-20.15, kursavgift 10 €
18.11.2021, 3 lekt.

Kom med pad kurs och fldta och sy tillsammans en
vaska, penal, fodral eller nyckelring av korktyg. Kork-
tyg ar ett mjukt och smidigt tyg som ar tvattbart
och vattentdligt. Denna kurs ar for dej som ar 8 ar
eller dldre som tillsammans med en vuxen flatar
och syr. Anmal endast den vuxnes namn. Ta med
sax, penna, vass synal, trubbig syndl, restgarn och
haltdng om du har. Materialkostnader pa ca 7 €
betalas at kursledaren.

Anmal dig i tid, sa vi vet om
kursen kan ordnas!

STICKTRAFF MED PAULINA

Brittas Garnkvarn, Kallby, Paulina Gron
to 18.00-20.00, kursavgift 28 €
23.9-2.12.2021, 29 lekt.

Har du en drém om att ldra dig sticka, ar nyborja-
re eller har manga ars erfarenhet? Oavsett ar du
valkommen pa kurs dar vi traffas en gang i veckan
for att handarbeta med likasinnade. Vi bekantar oss
med nya garner, tillbehor, monster, designers och
populara sticktekniker. Det ar en l&ttsam kurs dér

¢ du stéller dina egna krav och bestémmer vad du vill
- sjalv sticka/virka. Du kan ta med dig egna tilloehor
- om du vill, men det finns dven majlighet att kopa

garn och stickor pa plats. Kursplatsens adress ar
Strangstigen 6 i Kallby.

Planerade textilkurser till varterminen ar bl.a.:
SKJORTA ELLER TUNIKA AV MARIMEKKOTYG
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PARDANS

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Jarmo Leppakari

s6 16.00-19.00, kursavgift 38 €/38 €
26.9-28.11.2021, 32 lekt.
23.1-20.3.2022, 32 lekt.

Niva 1, nyborjare: En danskurs for dig som aldrig
har varit pa danskurs tidigare eller for dig som vill
uppdatera dina danskunskaper. P& denna kurs
dansar vi bugg, fusku och foxtrot. Kurstiden ar kl.
16-18, varav den andra timmen dar gemensam med
niva 2. Anmal dig ensam eller tillsammans med en
danspartner.

Niva 2, fortsattningskurs: En danskurs for dig som
dansat pa flera kurser tidigare. Kursens danser be-
stammer vi tillsammans vid kursstarten. Kurstiden
arkl. 17-19, varav den forsta timmen &r gemensam
med niva 1, och vi dansar forsta nivans danser
(bugg, foxtrot och fusku). P& andra timmen (18-
19) dansar vi danser enligt dnskemal och behov, i
bdrjan av terminen!

Ej kurs 24.10 och 7.11.

Komihdg attfyllai
kursutvarderingen som
du far till din e-post efter
avslutad kurs!
Tillsammans kan vi goéra
battre kurser!
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LINEDANCE

¢ Sandsund skola - Gymnastiksalen,
© Tommy From

: 16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30,

. kursavgift 12 €/12 €

30.10-31.10.2021, 7 lekt.
12.2-13.2.2022, 7 lekt.

Linedance &r en modern dansform som tidigare
forknippades med countrymusik, men som numera
dansas till de flesta musikstilar. P& en kurs i line-
dance behover du inte ha ndgon partner utan hela
gruppen dansar tillsammans pa led. Linedance

ar en rolig dansform som foérbattrar konditionen,
koordinationen och rytmkanslan. Du behdver inga
forhandskunskaper. Ta med bekvama dansskor,
vattenflaska och gott humor.

LATIN DANCE

: Nordana byagard, Ursula Mattjus

© ma 19.30-20.30, kursavgift 25 €/25 €
© 6.9-29.11.2021, 16 lekt.

© 10.1-4.4.2022, 16 lekt.

¢ Viprovar pd latinodanserna samba, salsa, mambo

¢ och merengue, med eller utan partner. Ocksa for

© dig som aldrig har provat pa dans kan det vara

¢ roligt att fa mera rorlighet med stéd av heta rytmer!
* Kom med och ha roligt!

Sprak

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Pedersére Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 19.30-21.00, kursavgift 25 €/25 €
7.9-30.11.2021, 24 lekt.

11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other everyday topics in English
and a little Swedish.

BASIC BUSINESS ENGLISH (LEVEL 4)

Pedersdre Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 17.45-19.15, kursavgift 25 €/25 €
7.9-30.11.2021, 24 lekt.

11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Do you want to improve your business English? This
course will cover everyday English in the workpla-
ce, from office and administrational vocabulary to
practical things such as workplace etiquette, small
talk and how to write an email.

RYSKA, NYBORJARKURS (MALNIVA 1)

Pedersdre Gymnasium - G5, Olga Davydova
on 18.00-19.30, kursavgift 25 €/25 €
8.9-1.12.2021, 24 lekt.

12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Kom med och lar dig grunderna i ett intressant
sprak och en ny kultur! Vi borjar med det ryska alfa-
betet och lar oss vardagliga fraser pa ryska som kan
hjdlpa dig pa resa. Detta gor vi laborativt genom
att prata, diskutera, titta pa filmklipp och lyssna pa
musik. Kostnader for ev. kurslitteratur tillkommer.

KORSORDSSPELET SCRABBLE

Pedersére Gymnasium - G4, Gerd Forss
on 18.00-20.30, kursavgift 38 €/38 €
8.9-1.12.2021, 40 lekt.

12.1-6.4.2022, 40 lekt.

¢ Kom med och upptack spelgladjen i "Korsordsspe-
let Scrabble”— en kurs utdver det vanliga!

- Kursen &r 8ppen béde for nybérjare och for dem

¢ som redan spelat en del Scrabble, Alfapet eller

. Wordfeud pd telefon eller plattal Det handlar om

¢ ettintelligent bradspel dér du bdde utvecklar ditt

NYTESTAMENTLIG GREKISKA =
Online, Kaj Sandberg .
. on 18.30-20.00, kursavgift 21 € Online
. 29.9-8.12.2021, 20 lekt. kurs

ordférrad och tranar hjarnan! Alder eller bakgrund,
korsordslosare eller ej spelar ingen roll — har galler
namligen inte bara ordkunskap utan ocksa taktik
och tur! Vi spelar matcher i par, vi studerar ord och
anagram och vi ldr oss den bdsta taktiken att maxi-
mera vara podng och vinna éver vara motstandare.

Spelet finns beskrivet pa Svenska Scrabbleférbun-
dets hemsida www.scrabbleforbundet.se

Med Alexander den stores erdvringar blev grekiskan
¢ ett varldsspradk. Och under den romerska kejsarti-

den var grekiskan bildningens sprak i hela romar-
riket, det dominerande spraket i 6stra rikshalvan
och dessutom ett viktigt lingua franca. Innan latinet
etablerade sig som den romerska kyrkans sprak var
det grekiskan som forenade de kristna i allt forsam-
lingsliv, inte minst i den mangkulturella metropolen
Rom.

Grekiskan ar ett svart sprak som man inte kan ldra
sig ingdende pa nagra veckor, men kursen ger dig
goda insikter i hur den skrivs, uttalas och funge-
rar. Du lar dig vokabuldr och morfologi (ord och
ordbdjning) samt grunderna i syntaxen (hur ord

- fogas till meningar) och far uppleva hur texter som
- inledningsvis ser svdra ut dppnar sig och blir fullt

- forstdeliga. Kursen riktar sig till alla som &r intres-

. serade av Bibeln och kristendomens ursprung och
© tidiga historia. Observera att kursen gdr online via

. Zoom.

21



HISTORIA

Historia

MINNESVART

Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse),
Sofie Strandén-Backa

ti 18.00-19.30, kursavgift 13 €/13 €
14.9-23.11.2021, 12 lekt.
25.1-5.4.2022, 12 lekt.

Vi fortsatter traffas varannan tisdag och prata om
minnesvarda handelser i och personer fran Esse,
for att fora det muntliga lokala kulturarvet vidare.
Under detta ar lagger vi fokus pa folk som rort sig
bort fran Esse och folk som kommit och ater-
kommit till Esse. Det handlar med andra ord om
berattande om emigration till andra ldnder och om
atervandande, om resor och utfarder i trakten, om
besdkare och kringresande séllskap. Som vanligt ar
det deltagarna sjalva som formar innehallet under
kurskvallarna under ledning av folkloristen Sofie
Strandén-Backa.

SA SA MAN FORR I AVIST

Avist bykyrka, Henry Nygard

ti 18.45-21.00, kursavgift 16 €/16 €
21.9-23.11.2021, 15 lekt.
8.2-12.4.2022, 15 lekt.

Dialekten férandras nar gamla traditioner forsvinner

eller ndr nya metoder introduceras. | kursen férsdker 2 - . .
: gardsgrupperna for att minska pa behovet av par-

. keringsplatser.

vi kartligga dessa forandringar i Avistdialekten.
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LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman

to 17.00-19.15, kursavgift 25 €/25 €
23.9-9.12.2021, 24 lekt.
13.1-21.4.2022, 24 lekt.

Vi fortsatter dokumentera Lepplax historia. Under
lasdret ska vi framst dgna oss at att identifiera per-
soner och platser pa véra ca 1700 bilder som vi har
i digitaliserad form. Traff varannan vecka 8 tillfallen

¢ per termin. Nya medlemmar mycket valkomnal!

BYAVANDRINGAR | LEPPLAX

. Gunda Oman

to 18.00-20.15, ti 18.00-20.15, kursavgift 16 €
9.9-16.9.2021, 9 lekt.

Under 3 kvallar i september bekantar vi oss med
Lepplax historia. Vi besdker byns 12 ursprungliga
gardsgrupper, 4 per kvall. Deltagarna far hora berat-
telser om platser och ménniskor som bott i byn. Vi
samlas enligt foljande:

9.9.2021,kl. 18 Abborsvagen 41

14.9.2021,kl. 18 Abborsvdagen 145

16.9.2021, kl. 18 Korsningen Lepplaxvdgen-Hastha-
gavagen

Samak garna da vi forflyttar oss mellan de olika

Observera att alla anmalningar ar bindande!
Las mer pa sid 3-4 "Viktig information”!

Data

DIGITALISERA DINA FOTON, NEGATIV
OCH DOKUMENT

Pedersére Gymnasium - G6, Jens-Ole Hedman
ti 19.00-20.30, kursavgift 11 €
7.9-12.10.2021, 6 lekt.

Har du gamla fotografier som du garna skulle
digitalisera, for egna behov, eller att anvandas till
slékt- och byaforskning? Under kursen bekantar vi
oss med utrustning man behdver och gar igenom
olika arbetstekniker som kan vara bra att kanna till
for att astadkomma sa bra kopior som majligt av
fotografier, diabilder, negativ och dokument.

| samrad med deltagarna diskuteras olika fragor,
problem och svérigheter man kan stota pa och ges
forslag pa enkla satt att 16sa dem. Grundfardigheter
i anvandning av dator, digitala bildbehandlingspro-
gram och kamera dr en fordel. Ta med egen barbar
dator. Kurstillféllen 7.9, 21.9 och 12.10.

GRUNDERNA I EXCEL, WORD OCH
POWERPOINT

Pedersére Gymnasium - G3, Jeanette Pdivila
ma 18.30-20.00, kursavgift 25 €
4.10-29.11.2021, 16 lekt.

Vill du lara dig grunderna i dataprogrammen Excel,
Word och PowerPoint? Eller kanske fordjupa dig

i programmens funktioner? Kursen riktar sig till
bade nybdrjare och till dem som redan anvander
programmen i t.ex. arbetet. Ta med egen dator till
kurstillfallet.

CRASH COURSE | INDESIGN

Pedersore Gymnasium - G7, Viktoria Martens
¢ ti 17.00-20.00, on 17.00-20.00, to 17.00-20.00,

¢ om programmet for att utveckla dina kunskaper i
. layoutprogram. Vare sig det &r bocker, reklamblad,
¢ restaurangmenyer eller visitkort, sa ger kursen dig

¢ ner programmet tillsammans eller att ni kvéllen
¢ innan forsta kursdagen laddar ner programmet
¢ sjalva. Ta med dig egen béarbar dator med laddare!

kursavgift 21 €
16.11-18.11.2021, 12 lekt.

Under denna snabbkurs l&r vi oss grunderna i
layout med programmet Adobe InDesign. Detta
aren kurs for dig som vill eller behover lara dig

en stadig grund att std pd med ett tillforlitligt och
professionellt program.

Adobe erbjuder en veckas provperiod till alla som
vill testa pa programmet innan de kdper licens. Det
ar darfor viktigt att vi under kursens bérjan laddar

GRUNDERNA | ANIMATION, 10 - 15 AR

Sandsund skola - Klassrum, Viktoria Martens
ma 16.30-18.00, kursavgift 16 €

: 11.10-13.12.2021, 16 lekt.

¢ Kom med och lér dig grunderna i animation och

¢ rorlig bild. Vi fokuserar pa klassisk 2 D animation,

© men lar oss ocksd om andra animationstekniker

¢ sdsom stop motion. Vi anvander oss av program

¢ som man latt laddar ner via din app-butik i mobilen
o eller pa surfplattan. Inga tidigare erfarenheter krévs.
¢ Ta med dig egen smarttelefon eller surfplattal
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Djur och natur

SVAMPKURS: SKATTLETNING |
SVAMPSKOGEN

Fagerbacka fabodstille, Kenneth Bergroth
16 10.00-15.00, kursavgift 12 €
25.9.2021, 7 lekt.

Kursen borjar med en svamputstalining, som
deltagarna gemensamt stdller ut. Arterna namnges
under ledning av svampkunnige Kenneth Bergroth,
ordférande for Karlebynejdens svampséllskap.
Sedan blir det plockning och rensning, varefter
deltagarnas resultat kontrolleras. Tips och recept
utdelas. Deltagarna far gdrna ta med sig egna
svampar for identifiering. Ta med: korg, svampkniv
och egen matsdck. Tvasprakig kurs.

FORMIDDAGSVANDRINGAR

Diverse olika platser, Anne-Maria Willman
to 9.30-12.00, kursavgift 15 €
16.9-7.10.2021, 13 lekt.

Vi upptacker vandringslederna i nejden och vandrar

paus! Kom med och njut av hostens farger i naturen
och trevligt sallskap! Platsen for forsta kurstillfallet
meddelas senare till de anmadlda.

RUSKAVANDRING | OSTRA FINLAND

Mattias Kanckos
kursavgift 70 €
t0 16.9-s6 19.9.2021

Kom med pa en vandring i basta ruskatider till
Finlands nyaste nationalpark, Hossa, strax soder
om Kuusamo. Omradet har redan ldnge varit ett
viktigt rekreationsomrade och har val utbyggd
service for vandrarna. Sevardheter &r bland annat
de manga fina rullstensasarna, klara sjoéar och den

djupa ravindalen Julma Olkky som vi passerar under

vandringen. Dagsetapperna blir ca 15 km i mesta-
dels lattvandrad terréng. Vandringen lampar sig for
vandrare fran 12 ar uppat med normal grundkon-
dition. Overnattning sker i télt och/eller vindskydd.

24

Foto: Natventure

¢ Guiden hjdlper till med allt som 6nskas och behdvs
. bade fore, under och efter vandringen. Vi samaker

till Hossa och delar pa transportkostnader, maten
betalar var och en sjdlv, i 6vrigt inga tilldggskost-
nader. Mer info om vandringen skickas ut at de

© anmalda ca 1 vecka fore avfard.

HOSTPADDLING OCH VANDRING |
SALAMAJARVI NATIONALPARK

E Camilla Sandstrom, Jesper Holmstedt

kursavgift 62 €
Fortraff s6 12.9 kl. 18-19

. Paddling/vandring 16 25.9 - 56 26.9.2021

Salamajdrvi nationalpark — vildrenens rike och var
parla i Osterbotten. Under denna hosttur kommer
vi bade att paddla och vandra i Salamajarvis vild-

- mark. Pa lérdag startar vi fran Neste Edsevé kl. 7.00.
Vi kor i samlad trupp till Salamajarvi. Paddlingen

startar ca 9.30. Vi paddlar in i nationalparken via Sa-
lamajérvi sjo och tar i land vid ndgon av rastplatser-

. naldngs Peuranpolku. Dérifran gor vi sen en dags-
ca 6 km per gang. Ta med kaffetermosen for en fika-

vandrings i nationalparken dar malet &r Pakosuo
naturstig var vi far [dra oss mera om nationalparkens
vaxter, djur, skogar och myrar. Till kvéllen dtervéander
vi till dar vi ldmnade kanoterna och évernattar ddr

i italt. Pa sobndag paddlar vi tillbaka till bilarna och

tillbaka i Edsevo berdknas vi vara ca kl. 14.30.

En fortraff ordnas sondag 12.9 kl. 18-19 dar vi gar

. igenom allt praktiskt infor turen. Kanadensare,
. paddel och flytvast ingar i kursavgiften men 6vrig

utrustning bor ni ha sjalva. Turen ldmpar sig dven
for dig som inte har tidigare erfarenhet av paddling,
men du bor vara minst 12 ar, simkunnig och grund-

i frisk. Folj med pa ett hostligt vildmarksaventyr!

Observera att kursdeltagarna
INTE &r forsakrade fran
medborgarinstitutets sida!

STIGCYKLINGSSAFARI | LAUHANVUORI
NATIONALPARK

Jesper Holmstedt
16 7.00-19.00, kursavgift 35 €
18.9.2021, 16 lekt.

Upplev Lauhanvuori nationalpark pa cykel! Lauhan-
vuori nationalpark ligger i sédra Osterbotten och
dér finns vastra Finlands hogsta berg. Hogst uppe
pa berget finns ett torn dit man kan kldttra upp och
beundra det 6sterbottniska landskapet. Nedanfor
det tallskogsbekldadda berget hittas djavulsakrar,
forna strandvallar och klara kéllor. Under cyklingssa-
farin besoker vi alla dessa sevardheter och den
hugade kan ta sig ett dopp i Spetalskesjon som forr
troddes kunna bota sjuka. Terréngen ar till storsta
delen lattcyklad med en variation av stigar och
smavagar.

Vi startar fran Sale i Bennas kl. 7.00. Var och en kor
sin egen bil och transporterar sin egen cykel. Ca
10.30 borjar vi cykla. Matpauser och fotopauser
halls med jdmna mellanrum. Vi cyklar ca 5 h och
efter det startar vi genast hemresan. Vi berdknas
vara tillbaka i Bennds ca kl. 19.00. Observera att
detta dr en ungefarlig tid, det kan ga snabbare och
det kan ta langre.

Du behover ha med dig egen terrdngcykel och cy-
kelhjdlm (obligatoriskt). Du behdver ocksa ha med
matsdck och tillrdckligt med vatten sa att du orkar
en hel dag pa cykel. Klader enligt vader. Folj med pa
ett riktigt cykeldventyr!

Se dven STIGCYKLINGSKVALL | KARLEBY s. 31.

DAGSPADDLING HUMMELHOLMEN
RUNT

Camilla Sandstrom, Jesper Holmstedt
s6 10.00-16.00, kursavgift 43 €
19.9.2021, 8 lekt.

Under denna hostpaddling utforskar vi den del

av Larsmosjon som ligger i Lepplax. Vi startar fran
Farjnabban och paddlar runt hela Hummelholmen.
Paddlingen bjuder pa trevlig variation i form av
bade smala djungellika kanaler samt storre fiardar
med mysig skargardskansla. Vi startar kl. 10 fran bat-
hamnen vid Farjnabban i Lepplax och paddlingen
tar ca 5-6 h beroende pd vader och vind. Paddling-
en dr 14 km lang och vi tar i land och pausar under
dagen sa ta med egen matsack, grillmojligheter
finns. Du behéver ocksa ha med dig ett KOMPLETT
ombyte klader vattentatt packat. Kanadensare,
paddel och flytvast ingar i kursavgiften. Du behover
ingen tidigare erfarenhet av paddling for att delta,
men du bor vara minst 12 & gammal, simkunnig

och grundfrisk.

. LORDAGSVANDRINGAR | FINSKA
. SJOBYGDEN (1) - PAALIJARVI

VANDRINGSLED | ALAJARVI

Mattias Kanckos

- 16 8.00-15.30, kursavgift 15 €

11.9.2021, 10 lekt.

Pedersores grannkommuner har efter Utterledens

- tillkomst hakat pa trenden och byggt flera nya
¢ vandringsleder i sina respektive kommuner. Det ar

numera bl.a. mojligt att ga langs en nybyggd vand-
ringsled, Leiparietti, frdn Lappajdrvi via Purmojérvi
till Lostenen i Overpurmo och vidare ldngs Utterle-

© den.

Under fyra l6rdagar i september och oktober be-
kantar vi oss med dessa vandringsleder. Varje |6rdag

¢ vandrar vi ca 15-20 km langs lederna med guide. P4
i vandringarna har man med egen matsack. Kla dig

i lampliga friluftsklader och vandringsskor. Anmal-
ningar sker enskilt till varje kurstillfélle. Vi samlas
varje gang kl. 8.00, vid Sale i Bennds, fér genom-

. gang och samakning (om majligt) till starten. Vid

behov ordnas transport tillbaka till bilarna.

Lordagsvandringarna bestar av foljande delar, men
observera att det kravs separat anmalan till varje

- tillfalle:

11.9 - Paalijarvi vandringsled i Alajarvi
25.9 - Lostenen-Purmojarvi (Leipareitti del 1)
2.10 - Purmojarvi-Lappajarvi (Leipareitti del 2)

- 9.10 - Prénnin patikka Yliluoma, Kauhava

LORDAGSVANDRINGAR | FINSKA
SJOBYGDEN (2) - LEIPAREITTI DEL 1

. (LOSTENEN- PURMOJARVI)

Mattias Kanckos
16 8.00-15.30, kursavgift 15 €

: 25.9.2021, 10 lekt.

LORDAGSVANDRINGAR | FINSKA
SJOBYGDEN (3) - LEIPAREITTI DEL 2

. (PURMOJARVI-LAPPAJARVI)

Mattias Kanckos
16 8.00-15.30, kursavgift 15 €

i 2.10.2021, 10 lekt.

LORDAGSVANDRINGAR | FINSKA
SJOBYGDEN (4) - PRANNIN PATIKKA,

© YLILUOMA, KAUHAVA

Mattias Kanckos
16 8.00-15.30, kursavgift 15 €

© 9.10.2021, 10 lekt.
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Halsa och skonhet

BABYMASSAGE

Kulturhuset AX - Ateljén, Linda Akerman
to 10.00-11.00, kursavgift 16 €
9.9-14.10.2021, 7 lekt.

Kom med och lar dig grunderna i babymassage.
Babymassage dr bra for barnet sdval psykiskt som
fysiskt och motoriskt. Babymassage aktiverar, lugnar,
aravslappnande, ger védlbehag och stérker relatio-
nen mellan den vuxna och barnet. Ta med en filt,
handduk eller annat skétunderlag till ditt barn, samt
en mindre flaska med vegetabilisk olja, sa som t.ex.
olivolja, rypsolja, sesamolja, mandelolja eller liknan-
de (garna ekologisk). Kursen riktar sig till foraldrar
med sma barn i aldern 1 - 8 manader (helst innan
barnet borjar krypa). Babymassage sker alltid pa
barnets villkor. Anmalan gors i den vuxnes namn.

Kursledare &r Linda Akerman. Linda &r sjukskotare
och utbildad massér med tilldaggsutbildning inom

babymassage och gravidmassage. Frégor angdende
¢ anvandas i salvor och hjalpa till vid problemhud
- eller ledvark. Ta med forkldde och kdkshandduk.
i Materialkostnader for en 60 ml burk med innehall ar

kursen kan riktas till Linda Akerman linda@valeris-
bylinda.fi eller 040-1771 079.

FORSTA HJALP 1, GRUNDKURS

Pedersore Gymnasium - G3, Marcus Nyberg
ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00, kursavgift 48 €
5.10-14.10.2021, 16 lekt.

Forsta hjdlp enligt Finlands Réda Kors kurskrav.
Grundkurs i den livriaddande forsta hjalpen. Situa-
tionsbeddmning pa olycksplatsen, dterupplivning,
chock, sar, férbandsdvningar, benbrott, forgiftning-
ar, akuta sjukdomar och olycksfall. For att erhalla
intyg krdvs 100 % narvaro. Utdver kursavgiften
tillkommer Rdda korsets intygs- och behorighets-
registreringsavgift. Kursdagar: tisdag 5.10, torsdag
7.10, tisdag 12.10 och torsdag 14.10.

GRUNDERNA | MAKE-UP

Kulturhuset AX - Ateljén, Sara Hellstrom
ma 18.00-20.30, kursavgift 11 €
18.10-25.10.2021, 7 lekt.

Vad skall man ténka pa da man valjer sin founda-
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¢ tion? Hur fyller man i sina dgonbryn? Vad dr egent-

- ligen highlight och countoring? | den har kursen far
¢ du lara dig grunderna inom make-up. Efter kursen

- kommer du att ha kunskap om hur du, med hjélp

¢ av dina egna sminkprodukter, gér en enkel vardags-
. sminkning som du gillar och kanner dig bekvém

© med. Ta med dina egna sminkprodukter och red-

skap till kurstillféllet. Ingen férkunskap behovs.

SALVOR MED VILDA ORTER

Sursik skola - Undervisningskoket,
Ida Holmstrom

to 18.00-21.00, kursavgift 20 €
11.11.2021, 4 lekt.

Har du svart att hitta inspiration till arets julklapps-
kop? Vi tillverkar naturenliga julklappar som passar
allal Kom med och lar dig gora natursalvor av

ren bivaxsalva med vilda orter. Vi gar igenom lite
olika vilda véxter och deras egenskaper som kan

ca 4 € och betalas till kursledaren.

MANIKYR OCH PEDIKYR

Kulturhuset AX - Ateljén, Sara Hellstrom
on 18.00-20.30, kursavgift 14 €
17.11-24.11.2021, 7 lekt.

Upplever du att dina naglar skivar sig, brister eller
att huden pa fotterna kanns torr och spricker? Eller
vet du inte hur du skall fa nagellacket att bli jamt?
Eller vill du bara unna dig lite avslappning i varda-
gen? D4 ar den har kursen for dig. | kursen far du
lara dig hur du bor skéta dina hdnder och fotter. Vi

¢ gdrigenom allt fran vanliga fotproblem, lackning av
¢ naglar till hurudana produkter du bér anvanda och
- varfor. Du far lara dig vad begreppen manikyr och

¢ pedikyr innebar och hur du utfor dessa med enkla
 medel hemma. Ingen férkunskap behdvs, kursen

© passar alla aldrar (&r man under 10 &r behover man
¢ dock ha en vuxen med sig). Materialkostnaden
©ingér i kursavgiften.

Tradgard

TRADGARDENS BAR - EN HALSOSAM
VARDAGSLYX

Blomqvist plantskola, Lepplax, Leif Blomqvist
to 18.00-19.30, kursavgift 15 €
16.9.2021, 2 lekt.

Under kvallen berattar tradgardsmastare Leif Blom-
qvist om bade gamla och nya barsorter samt hur
du lyckas med din odling. Tyngdpunkten kommer
att vara pd de nya halsosamma bérsorterna, men
dven kuriositeter bland bérsorter. Leif vill bade
entusiasmera dig och hjalpa dig att lyckas med dina
barodlingar.

VACKERT | HOSTKRUKAN

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Susanne Backa-Norrena

on 18.00-20.30, kursavgift 10 €
15.9.2021, 3 lekt.

Lar dig gora vackra hostplanteringar av sdsongens
blommor och véxter. Vilka véxter ar fina att kom-
binera? Vad ska man tanka pa vid planteringen?
Finns det vaxter som ar vackra hela vintern? Lar dig
mer om vintergront. Kom med pa en inspirations-
foreldsning och forevisning i hur man gor i ordning
vackra krukor att stalla pa trappan, i trddgdrden, pa
terrassen eller pd balkongen.

Planerade tradgardskurser till varen &r bl.a.
-VINTERSADD

- TRADGARDSPLANERING

- ODLA | PALLKRAGE

¢ med Kristine Vesterlund.

'\\& ¢« Har du en kursidé?

Ring och beratta om din idé
for nasta termin!

Tel. 06 7850 275 eller 06 7850 274.
E-post: mi@pedersore fi

Eller via kursforslagsblankett pd mi.pedersore fi
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Matlagning

LAGA MAT PA TRANGIAKOK -
TILLSAMMANS-KURS

Grillstéllet Solsidan, Purmo, Ida Lillqvist
16 10.30-13.00, kursavgift 15 €
18.9.2021, 3 lekt.

Kom till naturskdna Purmo en l6rdag formiddag

sa tillreder vi mat pa trangiakok éver dppen eld! Vi
tillreder olika typer av luncher och efterratter. Med
pa kursen ryms 6 familjer. Grillstallet finns pa Sol-
stigen (ca 500 m fran Uffes Mat & Café mot Lillby).
Skyltning fran Purmovagen. Man kan kéra med bil
anda fram. Anmal endast den vuxnes namn men
meddela per e-post till mi@pedersore.fi hur manga
personer totalt som deltar, samt eventuella matal-
lergier. Utdver kursavgiften betalas en ingrediens-
avgift till kursledaren pd max. 5 €/person (ta slantar
med).

GODA SVAMPRATTER

Sursik skola - Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnads

on 18.00-21.00, kursavgift 12 €
29.9.2021, 4 lekt.

Svamp dr en frojd att plocka och dta. Ta med din
svampskord, farsk eller fryst, sa tillreder vi tillsam-
mans olika matratter av skogens lackerheter. Vi gor
ocksa produkter med langre hallbarhet. Ingredi-
enskostnader betalas till kursledaren. Ta med egna
burkar, plast eller glas for inldaggningarna. Se dven
svampplockningskursen Skattletning i svampsko-
gen pa sid. 24.

Ingredienskostnader tillkommer.
Ta med forklade, kokshandduk,
engangshandskar och munskydd.
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KOCKA TILLSAMMANS - MIDDAGAR

Sursik skola - Undervisningskoket, Ida Lillqvist
¢ to 17.30-19.45, kursavgift 15 €
.~ 7.10-14.10.2021, 6 lekt.

¢ Vitar tillvara sésongens frascha gronsaker och gor

¢ fargsprakande middagar och goda desserter. Kur-

¢ sen ar for barn éver 7 ar tillsammans med forélder,

i gdr aven bra for mor-/farforaldrar att delta med sitt

. barnbarn eller att delta med sitt syskonbarn. Kurs-

- avgiften géller en vuxen och ett barn. Anmal endast
¢ den vuxnes namn. Ingredienskostnader tillkommer
¢ och betalas till kursledaren. Ta med forklade.

. PORTVIN

. Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
. Glenn Sundstedt

. fr 18.30-20.15, kursavgift 20 €

. 8.10.2021, 2 lekt.

- Vi bekantar oss med det mycket uppskattade

¢ portvinet. Vilka olika typer av portvin finns, hur

. tillverkas portvin, vad ar en portvinstang, vad ar

¢ dekantering samt vad passar till portvin? Bilder och
¢ en kortfilm om portvinet visas. Vi provar och jamfor
- fyra sorter: vit port, LBV, tawny och ett dkta vintage
. portvin. Kostnader tillkommer for materialet och

. betalas pa plats. Ta med 4 st egna vinglas.

MATIGA SALLADER

. Sursik skola - Undervisningskoket,
 Ann-Catrin Hagnds

: ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €

: 25.10.2021, 4 lekt.

En sallad kan vara en hel maltid, lunch pa jobbet

. eller som kvallsmat hemma. Vi komponerar sallader
¢ och anvénder ocks? lite nya protein- och kolhydrat-
. kallor. Vi kombinerar nya ingredienser till oanade

¢ smaksensationer. Ingredienskostnaderna betalas till
i kursledaren. Ta med en plastburk for ev. rester.

OLUPPLEVELSER MED STEFAN

Sundby samlingshus, Stefan Westergard
fr 18.30-20.45, kursavgift 15 €
29.10.2021, 3 lekt.

Brygg- och &lkulturen blir allt storre i Norden. Folj
med pa en kvall dar du far testa pa olika dlsorter

for att upptacka allt vad 6l kan vara. Detta pass leds
av olkdnnaren Stefan Westergdrd, som berattar

om olika dlsorter, dess historia och vilka 6l som

kan ténkas passa nar. Du far goda tips for hur man
kombinerar ihop ratt 6l med olika matratter och
givetvis blir kvallen en trevlig smakresa i sig. Allt fran
nyborjare till inbitna experter ar valkomnal Material-
kostnaden pa 20 €, betalas vid kurstillféllet.

OUTNYTTJADE FISKARTER -foreldsning

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Anita Storm

on 18.30-20.30, kursavgift 15 €
27.10.2021, 3 lekt.

Fiskarter som mort, id, braxen, simpa, nors, gddda
och gérs ar bortgldmda som rdvaror idag. Under
den hér foreldsningen gar Anita Storm, ekologirad-
givare vid Marthaférbundet, igenom vad de olika
fiskarterna ldmpar sig for och vilka matratter de
passar i. Valkommen med pa en teorikvall dar du far
vet mer om vilka outnyttjade resurser som doljer sig
i dessa arter!

OUTNYTTJADE FISKARTER - praktiskt

Sursik skola - Undervisningskoket,
Anita Storm

on 17.30-21.00, kursavgift 12 €
3.11.2021, 5 lekt.

Vill du lara dig tillreda smaklig klimatsmart mat av
vara outnyttjade fiskarter som mort, id, braxen och
gadda samt rom av olika fiskarter? Under kurskval-
len tillreder vi 5 - 8 olika matratter som vi sedan
tillsammans avsmakar och utvarderar. Ingrediensav-
gift 20 € som betalas direkt till kursledaren.

TA VARA PA HELA DJURET - Foreldsning

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Anita Storm

on 18.30-20.30, kursavgift 15 €
20.10.2021

Anita Storm ekologirddgivare vid Marthaférbundet
foreldser om hur du kan ta vara pa hela djuret. Allt
fran s.k. vardebitar till inalvor. Hon tipsar om olika
tillredningsmetoder ss. rokning och torkning. P
foreldsningen far du ocksa tips pa ldmpliga forpack-
ningsmetoder och forvaring.

GOR DIN EGEN KORV - BRATWURST

. Sursik skola - Undervisningskoket,
. Anita Storm

© 'ma 17.30-21.00, kursavgift 12 €

- 15.11.2021, 5 lekt.

Fantastiskt gott med egen hemgjord korv och du

har koll pa innehallet i det du &ter! Denna kvall lar
du dig konsten att tillverka en smakrik, snittfast och
delikat rékorv av bra ingredienser. Vi tillverkar 3 - 4
olika sorters korvar av gris, lamm, not och vilt. Kvall-
en inleds med ett teoripass dar man far lara sig om
ramdirektiven for korvsorten, temperatur, krydd-
ning, malning m.m. En kostnad pa 20 € for ingredi-
enser tillkommer och betalas direkt till kursledaren.

VEGETARISK BUFFE

. Sursik skola - Undervisningskoket,
. Carola Myllykangas

: 10 18.00-21.00, kursavgift 10 €

© 18.11.2021, 4 lekt.

. En festbuffé behdver ocksé vegetariska alterna-

tiv. Pa kursen lar du dig tillreda smaplock, matiga
sallader, varma ratter och tillbehor. Vi lér oss ocksa
hur man dukar upp festligt och avnjuter sedan
matratterna tillsammans. Materialkostnader betalas
till kursledaren.

GOR DIN EGEN LEVERKORV

Sursik skola - Undervisningskoket,
Anita Storm
ma 17.30-21.00, kursavgift 12 €

. 29.11.2021, 5 lekt.

¢ Den klimatsmarta trenden med att ta tillvara pa

© hela djuret - "nose-to-tail"- &r aktuell. P& denna

© kurs lar du dig tillverka leverpastej, leverkorv och

. blodkorv med egen kryddning. Kvéllen inleds med

ett teoripass dar du far lara dig ramdirektiven for
respektive korvsort, temperatur, kryddning och
malning. En kostnad pa 20 € tillkommer for ravaror,
som betalas direkt till kursledaren.

Planerade matlagningskurser till varterminen &r bl.a.
SUSHI FOR NYBORJARE

Anmal dig i tid, sa vi vet om kursen kan ordnas!
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Gymnastik och
traning

OBS! GALLER ALLA MOTIONSKURSER:

Ta med eget liggunderlag!
Ta ocksa garna med vattenflaska!

STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN -
ONLINEKURS

. . —
Online, Marina Kulla -
ma 17.00-21.00, kursavgift 31 €/31 € Online
6.9-29.11.2021, 24 lekt. Kurs
10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Vi tranar med egen kroppsvikt, hantlar, gummiband
och stol som motstand. Kursen &r digital och du
trdnar hemma hos dig sjalv. Ldnken ar 6ppen man-
dagar kl. 17.00-21.00. Passets langd ar 1,5 h.

GRUNDERNA | PADEL

Edsevo Padel, Diana Kass
ti 18.00-19.30, kursavgift 12 €
14.9-21.9.2021, 4 lekt.

Padel ar en snabbvaxande sport som brukar beskri-
vas som en blandning av tennis och squash. Om du
arintresserad av att borja spela Padel, behdver du
ha koll pa reglerna. Kursen bestar av tva tillfdllen
vid vilka vi gdr igenom grunderna i Padel och
spelar tillsammans. Racketar finns att Iana. Anvéand
ljusbottnade skor.
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AVSTRESSANDE YIN YOGA

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Camilla Fagerholm

. t0 18.45-20.15, kursavgift 36 €/36 €

9.9-9.12.2021, 28 lekt.
13.1-28.4.2022, 28 lekt.

. Yin yoga ar en lugnare form av yoga, dar vi haller

positionerna under en langre tid. Det ar ett perfekt
satt att mjuka upp kroppen och ge den vila efter

¢ dagens stress. Genom medveten andning och

mjuka rorelser ger vi bdde kroppen och sinnet ro
och lugnar tankarna, vi far tid for dterhdmtning.

. Du behdver ingen tidigare erfarenhet av yoga.

Kursen passar alla eftersom rérelserna gors utgden-
de fran dina egna forutsattningar. Vi avslutar passet

: med en ldng och skon ledd avslappning. Ta pa
. mjuka och bekvama klader. Du behéver yogamatta,

en filt och tva kuddar. Ta gdrna med yogablock och

¢ vattenflaska. Om coronarestriktioner férekommer
¢ under hosten overgar kursen till online-undervis-

ning via Zoom.

 EFTERMIDDAGSYOGA

Bennas skola - Gymnastiksalen,

. Tina Hagnéds-Dubloo
. fr 13.30-15.00, kursavgift 31 €/31 €

10.9-3.12.2021, 24 lekt.

. 14.1-8.4.2022, 24 lekt.

A Lugn och avslappnande hathayoga som hjalper

till att balansera kropp och sinne. Vi avrundar med

i sjdlvmassage och avslappning. Ta med yogamatta
i ellerliggunderlag och en filt. Ej kurs 22.10.

YOGARETREAT INFOR HOSTEN

Nordana byagard, Christin Furu
16 9.00-16.00, kursavgift 19 €
11.9.2021, 8 lekt.

Valkommen med pa en dagsretreat som rustar 0ss
infor hosten. Vi njuter av bade flddande och lugn
yoga, naturbad och naringsrik mat. Dessutom for-
djupar vi 0ss i ndgra verktyg som kan bidra till dkat
valmaende i vardagen.

Ta med skona klader for bdde yoga och utevistelse,
egen yogamatta och ett par filtar, samt block och
bolster om du har. Kurslarare ar Christin Furu, yo-
galdrare utbildad i hatha vinyasa och embodied yin.

Utdver kursavgiften tillkommer en kostnad for
lunch som faktureras i samband med kursavgiften.
Meddela om eventuella specialdieter/allergier vid
anmadlan.

VIRYAYOGA

Bennis skola - Gymnastiksalen,
Malin Westerlund

ma 18.00-19.30, kursavgift 19 €
25.10-29.11.2021, 12 lekt.

En flodande fysisk yogaklass for hela kroppen.
Genom yogarorelserna utvecklar vi styrka och

rorlighet i kroppen och ger utrymme for att hitta ett
- GYMTRANING, PURMO

inre lugn. Viryayoga ar en typ av dynamisk yoga-
form med fokus pa halsosam biomekanik (rérel-
seldra). Kom med pa en rolig och energigivande
yogatraning. Nybdrjare sd vadl som erfarna utovare
ar valkomna. Du behdver en yogamatta, filt och
garna yogablock.

YOGARETREAT INFOR VINTERN

Nordana byagard, Christin Furu
16 9.00-16.00, kursavgift 19 €
20.11.2021, 8 lekt.

Valkommen med pa en dagsretreat som rustar 0ss
infor den morka arstiden. Vi starker immunforsvaret
med bade flodande och lugn yoga, naturbad och
naringsrik mat. Dessutom far du ta del av nagra
verktyg som kan bidra till att 6ka din kapacitet att
hantera vardagens utmaningar.

Ta med skona klader for bade yoga och utevistelse,
egen yogamatta och ett par filtar, samt block och
bolster om du har. Kurslarare ar Christin Furu, yo-

Utover kursavgiften tillkommer en kostnad for
lunch som faktureras i samband med kursavgiften.
Meddela om eventuella specialdieter/allergier vid
anmadlan.

STIGCYKLINGSKVALL | KARLEBY

Jesper Holmstedt

ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
13.9.2021, 4 lekt.

Har du cyklat alla stigar runt husknuten och ldngtar

. efter att upptdcka nya stigar? Folj dd med norrut pa
. en terrangcyklingskvalll Rolig cykling i varierande

terrdng utlovas. Turen blir ca 20 km, vi cyklar i lugnt
tempo sa att alla hdanger med. Start kl. 18.00 fran
sandtagen intill riksattan, ungefdrlig adress ar Karle-

¢ byvdgen 541. Vi siktar pd att vara klara kl. 21.00. Du
¢ behover ha egen terrangcykel med och cykelhjaim
. ar obligatoriskt. Vi pausar under kvallen sa ta med

lite smatt att ata och tillrdckligt med vatten.

, [ Pa kurserna Cirkeltraning i gymmet och )

Gymtraning tranar vi styrka och kondition med
hjalp av gymmets maskiner, hantlar, kettlebell,
gummiband, boll och egen kroppsvikt. Kort
uppvarmning forepasset samt stretching efterat.
Nedre aldersgrans: 16 ar.

Ta med liggunderlag och en liten handduk att
anvanda som skydd pa maskiner och ytor. Vi tor-
kar av de redskap vi anvander nar kursen startar.

Tvétta handerna fore och direkt efter gymtra-

Y ningen. Anvand garna handskar.

Purmo Traningsverk, Anne-Maria Willman
ma 9.00-10.00, kursavgift 25 €/25 €
13.9-29.11.2021, 16 lekt.

.~ 10.1-4.4.2022, 16 lekt.

: Deltagarna behdver dven |6sa ut gymnyckel (50 €/3

manader). Ger obegransad tillgang till utrymmet.
Kurs dven under hostlovet 18.10.

CIRKELTRANING | GYMMET, TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Marina Kulla
ti 16.30-18.00, kursavgift 31 €/31 €
7.9-30.11.2021, 24 lekt.

© 11.1-5.4.2022, 24 lekt.

GYMTRANING | ESSE, TIDIGARE
GRUPPEN

galarare utbildad i hatha vinyasa och embodied yin. . Gymmet i Esse, Julia Byggmastar

. ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €

7.9-30.11.2021, 16 lekt.
11.1-5.4.2022, 16 lekt.
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GYMTRANING | ESSE, SENARE GRUPPEN

Gymmet i Esse, Julia Byggmastar
ti 19.30-20.30, kursavgift 25 €/25 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, ONSDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Ann-Helen
Eriksson

on 19.30-21.00, kursavgift 31 €/31 €
8.9-1.12.2021, 24 lekt.

12.1-6.4.2022, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, TORSDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Carina Ahlqvist
to 16.30-18.00, kursavgift 31 €/31 €
9.9-25.11.2021, 24 lekt.

13.1-7.4.2022, 24 lekt.

FYSTRANING UTOMHUS VID
ESSEGYMMET

Gymmet i Esse, Julia Byggmastar
to 18.30-19.30, kursavgift 12 €
9.9-14.10.2021, 8 lekt.

Med fystraning tranar vi vara fem fysiska
grundegenskaper dvs. styrka, snabbhet, uthdllighet,
koordination och rorlighet. Vi trénar med kroppen
som motstand samt stenar, stockar, traktordack

mm. Ta pé dig odmmaklader for vi dr ute i alla vader.

Ta med vattenflaska och eventuellt handskar.

CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
TIDIGA GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet och salen, del 1,
Maria Nykvist
16 8.15-9.30, kursavgift 28 €/28 €

11:9-4-12:2021, 20 lekt Kursen startar en vecka
15.1-9.4.2022, 20 lekt. |senare 18.9-11.12

Konditions- och styrketraning bade i gym och sal
med maskiner, hantlar, kettlebell, gummiband, boll
och egen kroppsvikt. For att fa variation tranar vi tva
tillféllen i gymmet och byter darefter utrymme och
tranar tva tillfallen i Sportissalen, varefter vi byter
till gymmet igen, o.s.v. under hela lasaret. Vi tranar
styrka, utvecklar rérlighet, balans och koordination-
sformdga med enkla men effektiva Gvningar med
hjalp av egen kroppsvikt och aktiverar manga olika
muskler samtidigt. Kort uppvarmning fore passet
och stretching efterdt. Ta med eget liggunderlag.
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CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
SENARE GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet och salen, del 1,
Maria Nykvist

16 9.45-11.00, kursavgift 28 €/28 €
11:9-4-12.2021; 20 lekt. |Kursen startar en vecka
15.1-9.4.2022, 20 lekt. [senare 18.9-11.12

Se foregaende kurs.

KETTLEBELL - KAHVAKUULA

Edsevo skola - Gymnastiksalen, Elina Maula
on 19.00-20.00, kursavgift 25 €/25 €
8.9-1.12.2021, 16 lekt.

12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Behover du starka din muskelkondition men ar inte
intresserad av att svettas i ett gym? Kettlebelltra-
ning haller nacksmartorna borta och ger dig ocksa
battre effekt vid utdvande av andra traningsformer
genom att forbattra musklernas samarbete. Effektivt
och mangsidigt! Passet avslutas med stretching. Ta
med en tillréckligt tung kettlebell (damer 6-8 kg,
herrar 6-12 kg) eller tva kettlebells av olika tyngd,
vattenflaska, gympamatta samt handledsskydd.
Kursledaren ger vid behov tilldaggsinformation.
Kettlebelltraning passar for alla aldrar, bade damer
och herrar. Ovningarna kan enkelt goras s att
deras effekt passar just dig! Undervisningsspraket
ar finska, men instruktioner ges vid behov ocksa pa
svenska.

TABATA

Sundby samlingshus, Mari-Louise Nevanpera
to 19.00-20.00, kursavgift 25 €/25 €
9.9-25.11.2021, 16 lekt.

13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Vi kor olika tabatamix, bade med vikter och utan.
Tabata ar en effektiv traning ddr man varvar 20 sek.
jobbintervaller med 10 sek. vila. Kursen passar bade
damer och herrar. Hding med!

TMK

Sursik skola - Anderssénsalen, Andreas
Forsman

to 19.00-20.00, kursavgift 21 €/25 €
23.9-25.11.2021, 13 lekt.
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

TMK star for trotthetsmotstandskraft. Hard, pulsho-
jande och rolig traning som passar alla. Man tranar
enligt sin egen niva. Ta med eget liggunderlag!

PULS & STYRKA, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ma 17.30-18.30, kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2021, 16 lekt.
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Under detta pass utlovas svett, leenden och tra-
ningsmotivation! Vi varvar pulshdjande konditions-
ovningar med styrkedvningar. Varannan gang har
vi cirkeltréning. Ta med egna hantlar, liggunderlag
och vattenflaska.

PULS & STYRKA, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ma 19.15-20.15, kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2021, 16 lekt.
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Se féregaende kurs.

VATTENGYMNASTIK

Folkhélsan Ostanlid - Simbasséngen,
Johanna Brannbacka

fr 17.00-17.45, kursavgift 90 €/90 €
10.9-3.12.2021, 12 lekt.
14.1-8.4.2022, 12 lekt.

En mjuk och skonsam gymnastikform for allal Vi tra-
nar muskelstyrka, kondition och rorlighet. Energiskt
och roligt! Badde foér damer och herrar. Kursen passar
for alla aldrar. Ej kurs 22.10.

. FUNKTIONELL TRANING

. Overesse skola - Gymnastiksalen,

: Nancy Lindfors

: on 18.30-19.30, kursavgift 25 €/25 €
© 8.9-1.12.2021, 16 lekt.

© 12.1-6.4.2022, 16 lekt.

. Entimme med fokus pa styrka, puls och rorlighet.

Vianvander hantlar, gummiband och vadr egen
kroppsvikt som motstand och gor rum for en mera
funktionell kropp. Ta med hantlar och gummiband!

STRONG NATION

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

ti 20.00-21.00, kursavgift 25 €/25 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.

i 11.1-5.4.2022, 16 lekt.

© Strong Nation® is a combination of HIIT, body

- weight, muscle conditioning and cardio— and of
¢ course driven by music! The music is an essential
. part of the training. The moves are synced to the
¢ music and the pace makes the training high-in-

tensity. Using your own body weight, you will
gainmuscular endurance, tone, and definition, and
of course you will also experience the great joy of
training together with others to wonderful music!
Bring your own water bottle, gym shoes, yoga mat
and fitness gloves, if you like. Language of instruc-
tion: English.

Strong Nation® ar ett grupptraningsprogram som
lattast kan beskrivas som en kombination av HIIT,
egna kroppsviktsévningar, styrka och kondition - gi-

i vetvis under ledning av musik! Musiken &r en viktig
¢ del av passet. Rorelserna ar synkroniserade med

: musiken och tempot som ger passet en hog inten-
. sitet. Genom att anvanda sig av sin egen kroppsvikt,
¢ kommer man att f& muskular uthéllighet, toning

- och definition och givetvis den stora gladjen atttra-
¢ na tillsammans till harlig musik! Ta med yogamatta,
¢ inneskor (med faste) och fitnesshandskar, om du

- villl Undervisningssprak: engelska.
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ZUMBA GOLD

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

ma 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2021, 16 lekt.
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Zumba Gold dr en lugnare variant av zumba och
passar bra for nyborjare, nyblivna mammor, dldre
eller for dig som bara vill ha ett lite lugnare zumba-
pass. Vi dansar till medryckande latinska rytmer i ett
lagom tempo och utan hopp.

ZUMBA FITNESS

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

ma 19.15-20.15, kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2021, 16 lekt.
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Zumba éar ett roligt traningspass dar vi kombinerar
heta latinska rytmer som t.ex. salsa, cumbia och

merengue med enkla danssteg som &r latta att folja.

Fitnessbaserad koreografi.

CORE & STRETCH, TIDIGARE GRUPPEN

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Johanna Brannbacka

ma 16.30-17.45, kursavgift 29 €/29 €
6.9-29.11.2021, 20 lekt.
10.1-4.4.2022, 20 lekt.

Ett pass dar vi starker kdrnan i var kropp (mage och
rygg) med lugna rorelser dar alla hdnger med. Det
har ar en traningsform dér vi stravar till att undvika
ryggproblem m.m. Passet avslutas med stretching.

CORE & STRETCH, SENARE GRUPPEN

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Johanna Brannbacka

ma 18.00-19.15, kursavgift 29 €/29 €
6.9-29.11.2021, 20 lekt.
10.1-4.4.2022, 20 lekt.

Ett pass dar vi starker kdrnan i var kropp (mage och
rygg) med lugna rorelser dar alla hdnger med. Det
har ar en traningsform dér vi stravar till att undvika
ryggproblem m.m. Passet avslutas med stretching.
Ta med eget liggunderlag/traningsmatta.

Observera att alla anmalningar ar bindandel!
Lds mer pa sid 3-4 "Viktig information”!
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. GYMNASTIK FOR RYTTARE

. Purmo skola - Gymnastiksalen, Ursula Mattjus

ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

- Roliga dvningar for dig som vill f3 béttre kropps-
¢ kontroll, balans, 6kad kommunikation med héasten

samt ldra dig att sitta béttre och sakrare pa hasten.
Vi starker och stretchar muskler som du annars inte
tranar. Vi gor balansévningar och évningar for att

« forbattra de reflexer som hjdlper dig i samspelet
- med din hdst.

KROPPEN I SKICK

Purmo skola - Gymnastiksalen, Ursula Mattjus

on 18.30-20.00, kursavgift 31 €/31 €
: 8.9-1.12.2021, 24 lekt.

12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Ma bra-gympa for att bygga upp kroppens glémda
delar, for att avlasta delarna som vi Gveranstrangt

i hela livet och stretching fér en smartfri balans.
i Speciellt du som ar 50+ och har rygg- och nackpro-

blem har mycket nytta av den har traningen, men
alla dldergruppar ar vélkomnal! Vi har roligt nér vi
gympar, sa att ocksa hjarnan njuter!

_ MUSKELMIX, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Mari-Louise Nevanpera
ti 19.00-20.00, kursavgift 25 €/25 €

7.9-30.11.2021, 16 lekt.
: 11.1-5.4.2022, 16 lekt.

Vi kor olika gympamix, framst tabata och cirkeltra-
ning. Hang med! Kursen passar badde damer och
herrar. Ta med: vikter/hantlar och ljusbottnade skor

. (obligatorisk®).

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAMER,
KALLBY

¢ Kallby skola - Gymnastiksalen,
. Annika Mattsson

ti 19.00-20.00, kursavgift 25 €/25 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

¢ Rolig och svettig timme ddr den egna kroppen
. fungerar som traningsredskap. Vi gor enkla évning-
- ar med eller utan hantlar och blandar friskt mellan

kondition och styrka. Passar alla.

STYRKA OCH UTHALLIGHET FOR DAMER
40+

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

on 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €
8.9-1.12.2021, 16 lekt.
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Véalkommen med pa en riktig genomkarare for hela
kroppen! Ta med hantlar.

RYGG- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2021, 16 lekt.
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Gymnastik for dig som vill starka dina rygg- och
magmuskler, férebygga ryggont och orka battre i
arbetet. Bade for damer och herrar.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad

fr 10.00-11.00, kursavgift 20 €/23 €
10.9-26.11.2021, 16 lekt.
14.1-29.4.2022, 19 lekt.

Rorelseglddje med fokus pa balans, smidighet

och styrka. Vi rér oss till medryckande musik och
avslutar med tojningar. Alla far vara med efter egen
formdga.

MA BRA-GYMPA, LAPPFORS

Vildmarkscentret i Lappfors, Riitta Sandbacka
ma 15.30-16.30, kursavgift 25 €/25 €
6.9-29.11.2021, 16 lekt.

10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Muskelstérkande motionsgymnastik for hela krop-
pen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande och sat-
sar pa tojningar. Vi beframjar rorlighet och balans.

MA BRA-GYMPA, BACKBY

Béackby skola - Gymnastiksalen,
Riitta Sandbacka

to 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €
9.9-25.11.2021, 16 lekt.
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Muskelstdrkande motionsgymnastik for hela krop-
pen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande och sat-
sar pa tojningar. Vi beframjar rérlighet och balans.

AN J

- MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
- FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen, Harald Lassila
ma 19.00-20.30, kursavgift 31 €/31 €

. 6.9-29.11.2021, 24 lekt.
. 10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Motionsgymnastik, muskeltrdning med den egna

. kroppen som redskap samt volleybollspel.

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,

- OVERESSE

. Overesse skola - Gymnastiksalen,

Leif Lunabba
ti 19.30-21.00, kursavgift 31 €

: 7.9-30.11.2021, 24 lekt.

E Gymnastik som forbéattrar och uppratthaller styrka,

vighet, balans, rorlighet och kondition.

Ledd gymnastik och cirkeltraning. Passet avslutas

med volleyboll for intresserade.

. KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,

Anne-Maria Willman
ti 19.30-21.00, kursavgift 31 €/31 €

: 14.9-7.12.2021, 24 lekt.
11.1-5.4.2022, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen! Uthallighet, mus-
kelstyrka samt t&j och bdj. Vi avslutar kvallen med

. volleyboll. Ljusbottnade skor bor anvandas!

TUFF HERRGYMPA, SANDSUND

. Sandsund skola - Gymnastiksalen,
i Ulrika Lunabba-Svanstrom

on 19.00-20.30, kursavgift 31 €/31 €
8.9-1.12.2021, 24 lekt.

© 12.1-6.4.2022, 24 lekt.

. Valkommen med pa en riktig genomkorare for hela

kroppen! Ta med hantlar.

4 . o
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore Ml

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Anne-Maria Willman

on 19.30-21.00, kursavgift 31 €/31 €
15.9-8.12.2021, 24 lekt.
12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna bor kunna grun-
derna i volleyboll och grundslagen.

INNEBANDY FOR HERRAR

Sportis idrottshall - Salen, del 2, Jonas Pettil
on 19.30-21.00, kursavgift 31 €/31 €
8.9-1.12.2021, 24 lekt.

12.1-6.4.2022, 24 lekt.

Vi spelar innebandy. Ta med egen innebandyklub-
bal

ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH DAMER

Anders Wikl6f-arena, Minna Limnell-Rajala
s06 18.00-19.00, kursavgift 26 €/25 €
12.9-5.12.2021, 17 lekt.

16.1-10.4.2022, 16 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje kurstill-
falle tranar vi bade teknik och spelar ishockey. For
damer i alla dldrar. Ta med skridskor, hjalm med
galler eller helansiktsvisirl Ovrig utrustning kan du
skaffa efterhand.
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MOTIONSISHOCKEY FOR HERRAR
Anders Wiklof-arena, Fredrik Hjulfors

s6 19.00-20.30, kursavgift 33 €/31 €
12.9-5.12.2021, 26 lekt.
16.1-10.4.2022, 24 lekt.

. For dig som redan har lite isvana. Vid varje kurstill-
¢ falle trénar vi bade teknik och spelar ishockey. Det

ar onskvart att deltagarna har fullstdndig ishockey-
utrustning. Narmare info om detta ges vid behov
av kursledaren. Meddela garna vid anmalan om du
kan fungera som malvakt, flera sadana behovs. Kom

- med pé ett svettigt traningspass och ha kul!

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAGLEDIGA

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Leif Lunabba

. ti 14.00-15.00, kursavgift 20 €/20 €
:© 7.9-30.11.2021, 16 lekt.

11.1-5.4.2022, 16 lekt.

For pensiondrer och daglediga. Malsattningen ar
att forbattra och uppratthalla konditionen. Vi tranar

© styrka, rorlighet och balans. Deltagarna valjer inten-
i sitet enligt egen prestationsformaga.

Tillsammans-
kurser

BABYMASSAGE

Kulturhuset AX - Ateljén, Linda Akerman
to 10.00-11.00, kursavgift 16 €
9.9-14.10.2021, 7 lekt.

Kom med och ldr dig grunderna i babymassage.
Babymassage ar bra for barnet saval psykiskt som
fysiskt och motoriskt. Babymassage aktiverar, lugnar,
ar avslappnande, ger vdlbehag och starker relatio-
nen mellan den vuxna och barnet. Det &r ett mysigt
satt att komma ndra barnet och léra sig att kanna,
forstd och besvara barnets signaler och kropps-
sprak. Babymassage dr ett sétt att vara tillsammans
med ditt barn, samtidigt som massagen hjalper till
att stimulera barnets matsmaltning, immunfdrsvar
och hjarnans utveckling. Massagen hjalper ditt barn
att slappna av, komma till ro och kan mildra gas/
kolikbesvar.

Ta med en filt, handduk eller annat skétunderlag
till ditt barn, samt en mindre flaska med vegeta-
bilisk olja, s& som t.ex. olivolja, rypsolja, sesamolja,
mandelolja eller liknande (garna ekologisk). Kursen
riktar sig till fordldrar med sma barn i dldern 1 -8
manader (helst innan barnet borjar krypa). Baby-
massage sker alltid pa barnets villkor. Kom som du
aringa forberedelser behdvs. Anmdlan gors i den
vuxnes namn.

Kursledare &r Linda Akerman. Linda &r sjukskotare
och utbildad massor med tilldaggsutbildning inom
babymassage och gravidmassage. Fragor angaende
kursen kan riktas till Linda Akerman linda@valeris-
bylinda.fi eller 040-1771 079.

- FARGBAD, 6 MAN. - 6 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
. Marika Tyynismaa-Joukosalmi
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ma 10.15-11.15, kursavgift 11 €
13.9-11.10.2021, 7 lekt.

Fargbad for barn i dldern 6 man - 6 ar. Barnen
anvander alla sinnen ndr de tillsammans med en
vuxen upplever fargbadets varld. Utgangspunkten

. arfargbad pd barnens villkor. Vi anvander, trygga
¢ naturenliga material. Kom i hag att meddela om
¢ barnet har eventuella allergier! Deltar flera barn be-

talas deltagaravgift for varje barn. Meddela barnens
namn vid anmalan! Materialavgift 10 €/barn tillkom-
mer (faktureras). Tvasprakig kurs.

FORALDRA- OCH BARNGYMNASTIK,

- BENNAS

. Bennis skola - Gymnastiksalen,

Emma Myrevik-Lampa

ti 17.30-18.30, kursavgift 27 €/27 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

For barn i dldern 2-4 ar tillsammans med en foralder

i eller en annan vuxen. Tillsammans upptdcker vi
. gladjen iatt rora pd oss. Vi leker lekar tillsammans
¢ och trénar fardigheter som att springa, hoppa, ba-

lansera, rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksa med
redskapen i gymnastiksalen. Kom i mjuka klader
och ta med egen vattenflaska och innetossor.
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LAGA MAT PA TRANGIAKOK -
TILLSAMMANS-KURS

Grillstéllet Solsidan, Purmo, Ida Lillqvist
16 10.30-13.00, kursavgift 15 €
18.9.2021, 3 lekt.

Kom till naturskéna Purmo en l6rdag férmiddag

sa tillreder vi mat pa trangiakok dver dppen eld! Vi
tillreder olika typer av luncher och efterratter. Med
pa kursen ryms 6 familjer. Grillstallet finns pa Sol-
stigen,(ca 500 m fran Uffes Mat & Café mot Lillby).
Skyltning fran Purmovagen. Man kan kdéra med bil
anda fram. Anmal endast den vuxnes namn men
meddela per e-post till mi@pedersore.fi hur manga
personer totalt som deltar, samt eventuella matal-
lergier. Utover kursavgiften betalas en ingrediens-
avgift till kursledaren pa max. 5 €/person (ta slantar
med).

KOCKA TILLSAMMANS - MIDDAGAR

Sursik skola - Undervisningskoket, Ida Lillqvist

to 17.30-19.45, kursavgift 15 €
7.10-14.10.2021, 6 lekt.

Vi tar tillvara sdsongens frascha gronsaker och gor
fargsprakande middagar och goda desserter. Kur-
sen ar for barn dver 7 ar med foradlder, gar dven bra
att ta med sitt barnbarn eller syskonbarn. Kursavgif-
ten galler en vuxen och ett barn. Anmél endast den
vuxnes namn. Ingredienskostnader tillkommer och
betalas till kursledaren. Ta med forklade.
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FLATA OCH SY

E Kulturhuset AX - Ateljén, Fredrika Johansson

to 18.00-20.15, kursavgift 10 €

- 18.11.2021, 3 lekt.

. Kom med pa kurs och flata och sy tillsammans en

vaska, penal, fodral eller nyckelring av korktyg. Kork-
tyg ar ett mjukt och smidigt tyg som ar tvattbart
och vattentaligt. Denna kurs ar for dig som &r 8 ar

.~ eller dldre som tillsammans med en vuxen flitar

och syr. Anmal endast den vuxnes namn. Ta med
sax, penna, vass synal, trubbig syndl, restgarn och
haltdng om du har. Materialkostnader pa ca 7 €

. betalas at kursledaren.

GRUNDKURS | MODELLFLYG

. Sursik - tecknesalen och Sportishallen,

Erkko Saviaro
16 kl. 9.30-14.00, kursavgift 14 €
2.10-16.10.2021, 12 lekt.

Kursen bestar av tva bygglager och deltagande i
inSkaala evenemanget i Tellushallen i november.

Byggldger 1 (basmodell), I6rdag 2.10: Kursen inleds

© med att vi i tecknesalen bygger ihop en enkel
 gummimotormodell som vi testflyger inomhus

i Sportishallen. Modellen har en flygtid pa ca 1
minut. Vi gar ocksa igenom basteorin kring modell-

¢ flyg och flygande. Tidsatgang 2,5 h byggande och 2
¢ h testflygning.

Byggldger 2 (mera avancerad modell), 16rdag 16.10:
Vi fortsatter kursen med att bygga ihop en lite mera

. avancerad gummimotormaodell som kan flyga upp
. till 3 minuter. Ingar dven lite flygteori. Tidsadtgang

2,5 h byggande och 2 h testflygning.

Ta med mellanmal och ndgot att dricka.

. Kursen ordnas i samarbete med Jakobstadsnej-

dens RC-flygare, som star for modellerna och alla
materialkostnader. Rekommenderad aldersgréans: 10
och dldre. Barn 7 - 9 ar tillsammans med en foradlder.

Utover kurslararen delta medlemmar fran Jakob-

stadsnejdens RC-flygare som instruktorer. Kursen ar
tvasprakig (svenska och finska).

Musik

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Jungner

on 15.30-20.30, kursavgift 46 €/46 €
8.9-1.12.2021

12.1-6.4.2022

Sangundervisning for unga (ca 11-19 ar) som vill
utvecklas som sdngare eller kanske bara vaga mera.
Vi sjunger den musik du gillar, har roligt och lar
samtidigt in en sdngteknik som Gppnar upp rostens
mojligheter. Ta med en ringparm och ndgra forslag
pa latar du vill sjunga! Individuell undervisning 30
min/elev/vecka.

JAMMA TILLSAMMANS

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 18.30-19.30, kursavgift 20 €/20 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

Spelar du trummor, gitarr, bas eller keyboard/
piano? Tillsammans med Sebastian far du uppleva
hur roligt det blir nér man spelar flera tillsammans.
Kursen ar tankt for alla som spelar ndgot av dessa
instrument, ocksa for dig som inte &r med i enskild

undervisning men spelar pa egen hand och vill vara
¢ malning och illustration. Inga tillaggskostnader for

med i en grupp. For dig som dr 12 ar eller &ldre.

Ta dven del av det 6vriga
musikkursutbudet pa sidorna 11-13.

Bildkonst

FARGBAD, 6 MAN. -6 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,

Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kursavgift 11 €

: 13.9-11.10.2021, 7 lekt.

Fargbad for barn i dldern 6 mén - 6 r. Barnen

anvander alla sinnen nar de tillsammans med en
vuxen upplever fargbadets varld. Utgangspunkten

. arfargbad pd barnens villkor. Vi anvander, trygga
i naturenliga material. Kom i hdg att meddela om

barnet har eventuella allergier! Deltar flera barn be-
talas deltagaravgift for varje barn. Meddela barnens

¢ namn vid anmadlan! Materialavgift 10 €/barn tillkom-
¢ mer (faktureras). Tvasprakig kurs.

KONSTKLUBBEN SPLASCH! AK 1-3

Edsevo skola - Tecknesalen, Marika

Tyynismaa- Joukosalmi
ti 13.00-14.30, kursavgift 20 €/24 €
14.9-23.11.2021, 20 lekt.

. 25.1-19.4.2022, 24 lekt.

Den tvasprakiga konstklubben SPLASCH! for ak 1 - 3
ger barn mojlighet att prova pa bl.a. tygtryck, gips-
gjutning och flera olika bildkonsttekniker sdsom

material.
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KONSTKLUBBEN SPLASCH! AK4- 6

Edsevo skola - Tecknesalen,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi

ti 14.30-16.00, kursavgift 20 €/24 €
14.9-23.11.2021, 20 lekt.
25.1-19.4.2022, 24 lekt.

Den tvasprakiga konstklubben SPLASCH! for dk 4 - 6
ger barn maéjlighet att prova pa bl.a. tygtryck, gips-
gjutning och flera olika bildkonsttekniker sdsom
malning och illustration. Inga tilldaggskostnader for
material.

TECKNA OCH MALA, AK1-2

Purmo skola - Klassrum, Anna Bjork
ti 12.30-14.15, kursavgift 28 €
7.9-30.11.2021, 28 lekt.

Tycker du om att teckna och mala? Vi experimente-
rar med olika tekniker och material inom bildkonst.
Materialavgift ca 10 € tillkommer (faktureras).

TECKNA OCH MALA, AK3-6

Purmo skola - Klassrum, Anna Bjork
on 13.30-15.00, kursavgift 24 €
8.9-1.12.2021, 24 lekt.

Tycker du om att teckna och mala? Vi experimente-
rar med olika tekniker och material inom bildkonst.
Materialavgift ca 10 € tillkommer (faktureras).

GRUNDERNA | ANIMATION, 10 - 15 AR

Sandsund skola - Klassrum, Viktoria Martens
ma 16.30-18.00, kursavgift 16 €
11.10-13.12.2021, 16 lekt.

Kom med och lar dig grunderna i animation och
rorlig bild. Vi fokuserar pa klassisk 2 D animation,
men |ar oss ocksd om andra animationstekniker
sdsom stop motion. Vi anvdnder 0ss av program
som man latt laddar ner via din app-butik i mobilen
eller pa surfplattan. Inga tidigare erfarenheter kravs.
Ta med dig egen smarttelefon eller surfplatta!
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§Scenkonst

_ DRAMAKURS 9 - 12 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
© ma 13.30-15.00, kursavgift 25 €/25 €

6.9-29.11.2021, 24 lekt.
10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Ar du intresserad av teater eller vill du bara testa

pa? P& kursen gar vi bland annat in pd skadespelar-
konst, improvisation, skapandet av berattelser och
manga roliga teaterlekar. Dramakursen forstarker
samarbetsférmagan, den lar oss att lyssna och iaktta
gruppen den, bygger aven en stark gruppenhet
och skapar vanner for livet. Kursen stravar efter att
ha roliga och givande upplevelser. Ingen tidigare

- erfarenhet av drama kravs.

 DRAMAKURS 9- 12 AR, BENNAS

Sursik skola - Dramarummet, Isak Jarnmark
: ma 17.30-19.00, kursavgift 25 €/25 €

6.9-29.11.2021, 24 lekt.
10.1-4.4.2022, 24 lekt.

Ar du intresserad av teater eller vill du bara testa
pa? P& kursen gar vi bland annat in pa skadespelar-
konst, improvisation, skapandet av berattelser och
manga roliga teaterlekar. Dramakursen forstarker
samarbetsformagan, den lar oss att lyssna och iaktta
gruppen den, bygger dven en stark gruppenhet
och skapar vanner for livet. Kursen strévar efter att
ha roliga och givande upplevelser. Ingen tidigare

- erfarenhet av drama krdvs.

TEATER | RORELSE, 4 - 6 AR, KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen, Isak Jairnmark
to 17.00-18.00, kursavgift 16 €/16 €
9.9-2.12.2021, 16 lekt.

13.1-7.4.2022, 16 lekt.

testa pd ndgot helt nytt? Valkommen med pa Teater
i rorelse! P& kursen leker vi teaterlekar, gar igenom
sagovarldar och lar oss att ga som djur, stora som
sma. Teater i rorelse starker samarbetsférmagan,
koncentrationen och framfér allt trdnar vi moto-
riken pa ett roligt och kreativt satt. Vi stravar efter
givande upplevelser och att ha roligt tillsammans.

Dans

SAGOBALETT, 5-7 AR

Sursik skola - Anderssénsalen och
Bennas skola, Raija llo

16 12.45-13.30, kursavgift 17 €/17 €
11.9-4.12.2021, 12 lekt.
15.1-9.4.2022, 12 lekt.

For barn fodda 2014-2016. Barnen lar sig grunderna
i klassisk balett och nutidsdans pa ett lekfullt satt.
Bade pojkar och flickor &r vdlkomna! Ta pa dig be-
kvéama klader och gympatossor! Pg.a. studentskriv-
ningarna halls kursen i Bennés skola de tre forsta
kurstillfallena: 11.9, 18.9 och 25.9. Kursen startar
alltsd i Bennas skola.

Aven 13.11 och 20.11 halls kursen i Bennés skola.

. TEATERI RORELSE JUNIOR, 7 -9 AR,

KALLBY

. Kallby skola - Gymnastiksalen, Isak Jarnmark
¢ to 18.15-19.15, kursavgift 16 €/16 €

9.9-2.12.2021, 16 lekt.

Tycker du om att springa och rora pa dig eller vill du - 13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Tycker du om att vara i gdng och traffa nya kompi-

¢ sar? DA dr Teater i rorelse junior, ndgot for dig! Har
¢ leker vi teaterlekar med fokus pa rorelse, vi gar ige-

nom lite latt akrobatik och vi utforskar tillsammans

- hurvikan fora en berattelse framdt med hjalp av
rorelse. Kursen stéarker samarbetsformagan i grupp,

den starker var kroppskontroll och gér motion

- roligt. Kursen stréavar efter att skapa roliga, givande
¢ upplevelser och fokuserar pa just rorelse.

BALETT,8-10 AR

Sursik skola - Anderssénsalen och
Bennis skola, Raija llo

16 12.00-12.45, kursavgift 17 €/17 €
11.9-4.12.2021, 12 lekt.
15.1-9.4.2022, 12 lekt.

Pa kursen ovar vi baletteknik, styrka och smidighet.
Genom olika teknik- och improvisationsévningar
Ovar vi musikalitet, koordination och rumsupp-

¢ fattning samt latta balettkoreografier. Ta pa dig

¢ bekvama klader och gympatossor! Pg.a. student-

- skrivningarna hélls kursen i Bennas skola de tre for-
© sta kurstillfallena: 11.9, 18.9 och 25.9. Kursen startar
¢ alltsd i Bennas skola.

Aven 13.11 och 20.11 halls kursen i Bennés skola.
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SHOWDANCE, 9 - 12 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Sara Vahakangas

on 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €
8.9-1.12.2021, 16 lekt.
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

P& kursen ar vi oss enkla stegkombinationer, tranar
styrka och balans och har roligt tillsammans.

Vilar oss grunderna i olika dansstilar och ¢var ocksa
in en danskoreografi som vi sedan visar upp at
vanner och familj. Kursen passar dig som tycker om
att réra pa dig och ar villig att utmana dig sjalv for
att ldra dig nya saker. Du behover inte har tidigare
erfarenheter av dans. Bade pojkar och flickor ar
valkomna. Ta péa dig bekvama klader och inneskor.

DANS MASHUP 7-9 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Hanna Grankvist ny kursledare

on 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €
8.9-1.12.2021, 16 lekt.
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdagskval-

larl Dans Mashup fortsatter med de tre populéra
dansstilarna moderndans, nutidsdans samt shuffle-/
Fortnite- och TikTok-inspirerade danser. Vi lar 0ss
grunder och tekniker inom stilarna och évar in nya
koreografier till varje dansstil. Vi dvar in koreografin
till en dans under fyra kurstillfallen. Vi lar kdnna var-
andra genom att leka och utveckla vara dansférdig-
heter pa ett roligt satt. Vi avslutar terminen med en

dans mashup med de koreografier vi lart oss, som vi

visar upp at ndra och kara. Pg.a. studentskrivningar-
na halls kursen i Bennas skola 15.9 och 22.9.
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. DANS MASHUP 10- 14 AR

Hanna Grankvist ny

¢ Sursik skola - Anderssénsalen,|kursledare

. on 19.00-20.00, kursavgift 25 €/25 €
: 8.9-1.12.2021, 16 lekt.
12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdagskval-

lar! Dans Mashup fortsatter med de tre populdra
dansstilarna moderndans, nutidsdans samt shuffle-/
Fortnite- och TikTok-inspirerade danser. Vi lar oss
grunder och tekniker inom stilarna och évar in nya
koreografier till varje dansstil. Vi évar in koreografin
till en dans under fyra kurstillfallen. Vi 1ar kdnna var-
andra genom att leka och utveckla vara dansfardig-
heter pa ett roligt satt. Vi avslutar terminen med en
dans mashup med de koreografier vi lart oss, som vi
visar upp at ndra och kdra. Pg.a. studentskrivningar-

na halls kursen i Bennds skola 15.9 och 22.9.
JAZZ, MODERN DANS OCH
STREETDANCE

Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
16 13.30-15.00, kursavgift 31 €/31 €

11.9-4.12.2021, 24 lekt.
15.1-9.4.2022, 24 lekt.

For dig som dr 12 ar och éldre. Lektionerna innehall-
er uppvarming, traning av jazz, contemporary samt
streetdanstekniker och koreografier.

Pg.a. studentskrivningarna halls de tre forsta kurstill-
fallena 11.9, 18.9 och 25.9 i Bennas skola.

Aven 13.11 och 20.11 hélls kursen i Bennis skola.

Gymnastik och
traning

WILD KIDS, 7 -9 AR

Forsby skola, utomhus, Emma Forsman
16 10.00-14.00, kursavgift 10 €
11.9.2021, 5 lekt.

Hang med pa en rolig utedag! Bjornarna och lejo-
nen kdmpar mot varandra i spannande och roliga
lekar. Eget mellanmadl med och klader efter vader.
Dagen hélls i sin helhet utomhus vid Forsby skola.

FORALDRA- OCH BARNGYMNASTIK,
BENNAS

Bennds skola - Gymnastiksalen,
Emma Myrevik-Lampa

ti 17.30-18.30, kursavgift 27 €/27 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.
11.1-5.4.2022, 16 lekt.

For barn i dldern 2 - 4 ar tillsammans med en forald-

er eller en annan vuxen. Tillsammans upptacker vi
gladjen i att réra pa oss. Vi leker lekar tillsammans
och tranar fardigheter som att springa, hoppa, ba-
lansera, rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksa med
redskapen i gymnastiksalen. Kom i mjuka klader
och innetossor.

Pa Lekgymnastik-kurserna deltar barnen
sjalvstandigt tillsammans med ledaren, utan
fordldrarna.

LEKGYMNASTIK 4 - 6 AR, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Jenni S6do
on 17.30-18.30, kursavgift 25 €/25 €
8.9-1.12.2021, 16 lekt.

12.1-6.4.2022, 16 lekt.

Vi leker och har roligt samtidigt som vi tranar
kroppsuppfattning och motorik.

LEKGYMNASTIK 4 - 6 AR, SANDSUND

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Andreas Forsman

to 17.30-18.30, kursavgift 21 €/25 €
23.9-25.11.2021, 13 lekt.
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

© Forbarn i dldern 4-6 ar. Vi leker och har roligt med
. olika 6vningar som tranar motorik, kroppsuppfatt-
. ning och rytmik. Ta pa halktossor och bekvéma

klader.

- LEKGYMNASTIK 4 -6 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6do

to 17.30-18.30, kursavgift 25 €/25 €
9.9-25.11.2021, 16 lekt.
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

- Vileker och har roligt samtidigt som vi tranar
¢ kroppsuppfattning och motorik.

SPORTY KIDZ JUNIOR, LEPPLAX

¢ Lepplax skola - Gymnastiksalen, Jenni S6d6
. on 18.30-19.30, kursavgift 25 €/25 €
© 8.9-1.12.2021, 16 lekt.

12.1-6.4.2022, 16 lekt.

For flickor och pojkar i ak 1-4. Under kursen kom-

© mer viatt prova pa olika idrotts- och gymnastikfor-
. mer.

SPORTY KIDZ JUNIOR, PURMO

. Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6d6
. to0 18.30-19.30, kursavgift 25 €/25 €
© 9.9-25.11.2021, 16 lekt.

13.1-7.4.2022, 16 lekt.

For flickor och pojkar i ak 1-4. Under kursen kom-

© mer vi att préva pd olika idrotts- och gymnastikfor-
i mer. Ha bekvama klader och ta med vattenflaska!

BOLLSPEL FORBARN, 7 -9 AR

. Forsby skola - Gymnastiksalen, Emma
. Forsman
. on 18.00-19.00, kursavgift 22 €

8.9-24.11.2021, 15 lekt.

Vi testar pa olika bollspel och lekar, allt fran brann-
boll till elefantfotboll. Halkstrumpor pa!
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BOLLSPEL FOR UNGA, 10- 12 AR

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Emma Forsman

on 19.00-20.00, kursavgift 22 €
8.9-24.11.2021, 15 lekt.

Vi testar pé olika sorters bollspel och lekar, allt fran
brannboll till elefantfotboll.

PARKOUR, 6 -9 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha
to 18.40-19.40, kursavgift 25 €/25 €
9.9-25.11.2021, 16 lekt.

13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt, smidigt
och med balans éver och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt social kom-
petens och sjalvbild. Du behover endast ett par
innegympaskor och bekvama klader!

PARKOUR, 10- 15 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha
to 19.40-20.40, kursavgift 25 €/25 €
9.9-25.11.2021, 16 lekt.

13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt, smidigt
och med balans 6ver och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt social kom-
petens och sjalvbild. Du behdver endast ett par
innegympaskor och bekvama klader!
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- VAGGKLATTRING, 8- 11 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,

Camilla Sandstrom, Jesper Holmstedt
to 16.30-18.00, kursavgift 15 €
23.9-21.10.2021, 10 lekt.

- Klattring passar alla och dr ett bra sdtt att vara i nuet
i och ha kul! Vi [8r oss grunderna i hur och varfér man

klattrar pa ett sakert och inspirerande satt. Ingen ti-
digare erfarenhet av vaggklattring med rep behovs,
bara en vilja att ta sig upp! Kursen passar dven dig
som har tidigare erfarenhet. Instruktéren varierar

¢ 6vningarna enligt den individuella nivan.

VAGGKLATTRING, 12- 15 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,

. Camilla Sandstrém, Jesper Holmstedt
¢ to 16.30-18.00, kursavgift 15 €

28.10-25.11.2021, 10 lekt.

Klattring passar alla och ar ett bra satt att vara i nuet
och ha kul! Vi I8r oss grunderna i hur och varfér man

© klattrar pa ett sakert och inspirerande satt. Ingen ti-
i digare erfarenhet av vaggklattring med rep behdvs,

bara en vilja att ta sig upp! Kursen passar dven dig
som har tidigare erfarenhet. Instruktéren varierar
dvningarna enligt den individuella nivan.

Anmal dig i tid, sd vi vet om kursen kan ordnas!

Data

DIGI DAX

Kulturhuset AX - Samlingsrummet, Peter Kerbs
ti 9.30-11.00, kursavgift 20 €
7.9-30.11.2021, 24 lekt.

Behover du hjalp med sma eller stora digitala
arenden? I den har kursen gar vi, utgdende fran
deltagarnas dnskemal, igenom olika digitala tjanster
tex. Oma Kanta, bankprogram, biljettbokningar via
natet, laboratoriebokningar m.m. Malsattningen
med kursen &r att du som deltagare skall bli mera
bekvdm med att skota dina drenden digitalt.

Historia

. MINNESVART

Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse),
Sofie Strandén-Backa

ti 18.00-19.30, kursavgift 13 €/13 €
14.9-23.11.2021, 12 lekt.

- 25.1-5.4.2022, 12 lekt.

Vi fortsatter tréffas varannan tisdag och prata om
minnesvarda hdandelser i och personer fran Esse,

for att fora det muntliga lokala kulturarvet vidare.
Under detta ar ldagger vi fokus pa folk som rort sig

¢ bort fran Esse och folk som kommit och dter-
i kommit till Esse. Det handlar med andra ord om

berdttande om emigration till andra lander och om
atervandande, om resor och utfarder i trakten, om
besdkare och kringresande séllskap. Som vanligt ar
det deltagarna sjalva som formar innehallet under
kurskvallarna under ledning av folkloristen Sofie
Strandén-Backa.

a )

Tack vare medel fran
Utbildningsstyrelsen kan en del
kurser riktade till seniorer erbjudas
med sankt kursavgift.

N J
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Gymnastik och
traning

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAGLEDIGA

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Leif Lunabba
ti 14.00-15.00, kursavgift 20 €/20 €
7.9-30.11.2021, 16 lekt.

11.1-5.4.2022, 16 lekt.

For pensionarer och daglediga. Malséattningen &r
att forbattra och uppratthalla konditionen. Vi trénar
styrka, rorlighet och balans. Deltagarna valjer inten-
sitet enligt egen prestationsférmaga.

GYMTRANING, PURMO

Purmo Traningsverk, Anne-Maria Willman
ma 9.00-10.00, kursavgift 25 €/25 €
13.9-29.11.2021, 16 lekt.

10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Kurs dven under hostlovet 18.10.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad

fr 10.00-11.00, kursavgift 20 €/23 €
10.9-26.11.2021, 16 lekt.
14.1-29.4.2022, 19 lekt.

Rorelseglddje med fokus pa balans, smidighet

och styrka. Vi ror oss till medryckande musik och
avslutar med tojningar. Alla far vara med efter egen
formaga. Ta med gymnastikmatta och vattenflaska!
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. SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
. KALLBY

Kallby samlingshus - Serveringsrummet,

: Ann-Louis Wikblad

on 13.45-14.45, kursavgift 20 €/24 €
8.9-1.12.2021, 16 lekt.

© 12.1-27.4.2022, 20 lekt.

Rorelseglddje for dig som har svart att komma ner
pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen

. som stod och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi

avslutar med tojningsévningar. Observera kursplat-

i sen!

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,

. YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

: on 15.15-16.15, kursavgift 20 €/24 €

8.9-1.12.2021, 16 lekt.
12.1-27.4.2022, 20 lekt.

: Rorelsegladje for dig som har svart att komma ner

pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med stolen
som stdd och sittande. Till medryckande musik far

i alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi

avslutar med tdjningsdvningar.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
BENNAS

Bennis skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 16.45-17.45, kursavgift 20 €/24 €
8.9-1.12.2021, 16 lekt.
12.1-27.4.2022, 20 lekt.

Rorelseglddje for dig som har svart att komma ner
pa golvet. Vi gymnastiserar stéende med stolen
som stdd och sittande. Till medryckande musik far
alla kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi
avslutar med tojningsévningar.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger

to 13.00-14.00, kursavgift 20 €/20 €
9.9-25.11.2021, 16 lekt.
13.1-7.4.2022, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar till skon musik.
Vi tranar smidighet, balans och muskelstyrka och
avslutar med stretching och avslappning. Lampligt
for bade damer och herrar. Ta med vattenflaska och
gummiband.

SENIORGYMNASTIK, OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman

ma 10.30-11.30, kursavgift 20 €/20 €
13.9-6.12.2021, 16 lekt.
10.1-4.4.2022, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar med stolstod
till musik. Vi tranar dven balans och rorlighet samt
avslutar med stretching. Kurs dven under hostlovet,
18.10.

HALL DIGIFORM 1

Sportis idrottshall - Gymmet,
¢ Lars-Gunnar Holm

ti 7.30-8.45, kursavgift 24 €/24 €
7.9-30.11.2021, 20 lekt.
11.1-5.4.2022, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill forbatt-
ra konditionen samt trana upp muskelstyrka och

. rorlighet. Uppvarmning, ledd tréning med krafthal-
. lens redskap, kdppgympa och stretching efterdt. Ta
: med gympaképp (kvastskaft), liggunderlag/gympa-

matta och garna en liten handduk!

HALL DIG | FORM 2

Sportis idrottshall - Gymmet,

¢ Knut Brannbacka
. ti 8.00-9.15, kursavgift 24 €/24 €
© 7.9-30.11.2021, 20 lekt.

11.1-5.4.2022, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill forbatt-
ra konditionen samt trdna upp muskelstyrka och

rorlighet. Uppvarmning, ledd tréning med krafthal-
lens redskap samt stretching efterdt. Ta med liggun-

§ derlag/gympamatta och garna en liten handduk.

" HALL DIG | FORM 3

Sportis idrottshall - Gymmet,

Knut Brannbacka, Lars-Gunnar Holm
to 15.00-16.15, kursavgift 24 €/24 €
9.9-25.11.2021, 20 lekt.

¢ 13.1-7.4.2022, 20 lekt.

- Kursen passar for damer och herrar som vill forbatt-

ra konditionen samt trdna upp muskelstyrka och
rorlighet. Uppvarmning, ledd tréning med krafthal-
lens redskap samt stretching efterat. Ta med liggun-
derlag/gympamatta och garna en liten handduk.
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HENKILOSTO

Rehtori: Asa Nyberg-Sundqvist,
viransijainen: Pia Bostrom, puh.
(06) 7850 274, 050-5963 411

Kanslisti: Majlen Rajby, puh. (06)
7850275

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Mikael Bjork-
lund, puh. 044-3512 758

Henkil6ston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuu-
ritalo AX:ssa, Jauhotie 1,68910
PANNAINEN.

Auki maanantaisin klo 8.00 -
17.00 ja tiistaista torstaihin klo
8.00 - 16.00. Ei kanslia-aikaa
perjantaisin. Kesa- ja elokuussa
klo 8.00 - 15.00. Suljettu heina-
kuussa.

Puh. (06) 7850 275. Vaihde (06)
7850 111.

AR

A

. ILMOITTAUTUMINEN

" lImoittautuminen kaikille kurs-

seille maanantai 23.8. klo 8.00
alkaen.

IImoittautuminen Internetissa

osoitteessa mi.pedersore.fi.

- limoittautuminen puhelimit-
se numeroon (06) 7850 275,
(06) 7850 274, 050-5622 385
tai 044-3512 758.

© - Kayta netti-ilmoittautumis-

tal Huom! Emme ota vastaan
tavanomaisen sahkopostin kautta
tulleita ilmoittautumisial

Mikali et saa sahkopostivah-

© vistusta kurssipaikasta, ole

ystavallinen ja ota yhteytta
kansliaan!
Huomaa myos, ettd kaikille

kursseille ja luennoille taytyy
ilmoittautua.

- llmoittaudu ajoissa — paikkoja on

usein rajoitetusti!

. Ellei kurssin esittelyn yhteydessa

SOMESSA

g

[TYKKI'-'\I'-'\ JA SEURAA MEITA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

@ @pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy my6s meidan
kotisivultamme: mi.pedersore.fi

~
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© ole mainittu viimeista ilmoit-
¢ tautumispaivaa. llmoittautu-

misaika paattyy viikko ennen
kurssin alkua. Silloin paatamme,
voiko kurssi alkaa vai ei.

© Tervetuliaisviesti lahetetian sah-

kdpostiosoitteesi ennen kurssin
alkua.

: PERUUTUKSET

(HUOM! MUUTETUT
PERUUTUSSAANNOT!)

i Ennakkoilmoittautuminen on

sitoval Huomaa, etta ilmoittautu-
minen on henkildkohtainen, kurs-
sipaikkaa ei voi antaa perheenija-

¢ senelle tai muille henkildlle.

Lyhyet kurssit (kesto alle 10
viikkoa): On erittdin tarkeas, etta

ilmoitat peruutuksesta toimis-

i toon viimeistaan VIISI tyopa-

ivaa ennen kurssin alkua, jos
et pysty osallistumaan kurssille
iimoittautumisestasi huolimatta.

¢ Muussa tapauksessa peritdan

kurssimaksu tdysimaardisena,
vaikka et ollenkaan osallistuisi
kurssille.

: Koko lukukauden kurssit

(kesto 10 viikkoa tai enem-
man): Voit kokeilla uutta kurs-
sia kerran ennen kuin paatat,

i haluatko osallistua kurssille. Jos

peruutus tehddan toimistoon
ENNEN toista kurssikertaa
kurssimaksua ei peritd. Muussa

. tapauksessa peritddn kurssimaksu

taysimadraisena.

Mahdolliset peruutukset
tehdaan toimistoon (El opet-

tajalle)! Voit myos itse perua
kurssipaikkasi netissa osoittees-
sa mi.pedersore.fi viimeistddn

5 paivaa ennen kurssin alkua.
Varsinkin silloin kun kurssille
hyvaksytdan vain rajoitettu madra
osallistujia, on erittdin tarkea
peruuttaa osallistuminen ajoissa,
koska paikkaa usein jonotetaan.

VIESTEJA MEILTA

Lahetdmme viesteja mahdollisis-
ta kurssimuutoksista ensisijaisesti
sahkopostitse. lImoita sen takia
AINA sdhkopostiosoitteesi meille
ilmoittautumisen yhteydessa.
Jos sahkdpostiosoite puuttuuy,
kdytdmme tekstiviestid. Sahko-
postiviesteihin ldhettdjalta
noreply@pedersorefi ei voi
vastata. Sama patee, jos saat
tekstiviestin, jonka ldhettdja on
PEDERSOREMI, kyseessa on auto-
maattiviesti, johon El voi vastata.
Numeroon ei voi myoskaan
soittaa. Soita sen sijaan (06) 7850
275 tai (06) 7850 274 tai ldhetd
sahkopostia: mi@pedersore fi.
Tarvitsemme myds sahkdposti-
osoitteesi esim. kun [ahetdmme
linkkejad etdopetukseen.

VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuu-
tettu opiston puolesta.

MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kyseessa
olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun
voi myos maksaa ns. kulttuu-

ri- ja kuntoseteleilld (seteleind
tai séhkoisena) esim. Tyky,
Smartum, E-passi ja Edenred.
Setelit annetaan kurssin opetta-
jalle viimeistaan kolmannella
kurssikerralla. Sen jélkeen

niitd ei oteta vastaan. Setelei-
den arvon tulisi kattaa koko
kurssimaksu. Luentojen osalta
setelit annetaan kansalaisopis-
ton henkildstolle luentopaikalla.
Laskutettua kurssimaksua ei
hyvitetd, jos setelit ovat tulleet
liian myodhaan kansliaan. Sah-

- koisilla seteleilld tehtyd maksua
i ei palauteta. Kurssikerta saattaa

eri syistd peruuntua lukukauden
aikana, ilman etta jarjestamme
tilalle korvaavan kurssikerran.
Téama ei vaikuta kurssimaksuun.
Jos useita kurssitilaisuuksia jaa

. pois, kurssimaksua muutetaan.

10 € perusmaksu laskutetaan
kuitenkin aina. Pyrimme jarje-
stdmaan etdopetusta, mikali ei
ole mahdollista jarjestaa tavallista

- lahiopetusta. Jos ldhiopetuskerrat
¢ korvataan samalla lukumaaralla

etdopetuskertoja, kansalaisopisto
katsoo, etta kaikki kurssikerrat on
toteutetty, ja laskutamme kurssi-
maksun taysimadrdisend. lImoita

¢ HETI toimistoon, jos et halua

osallistua etdopetukseen.

Tyottomilla pedersoreldisilla on
oikeus maksutta osallistua kah-
delle sellaiselle kurssille kalente-

: rivuodessa, joiden kurssimaksu

ei ylitd 25 €. Jos kurssimaksu on
suurempi, maksaa tyoton itse
ylittdvan osan. TE-toimiston an-
tama tyottomyystodistus on an-
nettava kansalaisopistolle uuden

i lukukauden alkaessa, ilmoittau-

tumisen yhteydessd. Laskutettua
kurssimaksua ei hyvitetd, jos
emme saa tyottomyystodistusta
ajoissa.

. ARVIOINTI

Kun kurssi paattyy, saat meilta sa-
hkopostia, jossa pyyddamme sinua
arvioimaan kurssia. Voit vastata
kurssia koskeviin kysymyksiin ni-

i mettomasti ja kertoa meille, mita

voisimme vield parantaa.

KURSSITODISTUKSET

. Kurssitodistuksesta peritdan 5 €

kuluvan lukuvuoden kursseista ja
10 € edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA
TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.

© Kuvia kéytetaan markkinointiin

ohjelmavihkossa, mainoksissa, so-
siaalisessa mediassa ja kotisivuilla.
Emme julkaise kuvia sinusta tai
lapsestasi ilman suostumusta.
Kuvien julkaisun yhteydessa
kdytdmme suostumuslomaketta.

- KULTTUURI-JA

LIIKUNTALAUTAKUNTA

Kulttuuri- ja likuntalautakunta
johtaa opiston toimintaa. Kulttuu-
rilautakunta hoitaa myos kirjasto-,
kulttuuri-, raittius-, likunta- ja
nuorisoasiat Pedersdren kunnas-
sa. Uusi lautakunta aloittaa tyonsa

i syksylld 2021.

Kurssiohjelmamme |6ytyy
myos meidan kotisivultamme
mi.pedersore fi

Kansalaisopiston toiminta ja covid-19

Kansalaisopiston puolelta toivomme, etta kurssitoiminta voidaan
jarjestdd normaalisti lukuvuoden aikana. Seuraamme tilannetta ja
pidatdamme oikeuden muutoksiin. Mukautamme toimintaa tarvit-
taessa kansallisten suositusten ja rajoitusten mukaisesti. Etdope-
tusta jarjestetddn mahdollisuuksien mukaan, jos tavallinen opetus
ei ole mahdollista. Etdopetus lasketaan myds kurssikerraksi. lmoita
HETI MI-toimistoon jos et halua osallistua jos kurssi siirretddn etdo-
petukseen. Jos et ilmoita katsomme ettd olet osallistunut kurssille.

~
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Tekniikka

LENNOKKIPERUSKURSSI

Sursik - piirrustussali ja Sportis-halli,
Erkko Saviaro

la 9.30-14.00, kurssimaksu 14 €
2.10.-16.10.2021, 12 oppit.

Kurssi koostuu kahdesta rakennusleirista.

Rakennusleiri 1 (peruslennokki), lauantai 2.10.:
Kurssin aluksi rakennamme piirustussalissa yhdessa
yksinkertaisen kumimoottorilennokin, jota koelen-
natamme sisdlla Sportishallissa. Lennokin lentoaika
on noin 1 minuutti. Kdymme my0s lapi lennokkien
ja lentdmisen perusteoriaa. Rakentamiselle on varat-
tu aikaa 2,5 tuntia ja koelenndtykselle 2 tuntia.

Rakennusleiri 2 (kehittyneempi lennokki), lauantai
16.10.: Kurssi jatkuu kehittyneemman kumimoot-
torilennokin rakentamisella, jolla voi lentdd jopa

3 minuuttia. Sisdltdd myds hieman lentoteoriaa.
Rakentamiselle on varattu aikaa 2,5 tuntia ja koelen-
natykselle 2 tuntia.

Kurssi jarjestetddn yhteistydssa Pietarsaaren seudun
RC-lentdjien kanssa, joka vastaa lennokeista ja
kaikista materiaalikustannuksista. Suositusikéaraja:
alkaen 10-vuotiaat. 7-9-vuotiaat lapset yhdessa
vanhemman kanssa. Kurssiopettajan lisaksi kurs-
silla on mukana Pietarsaaren Seudun RC-lentdjien
jasenid ohjaajina. Kurssi on kaksikielinen (ruotsi ja
suomi).
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Kuvataiteet

VARIKYLPY, 6 KK-6 V.

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi

i ma10.15-11.15, kurssimaksu 11 €
© 13.9.-11.10.2021, 7 oppit.

Varikylpy on 6 kk - 6v. lapsille tarkoitettu tyopaja.
Varikylvyssa tarkoituksena on tutustua moniaisti-
sesti ja elamyksellisesti varien maailmaan yhdessa

- aikuisen kanssa. Vdrikylvyn ldhtékohtana on lapsi-
¢ lahtoéinen toiminta ja pajassa kadytetdan turvallisia

luonnonmukaisia materiaaleja. Muistathan ilmoittaa
osallistuvan lapsen mahdolliset allergiat. Jos useam-
pi lapsi samasta perheesta osallistuu, kurssimaksu
peritaan molemmista lapsista. Ilmoita lasten nimet.

¢ Materiaalimaksu 10 €/lapsi (laskutetaan). Kaksikieli-
¢ nen kurssi.

TAIDEKLUBI SPLASCH! LK 1-3

Edsevon koulu - Piirrustussali, Marika

¢ Tyynismaa- Joukosalmi

ti 13.00-14.30, kurssimaksu 20 €/24 €
14.9.-23.11.2021, 20 oppit.
25.1.-19.4.2022, 24 oppit.

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 1-3-luokkalai-

. sille tarjoaa lapsille mahdollisuuden kokeilla mm.

kankaanpainantaa, kipsinvalantaa ja useita erilaisia
kuvataidetekniikoita, kuten maalausta ja kuvitusta.
Ei lisdkustannuksia materiaalista.

. TAIDEKLUBI SPLASCH! LK 4-6

Edsevon koulu - Piirrustussali,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi

ti 14.30-16.00, kurssimaksu 20 €/24 €
14.9.-23.11.2021, 20 oppit.

: 25.1.-19.4.2022, 24 oppit.

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 4—6-luokkalai-
sille tarjoaa lapsille mahdollisuuden kokeilla mm.
kankaanpainantaa, kipsinvalantaa ja useita erilaisia
kuvataidetekniikoita, kuten maalausta ja kuvitusta.
Ei lisékustannuksia materiaalista.

Musiikki

SAHKOBASSO KAIKILLE

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kurssimaksu 46 €/46 €
7.9.-30.11.2021

11.1.-5.4.2022

Tule ja opi soittamaan maailman parasta soitin-
tal Soitamme viileité riffeja ja kuumia grooveja ja
kaikkea siita valista! Kurssi sopii kaikenikaisille, seka
vasta-alkajille ettda pidemmalle edenneille. Yksilol-
listd opetusta 30 min./viikko/oppilas. Oma soitin

mukaan + johto.

RUMPUSETTIKURSSI

Lovis - Sali, Christoffer Kaustell

ma 15.00-19.30, kurssimaksu 46 €/46 €
6.9.-29.11.2021

10.1.-4.4.2022

Kurssi réataldidaan oppilaiden tason mukaan.
Opimme rumpukompin, rumpufillit ja soitamme
yhdessa erityylista musiikkia. Kurssin ideana on
opettaa tarvittavat asiat, jotta voit soittaa rumpuja
bandissa. Opimme myods nuotteja ja hyvan teknii-
kan perusteet. Kurssi sopii myos sinulle, joka olet
soittanut pitkaan, jos haluat kehittya ja oppia uusia
asioita. Kaikentasoiset oppilaat ovat tervetulleital
Yksityisopetus 30 min/oppilas/viikko. Ota mukaan
omat rumpukapulat. Suositusika: Alkaen 10-vuo-
tiaat.

Huomaa, etta kaikki ilmoittautumiset ovat
sitovial Lue lisaa sivulla 48 "Tarkeaa tietoa"!

YKSINLAULU

. Lovis - Sali, Maria Lahtela

¢ to 14.30-21.00, kurssimaksu 46 €/46 €
. 9.9.-2,12.2021

© 13.1.-7.4.2022

Yksilollista laulunopetusta jossa otamme huomioon
laulajan tasolliset Idhtokohdat seka repertuaaritoi-
veet. Laulelmat, jazz, pop, rock, iskelma, musikaali

- mistd pidat eniten? Mita tyylilajia haluaisit kokeil-
la? Ehka ajatuksissasi on laulaa duetto ja paatat
ottaa kaverisi mukaan tunnille? Tutustumme eri
tyylilajeihin, tekniikkaan, tulkitsemiseen, opimme
suunnistamaan oikein nuoteissa/tekstissa (nuotin-
luku ei siis ole vaatimus) seka konserttiesiintymisiin
joita on vahintaan kaksi vuodessa. Koskaan ei ole
liian myohaista aloittaa, musiikki kuuluu kaikille!
Laulutunnin pituus: 30 min./oppilas/viikko. Kaikeni-
kaisille, 13-99-vuotiaille.

AIKUISTEN ROKKIBANDI, RYHMA 1,
. SURSIK

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 19.30-21.00, kurssimaksu 27 €/27 €
7.9.-30.11.2021, 24 oppit.
11.1.-5.4.2022, 24 oppit.

Mika on oma suosikkibiisi? Final Countdown?
Jump? Back in Black? Jotain muuta? Tule mukaan
rokkaamaan ja soittamaan omia suosikkejal. Ota
mukaan oma soitin ja piuha.
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VIULUNSOITTAJAT

Edsevon koulu - Piirrustussali,
Johanna Lonngren

ke 14.00-18.00, kurssimaksu 46 €/46 €
8.9.-8.12.2021

12.1.-6.4.2022

Viulunsoiton opetusta, yksilollisesti ja ryhmadssa.
Vasta-alkajille, 7 v. ja vanhemmat. Viuluja on myos
vuokrattavissa meilta. Yksilollistd opetusta 30 min/
vko, kaksi kertaa lukukaudessa sen sijaan ryhmao-
petusta 90 min.

Yksilollista opetusta pianon- ja
urunsoitossa.

Jokaisella oppilaalla on n. 15 min
soittoaikaa viikossa.

PIANO, YLI-AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Ann-Christin Storrank

ma 15.15-17.30, kurssimaksu 31 €/31 €
6.9.-29.11.2021

10.1.-4.4.2022

PIANO/URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,

Asa Grankvist

ma 14.15-17.15, kurssimaksu 31 €/31 €
6.9.-29.11.2021

10.1.-4.4.2022

PIANO, SANDSUND, TIISTAI

Sandsund skola - Musiksalen, Asa Grankvist
ti 14.15-17.15, kurssimaksu 31 €/31 €
14.9.-7.12.2021

11.1.-5.4.2022
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_ PIANO, EDSEVO

Edsevon koulu - Kasityosali, Asa Grankvist
' to 13.00-16.00, kurssimaksu 31 €/31 €

16.9.-2.12.2021
13.1.-7.4.2022

URUT/PIANO, LEPPLAKS, KESKIVIIKKO
Lepplaksin kylikirkko, Asa Grankvist

. ke 13.15-16.15, kurssimaksu 31 €/31 €
© 15.9.-8.12.2021

12.1.-6.4.2022

PIANO, PANNAINEN

Sursik skola - Musiikkisali, Mikael Bjorklund
ma 15.30-18.30, kurssimaksu 31 €/31 €

. 6.9.-29.11.2021
. 10.1.-4.4.2022

PIANO, KOLPPI

Flynangenin rukoushuone, Mikael Bjorklund
ti 14.45-18.30, kurssimaksu 31 €/31 €
7.9.-30.11.2021

£ 11.1.-5.4.2022

PIANO, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Mikael Bjorklund

ke 14.15-18.00, kurssimaksu 31 €/31 €
8.9.-1.12.2021

© 12.1.-6.4.2022

PIANO, SANDSUND, TORSTAI

Sandsund skola - Musiikkiluokka,
Mikael Bjorklund

to 15.15-18.15, kurssimaksu 31 €/31 €
9.9.-25.11.2021

' 13.1.-7.4.2022

Tekstiili ja muut
kaden taidot

KERAMIIKKA

Ylipurmon entinen kylakauppa, May-Len Ede
ke 18.00-21.00, kurssimaksu 30 €/24 €
22.9.-24.11.2021, 36 oppit.

9.2.-30.3.2022, 28 oppit.

Keramiikkakurssi kaikenikaisille ja -tasoisille. Ota
mukaan: kannellinen séilytysrasia saven sailytykseen
ja pue kulutusta kestavat vaatteet. Materiaali- ja
polttokustannukset lisamaksuna.

VIULUNRAKENNUSKURSSI

Sursik skola - Puutyésali, Leif Kronqvist
ma 18.00-21.00, kurssimaksu 42 €/42 €
6.9.-29.11.2021, 48 oppit.
10.1.-4.4.2022, 48 oppit.

Rakennamme viulun alusta loppuun péaasiassa
kasityokalujen avulla. Myds viulujen entisointi.
Kansi valmistetaan kuusesta ja soittimen muut osat
esimerkiksi vaahterasta tai koivusta. Vahadinenkin
kokemus puutyokaluista on eduksi. Ensimmaisessa
kurssitapaamisessa tutustumme erilaisiin malleihin,
materiaaleihin ja muotoihin. Opettaja voi tarvittaes-
sa auttaa hankkimaan materiaalin viulua varten.
Viulunrakennus on pitkdaikainen projekti, joka
kestaa vahintadan yhden lukuvuoden tai kauemmin.
Materiaalikustannukset eivat sisally kurssimaksuun.
Materiaalit maksavat 100-250 € laadusta riippuen.

OMPELE KODIN TEKSTIILIT JA
TILKKUTYOT

Sursik skola - Kasityosali,

Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kurssimaksu 40 €/40 €
6.9.-29.11.2021, 48 oppit.
10.1.-4.4.2022, 48 oppit.

Mité tarvitset kotiin? Ompelemme kaikkea tilkkuto-
ista tyynyihin, verhoihin ja muihin kodin tekstiileihin
omien toiveidesi mukaan. Joka toinen kurssi-ilta
esitellaan uusi tilkkutekniikka, mutta valitset itse,

[ Materiaalikustannukset lisataan hintaan. ]

mita haluat ommella kurssin aikana. Jos rajoituksia
asetetaan, ohjausta annetaan yksilollisesti tai etdna.

PAIKKAA JA PARSI

Kulttuuritalo AX - Ateljee, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-20.30, kurssimaksu 10 €
2.11.-9.11.2021, 7 oppit.

Tule mukaan koristelemaan rikkindiset vaatteesi
Vaatteiden paikat saavat nyt nakyd. Vuoden kasityo-
tekniikkana on paikkaus ja parsiminen. Kayttdmam-
me geometriset pistot ovat japanilaisia sashiko- ja
boro-pistoja. Voit koristella lempipuserosi, farkkusi
tai sukat. Ota mukaan erilaisia varikkaita lankoja,
ompeluneuloja ja sakset seka korjattavan vaatekap-
paleen.

PITSINNYPLAYS

Katternon kylatalo, Nina Schwarz
la 9.00-15.00, su 9.00-15.00,
kurssimaksu 40 €/40 €
25.9.-28.11.2021, 48 oppit.
29.1.-27.3.2022, 48 oppit.

Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd pidemmaélle
edenneille. Vasta-alkajat oppivat tekniikan yksin-
kertaisilla harjoituksilla. Tottuneet nypldajat tekevat
pitseja oman taitotasonsa mukaan, paattavat aika-
isempia toitd, aloittavat uusia ja opiskelevat uusia
pitsityyppejd, esim. nauhapitseja tai kukkapitseja.
Kurssin aikana opimme erilaisista pitsityypeista,
materiaaleista ja ajankohtaisuuksista. Kurssipa-
ivdmadrat: la-su 25.-26.9,,23.-24.10. ja 27-28.11.

TUFTAA PEHMEA TYYNY TAI TAULU

Sursik skola - Kasityosali, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-20.30, kurssimaksu 16 €
28.9.-26.10.2021, 13 oppit.

Tuftaus on hauska, helppo ja nopea tekniikka. Tuf-
tausneulalla tehdaan silmukoita. Voit tuftata kauniin

* taulun tai tyynyn ja valita kaytettavan kuvion ja
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varit. Ensimmaisena iltana kdymme lapi materiaalit
ja mallit sekd teemme tilaukset. Toisella kerralla
kiinnitamme kankaan, siirramme mallin kankaalle
ja opettelemme tekniikan. Kolmannella kerralla tuf-

taamme ja viimeiselld kerralla viimeistelemme tyon.

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

Sandbacka ty6paja, Backby, Riitta Sandbacka
pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,

kurssimaksu 38 €/38 €

1.10.-13.11.2021, 45 oppit.

11.2.-26.3.2022, 45 oppit.

Kurssilla kasitelladn puuesineiden kunnostuksen
eri vaiheet. Osallistujien tulee tuoda mukaan omia
esineitd, joiden kunnostukseen he saavat asiantun-
tevaa apua ja ohjausta. Kurssi joka toinen viikko.
Kurssipaivat syksylld: 1-2.10,, 15.-16.10,, 29.-30.10. ja
12-13.11.

LUOVAT KADET, PURMO

Nederpurmo Marttatalo, Marie-Louise Thylin
ma 9.00-12.00, kurssimaksu 37 €
13.9.-29.11.2021, 44 oppit.

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA

Umforsbacka kudontaluokka,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30, kurssimaksu 34 €/37 €
20.9.-29.11.2021, 40 oppit.
10.1.-28.3.2022, 44 oppit.

LUOVAT KADET, BACKBY

Backby Marttatalo, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kurssimaksu 34 €/37 €
21.9.-30.11.2021, 40 oppit.
11.1.-29.3.2022, 44 oppit.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplax seurantalo, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kurssimaksu 34 €/37 €
21.9.-30.11.2021, 40 oppit.
11.1.-29.3.2022, 44 oppit.

. LUOVAT KADET, KATTERNO

. Katternon kylatalo, Marie-Louise Thylin
. ke 9.00-12.00, kurssimaksu 34 €/37 €

22.9.-1.12.2021, 40 oppit.
12.1.-30.3.2022, 44 oppit.

LUOVAT KADET, AVIST
Avist kylakirkko, Marie-Louise Thylin

: t0 13.00-16.00, kurssimaksu 34 €/37 €
: 23.9.-25.11.2021, 40 oppit.
13.1.-31.3.2022, 44 oppit.

KUDONNAN ILOA - PAIVAKURSSI

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin
ke 13.30-16.00, kurssimaksu 34 €/34 €
15.9.-8.12.2021, 40 oppit.

'~ 12.1.-6.4.2022, 40 oppit.

. Koe luovia hetkia kangaspuiden parissa. Saat suun-

nitella ja kutoa yksildllisen tuotteen, joka sopii kotiisi
ja tarpeisiisi. Kokeilemme loimen vérjaamisté ja

voit kokeilla varren vaihtoa ja smalandsvév-kudon-
taa. Autamme eri vaiheiden kanssa. Vierailemme
syksylld suuressa lankakaupassa.

KUDONNAN ILOA ALOITTELIJOILLE

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-21.00, kurssimaksu 34 €/37 €
20.9.-29.11.2021, 40 oppit.
10.1.-28.3.2022, 44 oppit.

Sinulle, joka et ole aiemmin kutonut. Kurssi on
tarkoitettu sinulle, joka haluat kokeilla luovuuttasi

. kangaspuilla ja tehda yksilollisen tuotteen, joka
¢ sopii kotiisi. Kurssilla opit kaikki loimen kdarimisen

vaiheet. Kurssiin sisdltyy mm. loimen laskeminen,
rakentaminen, langan laskeminen, materiaalioppi,
vari ja sommittelu, paattely ja asennus. Saat suun-
nitella ja kutoa yksilollisen tuotteen, ja autamme
toisiamme tyon eri vaiheissa. Voit kdyttad uudelleen
tekstiilejd, turkista, nahkaa ja muovia.

Luovat kadet-kurssit on tarkoitettu sinulle, joka pidat kasitoista ja kasilld tekemisestd. Ensimmainen
kurssikerta on suunnittelutapaaminen, jossa esitelldan kurssin sisalt® ja uusia tuotteita. Voit kokeilla
erilaisia kasityotekniikoita, kuten nauhakudontaa, neulahuovutusta, makramee-solmeilua, sashiko-

kirjontaa, képypitsin tekemista ja tuftausta. Voit kokeilla my&s uusia virkkaus- ja neulontamalleja.
Aloitamme suunnittelemalla erilaisia kudontatditd, joten voit mielellddn ottaa mukaan jonkin kdsityon,
jonka tekemisessa et tarvitse apua. Saat tietoa erilaisista materiaaleista, kuten pellavasta, juutista, sisalista
ja lyocellistd, ja mistd voit ostaa materiaalin. Voit esittda toiveita ja paattaa itse, mita haluat tehda.
Inspiroimme toisiamme! Kurssin aikana vierailemme suuressa lankakaupassa. Jos rajoituksia asetetaan,

(&

opetus jarjestetdan yksildopetuksena sovittuna aikana.

%
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Tanssi

PARITANSSI

Edsevon koulu - Liikuntasali, Jarmo Leppakari
su 16.00-19.00, kurssimaksu 38 €/38 €
26.9.-28.11.2021, 32 oppit.

23.1.-20.3.2022, 32 oppit.

Taso 1, aloittelijat: Tanssikurssi sinulle, joka ei
koskaan ollut tanssikurssilla, tai sinulle, joka haluat
paivittaa tanssiosaamistasi. Talla kurssilla tanssim-
me buggia, fuskua ja foxtrotia. Kurssi pidetaan klo
16-18, joista toinen tunti on yhteinen tason 2 kans-
sa. limoittaudu yksin tai yhdessa tanssiparin kanssa.

Taso 2, jatkokurssi: Tanssikurssi kaikille, jotka ovat
kdyneet useilla tanssikursseilla. Kurssin tanssit paa-
tetdan yhdessa kurssin alussa. Kurssi pidetaan klo
17-19, joista ensimmadinen tunti on yhteinen tason
1 kanssa, ja tanssimme tason 1 tansseja (buggia,
foxtrotia ja fuskua). Toisella tunnilla (18-19) tans-
simme lukukauden alussa esitettyjen toiveiden ja
tarpeiden mukaisia tansseja.

Kurssia ei pidetd 24.10.ja 7.11.

SATUBALETTI, 5 -7 VUOTIAILLE

Sursik skola - Anderssénsali ja Bennas skola,
Raija llo

la 12.45-13.30, kurssimaksu 17 €/17 €
11.9.-4.12.2021, 12 oppit.

15.1.-9.4.2022, 12 oppit.

2014-2016-syntyneille tytdille ja pojille. Lapset
oppivat klassisen baletin ja nykytanssin alkeet
leikkimieliselld tavalla. Tytdt ja pojat ovat tervetullei-
ta. Ota mukaan mukavat vaatteet ja jumppatossut.
HUOMI! Kurssi pidetdadn Bennas koulussa kolme en-
simmadistd kurssitilaisuutta: 11.9,,18.9.ja 25.9. Kurssi
alkaa siis Bennds koulussa.

My®&s 13.11.ja 20.11. kurssit pidetan Panndisten
koulussa.

BALETTI, 8 - 10-VUOTIAILLE

Sursikin koulu - Anderssénsali ja
Pannaisten koulu, Raija llo

la 12.00-12.45, kurssimaksu 17 €/17 €
11.9.-4.12.2021, 12 oppit.
15.1.-9.4.2022, 12 oppit.

Kurssilla harjoitellaan balettitekniikkaa, voimaa ja
notkeutta. Eri tekniikoiden ja improvisaation avulla
harjoittelemme musikaalisuutta, koordinaatiota ja
tilan hahmottamista seka helppoja balettikoreogra-
fioita. Ota mukaan mukavat vaatteet ja voimistelu-
tossut!

Ylioppilaskirjoitusten vuoksi kurssi pidetdan Panna-
isten koululla kolmena ensimmaisena kertana: 11.9.,
18.9.ja 25.9. Kurssi alkaa siis Pannaisten koulussa.
My6s 13.11.ja 20.11. kurssit pidetdn Panndisten
koulussa.

JAZZ, NYKYTANSSI JA STREETDANCE

Sursikin koulu - Anderssénsali, Raija llo
la 13.30-15.00, kurssimaksu 31 €/31 €
11.9.-4.12.2021, 24 tuntia
15.1.-9.4.2022, 24 tuntia

Tarkoitettu yli 12-vuotiaille. Tunnit sisdltavat lammit-
telyd, jazzin, nykytanssin ja streetdancen tekniikoi-
den ja koreografioiden harjoittelua.

Ylioppilaskirjoitusten vuoksi kurssi pidetdan Panna-
isten koululla kolmena ensimmaisena kertana: 11.9.,
18.9.ja 25.9. Kurssi alkaa siis Pannaisten koulussa.
Myds 13.11.ja 20.11. kurssit pidetdn Panndisten
koulussa.
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Kielet

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Peders6re Gymnasium - G5, Penelope Colston
ti 19.30-21.00, kurssimaksu 25 €/25 €
7.9.-30.11.2021, 24 oppit.

11.1.-5.4.2022, 24 oppit.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other everyday topics in English
and a little Swedish.

Elaimet ja luonto

SIENIKURSSI: AARTEENETSINTAA
SIENIMETSASSA

Fagerbackan karjamaapaikka,
Kenneth Bergroth

la 10.00-15.00, kurssimaksu 12 €
25.9.2021, 7 oppit.

Kurssi alkaa sienindyttelylld, jonka osallistujat teke-
vat yhdessd. Lajeille annetaan nimet sienituntija
Kenneth Bergrothin johdolla. Han on Kokkolan-
seudun sieniseuran puheenjohtaja. Seuraavaksi
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BASIC BUSINESS ENGLISH (LEVEL 4)

. Pedersére Gymnasium - G5, Penelope Colston
. ti 17.45-19.15, kurssimaksu 25 €/25 €

. 7.9.-30.11.2021, 24 oppit.

© 11.1.-5.4.2022, 24 oppit.

Do you want to improve your business english? This
¢ course will cover everyday English in the workpla-

. ce, from office and administrational vocabulary to

. practical things such as workplace etiquette, small

¢ talk and how to write an email.

Kuva: Essnature

Huom! Kurssien osallistujia El ole
vakuutettu opiston puolestal

VUOrossa on poimintaa ja puhdistusta, jonka
jalkeen osallistujien tulokset tarkistetaan. Vinkkeja
ja resepteja annetaan. Osallistujat saavat mielelldan
ottaa mukaan omia sienid tunnistusta varten. Ota
mukaan: kori, sieniveitsi ja omat evaat. Kaksikielinen
kurssi.

RUSKAVAELLUS ITA-SUOMESSA

Mattias Kanckos
kurssimaksu 70 €
to 16.9.- su 19.9.2021

Ldhde mukaan vaeltamaan parhaaseen rus-
ka-aikaan Suomen uusimpaan kansallispuistoon
Hossaan, hieman Kuusamosta etelddn. Alue on jo
pitkaan ollut tarkea virkistysalue, ja sielld on kat-
tavat palvelut vaeltajille. Nahtdvyyksia ovat muun
muassa monet upeat harjut, kirkkaat jarvet ja syva
rotkolaakso Julma Olkky, jonka ohitamme vaelluk-
sen aikana. Pdivaetappien pituus on noin 15 km
enimmakseen helppokulkuisessa maastossa. Vaellus
soveltuu yli 12-vuotiaille, joilla on normaali perus-
kunto. Yovymme teltassa ja/tai tuulensuojassa. Opas
auttaa kaikkien toiveiden ja tarpeiden kanssa ennen
vaellusta, vaelluksen aikana ja sen jalkeen. Matkus-
tamme yhdessa Hossaan ja jaamme kuljetuskustan-
nukset. Ruoan maksaa jokainen itse, muuten ei tule
lisdkustannuksia. Lisatietoa vaelluksesta ldhetetdan
iimoittautuneille noin 1 viikko ennen lahtéa. Huo-
maa, etta kurssin osallistujia ei vakuuteta opiston
puolesta.

KTYKKI'US JA SEURAA MEITA
SOMESSA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

n Pedersore M
@pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy myos meidan

kotisivultamme: mi.pedersore.fi
o J

LAUANTAIVAELLUKSET JARVISEUDULLA
- (1) - PAALIJARVEN VAELLUSREITTI,

ALAJARVI

Mattias Kanckos
la 8.00-15.30, kurssimaksu 15 €

- 11.9.2021, 10 oppit.

Pedersoren naapurikunnat ovat Saukonreitin val-

mistumisen jélkeen tarttuneet trendiin ja raken-
taneet useita uusia vaellusreitteja omiin kuntiinsa.
Nykyaan on mm. mahdollista kulkea pitkin uutta
vaellusreittia, Leipdreittid, Lappajarveltda Purmojar-

© ven kautta Yli-Purmon llveskivelle ja sielts eteenpain

Saukonreittia pitkin.

Neljana lauantaina syys- ja lokakuussa tutustumme
ndihin vaellusreitteihin. Joka lauantai vaellamme
noin 15-20 km oppaan kanssa. Vaellukselle otetaan

© mukaan omat evaat. Pukeudu sopiviin ulkoiluvaat-

teisiin ja vaelluskenkiin. Jokaiselle vaellukselle il-

moittaudutaan erikseen. Kokoonnumme joka kerta
klo 8.00 Pannadisten Salen luona, josta matkaamme
yhdessa (jos mahdollista) lahtopaikalle. Tarvittaessa

: jarjestetadn kuljetus takaisin autoille.

¢ Lauantaivaellukset koostuu seuraavista osista,

mutta huomaa, etta jokaiselle kerralle on ilmoit-
tauduttava erikseen:
11.9. - Paalijarven vaellusreitti, Alajarvi

£ 25.9. - llveskivi-Purmojarvi (Leipareitti osa 1)
© 2.10.- Purmojarvi-Lappajérvi (Leipareitti osa 2)

9.10. - Prénnin patikka Yliluoma, Kauhava

LAUANTAIVAELLUKSET JARVISEUDULLA
(2) - LEIPAREITTI OSA 1 (ILVESKIVI -

- PURMOJARVI)

Mattias Kanckos
la 8.00-15.30, kurssimaksu 15 €
25.9.2021, 10 oppit.

LAUANTAIVAELLUKSET JARVISEUDULLA

(3) - LEIPAREITTI OSA 2 (PURMOJARVI-
LAPPAJARVI)

Mattias Kanckos

¢ la 8.00-15.30, kurssimaksu 15 €

2.10.2021, 10 oppit.

LAUANTAIVAELLUKSET JARVISEUDULLA
(4) - PRANNIN PATIKKA YLILUOMA,

- KAUHAVA

Mattias Kanckos
la 8.00-15.30, kurssimaksu 15 €
9.10.2021, 10 oppit.
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Liikunta ja
urheiluvalmennus

ILTAPAIVAJOOGA

Bennas skola - Liikuntasali,

Tina Hagnds-Dubloo

pe 13.30-15.00, kurssimaksu 31 €/31 €
10.9.-3.12.2021, 24 oppit.
14.1.-8.4.2022, 24 oppit.

Rauhallinen ja rentouttava hathajooga joka auttaa
tasapainottamaan kehoa ja mieltd. Lopetamme
itsehieronnalla ja rentoutuksella. Ota mukaan joo-
gamatto tai makuualusta ja viltti.

SELKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kyladtalo, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kurssimaksu 25 €/25 €
6.9.-29.11.2021, 16 oppit.
10.1.-4.4.2022, 16 oppit.

Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti selka- ja vatsali-
haksia. Sopii kaikille, jotka haluavat ennaltaehkaista
selkdvaivoja ja jaksaa paremmin tydeldmassa.

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA NAISILLE

Anders Wikl6f-areena, Minna Limnell-Rajala
su 18.00-19.00, kurssimaksu 26 €/25 €
12.9.-5.12.2021, 17 oppit.

16.1.-10.4.2022, 16 oppit.

Sinulle, jolla on jo jonkin verran jadkokemusta.
Jokaisella kurssikerralla seké harjoittelemme tek-
niikkaa ettd pelaamme jadkiekkoa. Kaikenikaisille
naisille. Ota mukaan luistimet ja kypara ristikolla tai
kokokasvosuojuksella. Muut varusteet voit hankkia
vahitellen.

VOI HYVIN-JUMPPA, LAPPFORS

Lappforsin erdakeskus, Riitta Sandbacka
ma 15.30-16.30, kurssimaksu 25 €/25 €
6.9.-29.11.2021, 16 oppit.
10.1.-4.4.2022, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.
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i Otamme huomioon kaikki lihasryhmét ja panos-
: tamme venyttelyyn. Edistdmme likkuvuutta ja
. tasapainoa.

VOI HYVIN-JUMPPA, BACKBY

. Béackby skola - Liikuntasali, Riitta Sandbacka
© to 18.00-19.00, kurssimaksu 25 €/25 €

© 9.9.-25.11.2021, 16 oppit.

: 13.1.-7.4.2022, 16 oppit.

. Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.
¢ Otamme huomioon kaikki lihasryhmaét ja panos-
. tamme venyttelyyn. Edistamme liikkuvuutta ja

¢ tasapainoa.

~ SAHLYA MIEHILLE

. Sportis-halli - Sali, osa 2, Jonas Pettil

- ke 19.30-21.00, kurssimaksu 31 €/31 €
¢ 8.9.-1.12.2021, 24 oppit.

© 12.1.-6.4.2022, 24 oppit.

. Pelaamme sahlyd! Ota mukaan oma sahlymailal

. KAHVAKUULA - KETTLEBELL

. Edsevén koulu - Liikuntasali, Elina Maula
. ke 19.00-20.00, kurssimaksu 25 €/25 €

© 8.9.-1.12.2021, 16 oppit.

. 12.1.-6.4.2022, 16 oppit.

¢ Eiko salilla hikoilu kiinnosta, mutta lihaskuntosi

© kaipaa kohennusta? Kahvakuulaharjoittelu pitaa

. niskakivut poissa ja antaa uutta tehoa muiden lajien
. harjoitteluun parantamalla lihasten yhteistyoté.

© Tehokasta ja monipuolista! Tuntiin siséltyy loppu-
¢ venyttely. Ota mukaan riittdvén painava kahva-

- kuula (naiset 6 - 8 kg, miehet 6 - 12 kg) tai kaksi eri
© painoista kuula, vesipullo ja jumppa-alusta seka

© rannesuojat. Kysy lisatietoja ohjaajalta. Sopii kaike-
- nikaisille, seka naisille ettd miehille. Harjoittelusta

¢ on helppo tehda tehokkuudeltaan juuri sinulle

¢ sopivaal Opetuskieli suomi, ohjaus tarvittaessa

i myos ruotsiksi.

' ( Katso myos muut lilkuntakurssit sivulla 30. )

KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wiklof-arena

Sursikgrand 22, 68910 Bennds

Bennds skola

Vasavdgen 40, 68910 Bennas

Bygarden i Katterno

Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Backby Marthagard

Backbyvagen 491, 68830 Backby

Backby skola

Skolbackavédgen 59, 68830 Backby

Edsevo skola

Holmvéagen 7, 68870 Edsevd

Essegarden Nadjarvvagen 4, 68820 Esse
Flyndngens bonehus Sparvagen 20, 68800 Kallby
Forsby byagard Nybréannvdgen 4, 68920 Forsby

Forsby skola

Forsbyvagen 386, 68920 Forsby

Garden Flora

Stromvagen, 68910 Bennas

Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse)

Lillbackavdgen 2, 68820 Esse

Hos Airi Nyman

Lillbyvagen 271, 68940 Lillby

Kantorsgarden i Purmo

Purmovagen 278, 68930 Purmo

Kulturhuset AX

|mjslviagen 1, 68910 Bennis

Kyrkoby skola

‘[skolhusvigen 29, 68600 Jakobstad

Kallby forsamlingssal

‘|Centrumvigen 187, 68800 Kallby

Kallby vavlokal

|Centrumviigen 91, 68800 Kallby

Kallby-Heimbacka skola

‘|Heimbackaleden 40, 68800 Kallby

Lepplax bibliotek

Lepplaxvdgen 99, 68530 Lepplax

Lepplax bykyrka

Bonehusvdagen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus

Samlingshusvdgen 11, 68530 Lepplax

Lepplax skola

Lepplaxvdgen 99, 68530 Lepplax

Lovis Vasavdgen 195, 68910 Bennas
Nederpurmo Byagard, Nederpurmo Marthagard Purmovdgen 283, 68930 Purmo
Nordana byagard Nordanavagen 123, 68930 Purmo

Peders6re Gymnasium

Sursikvagen 45, 68910 Bennas

Purmo skola

Lillbyvagen 205, 68940 Lillby

Purmo Traningsverk

Lillbyvégen 102, 68940 Lillby

Purmogarden

{|Purmovagen 320, 68930 Purmo

Sandbacka verkstad

‘[skrattlasvagen 39, 68830 Bickby

Sandsund vavlokal

Aktikahallen, Bergvagen 3, 68600 Jakobstad

Sportis idrottshall

‘[sursikgrand 25, 68910 Bennis

Sundby skola

‘|sundbyvigen 284, 68690 Sundby

Sursik skola

Sursikvdgen 43, 68910 Bennas

Umforsbacka vavlokal

Varnumvagen 5, 68820 Esse

Vildmarkscentret i Lappfors

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Ytteresse danspaviljong

Kapellvdgen 5,69910 Ytteresse

Ytteresse skola

Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse

Avist bykyrka

Dalabackavigen 5, 68970 Overpurmo

Ostanlid

Ostanpavigen 32, 68600 Jakobstad

Ostenso skola

Skolvagen 44, 68910 Bennds

Overesse bibliotek

Museigrand 2, 68820 Esse

Overesse skola

:|Essevdgen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik

‘| Gverpurmovigen 459, 68970 Overpurmo
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STICKA OCH YOGA

Tank att fa dgna
en hel |6rdag at
stickning och
yoga! Kom med
pa detta unika

o
S
Ay
@
o
L S
<C

tillfalle, dar vi
BILJETTER UTE NU! hkdgg
Projekt for delaktighet essggsg‘:a';g;%;.w

och samhorighet for W Q@
a"q i Pedersare Teaterbuss

9.10 (dagtid): 50€/person
19.11 (kvallstid): 48€/person

n Info och anmalan:
VI ARBEITAR VAL ILAAG? WASA TEATER ulrika.stenmark@pedersore.fi

WWW.WASATEATER.FI

Kom och ta del i det gemensamma talkot att gora en bra kommun battre!
Under oktober och november ordnar vi fyra workshopar, dar vi gemensamt

diskuterar stort och smatt, far information om vad som ar pa gang i kommunen A FT E R N O O N T EA M E D

och tillsammans jobbar vidare med delaktighet. Vi utgar frdn de idéer som

jektled Dennis R& ard, under varen 2021 h lat in vid si
byatraffar. Mangs bra Asikter par kommmit fram och et har varit gvande BRITTISKA DECKARE
diskussioner.

Vill du fortfarande vara med och paverka finns ett frdgeformular pd kommunens
hemsida www.pedersore.fi/arbeit-ilaag. G3 garna in och besvara frdgorna s vi

far veta vad just du anser om kommunen. Vi dukar upp till ett Afternooon Teai
biblioteket, dar vi avnjuter vart Afternoon

Tea med tilltugg (salt och s6tt) samtidigt
som vi far tips om nya och gamla spannande
deckare fran de brittiska 6arna.

Hall utkik efter datumen nér workshoparna ordnas pd mi.pedersore.fi,
samt i vdra sociala medier.

VI FORTSATTER VAL ATT ARBEIT | LAAG?

KULTURHUSET AX, BIBLIOTEKETS PERSONAL
to 11.11.2021, kl. 17.15-18.45, kursavgift 26 €

Sista anmalningsdag 31.10.2021.
for mer info se sid 9.
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LAR DEJ SPRAK I NEJDEN

SPRAKKURSER | JAKOBSTAD

Ryska, nyborjarkurs

Ryska, fortsattningskurs
Italienska: Italiano Adesso Si 1+
Engelska: Afternoon English
Engelska: | Larsmo

Engelska: Profiles 6
Engelska: Top Up 2

Fintandem

Tyska: Lieber Deutsch 1

Tyska: Lieber Deutsch 3
Spanska: Caminando 2
Portugisiska A1

Franska: La Belle Langue toujours
Franska: Nyborjarkurs

Finska: Suomen Mestari

Finska: Kohti Yki-testia!

ARBIS.JAKOBSTAD.FI

17

SPRAKKURSER | NYKARLEBY

English Conversation

Engelska Niva 2 - Fortsattningskurs
Caminando 3+

Caminando 4+

Arabiska for nyborjare

Italiano — Adesso Sil1+

ARBIS.FI

SPRAKKURSER | PEDERSORE

English Discussion Group (Level 4)
Basic Business English

Ryska nybdrjarkurs (malniva 1)
Nytestamentlig grekiska ONLINE

MI.PEDERSORE.FI

Sportis gym - Sportiksen kuntosali

Oppettider/aukioloajat
17.8-31.12.2021

Man/Ma-fre/Pe  kl. 16.00-22.00
Lor/La kl. 8.00-21.00
Son/Su kl. 8.00-21.00

Morgonoppet/Aamuajat:
Ma/Ma-Fre/Pe kl. 6.00-8.30

Manadskortet &r ett elektroniskt nyckelkort.
Nyckelkortet kan kdpas av Andreas Forsman
vid Sportis mandag-fredag kl.8.00-14.00.
Boka gdrna tid per telefon 0440850966

-

Priser/Hinnat:
30€ 1 manad/kuukauden
60 € 3 manader/kuukauden
90 € 6 manader/kuukauden
130 € 12 manader/kuukauden

Kuntosalissa on kaytdssa sahkoiselld avainkortilla
toimiva maksujdrjestelma. Avainkortteja voi ostaa
Andreas Forsmanilta, puh. 0440-850966,

ma-pe klo 8.00-14.00.




Galleri Bruno - Galleria Bruno Biblioteket Kirjaste

Oppet / Avoinna1.9.21—31.5.22

September  Sarelin-Sjéblom, Gunvor

Syyskuu Malningar i akryl, blacktavlor Dag ftre helg ingen ¢ppethalining efter kl. 15,00
Akryylimaalauksia, mustemaalauksia Pyhépaiédd edeltavana palivana kirjastot sulkevat klo. 15.00

Bennas / Pannainen

Oktober Ulrica Wik, Margareta Sarvela, Gun-Marie Wiis Ma-On 12—20 Ma—Ke
To, Fr 10—17 To, Per.

Lokakuu Fotografier, valokuvia
November  FotoArtis Kallby / Kolppi Lepplax / Lepplaks Purmo
Marraskuu  Fotografer, valokuvia MaTo 1519 MaTo Ma 1014 Ma M& On 1419 Ma,Ke
Fre 9—13  Perj. Ti 16—19 Ti To 9—12 To
On 9—14 Ke Ti, Fre 9—15 Ti, Fre
Vill du stalla ut?
Kontakta biblioteket tel. 044 7338 830 eller bibl.pedersore@pedersore.fi Sandsund Ytteresse / Ala-Ahtavi Overesse / YIi-Ahtava
Haluatko pit'aa' nayttelyn? Ma 12—19 Ma M4 To 11— 19 Ma, To M4 On 9—15 Ma, Ke
Ti 9—14 i T,On 9—14 Ti, To Ti,To 15—19 Ti, To
Ota yhteytta kirjastoon puh. 044 7338 830 tai bibl.pedersore@pedersore.fi On 15—19 Ke

To 9—13 To
Fre 9—13 Per.

Lappfors
To 13—18 To

Tidningslasesalen och Galleri Bruno i Kulturhuset AX
Lehtilukusall ja Galleria Bruno Kulttuuritalo AXissa

Oppet—Avoinna
Ma-On 8.00—20.00 Ma-Ke
To, Fr  8.00—17.00 To, Perj.
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