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HOST/SYKSY
Ma/Ma Ti Ons/Ke To Fre/Pe Lo/La So/Su
218, 228. 238, 248. 258 268 278
288, 298. 308 318 19, 29. 30
49. 59. 69. 79. 89. 99. 109.
119. 129, 139. 149. 159. 169. 179,
189.  199. 209. 219. 229. 239. 249
259.  269. 279. 289. 299. 309. 1.10.
210. 310 470. 510. 610. 7.10. 8.10.
910. 10.10. 11.10. 12.10. 13.10. 14.0. 15.10.
16.10. 17.10. | 18.10. 19.10. 20.10.] 21.10. 22.10.
2310, 2410. 25.10. 26.10. 27.10. 28.10. 29.10.
3010, 3170, 111 211 3.0, 5.11.
611, 711 811 911 1011 1111 1211,
1301 1411 1501, 1611, 1701, 1811 1911,
2011, 21010 2211 311 2411 2511, 26.11.
2701, 28110 2911 3011, 112 2712 312
412. 572 702 812, 912 102
1192, 1212 13920 1412, 1532 1612 17.12.
1812, 1912, 2072, 2112, 2212 23.12. 2402

VAR/KEVAT
L0210 3L 41 s 7.1,
81 91 101 111 121 B 141
151, 161 17.1. 181. 19.1. 201. 21.1.
B0 B 241 251 261 271 281
291, 301 311 12 22 32 4L
52 62 72, 82 92 102, 1.
122, 132 142 152 162 17.2. 182
192, 202, 212, 222. 232 242 252
1262. 272. 282. 292. 13. 23. 33.]|
43, 53, 63 73 83 93 103.
113, 123, 133 143, 153, 163. 173,
183, 193, 203. 213, 23. 233. 243
253. 263 273. [ 283. 293. 303. 313.]
24, 34 44 54 64 T4
84. 94 104 114 124 134 144,
154, 164 174 184, 194 204 214
24, B4 244 254 264 4 284
294, 304, 25. 35 45 55
65 75 85 105 115 125
135. 145 155 165. 175 185. 195
205 215 225 235 245 255 265

Inga kurser inrutade dagar!
Ei kursseja ruuduilla merkittyind paivina!
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PERSONAL

Rektor: Pia Bostrom, tel. (06)
7850 274, mobil: 050-5963 411

Kurssekreterare: Majlen Rajby,
tel. (06) 7850 275

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385

Musiklarare: Mikael Bjorklund,
tel. 044-3512 758

E-post till personalen: fornamn.
efternamn@pedersore fi

Institutets kansli finns i Kultur-
huset AX'i Bennas, Mjolvagen 1,
68910 BENNAS,

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00
och tisdag - torsdag kl. 8.00 —
16.00. Ingen kanslitid pa fredagar.

I juni och augusti kl. 8.00 — 15.00.
Stangt i juli. Tel. (06) 7850 275.
Vaxel (06) 7850 111.

ANMALAN

Anmalan till alla kurser fr.o.m.
mandag 21.8.2023 k. 8.00.

- Anmalan via Internet pa
mi.pedersore.fi.

- Anmalan per telefon pa (06)
7850 275, (06) 7850 274, 050-
5622 385 eller 044-3512 758.

- OBS! Anmalningar tas ej emot
via vanlig e-post! Anmal via
mi.pedersore.fi.

Far du ingen anmaélningsbe-
kréftelse per e-post, vanligen
kontakta kansliet!

Observera dven att det ar for-
handsanmalan till samtliga
kurser och foreldasningar.

Anmadl dig inom utsatt tid - ofta
ar deltagarplatserna begransade!
Om inget sista anmalningsdatum
namns i samband med kursinfor-
mationen gar anmalningstiden

ut en vecka fore kursstart. Da
besluts om kursen startar eller ej.

4

Ett valkomstmeddelande sénds

- till din e-post infor kursstarten

 ANNULLERING

(OBSERVERA ANNNULLE-
RINGSBESTAMMELSERNA!)

Anmadlan dr bindande! Observera
aven att din anmalan ar personlig
och inte kan 6verflyttas pa ndgon

- annan familjemedlem eller annan

person.

Kortkurser (kortare an tio
veckor): Om du trots allt inte kan
delta i en kurs som du anmalt
dig till ar det ytterst viktigt att

du meddelar kansliet senast

¢ FEM arbetsdagar innan kursen

inleds. | annat fall faktureras
kursavgiften i sin helhet, dven om
duinte gar pd kursen.

Helterminskurser (tio veckor

eller langre): Forsta tillfallet, i en

for dig ny kurs, kan rdknas som

i en "prova pad’-gang. Eventuell

annullering skall goras till
kansliet FORE kursens andra
tillfalle, for att kursavgift inte
skall debiteras. I annat fall fakture-
ras kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till

. kansliet (INTE till [draren)! Om
. du har ett anvandarkonto kan

du ocksa sjélv annullera via natet
mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det &r speciellt
viktigt att i tid annullera anmalan
till en kurs med begransat delta-
garantal, eftersom det ofta finns

: ndgon annan intresserad som

star i ko for kursplats.
MEDDELANDEN
FRAN 0SS

Vi sander ut meddelanden om
eventuella andringar i kursens

- genomférande till vdra kursdel-
" tagare i forsta hand via e-post.

Meddela darfor ALLTID din

e-postadress till oss vid anmalan.

Saknas e-postadress anvands

¢ sms. E-post fran avsandaren sva-
i rainte@pedersore.fi gar alltsa inte

att svara pa. Likadant om du far
ett sms vars avsandare ar PEDER-
SOREMI, s& &r det ett automatiskt
meddelande som det INTE gar
att svara pd, inte heller att ringa
upp numret. Ring i stallet tel.
(06) 7850 275, (06) 7850 274 eller
sand e-post till mi@pedersore fi.
E-postadress behdvs ocksa ifall
lankar till distansundervisning
skall séndas till deltagarna, m.m.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade

i fran institutets sida.

AVGIFTER

Kursavgiften omnamns vid
kursen i fraga och faktureras
deltagarna. Kursavgifter kan dven
betalas med s.k. kultursedlar och

. motionssedlar (i pappersform

eller elektroniska) sdsom Tyky,
Smartum, ePassi och Edenred.
Sedlarna i pappersform ges &t Ia-
raren senast vid tredje kurstill-
fallet. Darefter tas inte sedlarna
emot. Sedlarna skall tacka hela
kursavgiften. Vid foreldsningar

- skall sedlarna inlamnas till Ml-per-
sonalen vid forelasningstillfallet.

Fakturerad kursavgift krediteras
inte ifall sedlarna inldmnats

for sent. Betalning gjord med
elektroniska sedlar aterbetalas
inte. Betalningen maste técka
hela kursavgiften (galler bade

. betalning med elektroniska och

papperssedlar). Ett kurstillfalle
kan av olika orsaker utebli under
terminen och inte tas igen. Detta
andrar inte pa kursavgiften. Ifall
ett flertal kurstillfallen uteblir om-
raknas kursavgiften. En grundav-

- gift pa 10 € faktureras dock
i alltid. Vi stravar efter att ordna

distansundervisning om vanlig
narundervisning inte kan ordnas.

¢ Ersatts narundervisningstillfal-



lena med distansundervisning

sa raknas kursen som fullgjord
frdn medborgarinstitutets sida
och den angivna kursavgiften
kommer att faktureras. Meddela
genast till kansliet om du INTE
vill delta i distansundervisningen.
Om du inte meddelat kansliet
om detta anses du ha deltagit i
kursen.

Arbetsldsa pedersorebor har ratt
att avgiftsfritt delta i tva kurser
per kalenderar under forutsatt-
ning att deltagaravgiften per kurs
inte dverstiger 25 €. Overstigande
del betalar den arbetslose sjalv.
Arbetsloshetsintyg fran TE-byran
bor ldamnas till Ml i samband

med kursanmadlan vid varje ny
termin, eller till ldraren vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift
krediteras inte ifall arbetsloshets-
intyget inldmnats for sent.

. UTVARDERING

under motsvarande antal tillféllen :

Da en kurs ar klar sa far du ett ut-
varderingsmejl fran oss. | utvarde-
ringen far du anonymt svara pa

¢ frdgor om kursen och ge 0ss tips

pa saker att forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbars en avgift
pa 5 € for drets kurser. Avgiften
for intyg over tidigare kurser ar

. 10 €. Intyg bor forhandsbestéllas.

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet stravar till att ta bilder
for att dokumentera sin verk-
samhet. Bilderna anvands till
marknadsforing i programhéftet,

¢ pa affischer, pa sociala medier

och pa hemsidan. Vi publicerar
inte bilder pa dig eller ditt barn

utan samtycke. Vid publicering

: av bilder anvander vi oss av en
. samtyckesblankett.

KULTUR- OCH

, FRITIDSNAMNDEN

Kultur- och fritidsnamnden leder
institutets verksamhet. Kultur-
och fritidsndamnden handhar
ocksa biblioteks-, kultur-, nykter-
hets-, idrotts- och ungdomsfragor
i Pedersdre kommun. Namndens
ordférande ar Helena Joskitt.

mi.pedersore.fi

4 .. A I
. GILLA OCH FOLJ OSS PA
Jubileums- ..
f" I . Facebook n Pedersore Ml
oreiasnin
g Instagram @pedersoremi
HAXPROCESSERNA | PEDERSORE PA Tagga dina inlagg med #pedersoremi
1600-TALET
Kursprogrammet finns ocksa pa var
Kulturhuset AX - Samlingsrummet, hemsida: mi.pedersore.fi
Soili-Maria Olli
ti 18.30-20.00, kursavgift 20 € \_ J

3.10.2023, 2 lekt.
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De stora haxprocesserna - det sa kallade “stora ova-
sendet” i Sverige varade under en kort men intensiv
period fran &r 1668 till 1676. De fick sin borjan i Dalar-
na och spred sig ddrefter till andra landskap. Proces-
serna fick karaktdren av massprocesser med manga
anklagade. Omfattande processer férekom ocksa i
den 6stra rikshalvan, i Finland, som horde till Sverige.

Under 1650-talet fordes ett femtiotal processer i Ost-
erbotten, 20 av dem i Pedersore socken. | relation till
invanarantalet och i jamforelse med ovriga landskap
bade i Sverige och Finland var antalet anklagade i Pe-
dersore stort.

Vilka var de som anklagades for trolldom? Vilka ideolo-
gier lag bakom haxprocesserna? Fil.dr. Soili-Maria Olli
foreldaser om denna morka del av var historia.
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Forelasningar

LAROTEKET, OM LAXHJALP OCH
STUDIEGLADJE

Sursik skola - Anderssénsalen,
Daniela "Ela” Strandberg

ti 19.00-21.00, kursavgift 25 €
(ingen kursavgift for fordldrar med
barn i Pedersoreskolor, se nedan)
5.9.2023

Vardefulla metoder och strategier for studier och
léxlasning vill val alla ha.

Laroteket dr ett extremt viktigt hjdlpmedel for larare,
barn och féraldrar. Metoderna ar sd tydliga att bar-
nen kan tillampa dem sjalvstandigt i sitt skolarbete.
Laroteket ger vardefulla metoder och strategier att
tillampa direkt och konkret i barnens skolarbete, i
laxldsningen och ldsandet infor prov. Vi bor alla ldra
0ss hur var hjarna fungerar for att inldrningen ska
ske pa ett smart och langsiktigt satt, speciellt da

skolan idag kraver s mycket av barnen och de yttre :
. omtyckt. Fér mer information om kursen ga in pa

. birthbyheart.com. Kursledaren Emma With-Hallund

"koncentrationstjuvarna”okar i snabb takt.

Lararen och skaparen av Laroteket, Ela Strandberg
forelaser latt och tydligt om inldrningens komplex-
itet.

Avdelningen for utbildning och fostran sponsorerar
avgiften for foreldsningen till fordldrar med barn
inom grundldaggande utbildningen i Pedersore.
OBS!' Uppge skolans namn i samband med anma-
lan (vid ndtanmadlan, meddela barnets och skolans
namn per separat e-post till: mi@pedersore fi).

FODA UTAN RADSLA, SEPTEMBER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,

. Emma With-Hallund
. 16 13.00-16.30, kursavgift 22 €
© 9.9.2023

Valkommen pa Foda Utan Radsla-profylaxkurs!
Kursen riktar sig till dig/er som vantar barn under
hosten/vintern. Kom garna tillsammans med part-
ner eller stédperson for att fa ut mesta maojliga av
kursen. Vi lar oss forsta hur kroppen och kénslorna
samverkar da du foder samt ger er effektiva, prak-
tiska verktyg for att minska stress och radsla under
forlossningen. Vi var parvis pa dessa verktyg sa att
ni blir basta tankbara team tillsammans! Mdlet dr att
upplevelsen av att foda blir s& positiv och starkande
som mojligt.

Vidren liten och trygg grupp. Foda Utan Radsla
(FUR) metoden ar utvecklad av Susanna Heli (Stock-
holm) och hennes bok med samma titel ar mycket

ar barnmorska och certifierad Foda Utan Rads-
la-instruktor. | kursen ingdr mellanmal. Meddela ev.
allergier till MI-kansliet i férvag.

Anmadlan ar personlig. Deltar tva personer bor
anmalan goras pa badas namn.

FODA UTAN RADSLA, NOVEMBER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma With-Hallund

16 13.00-16.30, kursavgift 22 €
18.11.2023, 5 lekt.

. Se forelasningen ovan.

Forhandsanmalan och ev. annullering
senast 1 vecka fore! Anmadlan dr bindande.
Ev. annullering senast 1 vecka fore.




HUR DISKUTERAR VI SAMTYCKE OCH
SEXUALFOSTRAN MED VARA BARN?

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Charlotta Vikman

ti 18.30-20.00, kursavgift 15 €
12.9.2023

En intressant och viktig foreldsning for fordldrar till
barn och unga i alla aldrar samt till alla som jobbar
med barn och unga. Samtycke dr ndgot som alla
bor ha kunskap om. Med denna féreldsning far du
enkla tips pa hur du kan ha samtal med barnen om
sexuell halsa, rattigheter och vad som ar okej och
vad som inte dr okej. Tonarsforaldrar &r valkomna ef-
tersom vi ocksa diskuterar SoMe och dess inverkan
pa samtycke/sexualbrottslagen.

VARLOKARNAS VARLD

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Gunvor Haggman

ma 18.30-20.30, kursavgift 15 €
18.9.2023

Nu &r ratta tiden att planera for varens blomster-
prakt! Kom med pa en foreldsning om varlokar
med madnga bilder fran i Keukenhofs underbara
blomsterpark i Holland. Gunvor har med sig bota-
niska tulpanlokar och tipsar om fargkombinationer.
Du far léra dig hur du gor en enkel plantering med
|6kvéxter. Mojlighet att kopa lokar pa plats.
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LYCKAS MED ROSOR

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Michael Luther

. to 18.00-20.30, kursavgift 20 €

21.9.2023

En del rosor krdver omsorg och stort engagemang,
medan andra inte behover sarskilt mycket for att
ma bra och blomma rikligt. Det finns minst en ros

¢ som passar i varje trddgard. Michael Luther i Solf

delar med sig av sina erfarenheter under 25 ar av
hur man lyckas odla rosor ocksd i vart utmanan-

de klimat. I hans tradgard i Solf finns ca 550 olika
sorters rosor.

. Du har ocksd méjlighet att kdpa hans bok "Rosornas

klimatutmaning — En 6sterbottnisk rosentradgard”.
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HALLBAR HJARNHALSA

Sursik skola - Auditoriet, Rita Ahvenniemi
to 18.00-20.00, kursavgift 20 €
21.9.2023

I motsats till vara mobiler ger hjarnan ingen infor-
mation om hur laddad den &r, s& bade laddnings-
behov och laddare far vi ta hand om sjalva.

Hjarnan ar kontoret, dér det mesta koordineras,
men vi kan inte 6ppna pa hjarnlocket och titta in.
Under foreldsningen far vi en kort inblick i hur hjar-
nan fungerar och hur vi kan paverka funktionerna.

En foreldsning om hur vi med vardagliga, enkla
medel kan ta hand om var hjdrna, dvs. hur man blir
en mental stalman utan att egentligen anstranga
sig. Receptet lyder: enkel mental styrketraning i
kombination med pauskompetens och ett par
valbara tilldggsingredienser. Detta utgor temat for
kvallen.

Rita Ahvenniemi dr filosofie doktor och mental
manager MMT. Hon har tvarvetenskapligt jobbat
med olika former av forskning, handledning och
undervisning samt gett ut tre bocker om méannisk-
ans beteende och hur det kan paverkas. Mer om
amnet finns pa hemsidan: www.training.fi

LIVET PA LANAD TID - OM SPEL-
MISSBRUK OCH DESS KONSEKVENSER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Fredrik Nygard

ti 18.30-20.00, kursavgift 20 €
26.9.2023

Vi vet att idag dr spelberoende det beroende som
kanske vaxer snabbast av alla beroenden och
missbruk. Det &r ett missbruk som far manga konse-
kvenser. Det ar ocksa det mest tillgangliga missbru-
keti och med alla nitcasinon. Aldersgruppen 13-30
ar ar kanske de som l6per de storsta riskerna i att
fastna i spelmissbruk, och fortfarande idag finns
valdigt lite information och véldigt lite hjalp for att
komma ur ett beroende.

Ett allvarligt spelmissbruk forstér en manniskas liv
helt frdn grunden. Det 6deldgger oftast allt av rela-
tioner till bade familj och vanner, det forstor néstan
allt hopp for en vettig och fungerande ekonomi.
Det forstor valdigt ofta utbildnings- och karridrs-
mojligheter. Och det tar liv.

En forelasning med Fredrik &r bade spannande

och fascinerande, men framfor allt bergttar den

om ett liv man till alla pris skulle 6nska att man
aldrig behover leva. Mdlet med foreldsningen dr att
upplysa och informera om hur illa ett spelmissbruk
kan bli och hur totalt det kan forstéra ett mannisko-

8

- liv, men samtidigt visa att det &nnu finns hopp nar
¢ nastan alla redan gett upp och nar livet & som allra

morkast. Malet &r ocksa att spelmissbrukare och
anhoriga skall vdga bryta tystnaden och soka hjalp,
nagot som férhoppningsvis leder till att missbruket
stoppas i tid.

. Foreldsningen ordnas i samarbete med Folkhalsan.

KOTTKUNSKAP;
"ALGEN FRAN SKOG TILL BORD”

Sursik skola - Auditoriet, Anita Storm

© ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €

10.10.2023, 4 lekt.

Den klimatsmarta trenden med att ta vara pa hela
djuret "Nose to tail” ar ater aktuell. Anita Storm,
ekologirddgivare vid Marthaférbundet, féreldser om

. hur du kan anvanda hela djuret vid styckning och

tillredning. Allt fran s.k. vardebitar till indlvor kan tas
till vara. Hon tipsar om olika tillredningsmetoder
sdsom rokning och torkning. Pa foreldsningen far
du ocksa tips pa lampliga forpackningsmetoder

. och férvaring.

VOLONTARARBETE NAR OCH FJARRAN

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Isabel Flemming

© i 18.30-20.00, kursavgift 15 €

7.11.2023, 2 lekt.

Har du en 6nskan att kunna dka i vag och gora varl-
den lite battre? Eller vill du hitta ett satt att hjalpa till
pa hemmaplan? Du kan volontararbeta narmare &n

- du tror, men det finns ocksd oandliga majligheter

utomlands. Isabel Flemming delar med sig av sina
personliga erfarenheter som volontdr i bland annat
Indien, Grekland och Frankrike. Mgjlighet till diskus-

¢ sion och fragor under kvallen.



Evenemang

UTELIV - AVENTYRSVANDRINGEN

Pedersore vildmarkscenter, Lappfors
16 10.00-16.00, kursavgift 40 €
2.9.2023

| host tar festivalen en paus och i stallet testas ett
nytt koncept: Uteliv — Aventyrsvandringen. Aven-
tyrsvandringen gar langs Utterleden och strackan
ar 20 km. Man deltarilag pa 4 - 6 personer. Man
vandrar med sitt lag och far langs med rutten ta del
av olika lekfulla och roliga utmaningar med friluft-
stema. Under dagen samlar ditt lag podng och det
lag som har mest podng vinner dra, berommelse
och ett fint pris.

Pris: 40 €/person om laget har 4 deltagare, 35 €/
person om laget har 5-6 deltagare. | priset ingar
sopplunch.

Anmadl i ansvarspersonens namn och uppge vid
anmalan de 6vriga i laget. Anmal till MI:s kansli, tel.
06-7850 275 eller via anmalningsformular pa
www.uteliv.fi

Anmadlan ar bindande och ev. annullering bér goras
senast 1 vecka innan evenemanget for att undgd
avgift. Uppge eventuella fddodmnesallergier i sam-
band med anmadlan.

ATERHAMTNING DE LUXE

Loffens i Bennis, Nina Abrandt
ti 18.30-20.30, kursavgift 20 €
26.9.2023

Den ddla konsten att kunna vila! Under kvallen gor

vi en djupdykning i vikten av vila och dterhdmtning.

Foreldasningen varvas med praktiska dvningar, bade
i form av eftertanke, andningsévningar och enkla
fysiska rorelser. Du far utforska hur du bade kan
komma ner i varv och fila pa din skarpa. En ater-
hamtad kropp och ett utvilat sinne presterar béttre
och njuter mer av livet. Helt enkelt en kvall dar du
far dppna dorren till din inre hallbarhet i en varld
som snurrar galet fort 24/7.

VINDLANDE VAGAR

Huvudbiblioteket i Bennds, Lena Stenlund
samt kursdeltagare

to 18.30-19.30, ingen avgift

26.10.2023

En kvall med stamningsfulla visor och dikter. Lena
¢ Stenlund framfor sina egna finstémda dikter, bade

¢ handsanmadlan.

. to 17.15-18.45, kursavgift 20 €
: 16.11.2023

: samlingsnamn pa bocker som utspelar sig i Norden
¢ och har morka inslag. De ar ofta realistiska med

Férhandsanmaélan och ev. annullering
senast 1 vecka fore! Anmalan ar bindande.
Ev. annullering senast 1 vecka fore.

som text och séng fran skivan Vindla min vag. Ml:s
sdngare och musikelever medverkar dven i ndgra
av sangerna. Valkommen med pa en musikalisk
ljusglimt i hdstmorkret! Fritt intrade. Ingen for-

NORDIC NOIR

Huvudbiblioteket i Bennas,
Bibliotekets personal

ONVWINIAT

Tillhér du dem som gdrna slukar bocker med inslag
av blod, svarta och angest? Garna pa iskallaste
Island eller i morkaste Arvidsjaur? Nordic noir ar ett

komplexa hjaltar, huvudpersonerna ar inte sallan
manniskor som har hamnat i grazoner.

Under en mork novemberkvaéll ar du valkommen
till huvudbiblioteket i Bennas for att ta del av

. bibliotekspersonalens basta boktips inom genren.

Samtidigt far du avnjuta — eller sluka — goda tilltugg
och morkt, starkt kaffe (eller te). Meddela om ev.
allergier vid anmalan.

- JULVID AX

Kulturhuset AX
on 22.11 kl.18.00-20.00

En mysig kvall for hela familjen vid Kulturhuset AX
med sagostunder i biblioteket, pyssel och musik.

. Glogg och pepparkakor serveras. Evenemanget ar

avgiftsfritt.

JULKONSERT | KULTURHUSET AX
Kulturhuset AX - Samlingsrummet

. to 18.00-20.00, ingen avgift

7.12.2023

Elever fran medborgarinstitutets musikundervis-
ning upptrader med sang och musik.
Du ar hjartligt valkommen!
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Onlineinstitutet

STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN

Online, Marina Kulla
kursavgift 35 €
4.9-4.12.2023, 24 lekt.

Vi trédnar med egen kroppsvikt, hantlar, gummiband
och stol som motstand. Kursen ar digital och du
tranar hemma hos dig sjalv. Ldnken dr 6ppen man-
dagar kl. 17.00-21.00. Passets langd ar 1,5 h.

Anmidlan till denna kurs via Onlineinstitutet.fi

VALMAENDE FRAN NATUREN

Online, Ida Holmstrom
kursavgift 15 €
14.9.2023, 2 lekt.

Att naturen har en ldkande formaga pa oss
manniskor ar ndgot som manga kénner igen.
Genom att bara vistas i den kan vi uppnad positiva
forandringar. Manniskor har alltid rort sig i naturen.
Det ar forst efter industrialiseringen som vi borjat
leva allt mer urbant och kommit bort fradn skogen.
Vdra kroppar behdver skogen, den hjalper oss pa
manga satt att ma battre. Detta ar dven nagot som
det finns intressant forskning om. Nar man befinner
sig i naturen dampas stressen, blodtrycket stabi-
liseras och kroppen har lattare att dterhdmta sig.
Hur kan man medvetet ta del av naturens positiva
paverkan? Valkommen med pa denna onlinefére-
l&sning for att lara dig mer.

Anmalan till denna kurs via Onlineinstitutet.fi

Hela nejdens onlinekurser hittar du pa:
www.onlineinstitutet.fi
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- TROLLERITRICK, FOR 10 AR OCH ALDRE

Online, Kim Wist
. kursavgift 15 €
0 19.9.2023, 2 lekt.

Nu har du chansen att ldra dig trolleritrick som gar
. hem. Kim Wist dr en av Finlands framsta trollkonst-
ndrer, han har jobbat som professionell trollkonst-

ndr sedan 1995. Han upptrader bl a pa Borgbacken
och pd ménga privata tillstallningar. Forbered dig
med en kortpacke, ett mynt och ett rep (ca 50 cm
langt). Du far trdna hemma och éva med proffs-
hjdlp sa att du sedan kan imponera pa vanner och
bekanta. Kurstillféllet sker via Zoom.

Anmalan till denna kurs via Onlineinstitutet.fi

- SKOGENS SKAFFERI

Online, Anita Storm
. kursavgift 20 €
© 28.9-5.10.2023, 5 lekt.

Vid forsta tillfallet gar viigenom vilka vaxter man
¢ kan ta tillvara inom allemansratten. Hur skall man

plocka, foradla och férpacka orter? Vilka aktiva
amnen finns i de olika vaxterna och vad kan man
anvanda dem till? Det handlar om en djupdykning
i skogens mojligheter, bade som privatperson och
for dem som vill borja plocka och féradla vilda
vaxter i forsdljningssyfte.

Andra kvallen ar temat att ta tillvara produkter fran
levande trad, d.v.s. det som gar utanfor allemansréat-
ten. Hur skdrdar man kada, sprangticka, olika blad

¢ frén trdd och till vad kan de anvandas.

© Kursen ger dig insikter i mojligheterna att ta tillvara
. det som naturen ger "fran skog till bord” Bade for

¢ privatkonsumtion och aven for professionell verk-

¢ samhet.

Anmialan till denna kurs via Onlineinstitutet.fi



STICKA MONSTRADE TROJOR

Online, Lina Perdaneva
kursavgift 32 €
5.10-14.12.2023, 33 lekt.

Gillar du att sticka och vill préva pa att sticka en
flerfargsmonstrad troja?

Har du funderingar om ratt passform och olika tek-
niker? Da ar det har ar en ypperlig kurs for dig!

Vi gdrigenom allt du behover veta for att kunna
sticka din egen monstertrdja fran ett fardigt mons-
ter. Du ldr dig var man kan hitta monster, hur man
tyder dem dven pa finska och engelska, vilka stickor
och garn som ldmpar sig samt hur och varfor prov-
lappar gors. Vi funderar ocksa pa hur man valjer ratt
storlek och gdr igenom tips och tricks som under-
lattar flerfargs- och trojstickning.

Om du har ett monster du vill sticka kan du an-
vanda dig av det, eller s& kan du fa hjalp att hitta
ett lampligt monster. Kursen utfors helt online via
Zoom och en Facebookgrupp for diskussion och
kursmaterial. Kostnader for ev. monster, garn och
tillbehor tillkommer, om du behover inforskaffa
dem for kursen.

Anmalan till denna kurs via Onlineinstitutet.fi

Onlinekurser pa varen: Musikteori m fl.

. GRUNDKURS | AKTIEPLACERANDE
. (HYBRIDKURS)

Sursik skola - Auditoriet, Sven-Erik Holmstrom
16 9.00-12.30, kursavgift 60 €
30.9.2023, 5 lekt.

. Det hdr ar en nyborjarkurs dér vi gar igenom ter-
. minologi och hur placerande i direkta aktier skiljer

sig fran aktiefonder eller indexfonder. Kursen ar
uppbyggd sa att placerandet utgar fran aktiespar-
kontot, men vi kollar ocksa hur vardeandelskontot

¢ fungerar.

. Vi behandlar ocksa praktisk aktiehandel, dividender-

nas roll, hur man hittar goda bolag och rad kring
hur man plockar ihop den forsta portfoljen. Vi tittar
ocksa pa var man bast hittar info om de bolag man

¢ drintresserad av.

. Kursen ordnas som en hybridkurs d.v.s. féreldsning

vid Sursik skola 16rdag 30.9 kl. 9.00-12.30 (streamas
ej) med pdfdljande tillfallen online (4.10 och 11.10).
Onlinetillfdllena bandas och kan ses i 1T manad.
Materialet for hela kursen (ingar i kursavgiften) delas

ot vid forsta kurstillfallet vid Sursik skola.

Som foreldsare fungerar placeringsutbildaren Sven-
ne Holmstrom som har en férmaga att gora svara
saker enkla att greppa. Foreldsningarna ar alltid
jordnéra. Svenne har lang erfarenhet som placerare

¢ fran finansieringssektorn och fokuserar idag helt pa
¢ utbildning inom ekonomi, sparande och placering

via sitt foretag Ghost Investor.

Lektion 1 och 2 (30.9 vid Sursik skola): Vad handlar
aktieplacerande om? Hur fungerar aktiehandel?

¢ Lektion 3 (4.10 online): Aktiernas avkastning och val
¢ av aktier.

Lektion 4 (11.10 online): Bygg din portfolj, hantera
risken och hitta relevant info.

. Anmalan till denna kurs via Onlineinstitutet.fi
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Historia, samhalle
och ekonomi

SKRONOR OCH BERATTELSER FRAN
NEDERPURMO

Nederpurmo Marthagard
so6 18.00-20.00, ingen avgift
8.10.2023

En kvall dar personer uppvaxta i Nederpurmo i mit-
ten av 1900-talet berattar historier om husen i kyrk-
byn, Sisbacka, vem som bott i husen och historier

som bor eller har bott i Nederpurmo. Sdsom rubri-
ken sdger sa ar det bade skrénor och sanna historier
som framfors. Det dr ocksa meningen att publiken
och lyssnarna kan delta och berdtta sin egen histo-
ria, eller stalla fragor i samma tema. Kontaktperson
for kvallen ar Stig-Goran Forsman.

LAR DIG SLAKTFORSKA

Pedersore Gymnasium - G3,
Victoria Lassander-Sandin

ti 18.00-20.00, kursavgift 15 €
10.10-24.10.2023, 5 lekt.

Har du funderat pa att borja sléktforska, men vet
inte hur du ska komma igdng? Har ar kursen dar vi
borjar riktigt fran borjan. Vi ritar vara egna slakttrad,
l&r oss hur och var man kan hitta information till sin
sléktforskning. Tillsammans tar vi oss fram i djung-
eln av natsidor, slaktbdcker och andra dokument.
Inga forkunskaper behovs. Kursdatum: 10.10 och
24.10.
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LEPPLAX BYAFORSKARE
: Lepplax bibliotek, Gunda Oman

to 17.30-19.45, kursavgift 25 €/25 €
21.9-30.11.2023, 24 lekt.

: 18.1-4.4.2024, 24 lekt.

Vi fortsdtter arbetet med de gamla fotografierna. Vi
lanar garna gamla fotografier och digitaliserar dem
for att bevara och beratta hur och vem som levde

kring dessa personer. Tillfllet ar for allménheten; de 1 Lepplax "forr i varlden” Planerade kursdatum dr:

21.9,289,5.10,12.10,26.10,2.11,16.11 och 30.11.

- GRUNDKURSI FORENINGSKUNSKAP

Pedersore Gymnasium - G3, Malin Strom
on 18.30-21.00, kursavgift 10 €

. 4.10.2023, 3 lekt.

- Ardu ny i foreningslivet eller vill repetera forenings-

kunskapens grunder? Valkommen pa grundkurs i
foreningsteknik med Malin Strom fran Foreningsre-

. sursen!

Vi gar igenom det som du behdver kunna som

styrelsemedlem i en forening. Vilken info hittar du
i stadgarna och ndr behover du ldsa vad som star i

. Foreningslagen? Vad skall styrelsen tanka pa infor
. foreningsmotena, hur skiljer sig styrelsemotena fran

foreningsmotena, ndr ar styrelsen beslutfor och hur
organiserar man arbetet i styrelsen? Dessa fragor
far du svar pa i grundkursen och mer kommer i

. pafoljande Fortsattnings- och inspirationskurs som
: ordnas som en fristdende del.



FORTSATTNINGS- OCH INSPIRATIONS-
KURS | FORENINGSKUNSKAP

Peders6re Gymnasium - G3, Malin Strom
on 18.30-21.00, kursavgift 10 €
11.10.2023, 3 lekt.

I denna kurs ingdr noggrannare genomgang av
Foreningslagen och tolkning av paragraferna. Vi
garigenom vad GDPR-lagen innebar for férening-
ar, vilka forsakringar som en férening behdéver ha
och vad en forening ska tanka pa kring arkivering.
Hur éverfor man information frdn gamla till nya
styrelsemedlemmar och framfor allt hur engagerar
man fler? Kommunikationen ut till foreningsmed-
lemmarna behandlas ocksa pa denna fristdende
fortsattningskurs.

4 . .
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inldgg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

- J

- GRUNDKURS | AKTIEPLACERANDE
. (HYBRIDKURS)
- Anmal via Onlineinstitutet.fi

Sursik skola - Auditoriet, Sven-Erik Holmstréom
¢ 16 9.00-12.30, kursavgift 60 €

30.9.2023, 5 lekt.

Det hér dr en nyborjarkurs dar vi gdr igenom ter-
minologi och hur placerande i direkta aktier skiljer
sig fran aktiefonder eller indexfonder. Kursen &r
uppbyggd sé att placerandet utgar fran aktiespar-
kontot, men vi kollar ocksa hur vardeandelskontot
fungerar.

Vi behandlar ocksa praktisk aktiehandel, dividender-
nas roll, hur man hittar goda bolag och rad kring
hur man plockar ihop den férsta portfoljen. Vi tittar
ocksd pa var man bast hittar info om de bolag man

. arintresserad av.

Kursen ordnas som en hybridkurs d.v.s. foreldsning
- vid Sursik skola 16rdag 30.9 kl. 9.00-12.30 (streamas

ej) med pafdljande tillfallen online (4.10 och 11.10).
Onlinetillfdllena bandas och kan ses i 1T manad.
Materialet for hela kursen (ingar i kursavgiften) delas
ut vid forsta kurstillfallet vid Sursik skola.

Som foreldsare fungerar placeringsutbildaren Sven-
ne Holmstrém som har en formaga att gora svara
saker enkla att greppa. Foreldsningarna ar alltid
jordndra. Svenne har ldng erfarenhet som placerare
fran finansieringssektorn och fokuserar idag helt pa
utbildning inom ekonomi, sparande och placering
via sitt foretag Ghost Investor.

Lektion 1 och 2 (30.9 vid Sursik skola): Vad handlar

. aktieplacerande om? Hur fungerar aktiehandel?

Lektion 3 (4.10 online): Aktiernas avkastning och val
¢ av aktier.

Lektion 4 (11.10 online): Bygg din portfolj, hantera
¢ risken och hitta relevant info.
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Halsa och personlig
utveckling

NATURKONTAKT

Berg6 skidcentrum, Ida Holmstrém
16 13.00-15.30, kursavgift 20 €
23.09.2023, 3 lekt.

Handledd skogsvistelse - skogsbad

Forskning har under den senaste tiden lyft fram
hur naturen paverkar oss positivt pa valdigt manga
olika satt; blodtrycksreglerande, stressreduceran-
de, immunférsvarshéjande o.s.v. Allt detta uppnas
genom att vistas i naturen, men manga behdver
handledning for att lara sig sldppa vardagsstressen.
Naturkontakt-skogsbad &r ett nytt satt att vistas i
naturen, en handledd skogsvistelse for att Gva pa
att vara narvarande och anvanda sina sinnen for att
kunna ta del av naturens ldkande formaga. Att lara
sig att stanna upp och bara vara, sldppa oro och
onddiga tankar en stund. Detta kan vara en vag att
hitta nya satt for aterhdmtning, ett satt att lara sig
att uppleva naturen eller for att ldra sig mera om sig

sjalv. Ha pa dig varma klader. Samling vid parkering-

en till Bergd vandringsled.

\\&«e”@’ Har du en kursidé?

Kontakta oss och beréttal
Tel. 06-7850 274 eller

4 N

mi@pedersore fi
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FODA UTAN RADSLA, SEPTEMBER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma With-Hallund

. 16 13.00-16.30, kursavgift 22 €

9.9.2023, 5 lekt.

Valkommen pa Foda Utan Radsla-profylaxkurs!

¢ Kursen riktar sig till dig/er som vantar barn under

hosten/vintern. Kom garna tillsammans med part-
ner eller stédperson for att fa ut mesta majliga av

¢ kursen. Vi ldr oss forstd hur kroppen och kdnslorna

samverkar da du foder samt ger er effektiva, prak-
tiska verktyg for att minska stress och radsla under
forlossningen. Vi évar parvis pd dessa verktyg sd att

i ni blir basta tdnkbara team tillsammans! Malet &r att

upplevelsen av att foda blir sa positiv och starkande
som mojligt.

i Vidren liten och trygg grupp. Foda Utan Radsla

(FUR) metoden ar utvecklad av Susanna Heli (Stock-
holm) och hennes bok med samma titel ar mycket
omtyckt. Fér mer information om kursen ga in pa
birthbyheart.com. Kursledaren Emma With-Hallund
ar barnmorska och certifierad Foda Utan Rads-
la-instruktor. | kursen ingdr mellanmal. Meddela ev.
allergier till MI-kansliet i forvag.

Anmalan ar personlig. Deltar tva personer bor
anmadlan goras pa badas namn.



PROVA PA QIGONG

Utomhus vid Kulturhuset AX,
Annika Langbacka

on 18.00-19.00, kursavgift 15 €
13.9-27.9.2023, 4 lekt.

Qigong ar samlingsnamnet for en mer an 3000 ar
gammal kinesisk metod och bestar av olika grenar
och rorelser. Qigong dr halsofrdmjande och kdrnan
finns den i holistiska traditionella kinesiska Iake-
konsten. Qigong ar en traningsform som ar latt att
lara sig och har i kliniska undersokningar gett stress-
reducering hos de som utévar gigong

"Qigong ar for mig ett stresshanteringsverktyg.
Qigong har dven varit till hjalp fér mina ldangvariga
ryggproblem och gett kroppen mer rorlighet. Jag
gar latt upp i varv vid stress och borjar skynda mig,
tala snabbt och sova daligt. Ldngsamma rorelser
ger lugna tankar och lugnar ner sinnet, darfor ar
gigong extra bra hos de méanniskor som har latt att
gd upp ivarv’/Annika

Forsta tillfdllet berdttar lararen vad gigong dr och vi
utdvar gigong tillsammans. De tva andra tillfallen
halls normala gigong-pass. Ar vadret bra hélls kur-
sen utomhus pa grasplanen mellan Kulturhuset AX
och Loffens i Bennds, vid regn inomhus i gymnastik-
salen i Axakers skola.

ATERHAMTNING DE LUXE

Loffens i Bennis, Nina Abrandt
ti 18.30-20.30, kursavgift 20 €
26.9.2023

Den adla konsten att kunna vila! Under kvallen gor
vi en djupdykning i vikten av vila och aterhdmtning.
Foreldsning varvas med praktiska vningar, bade

i form av eftertanke, andningsévningar och enkla
fysiska rorelser. Du far utforska hur du bade kan
komma ner i varv och fila pa din skarpa. En ater-
hdamtad kropp och ett utvilat sinne presterar battre
och njuter mer av livet. Helt enkelt en kvall dar du
far oppna dorren till din inre hallbarhet i en varld
som snurrar galet fort 24/7.

FORSTA HJALP 1, UPPDATERINGSKURS

Pedersére Gymnasium - G1, Marcus Nyberg
on 18.00-21.00, kursavgift 15 €
4.10.2023, 4 lekt.

Uppdateringskurs for dig som har ett ikraftvaran-
de Forsta Hjélp 1-kort som haller pa att ga ut. Vi
repeterar fardigheterna i den lividaddande forsta
hjalpen. Finlands Réda Kors avgift 20 € tillkommer
pa fakturan om du behover ett nytt kort.

¢ gistreringsavgift 20 € (satts till pa fakturan). Kursda-

. Bystugan i Bennds, Camilla Kronholm
¢ on 18.30-20.00, kursavgift 25 €

. som du kan léra dig sjélv att anvdnda i din vardag.
¢ Vikombinerar vissa delar fran mental traning med

FORSTA HJALP 1, GRUNDKURS

E Peders6ére Gymnasium - G1, Marcus Nyberg

ti 18.00-21.00, to 18.00-21.00, kursavgift 48 €
24.10-2.11.2023, 16 lekt.

Forsta hjalp enligt Finlands Réda Kors kurskrav.

: Grundkurs i den livraddande forsta hjdlpen. Situa-
i tionsbeddmning pa olycksplatsen, dterupplivning,

chock, sar, férbandsdvningar, benbrott, forgiftning-
ar, akuta sjukdomar och olycksfall. For att erhalla
intyg kravs 100 % narvaro. Utdver kursavgiften
tillkommer Roda Korsets intygs- och behdérighetsre-

gar: ti 24.10, 10 26.10,ti 31.10 och to 2.11.

EFT - EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE

4.10-1.11.2023, 4 lekt.

EFT &r en evidensbaserad energiterapiform. Den
ar naturlig, enkel och en véldigt effektiv metod,

akupressur, genom att upprepa mentala affirmatio-
ner samtidigt som vi knackar med fingertopparna
pa vissa punkter pa kroppen. EFT handlar om att
behandla obearbetade negativa kdnslor som skapar
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¢ obalans, stérningar och blockeringar i kroppens
energisystem. Dessa storningar kan vi bl.a. uppleva

som fysisk och psykisk smérta, angest, panikattacker
och stress.

EFT hjadlper dig att fa en battre balans i kroppens

: energisystem, vilket i sin tur lattar pa spanningar

och l&dsningar samt lugnar ner kroppen. Det har ar
en kurs for dig som vill jobba med ditt eget valma-
ende, lindra stress och motverka utmattning.

Kurstillfdllen: 4.10 och 1.11 kl. 18.30-20.00. Mellan

- de bada kurstillféllena gér du évningar som vi gdr
¢ igenom vid det forsta tillféllet och foljer upp vid det

andra kurstillféllet.

Kursledaren ar utbildad EFT-coach och mental
tranare.

Kursprogrammet finns alltid
uppdaterat pa var hemsida:
mi.pedersore.fi
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MUSKULAR AVSLAPPNING

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Camilla Kronholm

on 18.00-18.45, kursavgift 10 €
8.11-29.11.2023, 4 lekt.

Lugna och skéna avslappningspass dar vi, steg for
steg spanner olika muskler i kroppen och sedan
slappnar av. Idag ar det manga som gar omkring
med en allt fér hog grundspanning i kroppen vilket
kan leda till en 6kad spanningshuvudvark, nack-
och ryggbesvar, rastldshet, irritation, sémnsvarig-
heter, koncentrationssvarigheter, forsamrat minne,
hogt blodtryck m.m.

Syftet med muskuldr avslappning dr att sénka
grundspanningen i kroppen (till en Idg normal niva)
vilket gor dig lugnare, ger dig jamnare humor, okar
din energiniva och forbattrar din sémnkvalitet.

Ta med: kudde, filt, liggunderlag och en vattenflaska.

SHAKE & CREATE

Kulturhuset AX - Ateljén, Nathalie Aurén
16 15.00-17.00, kursavgift 20 €
11.11.2023, 3 lekt.

Workshop i intuitivt malande med uppvarmning
fore. Oppna upp kroppen, slapp det du inte langre
behover och 13t din kreativitet floda fritt! Under den
forsta delen av workshopen ldgger vi kroppen i
rorelse genom skakning, som ar ett kravlost satt att
réra pa sig och 6ppna upp kroppen. Vilandar sedan
i meditation och avslappning innan vi fortsatter
workshopen med intuitivt malande. Vi skapar helt
utan regler och Gvar pa att sldppa prestationskra-
ven. Har &r det kanslan som far styra! Inga for-
handskunskaper behdvs. Materialkostnader ingar i
kursavgiften.

16

FODA UTAN RADSLA, NOVEMBER

. Kulturhuset AX - Samlingsrummet,

Emma With-Héallund
16 13.00-16.30, kursavgift 22 €
18.11.2023, 5 lekt.

Valkommen pa Foda Utan Radsla-profylaxkurs!
Kursen riktar sig till dig/er som vantar barn under
vintern/varen. Kom gdrna tillsammans med partner
eller stodperson for att fa ut mesta maojliga av

- kursen. Vi lar oss forstd hur kroppen och kanslorna

samverkar da du foder samt ger er effektiva, prak-
tiska verktyg for att minska stress och radsla under
forlossningen. Vi dvar parvis pa dessa verktyg sa att
ni blir basta ténkbara team tillsammans! Malet &r att
upplevelsen av att féda blir s& positiv och starkande
som mojligt.

. TVALAR MED VILDA VAXTER

Sursik skola - Tecknesalen, Ida Holmstrom
to 17.30-21.00, kursavgift 20 €
9.11.2023, 5 lekt.

Under kursen tillverkar vi olika tvalar utan doftam-
nen och farger enbart av vaxter frdn naturen.

. Fasta tvdlar dr valdigt dryga, och far man sjdlv vara
¢ och bestdmma vad en tval skall innehalla s& valjer

man snabbt bort onddiga fargdmnen och tillsatser.
Att laga egen tval krdver dock noggrannhet samt
lite forsiktighet, men slutprodukten ar en ren och
mild tval.

Oo6mma klader rekommenderas eftersom vi hante-
rar lut. Materialkostnader tillkommer, och betalas till

. kursledaren.



An pa Ssad e ku Fse r, for dig som ar ung/vuxen med funktionsvariation.

UTOMHUSFIKA, ANPASSAD KURS

Bergo skidcentrum, Ida Holmstrom
to 17.30-19.30, kursavgift 15 €
21.9.2023, 3 lekt.

Picknick, dar vi tillreder det vi skall dta utomhus.

Valkommen med pa en utomhuskurs dar vi tillsam-
mans kokar kaffe pa stormkdk samt lagar nagot
gott att ata till det. | kursavgiften ingdr kostnader
for ingredienser. Kursen ar planerad for personer
med specialbehov. Uppge vid anmalan vem som
stoder dig om du behdver hjalp med att ta dig fram
i naturen (per e-post till mi@pedersorefi eller till

tel. 06-7850 275). Meddela ocksa ev. matallergier.
Kursen dr inte rullstolsanpassad.

SMYCKEN AV LERA, ANPASSAD KURS

Kulturhuset AX - Ateljén, Katharina Wikholm
16 14.00-16.00, kursavgift 15 €
16.9-14.10.2023, 5 lekt.

P4 kursen gor vi smycken, typ "godissmycken”eller
parlhalsband av handgjorda parlor. Mojligheterna ar
manga. Materialkostnader ingar i kursavgiften.

DANSA SITTANDE, ANPASSAD KURS

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Ann-Louis Wikblad

to 18.00-19.00, kursavgift 10 €
26.10-9.11.2023, 3 lekt.

Rorelseglddje till rytmisk musik med anpassade
rorelser. Vi gymnastiserar stdende med stolen som
stod och sittande. Till medryckande musik far alla
kroppens muskler och leder 6kad smidighet. Vi
avslutar med tojningsoévningar.

ULLIGT OCH GULLIGT, ANPASSAD KURS

Kulturhuset AX - Ateljén, Marie-Louise Thylin
© to 18.00-20.30, kursavgift 15 €
© 16.11-23.11.2023, 7 lekt.

Du far med ull och nal tova en mjuk och gullig
¢ fantasifigur eller ett djur. Vi klipper och formar stom-
- men av superlon och naltovar ull pa den.

Materialkostnader ingar i kursavgiften.

JULKARAOKE, ANPASSAD KURS

3AVSSVdANVY

Lovis - Salen, Mikael Bjorklund,
Dennis Ronngard

ti 13.00-15.00, kursavgift 10 €
12.12.2023, 3 lekt.

- Visjunger julsénger tillsammans och fér varandra,
. bade gamla godingar och moderna latar. Dennis
: Rdonngaérd och Mikael Bjorklund leder musiken och

sangen. Det kommer att finnas en skdarm uppstalld
for texter och ljudanldggning for haftig ljudatergiv-
ning. Kaffe- och gloggservering ingar i kursavgiften.

Ingen avgift for din stédperson.

Pa kurserna finns vanligen bara 1 ledare,
inga assistenter fran M.

Behover du ledsagare sa deltar den gratis.
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Sprak och
litteratur

REPETERA SKOLFINSKAN

Peders6re Gymnasium - G3,
Martina Brannbacka

to 16.15-17.30, kursavgift 28 €
7.9-30.11.2023, 20 lekt.

Behover du hjalp med att komma i gdng med fins-
kan pa jobbet? Stéller talspraket till med problem?
Kom med pa kurs och uppdatera din skolfinska.

Vi repeterar verbens och substantivens bojningar
och bekantar oss med uttryck som &r typiska for
finskans talsprak.

Larobok: Suomen mestari 1.

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Peders6re Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00, kursavgift 28 €/28 €
5.9-28.11.2023, 24 lekt.
16.1-9.4.2024, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,
hobbies, work and other everyday topics in English
and a little Swedish. No class on 17 October.

Observera att alla anmalningar ar bindandel!
Lds mer pa sid 4-5 "Viktig information”!
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Ev. kostnader for
studiematerial tillkommer.

GRUNDERNA | FRANSKA SPRAKET

Sandsund skola - Klassrum, Petra Harnist
ti 18.00-19.30, kursavgift 28 €
4.9-20.11.2023, 24 lekt.

Kom med och lar dig forsta franska och den franska
kulturen. Passar for alla som intresserade av franska
spraket. Krdver inga tidigare studier i franska.

Mal:

Efter avslutad kurs ska den som studerat

- kdnna till det franska sprakets grundldaggande
strukturer och ordférrad

- kunna beratta om sig sjalv och saker som ror
det egna livet

- kunna uttrycka sig vid shopping
- forsta enkla texter och samtal pa franska.

Studiematerialet meddelas senare.

MUNTLIG BERATTARKONST

Bystugan i Bennds, Gunhild Berger
fr 18.00-19.30, 16 10.00-11.30,
kursavgift 10 €

6.10-7.10.2023, 4 lekt.

Folj med till berdttelsernas magiska varld!

Kom och lyssna till berattelser och kanske lara dig
nagon ny story att beratta. Vi lyssnar och Iar oss
memorera korta berattelser pa ett lekfullt satt med
praktiska Gvningar i par. Kursen riktar sig till vuxna.



KORSORDSSPELET SCRABBLE

Peders6re Gymnasium - G4,

Gerd Forss

on 18.00-20.45, kursavgift 42 €/42 €
6.9-29.11.2023, 44 lekt.
24.1-17.4.2024, 44 lekt.

Kom med och upptack spelglddjen i "Korsordsspe-
let Scrabble”— en kurs utéver det vanliga!

Har du redan spelat Scrabble eller Alfapet, eller har
du spelat Wordfeud pa telefon vet du hur det gar
till. Men du kan dven som fullstandig nybdrjare
komma med pa kursen. Genom att spela Scrabble

utvecklar du bade ditt ordférrdd och tranar hjdrnan.

Alder eller bakgrund, korsordslésare eller e spelar
ingen roll — har galler ndmligen inte bara ordkun-
skap (vi spelar naturligtvis pa svenska!) utan bade
taktik och tur inverkar. Vi spelar matcher i par, vi
studerar ord och anagram och vi lar oss den basta
taktiken att maximera vara poang och vinna éver
vara motstandare.

Spelet finns beskrivet pa Svenska Scrabbleférbun-
dets hemsida www.scrabbleforbundet.se

TECKENSPRAK, NYBORJARKURS

Peders6re Gymnasium - G7,
Hannele Rabb

ma 17.30-18.45, kursavgift 22 €
11.9-13.11.2023, 17 lekt.

Vi lar oss tecken som behovs i vardagen och grun-
derna i den teckensprakiga grammatiken: tecknens
ordningsfoljd, mimik, lokalisering, m.m. Vi dvar att
teckna med berdttande, dialog, teckenlekar och
tecknade sanger. Kursen ger ocksa insikter i teck-

- ensprakigas kultur och liv. Kostnad for kursmaterial
. (ndgra euro) tillkommer.

TECKENSPRAK, FORTSATTNINGSKURS

Peders6re Gymnasium - G7,
Hannele Rabb

ma 19.00-20.30, kursavgift 25 €
11.9-13.11.2023, 20 lekt.

Vi repeterar vardagstecknen och grunderna i
grammatiken. Vi I3r oss nya tecken och mera om
grammatiken. Vi 6var att fraga och svara, fa flyt i
tecknandet och teckna med ratt mimik. Aven teck-

¢ enlekar och tecknade sdnger.
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Musik

SJUNGILAG

Axakers skola - Musiksal, Mikael Bjorklund
on 19.00-20.30, kursavgift 28 €/28 €
6.9-29.11.2023, 24 lekt.

17.1-10.4.2024, 24 lekt.

Sjunga i kor - nagot fér mig? Maste man kunna
noter? Sjung i lag ar for dig som funderar, ska jag
eller ska jag inte? P4 kursen behandlas frdgor om
rost och rostlage (sopran, alt, tenor, bas - vilken &r
mitt rostlage?). Inga forkunskaper krévs och ingen
korerfarenhet behdvs - kom som du ar. Det dr
tilldtet att sjunga falskt. Vi skall tillsammans sénka
troskeln att borja sjunga tillsammans.

QUNOS KOREN

Esse Baptistkyrka, Mikael Bjorklund
to 19.00-20.30, kursavgift 28 €/28 €
7.9-30.11.2023, 24 lekt.
18.1-18.4.2024, 24 lekt.

For dig som tycker om andlig kérmusik i 1att komp-
stil. Vi sjunger andliga visor, negro spirituals och
visor i pop- och gospelstil. Att géra gemensamma
upptrddanden med olika grupper och artister/
sangare dr viktigt for kdren. Nya och gamla deltaga-
re, valkomna med!

BLASORKESTER

Overesse skola - Textilsléjdsal,
Mikael Bjorklund

ma 19.00-20.30, kursavgift 28 €/28 €
4.9-20.11.2023, 24 lekt.
15.1-15.4.2024, 24 lekt.

Har du spelat tidigare och intresset for blasmusik
kittlar i ldpparna - tveka inte att komma med! Vi
spelar allt fran traditionell blasmusik till pop- och
jazzlatar.

20

- SOLOSANG

E Lovis - Salen, Maria Lahtela

to 14.30-20.30, kursavgift 50 €/50 €
7.9-30.11.2023
18.1-18.4.2024

¢ Individuell sdéngundervisning som utgar fran sang-
. arens niva och 6nskemal angdende repertoar. Visor,

jazz, pop, rock, schlager, musikaler - vad gillar du
mest? Vilken genre skulle du vilja prova pa? Kanske
vill du sjunga en duett och ta med dig kompisen
pa en lektion? Vi jobbar med stilkdnnedom, teknik,

¢ tolkning, att hitta ratt i noterna/texten (notldsning

ar alltsd inget krav) och med konsertupptradanden
som sker minst tva ganger per ar. Det ar aldrig for
sent att borja, musiken finns till for allal

Lektionstid: 30 min/elev/vecka. For alla aldrar fran

. 13-994r.

Arduiéldern 11-19 &r kan du ocksé vilja att anma-
la dig till kurs nr 110140 Solosang fér unga.

. GITARR, NYBORJARE, BENNAS

A Sursik skola - Musiksalen, Martin Nybacka

on 18.00-18.45, kursavgift 20 €/20 €
6.9-29.11.2023, 12 lekt.
17.1-10.4.2024, 12 lekt.

. Gruppundervisning. Har du ldnge velat bérja spela

akustisk gitarr? Kom med och Iér dig grunderna i gi-
tarrspel! Vi gar genom ackord och spelar latar i flera
olika stilar tillsammans. Ta med egen gitarr. Kursen
passar for alla aldrar, fran 11 &r och uppat.

E GITARR, NYBORJARE, ESSE

Overesse skola - Musiksalen, Martin Nybacka
ti 18.00-18.45, kursavgift 20 €/20 €
5.9-21.11.2023, 12 lekt.

: 16.1-9.4.2024, 12 lekt.

Se féregaende kurs.



GITARR, FORTSATTNINGSKURS, ESSE

Overesse skola - Musiksalen, Martin Nybacka
ti 18.45-19.30, kursavgift 20 €/20 €
5.9-28.11.2023, 12 lekt.

16.1-9.4.2024, 12 lekt.

Har du redan grundkunskaper i gitarrspel och kan
ungefdr atta grepp/ackord? Da passar denna kurs
perfekt for dig som vill fortsatta att utvecklas. Vi lar
0ss mera om teknik och rytmik via de latar vi spelar
i grupp. Hang med!

GITARR, FORTSATTNINGSKURS, BENNAS

Sursik skola - Musiksalen, Martin Nybacka
on 19.00-19.45, kursavgift 20 €/20 €
6.9-29.11.2023, 12 lekt.

17.1-10.4.2024, 12 lekt.

Se foregdende kurs.

ELGITARR

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 15.00-18.00, kursavgift 50 €/50 €
5.9-28.11.2023

16.1-9.4.2024

Lar dig spela elgitarr! Bade for nyborjare och langre

h Vigari k , sol l, i isati ; -
unna. vi garIgenom Komp, s0l0spel, Improvisation - Individuell undervisning i dragspel (knapp- eller

och spelar riff fran dina favoritlatar. Egen elgitarr
och sladd med. Enskild undervisning 30 min/elev/
vecka. Ung som gammal, valkommen!

ELBAS

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 18.00-21.00, kursavgift 50 €/50 €
5.9-21.11.2023

16.1-9.4.2024

Kom och lar dig spela vérldens viktigaste och basta
instrument! Vi spelar coola riff och heta grooves och
mycket daremellan! Intresserade i alla aldrar ar val-
komna, bade nyborjare och langre hunna. Ta med
eget instrument + sladd! Individuell undervisning
30 min/elev/vecka.

TRUMSETKURS

E Lovis - Salen, Christoffer Kaustell

ma 15.00-20.00, kursavgift 50 €/50 €
4.9-27.11.2023
15.1-15.4.2024

. Trumset ar ett instrument som passar alla olika
: manniskor i alla olika aldrar, eftersom rytm dr nagot

vi alla har och upplever i ndgon form, bade i livet
och i musiken. Kursen passar for dig som kanske

aldrig tidigare spelat trummor och ocksd dig som
redan spelat och vill bygga vidare dina kunskaper

¢ och lara dig nya saker.

Vi lar oss olika komp och fills for olika musikstilar
tex. rock, pop, jazz, latin och metal genom att
lyssna och spela till musik. Du far &nska latar du vill
ldra dig att spela. Vi lar oss ocksa grundtekniken till

© instrumentet och notlasning. Kursledaren kompar
i dven lite med piano sd att man far prova pa att

jamma tillsammans. Individuell undervisning 30
minuter per vecka.

. DRAGSPEL FORALLA

Pedersore Gymnasium - G4, Mia Willnas
to 15.40-18.00, kursavgift 40 €/40 €
7.9-30.11.2023

18.1-18.4.2024

pianodragspel). Undervisningen passar saval nybor-
jare som langre hunna som énskar mer avancerad
repertoar. Kursdeltagaren kan valja repertoar fran
olika musikstilar. Ta med eget instrument. Individu-

- ell undervisning 20 min/elev/vecka.

DRAGSPELSGRUPP

Peders6re Gymnasium - G4, Mia Willnds
to 18.15-19.45, kursavgift 28 €/28 €

. 7.9-30.11.2023, 24 lekt.

18.1-18.4.2024, 24 lekt.

Vi musicerar i grupp, ldr oss nya latar i olika stilar,
spelar bade unisont och i stédmmor. Dragspelsmu-
siken berikas av sdng och av andra instrument. Ta

© med eget instrument.

Anmal dig i tid, sd vi vet om
kursen kan ordnas!
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NORDISK FOLKMUSIK

Sandsund skola - Klassrum, Anders Portin
ti 18.00-19.30, kursavgift 28 €/28 €
5.9-21.11.2023, 24 lekt.

16.1-9.4.2024, 24 lekt.

Kom med och spela bade ny och traditionell folk-
musik tillsammans! Fokus ligger pa den nordiska
folkmusiken och vi lar oss latar bade pa gehor och
via noter. Du behover inga forkunskaper inom
folkmusik for att delta. Spelar du ett instrument ar
du vélkommen med!

FIOL, EDSEVO

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Johanna Lonngren

on 13.00-17.30, kursavgift 50 €/50 €
6.9-29.11.2023

17.1-10.4.2024

Fiolteknik med fokus pa folkmusik, popmusik, klas-
sisk musik samt visor med roliga och medryckande
arrangemang. Mojlighet att paverka repertoaren
med egna 6nskemal. Kursen passar bade for nybor-
jare och langre hunna. Individuell undervisning (30
min/vecka). Tvd gdnger per termin spelar kursdel-
tagarna 90 minuter i grupp. Kursdeltagarna har
mojlighet att delta i olika roliga spelningar i grupp
pa t.ex. Folkmusikfestivalen i Kaustby och pa andra
evenemang. Fioler finns att hyra for den som inte
har egen fiol.

FIOL, PURMO

Purmo skola - Klassrum, Johanna Lénngren
to 15.00-16.30, kursavgift 50 €/50 €
7.9-30.11.2023

18.1-18.4.2024

Se foregaende kurs.
FIOL, SANDSUND

to 17.30-19.00, kursavgift 50 €/50 €
7.9-30.11.2023
18.1-18.4.2024

Se foregaende kurs.

Se dven UNG@MI| musikkurser pa s. 45.
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. TVARFLOJT

Edsevo skola - Klassrum, Krista Kairaneva
. on 14.30-16.30, kursavgift 50 €/50 €

6.9-29.11.2023
17.1-10.4.2024

Tvarflojtkurs bade for nyborjare och for dig som har
spelat tidigare. Enligt elevens dnskemal spelar vi
klassiskt, visor eller popmusik. Ett antal flojter finns

© attlana.
¢ Individuell undervisning 30 min/elev/vecka.

Individuell undervisning i piano- eller
orgel. Tillsammans med eleven hittar vi en
inspirerande repertoar. Observera nytt for i ar:
20 min lektionstid/elev pa vissa kurser. Kolla
under respektive kurs!

_ PIANO, BENNAS

. Axakers skola - Musiksal, Mikael Bjorklund
 ma 14.15-18.15, kursavgift 40 €/40 €

¢ 4,9-20.11.2023

15.1-15.4.2024

20 min. lektionstid/elev. Observera, ny plats!

. PIANO, KALLBY

. Flyndngens bonehus, Mikael Bjorklund
¢ ti 14.45-18.30, kursavgift 35 €/35 €

: 5.9-21.11.2023

© 16.1-9.4.2024

15 min. lektionstid/elev

PIANO, YTTERESSE

. Ytteresse skola - Musikklass, Mikael Bjorklund
© on 14.15-17.55, kursavgift 40 €/40 €

© 6.9-29.11.2023

£ 17.1-10.4.2024

20 min. lektionstid/elev
Sandsund skola - Klassrum, Johanna Lénngren |

PIANO, SANDSUND, TORSDAG

¢ Sandsund skola - Musiksalen,

. Mikael Bjorklund

¢ to 15.15-18.15, kursavgift 35 €/35 €
© 7.9-30.11.2023, 48 lekt.
18.1-18.4.2024, 48 lekt.

15 min. lektionstid/elev



ORGEL OCH PIANO LEPPLAX, ONSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist

on 13.15-15.15, kursavgift 35 €/35 €
6.9-29.11.2023

17.1-17.4.2024

15 min. lektionstid/elev.

PIANO, EDSEVO

Edsevo skola - Handarbetssalen, Asa Grankvist
to 13.30-16.00, kursavgift 35 €/35 €
7.9-30.11.2023

18.1-25.4.2024

15 min. lektionstid/elev.

ORGEL OCH PIANO | LEPPLAX, LANGRE
HUNNA

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist

on 15.30-18.30, kursavgift 50 €/50 €
6.9-29.11.2023

17.1-17.4.2024

Individuell undervisning i piano eller orgel. Kursen
riktar sig till elever som vill férdjupa sig i piano och
orgel, som kan det grundldggande i notldsning i
bade vanster och héger hand. Tillsammans med
eleven letar vi fram en inspirerande repertoar Lek-
tionstiden dr 30 minuter/vecka/elev.

ORGEL OCH PIANO, LEPPLAX, TORSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist

to 16.30-19.00, kursavgift 35 €/35 €
7.9-30.11.2023

18.1-25.4.2024

15 min. lektionstid/elev.

PIANO, SANDSUND, TISDAG

Sandsund skola - Musiksalen, Asa Grankvist
ti 14.00-18.00, kursavgift 40 €/40 €
12.9-28.11.2023

16.1-16.4.2024

20 min. lektionstid/elev

PIANO OCH ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass, Asa Grankvist
. ma 15.00-19.00, kursavgift 40 €/40 €

11.9-27.11.2023
15.1-15.4.2024

20 min. lektionstid/elev.

~ PIANO, PURMO

Purmo skola - Klassrum A,
i Anna-Karin Johansson

on 14.00-16.15, kursavgift 35 €/35 €
6.9-29.11.2023
17.1-10.4.2024

15 min. lektionstid/elev

- SPELA KYRKORGEL

. Punsar Bonehus, Ytteresse,

. Anna-Karin Johansson

: t017.30-19.10, kursavgift 40 €/40 €
. 7.9-30.11.2023

18.1-18.4.2024

Kursen ar for nyborjare och dig som spelat nagot ar.
. Vispelar klassiskt och koraler. Nedre dldersgrans: 12
- ar. Individuell undervisning 20 min/kurstillfalle.

JULKARAOKE, ANPASSAD KURS

. Lovis - Salen, Mikael Bjérklund,
. Dennis Ronngard

. ti 13.00-15.00, kursavgift 10 €

© 12.12.2023

¢ Visjunger julsanger tillsammans och for varandra,

¢ bade gamla godingar och moderna l&tar. Dennis

. Ronngard och Mikael Bjorklund leder musiken och

© sangen. Det kommer att finnas en skarm uppstalld

i for texter och ljudanlaggning for haftig ljudatergiv-
. ning. Kaffe- och gléggservering ingér i kursavgiften.

Ingen avgift for din stodperson.
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Bildkonst

AKRYLMALNING

Sursik skola - Tecknesalen, Jens Palmborg
to 18.00-21.00, kursavgift 42 €
7.9-30.11.2023, 48 lekt.

Pa denna kurs arbetar vi med malningsuppgifter
baserade pa teman sa som popularkultur, konstin-
riktningar och konstndrer. Vi arbetar under latt-
samma former for att vidga vara kunskaper. Kursen
lampar sig for alla med ett intresse for maleri, saval
nyborjare som langre hunna. Ta med: malartejp,
penslar samt ev. duk, om du har. Avgift for material,
sammanlagt max. 20 €, tillkommer pa kursavgiften
(for farger och tapetpapper, faktureras).

SHAKE & CREATE

Kulturhuset AX - Ateljén, Nathalie Aurén
16 15.00-17.00, kursavgift 20 €
11.11.2023, 3 lekt.

Workshop i intuitivt malande med uppvarmning
fore. Oppna upp kroppen, slapp det du inte ldngre
behover och 1at din kreativitet floda fritt! Under den
forsta delen av workshopen ldgger vi kroppen i
rorelse genom skakning, som ar ett kravlost satt att

réra pa sig och 6ppna upp kroppen. Vilandar sedan

i meditation och avslappning innan vi fortsatter
workshopen med intuitivt malande. Vi skapar helt
utan regler och évar pa att slappa prestationen. Har
ar det kdnslan som far styral Inga forhandskunska-
per behdvs. Materialkostnader ingdr i kursavgiften.
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HOSTAKVARELLER - WORKSHOP

E Kulturhuset AX - Ateljén, Ann-Sofie Eriksson

16 10.00-13.30, kursavgift 20 €

30.9.2023, 4 lekt.

. Kursen riktar sig till alla som vill méla, bade nyborja-

re och mer erfarna. Vi provar pa olika akvarelltekni-
ker. Inga forkunskaper behdvs. Vi malar tillsammans
hostlandskap i akvarell. Under workshopen gor vi

- tvd malningar, steg for steg tillsammans. Lunchpaus
30 min. mellan de tvéd malningarna och darefter ges

annu tid for fritt malande.

. Forvuxna och unga fran 13 ar. Allt material ingar i
¢ kursavgiften (bl.a. 4 st Fabriano akvarellpapper 200

g av storlek 17 x 25 cm samt kvalitetsakvarellfarger).
Ta med egen lunch och nagot att ta hem de fardiga

- alstren i (ca 20 x 30 cm).

Weq e T

@ Kontakta oss och berattal
b Tel. 06-7850 274 eller

mi@pedersore fi




LETTERING, GRUNDKURS (12-16 AR)

Sursik skola - Tecknesalen,
Sofie Bjorkgren-Nase

ti 18.00-21.00, kursavgift 25 €
5.9-12.9.2023, 8 lekt.

Under en LETTERING WORKSHOP ritar vi boksta-
ver och ord. Du behover kanske en logo eller en
blogg-banner. Du vill kanske skapa en egen print
att ha pa vaggen, fa inspiration till din bullet journal
eller designa egna fodelsedagskort med namnet
pa jubilaren snyggt skrivet. Eller sa kanske du helt
enkelt vill fa testa pd att skapa vanliga och ovanliga
bokstaver med penna. Pa engelska heter konstfor-
men “lettering’, pa svenska bokstavsillustration.

Under workshopen gar vi bland annat igenom:
- material och verktyg

- bokstavsanatomi

- olika satt att samla inspiration

- olika metoder att skapa en design

Men fokus kommer att ligga pa sjalva ritandet. Vi
kommer att vacka ritmusklerna och skapargladjen.
Jag presenterar roliga dvningar dar du stegvis far
utveckla ditt ritande, fran enkla bokstavsskisser till
bokstavsillustrationer av citat.

Efter kursen kommer du att ha en béttre forstaelse
hur du ritar olika bokstavsformer och bokstavsstilar
for att kunna utveckla din egen lettering. Nagra av
utmaningarna ni kommer att fa: rita en bokstav pa
s& manga satt du kan, rita olika bokstavsstilar och
rita ditt namn.

Kursledaren jobbar som lettering artist/bokstavsil-
lustrator, gor uppdrag och haller workshops med
egna foretaget Fia Lotta Jansson Design. www.
fialottajansson.com | www.instagram.com/fialotta-
janssondesign

BRUSH LETTERING, GRUNDKURS

Sursik skola - Tecknesalen,
Sofie Bjorkgren-Nase

on 18.00-21.00, kursavgift 25 €
4.10-11.10.2023, 8 lekt.

Under denna workshop kommer du ldra dig anvan-
da brush pen, en hdrlig penna som ger ett stiligt
och lackert uttryck med kalligrafieffekt samt ldra dig
grunder i brush lettering.

Brush lettering ar ett avkopplande, lite utmanan-
de, men otroligt roligt satt att skapa vackra och
idgonfallande bokstaver och ord. Bokstavsstilarna vi
ritar ar perfekta da du vill skapa egna vykort, skriva i
minnesbdcker eller bulletjournals, designa namnt-

- avlor eller bara 6va upp ritmusklerna for att njuta av
. atthandrita bokstaver och text.

Vi jobbar med ett évningskompendie med olika

alfabetstilar och tips hur du skapar snygga bokstav-
sillustrationer. Ingen tidigare erfarenhet krdvs, detta
ar en grundkurs sa nyborjare ar varmt valkomnal

: Har du gatt grundkurs i lettering tidigare dr detta en
. bra férdjupning dér du far du nya tips och trix till att

utveckla din lettering.

Kostnader for en brush pen (Pentel Brush Sign Pen)
samt kompendium tillkommer, ca 5 €, och satts till

pa fakturan.

LETTERING MED JULTEMA

Sursik skola - Tecknesalen,

. Sofie Bjorkgren-Ndse
. 16 10.00-15.00, kursavgift 25 €

18.11.2023, 7 lekt.

Under en LETTERING WORKSHORP ritar vi bokstdver
och ord. Du kanske behdver en logo, ett personligt

. visitkort eller en blogg-banner, du vill kanske skapa
- en egen print fér din vardagsrumsvagg (eller for
¢ koket eller sovrummet), eller designa egna fodelse-

dagskort med namnet pa jubilaren snyggt skrivet.
Eller s& kanske du helt enkelt vill fa testa pa att
skapa vanliga och ovanliga bokstaver med penna.

Denna kurs har en julig twist dar vi speciellt dvar
i bokstavsformer och letteringstilar som passar per-

fekt till julens klappar och pyssel.

Under workshopen gdr vi bl.a. igenom:
- material och verktyg

- bokstavsanatomi

- olika satt att samla inspiration

- olika metoder att skapa en design

Men fokus kommer att ligga pa sjalva textningen

i och ritandet. Jag presenterar roliga évningar dar
i du steguvis far utveckla din textning, fran enkla

bokstavsskisser till citat-illustrationer. Nagra av
utmaningarna ni kommer att fa: rita en bokstav pa
s& manga satt du kan, rita olika stilar, rita ditt namn

- och utveckla eget projekt.

Kursledaren jobbar som lettering designer / bok-

stavsillustrator och haller workshops med egna
foretaget Fia Lotta Jansson Design. www.fialotta-
jansson.com.

Kurser pa kommande till varterminen:

- Vinterakvareller — workshop med
Ann-Sofie Eriksson
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Textilhantverk

SPINNA ULL TILL GARN, KATTERNO

Bygarden i Katternd, Lotta Kronqvist
ma 18.00-21.00, kursavgift 25 €
2.10-23.10.2023, 16 lekt.

Vill du lara dig att gora ditt eget garn eller harduen

spinnrock och vill ldra dig att anvanda den. | &r ar
spinning arets nationella hantverksteknik. Pa forsta
tillfallet undersdker vi hur din spinnrock fungerar
och om du behdver reparera den innan vi borjar
spinna. Vi borjar med att karda ullen. Under de
foljande fyra kurstillfallena far du léra dig att spinna
och tvinna ullgarn. Du kan kopa ull av kursledaren
eller ta med egen otvattad ull. Ta med spinnrock,
kardor och forkléde.

SPINNA ULL TILL GARN, PURMO

Lillby Marthagard, Lotta Kronqvist
ti 18.00-21.00, kursavgift 25 €
3.10-24.10.2023, 16 lekt.

Se foregaende kurs.

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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[ Materialkostnader tillkommer. ]

FORNYA HEMMET MED TEXTILIER

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kursavgift 42 €/34 €
18.9-4.12.2023, 48 lekt.
15.1-25.3.2024, 40 lekt.

Med enkla medel kan du férnya hemmet med nya
textilier. Har inspireras du till att skapa och sy nya

i textilier till hemmet pa enkelt satt i trevlig miljo. Du

kan sy kuddfodral, gardiner, matchande bqrdsdukar,
tabletter och forvaringskorgar med mera. Ar du
riktigt taggad kan du t.o.m. sy ett enkelt eller mer

¢ invecklat lapptacke har. Under kursen ges idéer och

tips for nya alster men du far forverkliga dina egna
idéer med handledning under kursens gang. Vill
du dteranvanda material gar det ocksa bra. Kursen

. passar for badde nybdrjare och for dig som sytt en
¢ del tidigare. Har du inte egen symaskin sa kan du

sy pa skolans maskiner. Mer bilder om kursen hittar
du hdr: https://ann-sofi-sandell-wikarwebnode.se/

portfolio/

GRUNDKURS | KLADSOMNAD

Sursik skola - Textilslojdsalen,

. Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 28 €
7.9-5.10.2023, 20 lekt.

. Nufdr du chans att ldra dig grunderna i kladsém-

nad for att lattare kunna sy klader sjalv eller delta

i klddsomnadsfortsattningskurser. Vi gar igenom
grunderna i moénsterkopiering, andringar av mons-
ter, tillklippning och sémnad av plagg, samt grun-

. derna fér hur man syr pa en vanlig hemsymaskin.

Du far sy ett enkelt plagg under kursen. Nyttig kurs
som gor dig till en &nnu gladare sémmare. Skolans
maskiner kan anvdandas om du ej har egen syma-

: skin. Du kan delta i Syglad onsdagskvall jamsides
i med att du deltar i grundkursen.



KLADSOMNAD FORTSATTNINGSKURS;
SYGLAD ONSDAGSKVALL

Sursik skola - Textilsléjdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00, kursavgift 42 €/42 €
6.9-29.11.2023, 48 lekt.
17.1-10.4.2024, 48 lekt.

Under syglada onsdagskvéllar far du skapa klader
for olika aldrar, allt fran mjuka, skdna babyklader
och accessoarer till valfria klader for vuxna, sa som
vardagsplagg, ytterplagg och festklader. Du far
handledning efter hand som du behéver under kur-
sens gang. Vi gor ett tyghandelsbesok i borjan av
kursen. Kursen dr tankt for dig som redan kanner till
lite om grunderna for kldadsémnad samt grunderna
for att sy pa maskin. Har du ej egen symaskin sa far
du sy pa skolans maskiner. Mer om kursen hittar

du har: https://ann-sofi-sandell-wikarwebnode.se/
portfolio/

ATT SY PA OVER-LOCKNINGSMASKIN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

16 9.30-14.45, kursavgift 15 €
30.9.2023, 7 lekt.

Under den hér effektiva endagskursen far du chans
att lara dig sy och anvanda overlock-maskinen pa
ett optimalt satt. Vi gar igenom ratt itradning, in-
stallningar, olika sommadjligheter bl a hur man fallar
pa overlock-maskin, samt ratt sém och installning
till olika tyger. En nyttig kortkurs dar bdde du och
maskinen mar battre efterat. Har du inte egen over-
lock-maskin far du sy pa skolans maskiner. Mer om
kursen kan du kolla har: https://ann-sofi-sandell-wi-
karwebnode se/portfolio/

KLAD- OCH TEXTIL-
REPARATIONSVERKSTADEN

Sursik skola - Textilsléjdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 25 €
26.10-16.11.2023, 16 lekt.

Samla ihop textilier och klader som behover ses

om och kom pa kurs och fa handledning med att
reparera dem. Du kan byta dragked pd reparations-
verkstaden, sy upp fallar, fixa repor och hal och sy
om, sa att plaggen gar att anvanda langre. Pa skolan
finns symaskiner, men du far dven ta med din egen
maskin om du vill. Lank: https://ann-sofi-sandell-wi-
karwebnode se/portfolio/

- en overraskning. Ta med 3 st 1,5 - 2 | steriliserade

¢ At kurslararen.

¢ Kursen ar for dig som vill vara kreativ i vdvstolen
. och fa din personliga produkt som passar just i din

BURKFARGNING

Lillby Marthagard, Marie-Louise Thylin
. on 18.00-20.30, kursavgift 10 €

1.11.2023, 3 lekt.

Kom med pd en kul och experimentell kurs i
naturlig garnfargning! Du kan férga garnet som du
spunnit som bor vara tvattad. Vi fargar med sadant
som annars skulle hamna i bioavfallet eller pa kom-
posten. Garnet blir brokigt. Varje gang blir resultatet

glasburkar med tata lock och 3 - 6 st ljusa yllegarn i
50 g harva. Du kan anvdnda ett garn som du tycker
om att sticka med, t.ex. sockgarn. Ta med torkad
avokado i bitar, torkat skal av mandarin, gront te,
gurkmeja, blad samt gult och rott I6kskal. Ta ocksa
med sax och fiskargarn. Liten materialkostnad till-
kommer for kochenill, krapp och vejde som betalas

VAVGLADJE FOR NYBORJARE
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Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-20.30, kursavgift 34 €/34 €
4.9-27.11.2023, 40 lekt.

15.1-15.4.2024, 40 lekt.

hemmiljo. Vi jobbar parvis och delar pa en vavstol.
Kursen ar planerad att du deltar bade under host-
terminen och varterminen. P& kursen far du léra dig
alla moment som behdvs for att satta upp en vav.

I kursen ingdr bl.a. planering, utrdkning av vavar,
uppsattning, garnberakning, materialldra, farg och

¢ komposition, avslutningar och montering. Ingen
- kurs6.11.

VAV- OCH STICKGLADJE FOR DAGLEDIGA

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
on 13.30-16.00, kursavgift 34 €
6.9-29.11.2023, 37 lekt.

. Upplev kreativa stunder i vdvstolen. Du far planera
¢ och vdva din personliga produkt som passar just

ditt hem och dina behov. Vi experimenterar med att
farga varpen och du kan prova pa skaftvaxling och
smalandsvav. Vi hjdlps &t med de olika momenten.
Vi provar pa olika sticktekniker t.ex fleegle-hélen,
roositudteknik och dominostickade sjalar. Vi fargar
garn i burk. Du véljer vad du vill géra. Ingen kurs

81,
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Kurserna med namnet Kreativa hander
ar till for dig som tycker om att handarbeta och géra nagot med handerna. Forsta kurstillfallet ar
ett planeringstillfalle da kursinnehallet presenteras och nya produkter visas. Du kan prova pa olika
hantverkstekniker, t.ex. makramé, broderi, frivolitet och tuftning. Du far nya virk- och stickmodeller.
Vi provar pa fleegle-halen, domino- och roositudstickning. Vi bérjar med att planera olika vavar sa
du kan garna ha med ndgot handarbete som du inte behover hjalp med. Du far information om olika
material och var du kan kdpa material. Du far komma med 6nskemal och bestammer sjalv vad du vill

\_ gora. Vi inspirerar varandra! Inga kurser v.45 )

~

KREATIVA HANDER, OVERESSE

Umforsbacka vivlokal, Marie-Louise Thylin
ma 13.30-16.30, kursavgift 42 €/42 €
4.9-20.11.2023, 44 lekt.

15.1-8.4.2024, 44 lekt.

Ingen kurs 6.11.

KREATIVA HANDER, BACKBY

Backby Marthagard, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kursavgift 42 €/42 €
5.9-21.11.2023, 44 lekt.

16.1-2.4.2024, 44 lekt.

Ingen kurs 7.11.

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kursavgift 42 €/42 €
5.9-21.11.2023, 44 lekt.

16.1-2.4.2024, 44 lekt.

Ingen kurs 7.11.

KREATIVA HANDER, KATTERNO

Bygarden i Katterno, Marie-Louise Thylin
on 9.00-12.00, kursavgift 42 €/42 €
6.9-29.11.2023, 44 lekt.

17.1-3.4.2024, 44 lekt.

Ingen kurs 8.11.

KREATIVA HANDER, PURMO

Nederpurmo Marthagard, Marie-Louise Thylin
to 9.00-12.00, kursavgift 42 €/42 €
7.9-30.11.2023, 44 lekt.

18.1-11.4.2024, 44 lekt.

Ingen kurs 9.11.

ULLIGT OCH GULLIGT, ANPASSAD KURS

Kulturhuset AX - Ateljén, Marie-Louise Thylin
to 18.00-20.30, kursavgift 15 €
16.11-23.11.2023, 7 lekt.
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¢ Du far med ull och ndl tova en mjuk och gullig fan-
- tasifigur eller djur. Vi klipper och formar stommen

av superlon och naltovar ull pé den.
Materialkostnad ingar i kursavgiften.

. VIRKA RUNDA FORMER

Kulturhuset AX - Ateljén, Jeanette Saari
to 18.00-20.30, kursavgift 25 €

. 28.9-26.10.2023, 13 lekt.

Kom med och virka runda former till dukar, vaskor,
mattor, dynor och tabletter. Ta med virknalar i olika
grovlekar och bomullsgarn i olika farger.

. MAKRAME

Kulturhuset AX - Ateljén, Marie-Louise Thylin

. fr 18.00-20.30, 16 10.00-15.30, kursavgift 20 €
© 6.10-7.10.2023, 11 lekt.

Kom med och lar dig de fa knutar man behover
kunna for att géra makramé och starta ett eget

. projekt! Du fdr individuell undervisning enligt dina
i behov. Du kan till exempel tillverka en makra-

mégunga till ditt sallskapsdjur eller en mysig
lampdekoration som blir fin i inredningen. Vi anvan-

¢ der pinterest som inspiration. Ta med Paulina-snoére
i eller moppgarn, metallring, sax, knoppnalar, matt-

band och kladstallning eller styroxskiva.

. MONSTER PATYG OCH KLADER

: Sursik skola - Textilslojdsalen,

Marie-Louise Thylin
to 18.00-20.30, kursavgift 20 €

© 5.10-26.10.2023, 10 lekt.

Gor ditt personliga monster pa tyg eller klader
genom att stampla. Du kan piffa upp dina klader
med tryckta monster eller trycka pa mindre tygbi-

¢ tar. Vi gor vara egna stamplar men anvander ocksa
. fardiga schabloner och tréstamplar for dynor eller

vaskor. Du kan ha med egna tvattade klader, tunna
tyger, gamla linnehanddukar, loppisfynd och jeans i

. bomull eller linnekvalitet. Ta med potatis, malartejp
i iolika bredder, virkad duk, WC-pappersrulle, rep

eller trad (ej plast), en liten hobbykniv, malartejp i
olika bredder samt odmma kléder. Materialkostna-

¢ der betalas till 1araren.



BRODERA KREATIVT MED SASHIKO

Sursik skola - Textilsléjdsalen, Carola Renlund
16 9.30-15.30, kursavgift 15 €
11.11.2023, 8 lekt.

Kom med och préva pa sashiko-broderi i en kreativ
workshop! Du kan med enkla stygn skapa deko-
rativa monster. Du véljer sjdlv om du vill 6va pa
provlappar eller om du féredrar att testa monster
direkt pa tex. ett plagg eller en vdska. Det ar fritt
fram att experimentera kreativt dven pa sondriga
plagg eller textilier, om du vill anvanda tekniken i
lappningar. Till denna workshop behdver du ta med
med det material du vill sy pd: ndgra sma tygbitar
(t.ex. bomullstyg eller jeanstyg) eller fardiga plagg
och textilier. Ta ocksad med garn/trdd (t.ex. parlgarn,
moulinégarn och sashikogamn), ldmpliga synalar,
linjal, penna, rutigt anteckningspapper och en fing-
erborg. En halvtimmes paus for lunch ar inrdknad i
kurstiden, sa ta med matsack. Handledning dven pa
finska.

SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katternd, Nina Schwarz
16 9.00-15.00, s6 9.00-15.00,
kursavgift 42 €/42 €
23.9-26.11.2023, 48 lekt.
27.1-24.3.2024, 48 lekt.

Kursen lampar sig for badde nyborjare och ldngre
hunna. Nybdrjare lar sig tekniken genom enkla
dvningar. Vana knypplare gor spets enligt egen
kunskapsniva, slutfor tidigare arbeten, borjar pa

nya arbeten eller studerar nya spetstyper, t.ex.
bandspetsar eller blumenwork. Historia, olika spets-
typer, materialldra och aktuellt inom knypplingen
tas upp efter hand. Kursen halls under hésten 16-s6
23-249, 28-29.10 och 25-26.11. Under varterminen:
|6-56 27-28.1, 24-25.2 och 23-24.3.

FORNYA DELARTILL DIN FOLKDRAKT,
FORTSATTNINGSKURS

Sursik skola - Textilsldjdsalen, Britt Ostman
ti 18.00-20.30, kursavgift 32 €
26.9-28.11.2023, 33 lekt.

Fortsattningskurs fran senaste lasar. Inga nya drakter
paborjas. Endast kompletteringar och fardigstallan-
de av foregaende lasars projekt. Ta med: folkdrakt,
material som du har, syndlar, knappnalar, mattband,
sax och stadigt tyg for toall.

Kurser pa kommande till varterminen:

Marimekkoplagg
Handy partner, happy household
Kreativa hander, Avist

. MINIRYA

.~ Bygérden i Katterng, Marie-Louise Thylin

on 18.00-20.30, kursavgift 25 €
27.9-25.10.2023, 13 lekt.

Du far gora en liten och modern rya med till

. exempel marimekko eller arabiamotiv som passar
¢ ditt rum. Forsta gangen planerar vi och bestéller

material. Du far prova pa ryaknuten samt hur man
kan planera farger och kombinerar olika material
pa nockan. Du far dven prova tuftning och hur man
kan gora den mera lik en rya. Du kan gora flera

 miniryor till en storre helhet. For planeringen kan
. duta med olika grovlekar och kvaliteter pa garn. Du

kan anvanda rester for att blanda blanka och matta
material i de farger som passar ditt hem.Ta med en
ryanal, sax, penna och papper.

~ STICKTRAFF MED LINA

Ytteresse skola - Textilslojdsalen,
Lina Perdneva
on 18.00-20.30, kursavgift 28 €/28 €

: 20.9-13.12.2023, 23 lekt.
© 24.1-17.4.2024, 23 lekt.

Har du en drom om att ldra dig att sticka, ar du
nyborjare eller har du redan manga ars erfarenhet
av stickning, det har &r kursen for dig! Vi traffas

¢ varannan vecka for att sticka med likasinnade. Vill
. du ldra dig tolka monsterbeskrivningar, valja ratt

storlek eller sticka en troja uppifran ner? Vi bekantar
oss med nya garner och du bestammer sjdlv vad du
vill sticka. Ta med egna tillbehor till kursen. Du kan
ocksa kopa garn av lararen.

BORSVERKSTAD INFOR JULEN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

. t0 18.00-21.00, kursavgift 20 €
© 23.11-7.12.2023, 12 lekt.

| &r blir det en kortkurs tre torsdagskvallar med
annu mer férsnabbat koncept dér du far skapa bor-
sar med metallbygel for att ge bort som gdva eller
ha sjalv. Kursledaren har fardiga byglar och monster,

. men tygerna och ev dekorationsmaterial skall du ha

med sjalv. Ndrmare materialinfo ges via mejl innan
kursstart. Har du halvférdiga bérsar hemma far du
gdrna ta med och sy dem klara har. Mer bilder ser
du har: https://ann-sofi-sandell-wikarwebnode.se/

. portfolio/
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Hantverk

SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallsl6jdsalen,

Nils Karhunmaa

ma 18.00-21.00, kursavgift 34 €/34 €
25.9-27.11.2023, 40 lekt.
15.1-25.3.2024, 40 lekt.

Nyborjar- och fortsattningskurs i en intressant
konstart, dar du kan gora personliga smycken och
andra foremal i silver. Gamla silverskedar kan goras
till ringar, armband, érhdngen, m.m.

MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad, Backby, Riitta Sandbacka
fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30,

kursavgift 42 €/42€

6.10-11.11.2023, 45 lekt.

9.2-23.3.2024, 45 lekt.

Har du en kar gammal mobel eller ett loppisfynd
som behodver renoveras? Kursen behandlar olika
moment i renoveringen av traféremél. Aven en del
mobeltapetsering (textil). Ta med renoveringsfore-
mal som du vill fa sakkunnig hjalp och handledning
med.

Kurstillfallen under hosten: fre-16 6-7.10, 13-14.10,
27-28.100ch 10-11.11.

SMYCKEN AV LERA, ANPASSAD KURS

Kulturhuset AX - Ateljén, Katharina Wikholm
16 14.00-16.00, kursavgift 15 €
16.9-14.10.2023, 5 lekt.

Pa kursen gor vi smycken, typ "godissmycken”eller
parlhalsband av handgjorda parlor. Méjligheterna ar
manga. Materialkostnader ingdr i kursavgiften.
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[ Materialkostnader tillkommer. ]

KERAMIK

Overpurmo f.d. bybutik, May-Len Ede
ti 18.00-21.00, kursavgift 34 €/32 €
26.9-28.11.2023, 40 lekt.
30.1-26.3.2024, 32 lekt.

Yngre och aldre, nybdrjare och "langre hunna”

far tillfalle att jobba med lera under handledning,
samt fa alstren branda och glaserade. Ta pd odmma
klader samt &mbar med lock att férvara leran i.
Material- och bréanningskostnader tillkommer enligt
anvandning.

KERAMIKHELG MED JULTEMA

Sussis pottor & pytor - keramikverkstad,
Overpurmo, Sonja Ekstrand

16 10.00-16.00, s6 10.00-16.00, kursavgift 35 €
28.10-11.11.2023, 21 lekt.

Du far lara dig grunderna i keramikens olika hand-
byggningstekniker, sdsom t.ex. tumning, kavling
och korvteknik. Sedan skapar vi fritt: tomtar, dnglar,
lyktor, skalar, fat och annat som du vill tillverka, at
dig sjalv eller som unika julklappar. Flera drejskivor
finns ocksa tillgédngliga for dig som vill Gva drejning.
Sista kursdagen fargldgger och glaserar vi sakerna.
Fardiga alster hamtas ca en vecka efter kursens

slut. Inga forkunskaper kravs. Nedre aldersgrans for
deltagande: 12 ar. Ta med mellanmal. Kaffe, te och
mikro finns pa plats. Material- och branningskostna-
der tillkommer enligt anvandning. Kursdatum: 16-s6
28-29.10 0och 16 11.11.KI. 10-16 alla datum.

Ta med en granne eller vén pd kurs sa kan ni
samaka och umgas aven till och fran kursen.




VAGGKRANS AV TORKAT MATERIAL

Kulturhuset AX - Ateljén, Sandra Neuman
ma 18.00-20.30, kursavgift 10 €
2.10.2023, 3 lekt.

Med torkade blommor, grds och kvistar skapar vi en
personlig krans som inredningsdetal; till hemmet.
Om du har ett passande material kan du ta med,
tex. rankor av vildvin, mabar eller andra ldnga
kvistar att gora stommen av och prydnadsgras eller
vass som utfyllnadsmaterial. Vill du hellre jobba pa
en metallring gar det bra att ta med (finns dven att
kopas pa plats). Kransmaterial kan kdpas av kurs-
ledaren Sandra, som driver foretaget Floristgaraget.

HOSTSTYLA DITT HEM

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Emma Sandbacka

ma 18.30-21.00, kursavgift 15 €
9.10.2023, 3 lekt.

Valkommen pd en inspirerande kvall om hur du
stylar ditt hem infor hosten! Under kvéllen far du
handfasta tips och radd pa hur du med sma medel
kan skapa ett mysigt och ombonat hem att trivas i
under vinterhalvaret. Vi gar dven kort igenom hos-
tens inredningstrender, hallbarhetstank i inredning
samt hur du kan planera en mangsidig belysnings-
helhet hemma. Emma Sandbacka ar utbildad
inredare och driver inredningsplaneringsféretaget
Inreidasi.

HIMMEL AV GLASSTAVAR OCH PARLOR

Kulturhuset AX - Ateljén, Marie-Louise Thylin
to 18.00-21.00, kursavgift 10 €
2.11.2023, 4 lekt.

Himmel ar sa roligt att gdra och det behdver inte bli
en traditionell utav halm. En fin och liten himmel av
glasstavar och parlor blir en trevlig dekoration. En
liten materialkostnad pa 6 € for tre stjdrnor, betalas
at kurslararen.

TVALAR MED VILDA VAXTER

Sursik skola - Tecknesalen, Ida Holmstrom
to 17.30-21.00, kursavgift 20 €
9.11.2023, 5 lekt.

Under kursen tillverkar vi olika tvalar utan doftam-
nen och farger enbart av vaxter fran naturen.

Fasta tvalar ar valdigt dryga, och far man sjélv vara
och bestamma vad en tval skall innehalla sa valjer
man snabbt bort onddiga fargédmnen och tillsatser.
Att laga egen tval krdver dock noggrannhet samt

_ TOSSUJA JA KINTAITA LAMPAAN

. kurssimaksu 20 €
i 13.10-14.10.2023, 12 oppit.

. molemmat. Yksiin tossuihin menee (koosta riippu-
¢ en) materiaalina noin 2/3 taljaa ja kintaisiin noin %2

. painamalla niihin kuvioita. Asusteissa toimii parhai-

. lite forsiktighet, men slutprodukten ar en ren och
- mild tval,

O6mma klader rekommmenderas eftersom vi hante-
rar lut. Materialkostnader tillkommer, och betalas till
kursledaren.

TALJASTA

Sursik skola - Kasityodsali, Eija Kattilakoski
pe 18.00-21.00, la 10.00-16.00,

Kurssilla valmistetaan perinteiselld menetelmalla
asusteita kuten tossuja ja kintaita lampaan taljas-
ta. Voit ommella joko tossut tai kintaat tai vaikka

AHIALNVH

taljaa.

Asusteet ommellaan kasin leikkaavalla nahkaneu-
lalla, mitdadn erityistaitoja ei tekoon vaadita. Tossut/
kintaat voi halutessaan koristella nahkapuolelta

ten hieman lyhyempivillainen talja. Lyhytvillaiset
taljat ovat kevyempia kasitelld mutta silti varmasti
riittdvan lampimia.

Taljoja (suomenlammas) saa ostaa opettajalta ja

. niiden hinnat ovat alkaen 80 € koosta ja laadusta

riippuen. Jos hankit taljan itse kannattaa kiinnitt-
4@ huomiota nahan paksuuteen ja nahkapuolen
puhtauteen.

Ohuempaa nahkaa on helpompi ommella.

Taljojen lisaksi tarvitaan nahkaneuloja (esim. koko 1

tai 3), vahattua pellavalankaa, hyva sormustin ja ver-
honipsuja tai paperiliittimia (nuppineulojen sijaan),
naitd saa ostaa myos opettajalta. Lisaksi tarvitaan
sileat lattapihdit, teravakarkiset sakset, kaavapape-

¢ riaja muistiinpanovalineet. Iso osa kustannuksista

tulee taljasta, muut tarvikkeet maksavat noin 20-40
€ riippuen siitd mita sinulta |8ytyy omasta ompelu-
rasiasta.

Painokoristelua varten kurssilla on kéytettavissa

: opettajan puiset leimasimet, jotka on valmistettu
i perinteisten mallien mukaan. Leimasimia on useita,

joten on valinnanvaraa. Liséksi kdytettévissa on
koristeluun sopivat varit seka muut koristeluun
tarvittavat tarvikkeet. Koristelun materiaalimaksu
on 10 €. Opetuskieli on suomi, mutta opettaja osaa

i ruotsia. Kurssimateriaali maksetaan kateisella, Mobi-

le Payin tai pankkikortin kautta.
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HANTVERK

DANS

VIKA ADVENTSTJARNOR

Kulturhuset AX - Ateljén, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-21.00, kursavgift 10 €
14.11.2023, 4 lekt.

Piffa upp ditt fonster med en eller flera stjdrnor i
olika viktekniker. Ta med tapetrester, blad fran en
gammal bok, silkespapper, snore, sax, klddnypor, lim
eller limpistol, om du har.

Kurser pd kommande till varterminen:

Keramikhelg med trddgardstema.

JULTOMTENS VERKSTAD

Kulturhuset AX - Ateljé och samlingsrum,

¢ Marie-Louise Thylin
. 16 9.30-16.00, kursavgift 20 €
© 25.11.2023, 9 lekt.

Kom och pyssla eller sy sma julklappar pa 8 olika
stationer med bl.a. dteranvandning som tema.

Du kan valja att gora 8 olika julklappar. Du hinner
inte med alla men pysslar och syr i egen takt till
instruktioner och hjalp av lararen. Stationerna du
kan valja ar bl.a makramédekoration, julgransboll,
origamistjdrna, bokhjarta, dofthjarta, blockljus med
decoupage, tro-, hopp- och kérleksymboler av
metalltrad, jojo-halsband, reflexdekoration, dngel,
bokmadrke. Ta med scotch gellim, sax, ndl och trad,
parlor, papper och penna samt pengar for material.
Du far meddelande om vad du kan ha med for

¢ dtervinningsmaterial. Nedre aldersgrans 13 ar.

Dans

VUXENBALETT FOR NYBORJARE

Edsevo skola - Gymnastiksalen och
Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
16 13.45-14.45, kursavgift 25 €/25 €
9.9-2.12.2023, 16 lekt.

20.1-20.4.2024, 16 lekt.

Balett pd nyborjarniva. Lar dig grunderna i klassisk
balett for att forbattra kondition, styrka och koordi-
nation. Inga forkunskaper behdévs. Ta med vanliga
traningsklader och strumpor eller tossor. Observera
att kursens tre forsta kurstillfallen (9.9, 16.9 och 23.9)
samt 11.11 och 18.11 hélls i Edsevo skola p.g.a. att
Anderssénsalen dr upptagen. Tvasprakig kurs.
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. NYBORJARKURS | LINEDANCE

Edsevo skola - Gymnastiksalen, Tommy From

: 16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30,

kursavgift 15 €/15 €
18.11-19.11.2023, 7 lekt.

. 24.2-25.2.2024, 7 lekt.

¢ Linedance dr en modern dansform som tidigare

forknippades med countrymusik, men som numera
dansas till de flesta musikstilar. P& en kurs i line-

¢ dance behover du inte ha ndgon partner utan hela

gruppen dansar tillsammans pa led. Linedance

¢ aren rolig dansform som forbattrar konditionen,

koordinationen och rytmkanslan. Du behdver inga
forhandskunskaper. Ta med bekvdama dansskor,

¢ vattenflaska och gott humor. Tvasprakig kurs.



Djur och natur

NATURKONTAKT

Berg6 skidcentrum, Ida Holmstréom
16 13.00-15.30, kursavgift 20 €
23.9.2023, 3 lekt.

Handledd skogsvistelse - skogsbad

Forskning har under den senaste tiden lyft fram

hur naturen paverkar oss positivt pa valdigt manga
olika satt; blodtrycksreglerande, stressreduceran-
de, immunférsvarshéjande o.s.v. Allt detta uppnas
genom att vistas i naturen, men manga behover
handledning for att ldra sig sldppa vardagsstressen.
Naturkontakt-skogsbad &r ett nytt satt att vistas i
naturen, en handledd skogsvistelse for att dva pa
att vara ndrvarande och anvanda sina sinnen for att
kunna ta del av naturens ldkande formaga. Att lara
sig att stanna upp och bara vara, sldppa oro och
onodiga tankar en stund. Detta kan vara en vdg att
hitta nya satt for aterhdmtning, ett satt att lara sig
att uppleva naturen eller fér att ldra sig mera om sig
sjdlv. Ha pa dig varma klader. Samling vid parkering-
en till Bergd vandringsled.

FORMIDDAGSVANDRINGAR
Anne-Maria Willman

to 9.30-12.00, kursavgift 15 €
14.9-5.10.2023, 13 lekt.

Vi upptacker vandringslederna i nejden och vandrar

ca 6 - 8 km per gdng. Kom med och njut av hostens
farger i naturen och av vandring i trevligt sallskap.
Vandringarna gar stallvis i utmanande terrang. Ta
med kaffetermosen for en fikapaus. Kursdatum:
14.9,21.9,289 och 5.10.

Platsen for forsta kurstillfdllet meddelas senare till
de anmélda per e-post.

LORDAGSVANDRINGAR

% Anne-Maria Willman

¢ farger i naturen och trevligt séllskap. Vandringarna

let meddelas senare till de anmalda per e-post.

¢ 23.9.2023

16 9.30-12.00, kursavgift 15 €
16.9-7.10.2023, 13 lekt.

Vi upptdcker vandringslederna i nejden och vandrar
ca 6 - 8 km per gang. Kom med och njut av hostens
gar stallvis i utmanande terrang.

Ta med kaffetermosen for en fikapaus! Kursdatum:
16.9, 23.9,30.9 och 7.10. Platsen for forsta kurstillfal-

dN1VN R 4Nra

RUSKAPADDLING PIRILO RUNT

Camilla Sandstrom, Jesper Holmstedt
16 10.00-14.30, kursavgift 53 €

Hosten ar en fin tid for paddling. I6ven blir gula,
flyttfaglarna ror sig sdderut och lugnet sanker sig.
Under en dagsutfard kommer vi att paddla Pirilo
runt och uppleva hosten fran forsta parkett.

i Strackan dr ca 18 km lang och bestar av varierande

paddling. Vi paddlar i Bennas &, dver Sandsundsfjar-
den och i Larsmosjon. Vi pausar med jdmna mel-
lanrum. Vi paddlar 6ppna tvdmanna kanadensare.
Kanot, flytvast och paddel ingdr i kursavgiften.

Du behover ha med ett komplett ombyte klader
vattentdtt packat samt kldder enligt vader. Ta ocksa
med egen matsack for en hel dags paddling. Start-
plats meddelas ndrmare. Observera att tidtabellen
ar pa ett ungefar, det kan ga snabbare och det kan
ta langre beroende pa gruppens framfart, vader

¢ och vind.

Du bor vara minst 15 ar, simkunnig och grundfrisk.
Vid ev. annullering efter 14.9 faktureras halva
kursavgiften. Vid annullering senare an 7 dagar fore

¢ avfard faktureras hela kursavgiften.
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SVAMPKURS

Vildmarkscentret i Lappfors, Anita Storm
16 10.00-14.00, kursavgift 20 €
23.9.2023, 5 lekt.

Vilar oss kanna igen de rekommenderade mat-
svamparna och forvaxlingsarter innan vi beger oss
ut i skogen for att plocka. En liten utstdllning sam-
manstalls av de arter vi hittat. Darefter tillreds svam-
parna i muurikka-panna och vi diskuterar hur man
kan foradla och forvara svampen efter plockning.

Ta med korg och svampkniv samt svampbok om du
har. Packa dven med en matsdack/kaffe med tilltugg
och gérna ocksa tallrik och gaffel till provsmakning-
en.

TILLSAMMANSKURS: MORKERVANDRING
FOR HELA FAMILJEN

Grillstallet Solsidan, Purmo,
Camilla Sandstrom

fr 18.00-21.00, kursavgift 20 €
6.10.2023, 4 lekt.

Flytta fredagsmyset ut i naturen och ta med fa-
miljen pa en stémningsfull vandring langs Brann-
backa-Forsnabba vandringsled i Purmoskogen!
Medan morkret lagger sig vandrar vi i pannlampor-
nas sken fram till var fackelbelysta rastplats vid Solsi-
dan i Purmo. Dér blir det korvgrillning, brasmys och
trevlig samvaro innan vi s& smaningom atervander.
Det blir ingen 1dng vandring (max 5 km) sa detta
passar utmarkt for barn och foraldrar som vill gora
ndgot roligt tillsammans, men alla cavsett alder ar
valkomnal Ta med pannlampa/ficklampa och egen
matsack till fredagsmyset. Anmél den vuxne och
uppge barnets/barnens alder vid anmalan. Delta-
garavgiften galler for 1 vuxen och 1 barn (deltar
flera barn satts 5 €/barn till).
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KONTINUITETSSKOGSBRUK | PRAKTIKEN

Anders Sulkakoski
16 10.00-13.00, kursavgift 10 €
7.10.2023, 4 lekt.

Kontinuitetsskogsbruk ar en relativt ny metod
jamfort med traditionell skogsodling. Skogslagen
tilldter sedan 2014 kontinuitetsskogsbruk som en
skogsodlingsmetod. Kontinuitetsskogsbruk gdr i
princip ut pa att virkesuttagen sker genom ater-
kommande hdggallringar, och att marken aldrig
ldamnas helt kal. Vi besoker kontinuitetsskogen i
Bosund. Samling vid Pias Livs parkering, Eugmo.
Kaffe med dopp bjuds vid Anttis laavu.

TRATTKANTARELLJAKT OCH
SVAMPLUNCH

Camilla Sandstrom
16 10.00-14.00, kursavgift 20 €
14.10.2023, 5 lekt.

Senhésten ar trattkantarellernas och svampjagarnas
tid. Hdng med pa trattisjakt och lar dig identifiera
en av vara populdraste matsvampar - trattkantarel-
len. Forutom att du fér lara dig identifiera trattkan-
tarellen far du ocksa lara dig i vilken typ av skog den
vaxer och forhoppningsvis far du med dig en liten
skord hem.

Som grédde pa moset avslutar vi dagen med
svamptoast och kaffe i skogen som vi tillreder dver
Oppen eld. Svamptoasten och kaffet ingar i delta-
garavgiften. Vi meddelar samlingsplats och utrust-
ning ndrmare till de anmalda. Valkommen med ut i
svampskogen!



Tradgard

FUNKIA - TRADGARDENS MEST
LATTSKOTTA PERENN

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Majvor Nyholm

to 18.30-20.30, kursavgift 10 €
28.9.2023, 3 lekt.

Funkia har stora vackra blad i manga olika nyanser
och storlekar. Den gér ofta under sitt vetenskapliga
namn Hosta. Funkior ar bland de mest anvandbara
perenner som finns for att skapa inbjudande och
vackra miljoer. De passar bra ihop med manga
andra tradgardsvaxter och dr vackra hela sdsong-
en. Har man en gdng fatt upp 6gonen for dem ar
det svart att inte vilja ha mer av dessa fantastiska
bladvéxter som finns i manga olika storlekar och
fargsattningar. Tradgardsmaéstare Majvor Nyholm
ger goda rad om hur du kan plantera, kombinera
och variera din funkiarabatt.

VAGGKRANS AV TORKAT MATERIAL

Kulturhuset AX - Ateljén, Sandra Neuman
ma 18.00-20.30, kursavgift 10 €

- 2.10.2023, 3 lekt.

Med torkade blommor, grds och kvistar skapar vi en
personlig krans som inredningsdetalj till hemmet.
Om du har ett passande material kan du ta med,
t.ex. rankor av vildvin, mabar eller andra Idnga

¢ kvistar att gora stommen av och prydnadsgras eller
i vass som utfyllnadsmaterial. Vill du hellre jobba pa

en metallring gar det bra att ta med (finns dven att
kopas pa plats). Kransmaterial kan kopas av kursle-
daren Sandra, som driver foretaget Floristgaraget.

Se dven tradgardsforeldsningarna pa sid 7.

Kurser pd kommande till varterminen:

Harliga fargglada dahlior
Planera din tradgard, tva kurser
Hur lyckas jag med mina tomater
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Matlagning

SPORT EVENTS FOOD

Sursik skola - Undervisningskoket,
Rasmus Walberg

ti 18.00-21.00, kursavgift 20 €
12.9-26.9.2023, 12 lekt.

Upplev stdmningen fran internationella sporteve-
nemang genom maten pa denna kurs! God mat,
trevligt sdllskap och en bra match, det blir inte
battre an det! Vi tillreder rétter med inspiration fran
sportevenemang, t.ex. olika hot dogs, corn dogs,
lobster rolls, chicken fingers, burgers, fries, pret-
zels och churros. Ingredienskostnader betalas till
kursledaren.

BAKA TILLSAMMANS

Sursik skola - Undervisningskoket, Ida Lillqvist :
. FOOD PREP OCH MATINSPO

to 18.00-20.00, kursavgift 10 €
5.10-12.10.2023, 5 lekt.

Vi bakar gofika till helgen. Vi bakar allt frdn smabrod
till enklare kakor. Kursen riktar sig for barn i dldern

6 ar och uppat i vuxet sallskap. Kursavgiften galler
en vuxen och ett barn. Anmal endast den vuxne.
Ingredienskostnader tillkommer och betalas at kurs-
ledaren. Ta med forkldde och en burk att ta hem
kakorna i.

OVERRASKA MED 3-RATTERS MIDDAG

Sursik skola - Undervisningskoket,
Rasmus Walberg

ti 18.00-21.00, kursavgift 20 €
7.11-21.11.2023, 12 lekt.

Overraska din partner och familj med en 3-rétters
36

Ta med forklade, kokshandduk,
engangshandskar och ev. kursavgift.

¢ middag! Vi 3r oss tillreda snabba forratter, varm-

. ratter och efterratter som kompletterar varandra

- ismak och utformning. Nya recept och idéer for

: mysiga middagar i goda vanners séllskap. Ingredi-
. enskostnader betalas till kursledaren.

GOTT AV GLUTENFRIA INGREDIENSER

Sursik skola - Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnads

ma 18.00-21.00, kursavgift 10 €
30.10.2023, 4 lekt.

Vi bakar glutenfria sota bakverk och dven ett glu-
tenfritt matbrod. Kom med och ldr dig knepen for
att fa glutenfri bakning att lyckas! Ingredienskostna-
der betalas till kursledaren.

. Sursik skola - Undervisningskoket,
. Julia Byggmastar, Johanna Enholm
- 16 11.00-14.00, kursavgift 20 €

© 18.11-25.11.2023, 8 lekt.

Tva kursdagar dér vi tillreder och lagar enkel, god
och nyttig mat som passar bra for food prep. Vi
utgdr ifran ett kostradgivar- och personligt tra-
narperspektiv. Food prep innebér helt enkelt att
du planerar och forbereder en storre méngd mat
som du fordelar i matlddor som du har i kylen eller
frysen. Det &r en vanlig metod for de som inte
hinner laga mat dagligen, gar pa kostschema eller
helt enkelt vill underlatta i vardagen. Kostnader for
ingredienser tillkommer (max.10 €) och satts till pa

. fakturan



INDISK MAT

Sursik skola - Undervisningskoket, Kaj Lindh
to 18.00-21.00, kursavgift 15 €
2.11-9.11.2023, 8 lekt.

Under tva kvdllar kommer vi att tillaga olika utsokta
ratter fran Indien. Forsta kvallen kommer vi att laga
smakrika curryrdtter med olika tillbehor. Under den
andra kvéllen kommer vi att utforska olika sorters
indisk gatumat (streetfood). Kom med och upplev
de hdrliga indiska smakerna pd hemmaplan! Ingre-
dienskostnaderna betalas till kursledaren.

"FERAN FRO TILL BROD” - NYBORJARKURS :

| SURDEGSBAKNING

Jeriko Gard, Ytteresse, Camilla Smeds
fr 17.00-20.00, 16 10.00-15.00, kursavgift 32 €
27.10-28.10.2023, 11 lekt.

Valkommen till det vedeldade hantverksbageriet
Jeriko Gard i Ytteresse for att ldra dig grunderna i
surdegsbakning. Gardens bagare ger dig verktygen
for att lyckas baka surdegsbrod utan jast hemma

i ditt eget kok. Vi gar igenom hur du startar och
underhdller en surdegsstart, sétter dina degar och
graddar gyllene surdegsbrod med hérligt knaprig
skorpa. Under kursen far du ett grundrecept pa sur-

degsbrod som du kan variera enligt egna 6nskemdl,

samt recept pa surdegspizza.

Med dig hem far du en burk av var livskraftiga
surdeg, brod du graddat i bageriet samt broddeg
du gjort under kursen som du far gradda hemma.
Pa fredagkvall bjuds pa kvallste och smorgas, pa
|6rdag bakar vi surdegspizza till lunch (till sjalvkost-
nadspris).

PORTVIN

Loffens i Bennds, Glenn Sundstedt
on 18.30-20.15, kursavgift 20 €
8.11.2023, 2 lekt.

Vi bekantar oss med det mycket uppskattade
portvinet. Vilka olika typer av portvin finns, hur
tillverkas portvin, vad dr en portvinstang, vad ar
dekantering samt vad passar till portvin? Bilder
och en kortfilm om portvinet visas. Vi provar och
jamfor atminstone fyra sorter: vit port, LBV, tawny
och ett dkta vintage portvin. Kostnader tillkommer

for materialet och betalas pa plats. Ta med 4 st egna

vinglas.

MOUSSERANDE VINER OCH CHAMPAGNE

Loffens i Bennas, Glenn Sundstedt

on 18.30-20.15, kursavgift 20 €
11.10.2023, 2 lekt.

Champagne och mousserande vin dr dryckerna for

. festliga tillfallen, men hur vet jag vad jag skall valja?
i Vilken &r skillnaden mellan champagne och 6vriga

skummande viner? Under kurstillfallet far du provs-
maka ett antal olika viner. Vi provar dven vinerna till-
sammans med lite olika smadplock. Materialavgiften

. betalas vid kurstillféllet. Ta med fyra egna vinglas.

KOTTKUNSKAP; "ALGEN FRAN SKOG TILL
BORD”

Sursik skola - Auditoriet, Anita Storm

. i 18.00-21.00, kursavgift 15 €
: 10.10.2023, 4 lekt.

Den klimatsmarta trenden med att ta vara pa hela
djuret "Nose to tail"ar ater aktuell. Anita Storm,
ekologirddgivare vid Marthaférbundet, foreldser om

¢ hur du kan anvanda hela djuret vid styckning och
- tillredning. Allt fran s.k. vardebitar till indlvor kan tas

till vara. Hon tipsar om olika tillredningsmetoder
sdsom rokning och torkning. P& foreldsningen far
du ocksa tips pa lampliga forpackningsmetoder

och férvaring.

UTOMHUSFIKA, ANPASSAD KURS

Berg6 skidcentrum, Ida Holmstrém
to 17.30-19.30, kursavgift 15 €

- 21.9.2023, 3 lekt.

: Picknick, dar vi tillreder det vi skall &ta utomhus.

Valkommen med pa en utomhuskurs dér vi tillsam-
mans kokar kaffe pa stormkdk samt lagar nagot

¢ gott att dta till det. | kursavgiften ingdr kostnader for
¢ ingredienser.

Kursen ar planerad for personer med specialbehov.
Uppge vid anmalan vem som stoder dig om du
behdver hjalp med att ta dig fram i naturen (per

. e-post till mi@pedersore.fi eller till tel. 06-7850 275).
. Meddela ocksd ev. matallergier.

Kursen ar inte rullstolsanpassad.
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Gymnastik och
traning

SIMTEKNIK FOR VUXNA

Jakobstads simhall, Jennifer Storrank
ma 17.00-18.00, kursavgift 15 €
11.9-16.10.2023, 8 lekt.

Under kursen lar vi oss stegvis tekniken for de tre
vanligaste simsatten, crawl, brdstsim och ryggsim.
Du behover kunna simma minst 25 meter for att
delta i kursen. Om du vill kan du ta med dig egna
simglasdgon. Simhallsavgiften betalas skilt vid
kassan.

AFTER WORKYOGA

Loffens i Bennis, Nina Abrandt

ti 16.20-17.20, kursavgift 25 €/25 €
12.9-21.11.2023, 13 lekt.
16.1-26.3.2024, 13 lekt.

Landa efter arbetsdagen i andetag, rorelse och
aterhdmtning. Mjuk yoga som passar alla kroppar
och aldrar. Varje tisdag har ett specifikt tema, bland
annat kommer vi att fokusera pa rygg, matsmalt-
ning, stressreducering och nervsystemet. Kom som
du arl Inga forkunskaper behovs. Packa med mjuka
klader, yogamatta och en filt. Ej kurs 17.10.

KUNDALINIYOGA FOR NYBORJARE

Loffens i Bennas, Marika Tallkvist

to 18.00-19.30, kursavgift 26 € /26 €
21.9-16.11.2023, 16 lekt.
25.1-21.3.2024, 16 lekt
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Obs! Galler alla motionskurser inomhus:
Ta med eget liggunderlag och
garna ocksa vattenflaska!

Ar du nyfiken p& om yoga kan vara ndgot for dej?

¢ Kom och testa Kundalini yoga for nybdrjare. Vi gor

. yogapass som passar alla, oavsett dlder, kdn och hur
. mycket man tranar eller inte tranar. | varje tillfalle

¢ ingdr yogapass, avslappning och en kort medita-

¢ tion. Du fér ocksa lara dig andningstekniker for bl.a

¢ ett lugnare sinne.

. Ta med yogamatta, en kudde att sitta p4, filt, ylle-
- sockor och eventuellt en vattenflaska.

MUSKULAR AVSLAPPNING

. Edsevo skola - Gymnastiksalen,
: Camilla Kronholm

: on 18.00-18.45, kursavgift 10 €
© 8.11-29.11.2023, 4 lekt.

- Lugna och skéna avslappningspass dar vi, steg for

. steg spanner olika muskler i kroppen och sedan

. slappnar av. Idag ér det ménga som gar omkring
 med en allt for hég grundspanning i kroppen vilket
i kan leda till en 6kad spanningshuvudvark, nack-

¢ och ryggbesvar, rastloshet, irritation, somnsvarig-

¢ heter, koncentrationssvarigheter, forsamrat minne,
¢ hogt blodtryck m.m.

- Syftet med Muskular avslappning &r att sanka

© grundspdnningen i kroppen (till en lag normal niva)
- vilket gor dig lugnare, ger dig jdmnare humor, kar
i din energiniva och forbattrar din somnkvalitet.

Ta med: kudde, filt, liggunderlag och en vattenflas-
i ka.



PROVA PA QIGONG

Utomhus vid Kulturhuset AX,
Annika Langbacka

on 18.00-19.00, kursavgift 15 €
13.9-27.9.2023, 4 lekt.

Qigong ar ett samlingsnamn fér en mer &n 3000 ar
gammal kinesisk metod och bestdr av olika grenar
och rorelser. Qigong &r hélsoframjande och karnan
finns den i holistiska traditionell kinesiska ldkekons-
ten. Qigong &r en traningsform som &r latt att lara
sig och har i kliniska undersokningar gett stressre-
ducering hos de som utdvar gigong

"Qigong ar for mig ett stresshanteringsverktyg.
Qigong har dven varit till hjalp for mina ldngvariga
ryggproblem och gett kroppen mer rorlighet. Jag
gar latt upp i varv vid stress och borjar skynda mig,
tala snabbt och sova daligt. Ldngsamma rorelser
ger lugna tankar och lugnar ner sinnet, darfor ar
gigong extra bra hos de manniskor som har latt att
gd upp ivarv’/Annika

Forsta tillféllet berattar lararen vad gigong ar och
vi utdvar gigong tillsammans. De tva andra tillfal-
len hélls normala gigong-pass. Ar vadret bra halls
kursen utomhus pa grésplanen mellan Kulturhuset
AX och Loffens, vid regn inomhus i gymnastiksalen
i Axakers skola.

MUSKELMIX, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Mari-Louise Nevanpera

ti 19.00-20.00, kursavgift 26 €/26 €
5.9-21.11.2023, 16 lekt.
16.1-9.4.2024, 16 lekt.

Hang med pa ett svettigt och roligt gympapass! Vi
har mestadels cirkeltraning och tabata. Tabata ar
en effektiv traningsform dar 20 sekunders gympa-
intervaller varvas med 10 sekunders vilointervaller.
Kursen passar bade damer och herrar. Bade for

dvningar och man tranar alltid i sitt eget tempo.
Vianvander oss av egen kroppsvikt och fria vikter i
eget tycke. Ta med vikter, vattenflaska och liggun-
derlag. Ljusbottnade skor dr ett maste!

TABATA OCH CIRKELTRANING, SUNDBY

Sundby samlingshus, Mari-Louise Nevanpera
to 19.00-20.00, kursavgift 26 €/26 €
7.9-30.11.2023, 16 lekt.

18.1-18.4.2024, 16 lekt.

Hang med pa svettigt och roligt gympapass! Tabata
ar en effektiv traningsform dar 20 sekunders gym-
paintervaller varvas med 10 sekunders vilointerval-

. ler. Kursen passar bade damer och herrar. Nybor-

© jare och mera erfarna gympare. Vi gor inga svara

. 6vningar och alla gor 6vningarna i sin egen takt. Vi
i anvander oss av den egna kroppsvikten och vikter i

eget tycke. Ta med vikter, liggunderlag, vattenflaska
och inneskor.

ZUMBA FITNESS

¢ Kallby skola - Gymnastiksalen,

. Camilla Johansson

¢ on 18.30-19.30, kursavgift 26 €/24 €
| 6.9-29.11.2023, 16 lekt.

17.1-27.3.2024, 13 lekt.

Zumba ér ett roligt traningspass dar vi kombinerar
heta latinska rytmer som t.ex. salsa, cumbia och
merengue med enkla danssteg som &r latta att folja.

¢ Fitnessbaserad koreografl. Ta med vattenflaska och
¢ inneskor!

| TUFF KONDITIONS- OCH

STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1, Marina Kulla
ti 18.15-19.45, kursavgift 32 €/32 €

- 5.9-21.11.2023, 24 lekt.
© 16.1-9.4.2024, 24 lekt.

- Vitranar med egen kroppsvikt samt olika handred-
¢ skap och vikter. Vi varvar med pulshéjande 6v-

¢ ningar. Ta med liggunderlag, hantlar, gummiband,
. minigummiband och vattenflaska.

_ INTENSIV TRANING, KALLBY

. Kallby skola - Gymnastiksalen,

. Daniela Pettersson

© on 17.30-18.30, kursavgift 26 €/26 €
. 6.9-29.11.2023, 16 lekt.

© 17.1-10.4.2024, 16 lekt.

© Kom med pé ett roligt och tufft traningspass for
nybdrjare och mera vana gympare. Vigoringa svara . hela kroppen! Muskelstyrka och puls blandas friskt.
. Traningen passar alla, bdde damer och herrar, med
. eller utan traningserfarenhet. Alla dvningar gar att
. anpassa till just din konditionsniva sd att alla kan g
¢ hem svettiga och glada. Ta med egna vikter (hantlar

. eller en kettlebell) och liggunderlag.

INTENSIV TRANING, OVERESSE

. Overesse skola - Gymnastiksalen,

. Daniela Pettersson

: on 19.00-20.00, kursavgift 26 €/26 €
. 6.9-29.11.2023, 16 lekt.

© 17.1-10.4.2024, 16 lekt.

. Se foregaende kurs.
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PULS & STYRKA

Kallby skola - Gymnastiksalen, Carina Ahlqvist
ma 19.00-20.00, kursavgift 26 €/26 €
4.9-20.11.2023, 16 lekt.

15.1-15.4.2024, 16 lekt.

Under detta pass utlovas svett, leenden och tra-
ningsmotivation. Vi varvar pulshéjande konditions-
dvningar med styrkedvningar. Varannan géng har vi
cirkeltraning. Passar badde damer och herrar. Ta med
egna hantlar, traningsmatta och vattenflaska. Kom
med och ha kul!

BOOTCAMPS

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
Birgitta Kallberg

on 16.30-17.30, kursavgift 26 €/26 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.
17.1-10.4.2024, 16 lekt.

Varierad traning med fyra olika bootcamps indelat i
6-7 veckors perioder. Huvudfokus ar styrketraning
for hela kroppen men beroende pa bootcamp

sd tranar vi ibland med lite hogre puls och dven
balans, rérlighet och koordination. Ar lampligt for
alla eftersom man kan anpassa évningarna efter
den egna nivan. Under hdsten kor vi Bootcamp 1
och 2. Kursen fortsatter pa varen med Bootcamp 3
(styrketraning med tréaningsboll) och Bootcamp 4
(cirkeltréning), sa anmal dig ocksa till varterminen
av denna kurs.

Bootcamp 1 styrketrdning utomhus, utanfor Sportis
idrottshall (6.9-11.10.2023)

Bootcamp 2 styrketrdning med gummiband, Spor-
tis idrottshall - salen (25.10-29.11.2023)

Bootcamp 3 styrketrdning med tréaningsboll (ta
med egen gympaboll om du har), Sportis idrottshall
-salen (17.1-21.2.2024)

Bootcamp 4 cirkeltraning, Sportis idrottshall - salen
(6.3-10.4.2024)

TMK OCH UTOMHUSTRANING

Utomhus och Anderssénsalen, Sursik,
Andreas Forsman

to 19.15-20.15, kursavgift 26 €/26 €
7.9-30.11.2023, 16 lekt.
18.1-18.4.2024, 16 lekt.

TMK (trotthetsmotstandskraft) och utetréning. Vi
tranar utomhus pa omradet runt Centralidrotts-
planen vid Sursik till slutet av oktober och sedan i
Anderssénsalen.
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- LOPNING, NAGOT JUST FOR DIG

Sportis idrottshall - Utomhus, Sportis Gym,
. Andreas Forsman

to 17.30-19.00, kursavgift 32 €/32 €
7.9-30.11.2023, 24 lekt.
18.1-18.4.2024, 24 lekt.

Bli den I6pare du inte trodde du kunde bli! Steg for
steg tar Andreas dig framat i utvecklingen till en

. riktig |6pare. Teori och genomgéng av |6ptekniska
. aspekter bade praktisk och teoretiskt gor tréningen
i omvaxlande och trygg. Vi springer tillsammans och

varvar traningen med styrke- och rorlighetsévning-
ar. Kursen fortsatter pa varterminen, med omvant
uppldgg, sa anmal dig redan nu ocksa till varens
kurs.

7.9-12.10.2023, 12 lekt utomhus

: 26.10-30.11.2023, 12 lekt inomhus
©18.1-22.2.2024, 12 lekt. inomhus
¢ 7.3-18.4.2024, 12 lekt. utomhus

(Pé kurserna Gymtraning och Cirkeltraning )
i gymmet: Mangsidig gymtraning dar vi tranar
bade styrka och kondition. Vi anvdander maski-

ner, fria vikter, gummiband och egen kroppsvikt.
Vivarmer upp fore passet samt har en kort
stretch efter passet.

Ta med vattenflaska och om du vill en liten

handduk. Nedre dldersgrans 16 ar.
L\l E J

CIRKELTRANING | GYMMET, MANDAGAR

. Sportis idrottshall - Gymmet, Carina Ahlqvist
 ma 17.00-18.30, kursavgift 32 €/32 €

© 4.9-20.11.2023, 24 lekt.

¢ 15.1-15.4.2024, 24 lekt.

. GYMTRANING, PURMO

. Purmo Tréningsverk, Anne-Maria Willman
© ma 9.00-10.00, kursavgift 26 €/26 €

© 11.9-27.11.2023, 16 lekt.

© 15.1-15.4.2024, 16 lekt.

¢ Observera att deltagarna dven behover [6sa ut

¢ en gymnyckel fran Traningsverket (pris: 55 € for 3

£ man.), om man inte har nyckel fran tidigare. Nyckeln
- gertillgdng till obegransad anvandning av gymmet
¢ gven under dvriga tider.



CIRKELTRANING | GYMMET, TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Marina Kulla
ti 16.30-18.00, kursavgift 32 €/32 €
5.9-21.11.2023, 24 lekt.

16.1-9.4.2024, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, FOR KOKS-
OCH STADPERSONAL

Sportis idrottshall - Gymmet, Jaana Grankull
ti 18.00-19.15, kursavgift 30 €
5.9-21.11.2023, 20 lekt.

FORMIDDAGSTRANING | ESSE GYMMET

Esse gymmet, Julia Byggmastar
ti 9.00-10.30, kursavgift 32 €
5.9-21.11.2023, 24 lekt.

GYMTRANING, ESSE

Esse gymmet, Julia Byggmastar
ti 19.30-20.30, kursavgift 26 €
5.9-21.11.2023, 16 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
TIDIGA GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet, Maria Nykvist
16 8.15-9.30, kursavgift 30 €/30 €
9.9-2.12.2023, 20 lekt.

20.1-20.4.2024, 20 lekt.

For att fa variation tranar vi var 3:e tillfélle i salen,
alltsa 2 ggr i gymmet, dérefter 1 g. i stora salen.
Nedre dldersgrans: 16 ar. Ta med handskar, vatten-
flaska, liten handduk och liggunderlag.

CIRKELTRANING | GYMMET, LORDAGAR,
SENARE GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet, Maria Nykvist
16 9.45-11.00, kursavgift 30 €/30 €
9.9-2.12.2023, 20 lekt.

20.1-20.4.2024, 20 lekt.

Se féregaende kurs.

- DAMGYMPA, SANDSUND

¢ Sandsund skola - Gymnastiksalen,
¢ Ulrika Lunabba-Svanstrom

© ti 18.00-19.00, kursavgift 26 €/26 €
© 12.9-28.11.2023, 16 lekt.

: 16.1-9.4.2024, 16 lekt.

. Ko med pa en rolig och fartfylld gympal! Vi trénar

styrka, stabilitet och uthallighet. Varannan gang kor
vi cirkeltrdning. Ta hantlar och liggunderlag med.

TISDAGSMOTION MED MIA

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 18.00-19.00, kursavgift 26 €/26 €
12.9-28.11.2023, 16 lekt.

. 16.1-9.4.2024, 16 lekt.

Rolig tréning for hela kroppen dar vi hojer pulsen,
- trénar muskelstyrkan och rorligheten och avslutar
¢ med stretchning. Enkel men effektiv gympa utan

. hopp.

GYMPA MED ISABELLA

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Isabella Bjon

on 19.00-20.00, kursavgift 26 € /26 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.
17.1-10.4.2024, 16 lekt.

Vi tranar puls och styrka, bade med den egna krop-
pen som tyngd och med redskap, t.ex. gummiband.
Varje pass avslutas med skon stretch. Lampligt for

. alla dldrar. Ta med eget liggunderlag.

GYMPA MED PIA (OCH BLIEN PION)

Axakers skola - Gymnastiksal,
. Pia Bostrom
on 19.00-20.00, kursavgift 26 €

6.9-29.11.2023, 16 lekt.

Varierande motionsgymnastik for vuxna i alla dldrar.
Latt och okomplicerad uppvarmning (utan hopp)
som foljs av muskeltraning och avslutningsvis skon
stretch. Ibland anvdnder vi hjalpmedel som hantlar,
kdpp, gummiband eller trumpinnar. Malet &r att
starka den fysiska konditionen och darigenom hoja
det personliga vélbefinnandet.

: Vivarierar traningen med inslag frén motionspro-
© grammet Les Pions till FSG:s gymnastikfest i Hangd

14-16.4.2024. For ev. deltagande i massprogrammet
ordnas skilda tréaningstillfallen pa varterminen.
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MOTIONSKUL | LAPPFORS

Pedersore Vildmarkscenter i Lappfors,
Tarja Hall

ma 18.30-19.30, kursavgift 26 €/26 €
4.9-20.11.2023, 16 lekt.
15.1-15.4.2024, 16 lekt.

Vardagsmotion for hela kroppen. For bade damer
och herrar. Pulshdjande évningar och styrketraning
samt som avslutning stretching. Vi anvander dven
hantlar och gummiband. Ta med gympamatta,
hantlar och traningsgummiband (om du har).

RYGG- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kursavgift 26 €/26 €
4.9-20.11.2023, 16 lekt.
15.1-15.4.2024, 16 lekt

Gymnastik for dig som vill starka dina rygg- och
magmuskler, férebygga ryggont och orka battre i
arbetet. Bade for damer och herrar. Ta med liggun-
derlag.

KETTLEBELL - KAHVAKUULA

Edsevo skola - Gymnastiksalen, Elina Maula
on 19.00-20.00, kursavgift 26 €/26 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.

17.1-10.4.2024, 16 lekt.

Behover du starka din muskelkondition men ar inte
intresserad av att svettas i ett gym? Kettlebelltra-

ning héller nacksmartorna borta och ger dig ocksa
battre effekt vid utévande av andra traningsformer

och mangsidigt! Passet avslutas med stretching. Ta
med en tillrdckligt tung kettlebell (damer 6-8 kg,
herrar 6-12 kq) eller tva kettlebells av olika tyngd,
vattenflaska, gympamatta samt handledsskydd.
Kursledaren ger vid behov tilldggsinformation.
Kettlebelltraning passar for alla aldrar, bade damer
och herrar. Ovningarna kan enkelt goras sd att
deras effekt passar just dig! Undervisningsspraket
ar finska, men instruktioner ges vid behov ocksa pa
svenska.

VATTENGYMNASTIK

Folkhilsan Ostanlid - Simbassingen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

fr 17.00-17.45, kursavgift 80 €/86 €
15.9-24.11.2023, 10 lekt.
19.1-12.4.2024, 11 lekt.

Kom med pd en skon trdningsform dér hela
kroppen far vara med. Allt till medryckande musik.
Trédningen passar alla.
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MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
¢ Anne-Maria Willman

on 19.30-21.00, kursavgift 32 €/32 €
13.9-13.12.2023, 24 lekt.
17.1-10.4.2024, 24 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna behover kunna

grunderna i volleyboll och behdrska grundslagen.

_ INNEBANDY FOR HERRAR

Sportis idrottshall - Salen, del 2, Jimmy Eklund
on 19.30-21.00, kursavgift 32 €/32 €
6.9-29.11.2023, 24 lekt.

17.1-10.4.2024, 24 lekt.

. Vispelarinnebandy. Ta med innebandyklubbal

_ PADEL, FORTSATTNINGSKURS

Padel-hall Edsevd, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kursavgift 30 €
i 19.9-10.10.2023, 11 lekt.

En kurs for dig som redan kan grunderna i padel. P4
. denna kurs har du méjlighet att utveckla din teknik
. och satsa pa spel. Tvasprakig kurs.

_ ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH DAMER

Anders Wikl6f-arena, Minna Limnell-Rajala
. 50 18.00-19.00, kursavgift 26 €/26 €
£ 10.9-3.12.2023, 16 lekt.

genom att forbattra musklernas samarbete. Effektivt 14.1-14.4.2024, 16 lekt.

. For damer och tjejer i alla dldrar, som redan har lite
¢ isvana. Vid varje kurstillfélle tranar vi bade teknik

¢ och spelar ishockey. Ta med skridskor, hjalm med

. galler eller helansiktsvisir. Ovrig utrustning kan du
. skaffa efterhand. Ingen kurs s¢ 22.10.

MOTIONSISHOCKEY FOR HERRAR

. Anders Wiklo6f-arena, Johan Bjork

¢ 50 19.00-20.30, kursavgift 32 €/32 €
i 10.9-3.12.2023, 24 lekt.
14.1-14.4.2024, 24 lekt.

¢ For dig som redan har lite isvana. Vid varje kurstill-

. falle trénar vi bade teknik och spelar ishockey. Det

. &r onskvart att deltagarna har fullstandig ishockey-

¢ utrustning. Narmare info om detta ges vid behov

. av kursledaren. Meddela garna vid anmalan om du
¢ kan fungera som mélvakt, flera sédana behdvs. Kom
med pa ett svettigt trdningspass och ha kul! Ej kurs
¢ 22.10.



MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Patrik Eklund

ti 19.00-20.30, kursavgift 32 €
5.9-21.11.2023, 24 lekt.

Gymnastik som forbattrar och uppratthaller styrka,
vighet, balans, rorlighet och kondition. Ledd
gymnastik och cirkeltrédning. Passet avslutas med
volleyboll for intresserade.

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen, Harald Lassila
ma 19.00-20.30, kursavgift 32 €/32 €
4.9-20.11.2023, 24 lekt.

15.1-15.4.2024, 24 lekt.

Motionsgymnastik, muskeltrdning med den egna
kroppen som redskap samt volleybollspel.

HERRGYMPA TUFFARE TAG, SANDSUND

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

ti 19.00-20.30, kursavgift 32 €/32 €
12.9-28.11.2023, 24 lekt.
16.1-9.4.2024, 24 lekt.

Kom med pa en kul och inspirerande timme! Vi
tranar styrka, stabilitet och uthallighet. Varannan
gang har vi cirkeltrdning. Hantlar och liggunderlag
behovs.

KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00, kursavgift 32 €/32 €
12.9-28.11.2023, 24 lekt.
16.1-9.4.2024, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen! Vi trénar uthallig-
het, muskelstyrka samt t&j och boj. Kvéllen avslutas
med volleyboll. Ljusbottnade skor bor anvéndas!

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
. fr 10.00-11.00, kursavgift 22 €/24 €

8.9-1.12.2023, 15 lekt.
19.1-26.4.2024, 17 lekt.

Rorelseglddje med fokus pa balans, smidighet
och styrka. Vi ror oss till medryckande musik och
avslutar med tojningar. Alla far vara med efter egen

i formdga. Ta med gymnastikmatta och vattenflaskal

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAGLEDIGA

OCH PENSIONARER

Lepplax skola - Gymnastiksalen, Leif Lunabba
ti 14.00-15.00, kursavgift 23 €

- 5.9-21.11.2023, 16 lekt.

. For pensiondrer och daglediga. Malsdttningen ar

¢ att forbattra och uppratthalla konditionen. Vi trénar
¢ styrka rorlighet och balans. Deltagarna véljer inten-
i sitet enligt egen prestationsférmaga.

. HALL DIG I FORM 1.

. Sportis idrottshall - Gymmet,
 Anne-Maria Willman

© ma 15.00-16.15, kursavgift 23 €/23 €
© 11.9-27.11.2023, 20 lekt.

: 15.1-15.4.2024, 20 lekt.

¢ Kursen passar for damer och herrar i mogen alder

¢ som vill forbattra konditionen samt trdna upp mus-
- kelstyrka och rérlighet. Uppvarmning, ledd cirkel-

. tréning med krafthallens redskap samt stretching

. efterdt. Ta med liggunderlag/gympamatta och

. gérna en liten handduk.

 HALLDIG I FORM 2.

Sportis idrottshall - Gymmet, Leif Lunabba
: ti 7.30-8.45, kursavgift 23 €
- 5.9-21.11.2023, 20 lekt.

Se foregaende kurs.

. HALL DIG I FORM 3.

. Sportis idrottshall - Gymmet,

: Anne-Maria Willman

© on 18.00-19.15, kursavgift 23 €/23 €
£ 13.9-13.12.2023, 20 lekt.

© 17.1-10.4.2024, 20 lekt.

Se féregdende kurs.
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SENIORGYMNASTIK, OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman

ma 10.30-11.30, kursavgift 23 €/23 €
11.9-27.11.2023, 16 lekt.
15.1-15.4.2024, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar med stolstod
till musik. Vi trénar dven balans och rorlighet samt
avslutar med stretching.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger

on 10.00-11.00, kursavgift 23 €/23 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.
17.1-10.4.2024, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar till skon musik.
Vi tranar smidighet, balans och muskelstyrka samt
avslutar med stretching och avslappning. Lampligt
for bade damer och herrar. Ta med vattenflaska,
gympagummiband, ett Idngt och ett kortare.

-
Seniorgymnastik for damer och herrar 60+

Rorelseglddje for dig som har svart att komma
ner pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med
stolen som stoéd och sittande. Till medryckande
musik far alla kroppens muskler och leder 6kad
smidighet. Vi avslutar med téjningsévningar.

~

SENIORGYMNASTIK FOR DAMER OCH
HERRAR 60+, KALLBY

Kallby samlingshus - Serveringsrummet,
Ann-Louis Wikblad

on 13.45-14.45, kursavgift 23 €/25 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.

17.1-24.4.2024, 19 lekt.

SENIORGYMNASTIK FOR DAMER OCH
HERRAR 60+, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 15.15-16.15, kursavgift 23 €/25 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.
17.1-24.4.2024, 19 lekt.

44

. SENIORGYMNASTIK FOR DAMER OCH
. HERRAR 60+, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

. on 16.45-17.45, kursavgift 23 €/25 €
© 6.9-29.11.2023, 16 lekt.

17.1-24.4.2024, 19 lekt.

~ SENIORGYMNASTIK FOR DAMER OCH

HERRAR 60+, EDSEVO

. Edsevo byahem, Ann-Louis Wikblad
. fr 11.30-12.30, kursavgift 23 €/23 €
: 8.9-1.12.2023, 16 lekt.

19.1-26.4.2024, 17 lekt.

FORTSATTNINGSKURS | MEDELTIDA

LANGSVARD

: Sandsund skola - Gymnastiksalen,
. Sebastian Wilhelmsson
ma 17.00-19.00, kursavgift 45 €

4.9-20.11.2023, 32 lekt.

¢ Tréning med medeltida langsvard dr en del av flera
. olika kampformer som gemensamt kallas HEMA

(Historical European Martial Arts) och som blivit allt
populdrare i Finland samt i Europa i allmanhet.

. HEMA kan utévas som bade motionsform eller
) i kampsport eller ifall du helt enkelt har intresse

av medeltiden och svardskonst. Trots sitt blodiga
forflutna ar HEMA sékrare an t.ex. fotboll.

Kursen ar menad som fortsattningskurs for de som
i redan gatt en grundkurs i ldngsvard och redan skaf-

fat egen utrustning, men en del utrustning finns
att lana vid behov.

| kursen gar viigenom tekniker fran tyska och

italienska langsvardstraditioner, baserade pa ma-
nuskript av Liechtenauer, Meyer, Fiore och Vadi fran

: 1400- till 1600-talet.

. Fokus pa kursen &r att lara sig hur man ska f&

teknikerna att fungera i praktiken i sparring med
ldngsvard.

. Kurssprdket ar huvudsakligen svenska, men flytan-
¢ de kunskaper i svenska kravs inte utan det gar dven

bra med sprakbad eftersom lararen dven talar finska
och engelska flytande.



UNG@m ]

TILLSAMMANS-KURSER

Musik

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Harabacka

on 14.30-20.30, kursavgift 50 €/50 €
6.9-29.11.2023

17.1-10.4.2024

Sangundervisning for unga (ca 10-19 ar) som vill
utvecklas som sédngare eller kanske bara vaga mera.
Vi sjunger den musik du gillar, har roligt och lar
samtidigt in en sangteknik som Gppnar upp rostens
mojligheter. Ta med en parm (eller din telefon) och
fundera ut nagra latar du vill sjunga (texter och
noter hittar vi pa natet). Individuell undervisning, 30
min. per elev och vecka.

JAMMA TILLSAMMANS

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 18.00-19.00, kursavgift 25 €/25 €
5.9-28.11.2023, 16 lekt.
16.1-9.4.2024, 16 lekt.

Spelar du trummor, gitarr, bas, keyboard/piano eller
sjunger? Tillsammans med Sebastian far du uppleva
hur roligt det blir ndr man spelar flera tillsammans.
Kursen ar tankt for alla som spelar nagot av dessa
instrument, ocksa for dig som inte & med i enskild

med i en grupp. For dig som &r 12 &r eller dldre.

Ta dven del av det 6vriga utbudet av
musikkurser, lampliga for bade barn och
vuxna pa sidorna 20-23.

Sprak

- TILLSAMMANSKURS: LEK OCH LAR
. PA UKRAINSKA

Kypcu ana gitein pasom 3 6atbkamu: lpaii Ta

HaBuaiica! Kypcu nposo

Sandsund skola - Sandsund forskola,
Viktoriia Zaporozhets

ma 17.30-18.15, kursavgift 15 €
4.,9-20.11.2023, 12 lekt.

¢ Forbarni2-6 ars dldern tillsammans med fordlder,
¢ omfattar aktiviteter med lek, prat och kommuni-
¢ kation, titta, bygga, komponera, rita, sjunga och

dansa. Syftet ar att utveckla tal och kommunika-
tionsférmaga, logiskt och kritiskt ténkande, traning
av minne och uppmaérksamhet samt kreativitet,
sjalvstandighet och initiativformaga.

Barnen deltar tillsammans med foralder. Anmal

: fordldern och uppge i samband med anmalan dven
¢ barnets dlder.

[lnA pitet Bikom Bifl 2 10 6 POKIB Pa3oM 3 OAHWUM i3
6aTbKiB. 3aHATTA NPOBOAUTUMYTbCA B IrPOBI GOPMI.
Mu Byaemo rpatmca, po3mMOoBAATYH, paHTasysaty,
3aMaTUCA PYKOAIINAM, MalOBATW, CMiBATL i
TaHuoBaTW. MeTa — pO3BUTOK MOBJIEHHEBVIX Ta
KOMYHIKaTVBHIX HABUYOK, JIOFNYHOTO Ta KPUTNYHOTO

i MUCTIEHHA, TOEHYBaHHA nam'aTi Ta YyBaru, a Takoxx

undervisning men spelar pa egen hand och vill vara . rgopuuix 3ai6HOCTEN, CaMOCTIiHOCTI Ta iHiLiaTUBM.

[iTn 6epyTb yuyacTb pazom 3 6atbkamu. [loigomte
iM'A 6aTbKiB, AKI OyayTb NPUIAMATK YUYaCTb, TAKOX
BKaXiTb iM'A Ta BiK ANTUHMU.
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Bildkonst

FARGBAD, 6 MAN. - 6 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 14.45-15.30, kursavgift 10 €
19.9-10.10.2023, 4 lekt.

Fargbad for barn i dldern 6 man. - 6 ar. Barnen
anvander alla sinnen nér de tillsammans med en
vuxen upplever fargbadets varld. Kursen sker pa
barnens villkor och vi anvander trygga naturenli-
ga farger och material (fargerna/livsmedlen som
anvands skall anda inte dtas). Kom ihdg att meddela
eventuella allergier! Om flera barn fran samma
familj deltar uppbars kursavgift och materialavgift
for bada barnen. Anmal pa barnets/barnens namn.
Materialavgift 12 €/barn (faktureras). Ta med omby-
tesklader till barnet. Tvasprakig kurs.

KONSTKLUBBEN SPLASCH!,
FORSKOLAN - AK 2

Edsevo skola - Tecknesal,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 13.00-14.00, kursavgift 25 €
19.9-5.12.2023, 13 lekt.

I konstklubben SPLASCH! far deltagarna mojlighet
att prova pa manga olika tekniker inom bildkonst,
tex. teckning, malning, byggande och forman-
de. Den slutliga planeringen sker enligt barnens
onskemal. Materialkostnader (ca 10 €) tillkommer.
Tvasprakig kurs. Ingen kurs 17.10 och 14.11.

KONSTKURS, 10-13 AR

Kulturhuset AX - Ateljén, Gunvor Higgman
on 18.00-20.00, kursavgift 20 €
20.9-15.11.2023, 21 lekt.

En kurs for dig som tycker om att skapa i olika
material. Vi tecknar och maélar med olika tekniker,
bade blyerts och kol, krita och vattenfarg anvands.
Extra detaljer gors med sand och glitter. Vi skulpte-
rar figurer med gips och papper som sedan ocksa
malas. Materialavgift (ca 5 €) tillkommer.

TECKNA OCH MALA, AK 3-4

Purmo skola - Klassrum, Marina Lillqvist
ti 13.30-15.00, kursavgift 20 €
3.10-28.11.2023, 16 lekt.

Tycker du om att teckna och mala? Kom med pa
denna kurs. Vi experimenterar med olika tekniker
och material inom bildkonst. Materialavgift ca 10 €
tillkommer (faktureras).
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TECKNA OCH MALA, AK 5-6

Purmo skola - Klassrum, Marina Lillqvist
on 13.30-15.00, kursavgift 20 €
4.10-29.11.2023, 16 lekt.

Tycker du om att teckna och mala? Kom med pd
denna kurs. Vi experimenterar med olika tekniker
och material inom bildkonst. Materialavgift ca 10 €
tillkommer (faktureras).

LETTERING, GRUNDKURS (12-16 AR)

Sursik skola - Tecknesalen,
Sofie Bjorkgren-Nase

ti 18.00-21.00, kursavgift 25 €
5.9-12.9.2023, 8 lekt.

Under en LETTERING WORKSHOP ritar vi boksta-
ver och ord. Du behover kanske en logo eller en
blogg-banner. Du vill kanske skapa en egen print
att ha pa vdggen, fa inspiration till din bullet journal
eller designa egna fodelsedagskort med namnet
pa jubilaren snyggt skrivet. Eller s& kanske du helt
enkelt vill f& testa pa att skapa vanliga och ovanliga
bokstaver med penna. Pa engelska heter konstfor-
men “lettering’, pa svenska bokstavsillustration.

Under workshopen gdr vi bland annat igenom:
- material och verktyg

- bokstavsanatomi

- olika satt att samla inspiration

- olika metoder att skapa en design

Men fokus kommer att ligga pa sjalva ritandet. Vi
kommer att vacka ritmusklerna och skapargladjen.
Jag presenterar roliga 6vningar dar du stegvis far
utveckla ditt ritande, fran enkla bokstavsskisser till
bokstavsillustrationer av citat.

Efter kursen kommer du att ha en béttre forstaelse
hur du ritar olika bokstavsformer och bokstavsstilar
for att kunna utveckla din egen lettering. Nagra av
utmaningarna ni kommer att fa: rita en bokstav pa
sa manga satt du kan, rita olika bokstavsstilar och
rita ditt namn.

Kursledaren jobbar som lettering artist/bokstavsil-
lustrator, gor uppdrag och haller workshops med
egna foretaget Fia Lotta Jansson Design. www.
fialottajansson.com | www.instagram.com/fialotta-

¢ janssondesign



Dans

SAGOBALETT,5-7 AR

Edsevo skola - Gymnastiksalen och Sursik
skola - Anderssénsalen, Raija llo

16 13.00-13.45, kursavgift 20 €/20 €
9.9-2.12.2023, 12 lekt.

20.1-20.4.2024, 12 lekt.

For barn fodda 2016-2018. Barnen lar sig grunder-
na i klassisk balett och nutidsdans pa ett lekfullt
satt. Bdde pojkar och flickor ar vdlkomna. Ta pa dig
bekvdma kldder och gympatossor! Observera att
kursens tre forsta kurstillféllen (9.9, 16.9 och 23.9)
samt 11.11 och 18.11 halls i Edsevo skola p.g.a. att
Anderssénsalen dr upptagen. Tvasprakig kurs.

DANS MASH-UP, 7-11 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Hanna Grankvist

on 18.00-19.00, kursavgift 26 €/26 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.
17.1-10.4.2024, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdagskvallar!
Dans Mash-Up fortsatter med de tre populéra
dansstilarna modern dans, nutidsdans och shuffle-/
Fortnite- och TikTok-inspirerade danser. Vi lar oss
grunder och tekniker inom stilarna och &var in nya
koreografier till varje dansstil. Vi 6var in koreografin
till en dans under fyra kurstillfallen. Vi [ar kdnna
varandra genom att leka och utveckla vdra dansfar-
digheter pd ett roligt satt. Vi avslutar terminen med
en dans mashup med de koreografier vi lart oss,
som Vi visar upp at néra och kéra. 13.9 och 20.9 halls
kursen i Edsevo skolas gymnastiksal p.g.a. student-
skrivningar i Anderssénsalen.

Matlagning

. BAKATILLSAMMANS

Sursik skola - Undervisningskoket, Ida Lillqvist
. to 18.00-20.00, kursavgift 10 €
: 5.10-12.10.2023, 5 lekt.

Vi bakar gofika till helgen. Vi bakar allt frdn smabrod
- till enklare kakor. Kursen riktar sig for barn i dldern

6 dr och uppat i vuxet sallskap. Kursavgiften galler
en vuxen och ett barn. Anmal endast den vuxne.
Ingredienskostnader tillkommer och betalas at kurs-
ledaren. Ta med forklade och en burk att ta hem
kakorna i.

Djur och natur

TILLSAMMANSKURS: MORKERVANDRING

~ FOR HELA FAMILJEN

. @Grillstéllet Solsidan, Purmo,

. Camilla Sandstrom

¢ fr 18.00-21.00, kursavgift 20 €
¢ 6.10.2023, 4 lekt.

Flytta fredagsmyset ut i naturen och ta med fa-
miljen pa en stdamningsfull vandring Idngs Brann-
backa-Forsnabba vandringsled i Purmoskogen!
Medan morkret ldgger sig vandrar vi i pannlam-
pornas sken fram till var fackelbelysta rastplats vid
Solsidan i Purmo. Ddr blir det korvgrillning, brasmys
och trevlig samvaro innan vi sa smaningom ater-
vander. Det blir ingen lang vandring (max. 5 km)

sa detta passar utmaérkt for barn och foraldrar som
vill géra ndgot roligt tillsammans, men alla oavsett

. alder &r vdlkomna! Ta med pannlampa/ficklampa
- och egen matsack till fredagsmyset. Anmal den
vuxne och uppge barnets/barnens alder per e-post

il mi@pedersore.fi vid anmadlan. Deltagaravgiften

galler for 1 vuxen och 1 barn (deltar flera barn satts
¢ 5 €/barn till).
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Gymnastik och
traning

TILLSAMMANSKURS: FORALDRA- OCH
BARNGYMNASTIK, EDSEVO

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Camilla Soderholm

ma 18.00-18.45, kursavgift 25 €
4.9-27.11.2023, 12 lekt.

For barn i dldern 2-4 ar tillsammans med en forald-
er eller en annan vuxen. Tillsammans upptécker vi
gladjen i att réra pa oss. Vi leker lekar tillsammans
och tranar fardigheter som att springa, hoppa,
balansera, rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksd
med redskapen i gymnastiksalen. Kom i mjuka
klader och ta med egen vattenflaska och innetos-
sor. Anmaél endast den vuxnes namn och uppge
barnets namn och alder per telefon eller e-post till
mi@pedersore fi.

TILLSAMMANSKURS: FORALDRA- OCH
BARNGYMNASTIK, ESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Julia Byggmastar

on 17.30-18.30, kursavgift 28 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.

For barn i dldern 2—4 &r tillsammans med en for-
alder eller en annan vuxen. Vi hittar rorelsegladje
tillsammans. Vi leker lekar dar barnen lar sig grund-
fardigheter som att springa, hoppa, balansera, rulla,
klattra och kasta och fanga olika féremal, och den

vuxna far upp pulsen. Ta med vattenflaska och inne-
¢ tossor.

tossor. Anmaél endast den vuxnes namn och uppge
barnets namn och alder per telefon eller e-post till
mi@pedersorefi.
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. TILLSAMMANSKURS: FORALDRA- OCH
BARNGYMNASTIK, SANDSUND

. sandsund skola - Gymnastiksalen,

Isabella Bjon
on 18.00-19.00, kursavgift 28 €
6.9-29.11.2023, 16 lekt.

For barn i dldern 2—4 ar tillsammans med en forald-
er eller en annan vuxen. Tillsammans upptécker vi

. gladjeniatt rora pd oss. Vi leker lekar tillsammans
- och trdnar fardigheter som att springa, hoppa,
¢ balansera, rulla och klattra. Vi bekantar oss ocksa

med redskapen i gymnastiksalen. Kom i mjuka
klader och ta med egen vattenflaska och innetos-
sor. Anmal endast den vuxnes namn och uppge vid
anmalan barnets namn och alder.

Pa Rorelsegladje och évriga gymnastikkurser
for barn nedan deltar barnen sjalvstandigt
tillsammans med ledaren, utan foraldrarna.

- RORELSEGLADJE, 4 - 6 AR, ESSE

. Overesse skola - Gymnastiksalen,
i Julia Byggmastar

. ti 17.30-18.30, kursavgift 27 €

© 5,9-28.11.2023, 17 lekt.

Vi leker, far upp pulsen och har roligt tillsammans.
¢ Genom leken I3r vi oss bland annat att hoppa,
i balansera, klattra, rulla, gora kullerbyttor, kasta och

fanga olika foremal. Ta med en vattenflaska och

_ INNEBANDY, 7-9 AR

Axakers skola - Gymnastiksal, Patrik Eklund
. ti 17.30-18.30, ma 17.30-18.30, kursavgift 26 €
© 5.9-27.11.2023, 16 lekt.

Tekniktrdning och spel for dig som vill tréna och
: spela tillsammans med jémnadriga. Egen klubba och
i inneskor behdvs.



MULTISPORT FOR BARN, 7-10 AR

Sportis idrottshall - Salen, del 1, Isabella Bjon
to 18.00-19.00, kursavgift 26 €
7.9-30.11.2023, 16 lekt.

"Multisport”for 7-10 dringar. Vi testar pa olika roliga
grenar inom idrott och motion pa en grundbaserad
niva vid Sportis, t.ex. lekar och traning i friidrott,
bollsport, samarbetsévningar mm. Mangsidig
rorelsetraning som framjar utvecklingen for barn i
vaxande alder.

PARKOUR, 6 -9 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha
to 18.40-19.40, kursavgift 26 €/26 €
7.9-30.11.2023, 16 lekt.

18.1-18.4.2024, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt, smidigt
och med balans éver och forbi olika hinder. Man
anvander endast sin egen kropp och utvecklar
snabbhet, styrka, koordination samt social kom-
petens och sjalvbild. Du behover endast ett par
innegympaskor, bekvdama klédder och vattenflaskal

PARKOUR, 10- 15 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen, Rui Rocha
to 19.40-20.40, kursavgift 26 €/26 €
7.9-30.11.2023, 16 lekt.

18.1-18.4.2024, 16 lekt.

Se foregdende kurs.

VAGGKLATTRING (10-12 AR)

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
Jesper Holmstedt, Pernilla Granholm
to 16.30-18.00, kursavgift 20 €
7.9-12.10.2023, 12 lekt.

Klattring passar alla och ar ett bra satt att vara i nuet
och ha kull Vi lar oss grunderna i hur och varfor man

klattrar pa ett sakert och inspirerande satt. Ingen ti-
digare erfarenhet av vaggklattring med rep behovs,
bara en vilja att ta sig upp! Kursen passar dven dig
som har tidigare erfarenhet. Instruktéren varierar
ovningarna enligt den individuella nivan.

VAGGKLATTRING (12-15 AR)

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
Pernilla Granholm

to 16.30-18.00, kursavgift 20 €
26.10-30.11.2023, 12 lekt.

Se foregdende kurs.

"ONLINE-KURS

for barn och unga

TROLLERITRICK (ONLINE)

A Online, Kim Wist

kursavgift 15 €
19.9.2023, 2 lekt.

. Nu har du chansen att ldra dig trolleritrick som gar
¢ hem. Kim Wist dr en av Finlands frémsta trollkonst-

narer, han har jobbat som professionell trollkonst-
ndr sedan 1995. Han upptrader bl.a pa Borgbacken
och pd manga privata tillstéllningar. Forbered dig
med en kortpacke, ett mynt och ett rep/snore (ca

¢ 50 cm 1&ngt). Du far trdna hemma och éva med
. proffshjélp s att du sedan kan imponera pa vanner

och bekanta. For dig som &r 10 ar och aldre. Kurstill-
fallet sker via Zoom. Anmalan via Onlineinstitutet.fi

Anmal dig i tid,
sa vi vet om kursen
kan ordnas!
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SUOMENRIEINSEIKURSST;
RARSIRIENSENIKURSSTT,
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HENKILOSTO

Rehtori: Pia Bostrom, puh. (06)
7850 274,050-5963 411

Kurssisihteeri: Majlen Rajby,
puh. (06) 7850 275

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Mikael Bjork-
lund, puh. 044-3512 758

Henkil6ston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuu-
ritalo AX:ssa, Panndisissa (Jauho-
tie 1,68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 -
17.00 ja tiistaista torstaihin klo
8.00 - 16.00. Ei kanslia-aikaa
perjantaisin. Kesa- ja elokuussa
klo 8.00 - 15.00. Suljettu heina-
kuussa.

Puh. (06) 7850 275. Vaihde (06)
7850 111.

ILMOITTAUTUMINEN

[Imoittautuminen kaikille
kursseille maanantai 21.8.2023
klo 8.00 alkaen .

llmoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

- llmoittautuminen puhelimit-
se numeroon (06) 7850 275,
(06) 7850 274, 050-5622 385
tai 044-3512 758.

- Kayta netti-ilmoittautumis-

tal Huom! Emme ota vastaan
tavanomaisen sahkopostin kautta
tulleita ilmoittautumisial

Mikali et saa sahkopostivah-
vistusta kurssipaikasta, ole
ystavallinen ja ota yhteytta
kansliaan!

Huomaa myos, etta kaikille
kursseille ja luennoille taytyy
ilmoittautua.

lImoittaudu ajoissa — paikkoja on
usein rajoitetusti!

Ellei kurssin esittelyn yhteydessa
ole mainittu viimeistd ilmoittau-

¢ tumispaivaa. limoittautumisaika

paattyy viikko ennen kurssin
alkua. Silloin paatamme, voiko

kurssi alkaa vai ei.

Tervetuliaisviesti lahetetdan sah-
kopostiosoitteesi ennen kurssin
alkua.

: PERUUTUKSET

(HUOM! PERUUTUSSAANNOT!)

Ennakkoilmoittautuminen on
sitoval Huomaa, ettd ilmoittautu-
minen on henkildkohtainen, kurs-
sipaikkaa ei voi antaa perheenjé-
senelle tai muille henkilolle.

. Lyhyet kurssit (kesto alle 10
¢ viikkoa): On erittain tarkeaa, etta

ilmoitat peruutuksesta toimis-
toon viimeistaan VIISI ty6-
paivaa ennen kurssin alkua, jos
et pysty osallistumaan kurssille
iiImoittautumisestasi huolimatta.
Muussa tapauksessa peritaan
kurssimaksu tdysimaaradisena,

¢ vaikka et ollenkaan osallistuisi

kurssille.

Koko lukukauden kurssit
(kesto 10 viikkoa tai enem-
man): Voit kokeilla uutta kurs-
sia kerran ennen kuin paatat,
haluatko osallistua kurssille. Jos
peruutus_tehdddn toimistoon

. ENNEN toista kurssikertaa,

kurssimaksua ei peritd. Muussa
taysimadraisena.

Mahdolliset peruutukset teh-

ddan toimistoon (El opettajalle)!
Voit myos itse perua kurssipaikka-
si netissa osoitteessa mi.pederso-

¢ refiviimeistdan 5 paivaa ennen

kurssin alkua. Varsinkin silloin
kun kurssille hyvaksytaan vain
rajoitettu maara osallistujia, on
erittain tarkea peruuttaa osallis-
tuminen ajoissa, koska paikkaa
usein jonotetaan.

VIESTEJA MEILTA

Lahetdamme viesteja mahdollisis-
ta kurssimuutoksista ensisijaisesti

- sahkopostitse. limoita sen takia
. AINA séhkopostiosoitteesi meille

ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
sahkopostiosoite puuttuu, kay-
tamme tekstiviestia. Sahkdposti-
viesteihin ldhettdjaltd noreply@
pedersore.fi ei voi vastata. Sama
patee, jos saat tekstiviestin, jonka
|&hettdja on PEDERSOREMI,
kyseessd on automaattiviesti,
johon El voi vastata. Numeroon
ei voi my6dskdan soittaa. Soita sen
sijaan (06) 7850 275 tai (06) 7850
274 tai laheté sahkdpostia: mi@
pedersorefi, Tarvitsemme myos
sahkopostiosoitteesi esim. kun

¢ lahetamme linkkejd etdopetuk-
© seen.

VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuu-
tettu opiston puolesta.

MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kyseessa
olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun
voi myos maksaa ns. kulttuuri-

ja kuntoseteleilld (seteleina tai
sahkoisend) esim. Tyky, Smartum,
E-passi ja Edenred. Setelit anne-
taan kurssin opettajalle viimeis-

. tadn kolmannella kurssikerralla.

tapauksessa peritadn kurssimaksu ~ Senjdlkeen niitd ei oteta vastaan.

i Seteleiden arvon tulisi kattaa

koko kurssimaksu. Luentojen
osalta setelit annetaan kansalai-
sopiston henkilostolle luentopai-
kalla. Laskutettua kurssimaksua
ei hyvitetd, jos setelit ovat tulleet
lilan mydhaan kansliaan. Sah-
koisilla seteleilld tehtyd maksua
ei palauteta. Kurssikerta saattaa
eri syista peruuntua lukukauden
aikana, ilman etté jarjestéamme
tilalle korvaavan kurssikerran.
Tama ei vaikuta kurssimaksuun.
Jos useita kurssitilaisuuksia jaa
pois, kurssimaksua muutetaan.

. 10 € perusmaksu laskutetaan
¢ kuitenkin aina. Pyrimme jarjes-
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tamaan etdopetusta, mikali ei ole
mahdollista jarjestaa tavallista
lahiopetusta. Jos lahiopetuskerrat
korvataan samalla lukumaaralla
etdopetuskertoja, kansalaisopisto
katsoo, ettd kaikki kurssikerrat

ARVIOINTI

Kun kurssi paattyy, saat meiltd
sdhkopostia, jossa pyydamme
sinua arvioimaan kurssia. Voit vas-
tata kurssia koskeviin kysymyksiin

KULTTUURI- JA VAPAA-
AIKA LAUTAKUNTA
Kulttuuri- ja liikuntalautakunta

johtaa opiston toimintaa. Kulttuu-
rilautakunta hoitaa myos kirjasto-,

nimettomasti ja kertoa meille,

R o ¢ kulttuuri-, raittius-, likunta- ja
mitd voisimme vield parantaa.

nuorisoasiat Pederséren kunnas-
sa. Lautakunnan puheenjohtaja

on toteutettu, ja laskutamme
kurssimaksun tdysimadardisend.
lImoita HETI toimistoon, jos et

TARKEAA TIETOA

halua osallistua etdopetukseen. KURSSITODISTUKSET on Helena Joskitt.
Jos etilmoita katsomme etta olet | Kyrssitodistuksesta peritadn 5 €

osallistunut kurssille. kuluvan lukuvuoden kursseista ja

Tyottomilld pedersorelisilla on 10 € edellisvuosien kursseista.

oikeus maksutta osallistua kah-

delle sellaiselle kurssille kalente- =~ KUVIA KURSSEILTA JA

rivuodessa, joiden kurssimaksu TAPAHTUMISTA

ei ylitd 25 €. Jos kurssimaksu on
suurempi, maksaa tyoton itse ylit-
tavan osan. TE-toimiston antama
tyottomyystodistus on annettava
kansalaisopistolle uuden lukukau-

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.
Kuvia kdytetddn markkinointiin
ohjelmavihkossa, mainoksissa, so-

den alkaessa ilmoittautumisen siaalisessa mediassa ja kotisivuilla. mi.pedersore.fi
yhteydessa. Laskutettua kurssi- Emme julkaise kuvia sinusta tai
maksua el hyvitets, jos emme saa | lapsestasi ilman suostumusta.
tySttomyystodistusta ajoissa. Kuvien julkaisun yhteydessa kay-
tdmme suostumuslomaketta.
s - " ™
TYKKAA JA SEURAA MEITA
SOMESSA

niin saat aina ajankohtaista tietoa
tapahtumistamme! Seuraa meita

n Pedersore MI
@pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Juhlaluento

NOITAVAINIOT PEDERSORESSA
1600-LUVULLA

Kulttuuritalo AX - Kokoushuone, Kurssiohjelmamme I6ytyy myos meidan
Soili-Maria Olli kotisivultamme: mi.pedersore.fi

to 18.30-20.00, kurssimaksu 20 € N\ J
5.10.2023

"

Suuret noitavainot — niin sanottu "iso meteli
Ruotsissa kesti vuodesta 1668 vuoteen 1676.
Ne saivat alkunsa Taalainmaalla ja levisi sen jal-
keen muihin maakuntiin. Noita oikeudenkayn-
nit saivat massaprosessien luonne missa oli
monta syytettyjd. Suuria noitaocikeudenkayntid
kdytiin myos Suomessa, joka oli osa Ruotsia.
Noin 50 noita oikeudenkdyntid kaytiin myos
Pohjanmaalla — 20 niistéd Pederséren kunnassa.
Syytettyjen maara Pedersoressa oli suuri ver-
rattuna muihin maakuntiin sekd Ruotsissa ettd
Suomessa ja suhteessa asukasmaaraan. Ketka
syytettiin noituudesta? Ja mika oli ideologinen
tausta syytosten takana? Fil.tri. Soili-Maria Olli
luennoi.
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Musiikki

YKSINLAULU

Lovis - Sali, Maria Lahtela

to 14.30-20.30, kurssimaksu 50 €/50 €
7.9.-30.11.2023

18.1.-18.4.2024

Yksilollista laulunopetusta, jossa otamme huo-
mioon laulajan tasolliset lahtdkohdat seka reper-
tuaaritoiveet. Laulelmat, jazz, pop, rock, iskelma,
musikaali - mista pidat eniten? Mita tyylilajia halu-
aisit kokeilla? Ehka ajatuksissasi on laulaa duetto ja

paatat ottaa kaverisi mukaan tunnille? Tutustumme

eri tyylilajeihin, tekniikkaan, tulkitsemiseen, opimme

suunnistamaan oikein nuoteissa/tekstissa (nuotin-
luku ei siis ole vaatimus) seka konserttiesiintymisiin,
joita on vahintaan kaksi vuodessa. Koskaan ei ole
lilan myohaista aloittaa, musiikki kuuluu kaikille!
Laulutunnin pituus: 30 min./oppilas/viikko. Kaikeni-
kaisille, 13-99-vuotiaille.

SAHKOBASSO

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 18.00-21.00, kurssimaksu 50 €/50 €
5.9.-21.11.2023

16.1.-9.4.2024

Tule ja opi soittamaan maailman parasta soitin-
tal Soitamme viileita riffejd ja kuumia grooveja ja
kaikkea siita valista! Kurssi sopii kaikenikaisille, seka
vasta-alkajille ettd pidemmalle edenneille. Yksilol-
lista opetusta 30 min./viikko/oppilas. Oma soitin
mukaan + johto.

RUMPUKURSSI

Lovis - Sali, Christoffer Kaustell

ma 15.00-20.00, kurssimaksu 50 €/50 €
4.9.-27.11.2023

15.1.-15.4.2024

Rummut ovat kaikille eri-ikdisille sopiva instrument-
ti, koska meillé kaikilla on rytmi ja koemme sitd jos-
sain muodossa niin eldamassa kuin musiikissa. Tama
kurssi sopii juuri sinulle, kuka ikina oletkin. Se sopii
sinulle, joka et ole aiemmin soittanut rumpuja, ja
myds sinulle, joka olet jo soittanut ja haluat kehittaa

E taitojasi ja oppia uusia asioita.

© oppia soittamaan. Opettelemme myds instrumen-
tin ja nuotinluvun perustekniikkaa. Kurssin ohjaaja

- VIULY, EDSEVO

. 17.1.-10.4.2024

Opettelemme erilaisia komppeja ja filleja eri musiik-
kityyleille, esim. rock, pop, jazz, latino ja metalli,
kuuntelemalla ja soittamalla musiikin tahtiin.
Oppilaat saavat toivoa kappaleita, joita he haluavat

sdestaa myos véhan pianolla, jotta voimme kokeilla
jammailla yhdessa. Yksildopetusta 30 minuuttia
viikossa.

Rumpujen soitto ja rytmitaju ovat arvokkaita oppia
riippumatta siitd, haluatko soittaa bandissa vai
vain itseksesi. Voimme puhua ruotsia, suomea tai
englantia.

Edsevon koulu - Kasityosali, Johanna
Lonngren

ke 13.00-17.30, kurssimaksu 50 €/50 €
6.9.-29.11.2023
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Viulutekniikka keskittyen kansanmusiikkiin, popmu-
siikkiin ja klassiseen musiikkiin hauskoilla ja tarttuvil-
la sovituksilla. Mahdollisuus vaikuttaa ohjelmistoon
omilla toiveillaan. Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd

: kokeneemmille soittajille. Kurssiin sisaltyy 12 kertaa
¢ yksityistunteja (30 min.). Kaksi kertaa lukukaudessa

osallistujat soittavat 90 minuuttia ryhmasoittoa.
Kurssiin osallistuvilla on mahdollisuus osallistua
erilaisiin hauskoihin esiintymisiin ryhmdssa mm.
Kaustisen Kansanmusiikkifestivaaleilla ja muissa

¢ tapahtumissa. Vuokraviuluja 16ytyyniille, joilla ei ole

omaa viulua.

VIULU, PURMO

¢ Purmo skola - Luokkahuone,
. Johanna L6énngren

to 15.00-16.30, kurssimaksu 50 €/50 €
7.9-30.11.2023
18.1-18.4.2024
Katso edellinen kurssi.
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VIULU, SANDSUND

Sandsund skola - Luokkahuone,
Johanna Lonngren

to 17.30-19.00, kursimaksu50 €/50 €
7.9-30.11.2023

18.1-18.4.2024

Katso edellinen kurssi.

POIKKIHUILU

Edsevon koulu - Luokkahuone,

Krista Kairaneva

ke 14.30-16.30, kurssimaksu 50 €/50 €
6.9.-29.11.2023

17.1.-10.4.2024

Poikkihuilukurssi seka aloittelijoille ettd sinulle joka
on soittanut poikkihuilua aiemmin.

Oppilaan toiveiden mukaan soitamme klassista,
lauluja tai popmusiikkia.

Muutama huilu on lainattavissa. Yksilollinen opetus
30 min./oppilas/viikko.

PUHALLINORKESTERI

Overesse skola - Tekstiilityosali,

Mikael Bjorklund

ma 19.00-20.30, kurssimaksu 28 €/28 €
4.9.-20.11.2023, 24 oppit.
15.1.-15.4.2024, 24 oppit.

Jos olet aikaisemmin soittanut ja huulia kutittaa
kiinnostuneesti puhallinmusiikkia kuunnellessa niin
tule mukaan! Soitamme perinteista puhallinmusiik-
kia pop:ista jazzlaitaan.

Yksilollistd opetusta pianon- ja urunsoitossa.
Jokaisella oppilaalla on 15 tai 20 min. soittoaikaa
viikossa (katso kyseessa oleva kurssi)

PIANO, PANNAINEN

Axakers skola, musiikkisali, Mikael Bjorklund
ma 14.15-18.15, kurssimaksu 40 €/40 €
4.9.-20.11.2023

15.1.-15.4.2024

20 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, KOLPPI

Flynangenin rukoushuone, Mikael Bjorklund
ti 14.45-18.30, kurssimaksu 35 €/35 €
5.9.-21.11.2023

16.1.-9.4.2024

15 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.
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- PIANO, ALA-AHTAVA

. Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
¢ Mikael Bjorklund

ke 14.15-17.55, kurssimaksu 40 €/40 €
6.9.-29.11.2023
17.1.-10.4.2024

20 min. soittoaikaa/oppilas/viikko

PIANO, SANDSUND, TORSTAI

. sandsund skola - Musiikkiluokka,
¢ Mikael Bjorklund

to 15.15-18.15, kurssimaksu 35 €/35 €
7.9.-30.11.2023
18.1.-18.4.2024

15 min. soittoaikaa/oppilas/viikko

- URUT JA PIANO, LEPPLAKS, KESKIVIIKKO
Lepplaksin kylikirkko, Asa Grankvist

ke 13.15-15.15, kurssimaksu 35 €/35 €
6.9.-29.11.2023
17.1.-17.4.2024

15 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, EDSEVO

. Edsevén koulu - Kisitydsali, Asa Grankvist
. 10 13.30-16.00, kurssimaksu 35 €/35 €

7.9.-30.11.2023
18.1.-25.4.2024

15 min. soittoaikaa/oppilas/viikko

URUT JA PIANO, LEPPLAKS, TORSTAI

. Lepplaksin kylakirkko, Asa Grankvist
: t0 16.30-19.00, kurssimaksu 35 €/35 €
: 7.9.-30.11.2023

18.1.-25.4.2024

15 min.soittoaikaa/oppilas/viikko.

PIANO, SANDSUND, TIISTAI

: §andsund skola - Musiikkiluokka,
. Asa Grankvist
i ti 14.00-18.00, kurssimaksu 40 €/40 €

12.9.-28.11.2023
16.1.-16.4.2024

20 min. soittoaikaa/oppilas/viikko

PIANO JA URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
. Asa Grankvist
‘ ma 15.00-19.00, kurssimaksu 40 €/40 €

11.9.-27.11.2023
15.1.-15.4.2024

20 min. soittoaikaa/oppilas/viikko.



Kuvataiteet

VARIKYLPY, 6 KK-6 V.

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 14.45-15.30, kurssimaksu 10 €
19.9.-10.10.2023, 4 oppit.

Varikylpy on 6 kk — 6 v. lapsille tarkoitettu tydpaja.
Varikylvyssa tarkoituksena on tutustua moniaisti-
sesti ja eldmyksellisesti varien maailmaan yhdessa
aikuisen kanssa. Varikylvyn lahtdkohtana on lapsi-
lahtdinen toiminta ja pajassa kdytetdan turvallisia
luonnonmukaisia materiaaleja (kaytettyja vareja
ei kuitenkaan pida syoda). Muistathan ilmoittaa
mahdolliset allergiat. Jos useampi lapsi samasta
perheestd osallistuu, kurssimaksu ja materiaali-
maksu peritddan molemmista lapsista. lImoita lasten
nimelld. Materiaalimaksu 12 €/lapsi (laskutetaan).
Ota lapselle vaihtovaatteet mukaan. Kaksikielinen
kurssi.

TAIDEKLUBI SPLASCH),
ESIKOULU - 2 LUOKKA

Edsevon koulu - Taidesali,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 13.00-14.00, kurssimaksu 25 €
19.9.-5.12.2023, 13 oppit.

Taideklubissa tutustutaan monenlaisiin taiteen
tekemisen tekniikoihin, esim. piirtdmiseen, maalaa-
miseen, rakentamiseen ja muovailuun. Lopullinen
suunnitelma toteutuu lasten toiveiden mukaisesti.
Materiaalikustannus (n. 10 €) laskutetaan. Ei kurssia
17.10.ja 14.11.

Kielet

. ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Peders6re Gymnasium - G5,
Penelope Colston
ti 19.30-21.00, kurssimaksu 28 €/28 €

. 5.9.-28.11.2023, 24 oppit.

16.1.-9.4.2024, 24 oppit.

Come and enjoy intermediate-level English conver-
sation in a relaxed atmosphere! We discuss travel,

¢ hobbies, work and other everyday topics in English

and a little Swedish. No class on 17 October.

. RANSKAN KIELEN ALKEISKURSSI

Sandsund skola - luokkahuone,
Petra Harnist
ti 18.00-19.30, kurssimaksu 28 €

| 4.9.-20.11.2023, 24 oppit.

Tule mukaan oppimaan ja ymmartamaan ranskan
kielta ja kulttuuria. Sopii kaikille ranskan kielesta
kiinnostuneille. Ei vaadi aikaisempia ranskan kielen

¢ opintoja.

Tavoite: kurssin suoritettuaan opiskelija:
-0saa ranskan kielen perusrakenteita ja -sanastoa
-0saa kertoa itsestadn ja omaan elamadnsa liittyvi-

¢ sti asioista

-0saa ilmaista itsedan ostoksilla
-ymmartaa yksinkertaisia teksteja ja keskusteluja
ranskan kielella.

: Opintomateriaali ilmoitetaan my&hemmin.
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Tekstiili ja muut
kaden taidot

KEHRAA VILLAA LANGAKSI, PURMO

Lillby Marttatalo, Lotta Kronqvist
ti 18.00-21.00, kurssimaksu 25 €
3.10.-24.10.2023, 16 oppit.

Haluatko oppia kehra@maan omaa lankaa tai onko
sinulla rukki, jota haluaisit oppia kdyttamaan?
Kehradaminen on taméan vuoden kansallinen
kasityotekniikka. Ensimmadiselld kerralla otamme
selvaa, miten rukkisi toimii ja onko sinun korjattava
se ennen kehruun aloittamista. Aloitamme karstaa-
malla villan. Seuraavien neljan kurssitapaamisen
aikana opit kehrdamaan ja kiertamaan villalankaa.
Voit ostaa villaa kurssin ohjaajalta tai ottaa mukaan
omaa pesematonta villaa. Ota mukaan rukki, karstat
ja esiliina.

KEHRAA VILLAA LANGAKSI, KATTERNO

Katternon kylatalo, Lotta Kronqvist
ma 18.00-21.00, kurssimaksu 25 €
2.10.-23.10.2023, 16 oppit.

Katso edellinen kurssi.

PURKKIVARJAYS

Lillby Marttatalo, Marie-Louise Thylin
ke 18.00-20.30, kurssimaksu 10 €
1.11.2023, 3 oppit.

Tule mukaan hauskalle ja kokeelliselle luonnollisen
langanvarjdyksen kurssillel Kaytdmme sellaisia raa-
ka-aineita, jotka paatyisivat muuten biojatteeseen
tai kompostiin. Langasta tulee kirjavaa. Lopputulos
on joka kerta yllatys. Ota mukaan 3 kpl 1,5-2 litran
steriloitua lasipurkkia, joissa on tiiviit kannet, seka 3
kpl vaaleaa villalankaa 50 g:n vyyhdissa. Voit kayttaa
lankaa, josta neulot mielellasi, esim. sukkalankaa.
Ota mukaan kuivattuja avokadon paloja, kuivattu
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[ Materiaalikustannukset lisatdan hintaan. ]

¢ mandariinin kuori, vihread teetd, kurkumaa, lehtia
¢ seka kelta- ja punasipulin kuoria. Ota my&s mukaan

sakset ja kalalankaa. Pieni materiaalimaksu kokenil-
lista, varimatarasta ja varimorsingosta maksetaan
kurssin opettajalle.

- KUDONNAN ILOA ALOITTELIJOILLE

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-20.30, kurssimaksu 34 €/34 €
4.9.-27.11.2023, 40 oppit.

15.1.-15.4.2024, 40 oppit.

¢ Sinulle, joka et ole aiemmin kutonut. Kurssi on

tarkoitettu sinulle, joka haluat kokeilla luovuuttasi
kangaspuilla ja tehda yksilollisen tuotteen, joka
sopii kotiisi. Tydskentelemme pareittain ja jaam-
me kangaspuut. Kurssi on suunniteltu siten, etta

- osallistut sekd syyslukukauden etta kevdtlukukau-
den aikan. Kurssilla opit kaikki loimen kdarimisen

vaiheet. Kurssiin sisaltyy mm.. suunnittelun, loimen
laskeminen, rakentaminen, langan laskeminen, ma-
teriaalioppi, vari ja sommittelu, padttely ja asennus.

Ei kurssia 6.11.

KUDONNAN JA NEULOMISEN ILOA -
PAIVAKURSSI

Sandsund kudontasali, Marie-Louise Thylin

. ke 13.30-16.00, kurssimaksu 34 €

6.9.-29.11.2023, 37 oppit.

Koe luovia hetkid kangaspuiden parissa. Saat suun-
nitella ja kutoa yksildllisen tuotteen, joka sopii kotiisi
ja tarpeisiisi. Kokeilemme loimen vérjaamisté ja

¢ voit kokeilla varren vaihtoa ja smalandsvav-kudon-

taa. Autamme eri vaiheiden kanssa. Kokeilemme
erilaisia neuletekniikoita, esim. fleegle kantapaats,
roosituud-tekniikkaa ja dominoneulottuja shaaleja.
Paatat itse mita haluat tehda. Ei kurssia 8.11



[ )

Luovat kadet-kurssit on tarkoitettu sinulle, joka pidat kasitoistd ja kasillda tekemisesta.
Ensimmainen kurssikerta on suunnittelutapaaminen, jossa esitellddn kurssin sisaltd ja uusia
tuotteita. Voit kokeilla erilaisia kasitydtekniikoita, kuten makramee-solmeilua, kirjontaa, kapypitsin
tekemistd ja tuftausta. Voit kokeilla myos uusia virkkaus- ja neulontamalleja. Kokeilemme fleegle-
kantapaan tekemistd, domino- ja roositudneulomisesta. Aloitamnme suunnittelemalla erilaisia
kudontatditd, joten voit mielellddn ottaa mukaan jonkin kasitydn, jonka tekemisessa et tarvitse
apua. Saat tietoa erilaisista materiaaleista ja mista voit ostaa materiaalin. Voit esittaa toiveita ja

paattaa itse, mita haluat tehda. Inspiroimme toisiamme. Ei kursseja v. 45.

J

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA

Umforsbacka kudontaluokka,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30, kurssimaksu 42 €/42 €
4.9.-20.11.2023, 44 oppit.
15.1.-8.4.2024, 44 oppit.

Ei kurssia 6.11.

LUOVAT KADET, BACKBY

Backby Marttatalo, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kurssimaksu 42 €/42 €
5.9.-21.11.2023, 44 oppit.
16.1.-2.4.2024, 44 oppit.

Ei kurssia 7.11.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplax seurantalo, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kurssimaksu 42 €/42 €
5.9.-21.11.2023, 44 oppit.
16.1.-2.4.2024, 44 oppit.

Ei kurssia 7.11.

LUOVAT KADET, KATTERNO

Katternon kyladtalo, Marie-Louise Thylin
ke 9.00-12.00, kurssimaksu 42 €/42 €
6.9.-29.11.2023, 44 oppit.
17.1.-3.4.2024, 44 oppit.

Ei kurssia 8.11.

LUOVAT KADET, PURMO

Ala-Purmo Marttatalo, Marie-Louise Thylin
. t09.00-12.00, kurssimaksu 42 €/42 €

7.9.-30.11.2023, 44 oppit.
18.1.-11.4.2024, 44 oppit.

Ei kurssia 9.11.

. LUOVAT KADET, AVIST
Avistin kyliakirkko, Marie-Louise Thylin

ke 13.30-16.30, kurssimaksu 34 €
17.1.-3.4.2024, 40 oppit.

TAITTELE PAPERINEN JOULUTAHTI

Kulttuuritalo AX - Ateljee, Marie-Louise Thylin

¢ ti 18.00-21.00, kurssimaksu 10 €
© 14.11.2023, 4 oppit.

Koristele ikkunasi yhdelld tai useammalla téhdelld
eri taittotekniikoilla: Ota mukaan: tapettijgannokset,
lehtid vanhasta kirjasta, silkkipaperia, naru, sakset,
pyykkipojat, liimaa tai liimapistooli, jos sinulla on
sellainen.

HIMMELI LASIPUTKEISTA JA HELMISTA

Kulttuuritalo AX - Ateljee, Marie-Louise Thylin
to 18.00-21.00, kurssimaksu 10 €
2.11.2023, 4 oppit.

Himmelin tekeminen on niin hauskaa, ettei sen
tarvitse olla perinteinen tehty oljesta. Pieni ja hieno
lasitankoista ja helmista tehty himmeli on kiva

i koristelu. Pieni materiaalikustannus 6 € kolmesta

tdhdestd maksetaan kurssin opettajalle.
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MAKRAMEE

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marie-Louise Thylin

pe 18.00-20.30, la 10.00-15.30,
kurssimaksu 20 €
6.10.-7.10.2023, 11 oppit.

Kaunis makrameekeinu lemmikillesi tai hieno lam-
pun Kkoriste sisustukseen. Tule mukaan oppimaan
muutama solmu, joiden avulla voit tehda makra-
meetydn ja aloittaa oman projektin. Inspiraation
|dhteend toimii Pinterest. Saat yksildopetusta tarpei-
desi mukaan. Ota mukaan Paulina-punoskudetta tai
moppilankaa, metallirengas, sakset, nuppineuloja,
mittanauha ja vaateteline tai styroxlevy.

KUVIOT KANKAALLE JA VAATTEISIIN

Sursik skola - Kasitydsali, Marie-Louise Thylin
to 18.00-20.30, kurssimaksu 20 €
5.10.-26.10.2023, 10 oppit.

Tee persoonallisia kuvioita kankaalle tai vaatteisiin
painamalla. Piristd vaatteitasi painamalla niihin
kuvioita tai painamalla kuvioita pienempiin kan-
kaanpaloihin. Teemme omat leimasimemme, mutta
kdytamme myos valmiita sapluunoita ja puuleima-
simia tyynyihin tai laukkuihin. Voit ottaa mukaan
omia pestyja vaatteita, ohuita kankaita, vanhoja

pellavapyyhkeitd, kirpparildytdjd ja farkkuja, jotka on
¢ tevaa apua ja ohjausta. My6s huonekalujen ver-

tehty puuvillasta tai pellavasta. Ota mukaan peruna,
erilevyisia maalarinteippeja, virkattu liina, WC-pape-
rirulla, narua tai lankaa (ei muovista), pieni matto-
veitsi seka kestdvat vaatteet. Materiaalikustannukset
maksetaan opettajalle.

PITSINNYPLAYS

Katternon kyldtalo, Nina Schwarz
la 9.00-15.00, su 9.00-15.00,
kurssimaksu 42 €/42 €
23.9.-26.11.2023, 48 oppit.
27.1.-24.3.2024, 48 oppit.

Kurssi sopii seka vasta-alkajille ettd pidemmiélle
edenneille. Vasta-alkajat oppivat tekniikan yksin-
kertaisilla harjoituksilla. Tottuneet nyplaajat tekevat
pitsejd oman taitotasonsa mukaan, paattavat aikai-
sempia toitd, aloittavat uusia ja opiskelevat uusia
pitsityyppejd, esim. nauhapitseja tai kukkapitseja.
Kurssin aikana opimme erilaisista pitsityypeistd, ma-
teriaaleista ja ajankohtaisuuksista. Kurssipdivamaa-
rat: syksylla la-su 23.-24.9,, 28-29.10. ja 25.-26.11.
Kevaalla: la-su 27.-28.1., 24.-25.2. ja 23-24.3.
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- MINIRYLY

. Katternén kyldtalo, Marie-Louise Thylin

ke 18.00-20.30, kurssimaksu 25 €
27.9.-25.10.2023, 13 oppit.

Voit tehda pienen ja nykyaikaisen ryijyn esimerkiksi

. marimekko- tai arabiakuviolla, joka sopii huonee-
i seesi. Ensimmaiselld kerralla suunnittelemme ja

tilaamme materiaalit. Saat kokeilla ryijyn ompele-
mista seka vérien suunnittelua ja eri materiaalien
yhdistelemista pohjakankaaseen. Saat kokeilla
myds tuftausta ja kuinka siitd saa tehtyd enemmaén

- ryijyn kaltaisen. Voit tehdd useista miniryijyista
i suuremman kokonaisuuden. Suunnittelua varten

voit ottaa mukaan eri paksuisia ja laatuisia lankoja.
Voit sekoittaa kiiltdvada ja mattapintaista materiaalia
kotiisi sopivissa vareissa. Ota mukaan ryijyneula, sak-

- set, kynd ja paperia.

HUONEKALUJEN ENTISOINTI

Sandbacka tyopaja, Backby, Riitta Sandbacka
pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,

¢ kurssimaksu 42 €/42 €
: 6.10.-11.11.2023, 45 oppit.

9.2.-23.3.2024, 45 oppit.

Kurssilla kasitelldadn puuesineiden kunnostuksen
eri vaiheet. Osallistujien tulee tuoda mukaan omia
esineitd, joiden kunnostukseen he saavat asiantun-

hoilu (tekstiili). Kurssipdivat syksylla: pe-la 6.-7.10.,
13.-14.10,,27-28.10.ja 10.-11.11.

. KERAMIIKKA

Yli-Purmon entinen kylakauppa, May-Len Ede
ti 18.00-21.00, kurssimaksu 34 €/32 €
26.9.-28.11.2023, 40 oppit.

30.1.-26.3.2024, 32 oppit.

. Keramiikkakurssi kaikenikdisille ja -tasoisille. Ota

mukaan: kannellinen sdilytysrasia saven sailytykseen
ja pue kulutusta kestavat vaatteet. Materiaali- ja
polttokustannukset lissmaksuna.

- JOULUAIHEINEN

KERAMIIKKAVIIKONLOPPU

Sussis pottor & pytor - keramiikkapaja,
Yli-Purmo, Sonja Ekstrand

. 1a10.00-16.00, su 10.00-16.00,
¢ kurssimaksu 35 €

28.10.-11.11.2023, 21 oppit.

Talla kurssilla opit keramiikan késinrakennustek-

¢ niikoiden, kuten nipistely-, levy- ja makkarateknii-



koiden, perusteet. Teemme esimerkiksi tonttuja,
enkeleitd, lyhtyja, kulhoja, vateja ynnd muuta, mita
haluat valmistaa itsellesi tai yksilollisiksi joululahjoik-
si. Dreijoja on my&s saatavilla, jos haluat harjoitella
dreijausta. Viimeisena kurssipdivana varjadmme

ja lasitamme tuotteet. Valmiit tuotteet haetaan
noin viikon kuluttua kurssin paattymisen jalkeen.
Aiempaa osaamista ei edellytetd. Alin osallistumi-
sikdraja: 12 vuotta. Ota mukaan valipala. Kahvia,
teetd ja mikro on saatavilla paikan paalla. Materiaa-
li- ja polttokustannukset kayton mukaan. Kurssin
ajankohta: la—su 28.-29.10.jala 11.11.Klo 10-16
kaikkina paivina.

Tulossa kevaalla: Puutarha-aiheinen
keramiikkaviikonloppu

TOSSUJA JA KINTAITA LAMPAAN
TALJASTA

Sursik skola - Kasityosali, Eija Kattilakoski
pe 18.00-21.00, la 10.00-16.00,
kurssimaksu 20 €

13.10.-14.10.2023, 12 oppit.

Kurssilla valmistetaan perinteiselld menetelmalla
asusteita kuten tossuja ja kintaita lampaan taljas-
ta. Voit ommella joko tossut tai kintaat tai vaikka
molemmiat. Yksiin tossuihin menee (koosta riippu-
en) materiaalina noin 2/3 taljaa ja kintaisiin noin V>
taljaa.

Asusteet ommellaan kasin leikkaavalla nahkaneu-
lalla, mitddn erityistaitoja ei tekoon vaadita. Tossut/
kintaat voi halutessaan koristella nahkapuolelta
painamalla niihin kuvioita. Asusteissa toimii parhai-
ten hieman lyhyempivillainen talja. Lyhytvillaiset
taljat ovat kevyempia kasitelld mutta silti varmasti
riittavan lampimia.

Taljoja (suomenlammas) saa ostaa opettajalta ja ni-
iden hinnat ovat alkaen 80 euroa koosta ja laadusta
riippuen. Jos hankit taljan itse kannattaa kiinnittaa
huomiota nahan paksuuteen ja nahkapuolen puh-
tauteen. Ohuempaa nahkaa on helpompi ommella.

Taljojen liséksi tarvitaan nahkaneuloja (esim. koko 1
tai 3), vahattua pellavalankaa, hyva sormustin ja ver-
honipsuja tai paperiliittimia (nuppineulojen sijaan),
nditd saa ostaa myos opettajalta. Lisaksi tarvitaan
siledt lattapihdit, terdvakarkiset sakset, kaavapape-
ria ja muistiinpanovalineet. Iso osa kustannuksista
tulee taljasta, muut tarvikkeet maksavat noin 20-40
euroa riippuen siita mita sinulta I6ytyy omasta
ompelurasiasta.

- Opetuskieli on suomi, mutta opettaja osaa ruotsia.

. UUDISTA KOTIISI UUSILLA TEKSTIILEILLA

.~ 15.1.-25.3.2024, 40 oppit.

¢ sdilytyskoreja ynnd muuta. Jos olet oikein innostu-
. nut, voit vield ommella yksinkertaisen tai monimut-

¢ Kurssi sopii aloittelijoille ja jo aiemmmin ompelua

© Painokoristelua varten kurssilla on kaytettavissa
¢ opettajan puiset leimasimet, jotka on valmistettu

perinteisten mallien mukaan. Leimasimia on useita,
joten on valinnanvaraa. Lisaksi kdytettavissa on
koristeluun sopivat varit seka muut koristeluun
tarvittavat tarvikkeet. Koristelun materiaalimaksu on
10 euroa.

Kurssimateriaali maksetaan kateiselld, Mobile Payin
tai pankkikortin kautta.

Sursik skola - Kasityosali,

Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kurssimaksu 42 €/34 €
18.9.-4.12.2023, 48 oppit.

Uudista kotisi helposti uusilla tekstiileilla. Kurssilla
voit ommella uusia tekstiileja kotiin helposti viihtyi-
sassa ymparistdssa. Voit ommella tyynynpaallisia,
verhoja, yhteensopivia poytaliinoja, tabletteja ja

kaisemman tilkkutakin. Kurssilla annetaan ideoita
ja vinkkeja uusiin tuotteisiin, mutta saat toteuttaa
omia ideoitasi ja saada ohjausta kurssin aikana. Voit
hyvin myos kayttad uudelleen vanhoja materiaaleja.

harrastaneille. Jos sinulla ei ole omaa ompelukonet-
ta, voit ommella koulun ompelukoneilla. Lisda kuvia
kurssista on osoitteessa: https:.//ann-sofi-sandell-wi-
karwebnode.se/portfolio/
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| NEULETREFFIT LIINAN KANSSA

Ytteresse skola - Kdsityosali, Lina Peraneva
ke 18.00-20.30, kurssimaksu 28 €/28 €
20.9.-13.12.2023, 23 oppit.

. 24.1.-17.4.2024, 23 oppit.

Onko sinulla unelma oppia neulomaan, oletko
aloittelija tai sinulla on jo monen vuoden kokemus
neulomisesta, tdma kurssi on sinulle! Tapaamme
joka toinen viikko neulomaan samanhenkisten

¢ kanssa!l Haluatko oppia tulkitsemaan neulekuvioi-

den ohjeet, valitsemaan oikean koon tai neulomaan
villapaidan ylhaalta alas? Tutustumme uusiin lan-
koihin ja sind paatat mita haluat neuloa. Ota omat
tarvikkeet mukaan kurssille. Lankaa voi my®s ostaa

. opettajalta.
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Liikunta ja
urheiluvalmennus

UINTITEKNIIKKAKURSSI AIKUISILLE

Pietarsaaren uimahalli, Jennifer Storrank
ma 17.00-18.00, kurssimaksu 15 €
11.9-16.10.2023, 8 oppit.

Kurssin aikana opimme askel askeleelta uinnin
kolme yleisimmat tyylit, vapaa-, rinta- ja selkduinti.
Kurssiin osallistuminen edellyttas, etta pystyt uida
vahintaan 25 metrid. Halutessasi voit tuoda omat
uimalasit. Uimahallimaksu ei sisélly hintaan.

KOKEILE QIGONGIA

Ulkona, Kulttuuritalo AX:n pihalla,
Annika Langbacka

ke 18,00-19,00, kurssimaksu 15 €
13.9-27.9.2023, 4 oppit.

Qigong on yhteisnimitys yli 3 000 vuotta vanhalle
kiinalaiselle menetelmalle, joka koostuu eri suun-
tauksista ja liikkeista. Qigong on terveytta edistavaa
ja sen ydin on perinteisessa kiinalaisessa holistisessa
|adketieteessd. Qigong on helposti opittava harjoi-
tusmuoto, joka kliinisten tutkimusten mukaan va-
hentda stressia gigongia harrastavien keskuudessa.

"Qigong on minulle keino kasitelld stressid. Qigong
on auttanut myos pitkdaikaisissa selkdongelmissani
ja parantanut kehon liikkkuvuutta. Kdyn helposti
kierroksilla, kun on stressig, ja alan kiirehtid, puhua
nopeasti ja nukkua huonosti. Hitaat liikkeet rauhoit-
tavat ajatuksia ja mieltd, minka vuoksi gigong on
erittain hyva ihmisille, jotka kdyvat helposti kierrok-
silla”/Annika

Ensimmaisella kerralla opettaja kertoo, mita Qigong
on, ja harjoittelemme yhdessé gigongia. Kahdella
muulla kerralla tehdaan tavallisia gigong-harjoituk-
sia. Saan ollessa hyva kurssi pidetdan ulkona, sateel-
la olemme sisdlla Axdkers skolan lilkuntasalissa.
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. KUNTOPIIRIHARJOITTELUA SALISSA,
KEITTIO- JA SIIVOUSHENKILOSTOLLE

E Sportis-halli - kuntosali, Jaana Grankull

ti 18.00-19.15, kurssimaksu 30 €
5.9.-21.11.2023, 20 oppit.

Voima- ja kuntoharjoittelua kuntosalilaitteiden

avulla, kasipainolla, kahvakuulalla, kuminauhalla,
harjoituspallolla tai omalla painolla. Ldmmittely
ennen treenid ja venyttely treenien jélkeen. Ota

. mukaan: jumppamatto, vesipullo ja pieni kisipyyhe.

KAHVAKUULA - KETTLEBELL

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
ke 19.00-20.00, kurssimaksu 26 €/26 €
6.9.-29.11.2023, 16 oppit.

. 17.1.-10.4.2024, 16 oppit.

Kahvakuulaharjoittelu pitaa niskakivut loitolla, vah-

vistaa tukilihaksia, ja tehostaa eri lajien harjoittelua.
Tehokasta ja monipuolista! Harjoitus pdattyy venyt-
telyyn. Ota mukaan riittdvan painava kahvakuula
(naiset 6-8 kg, miehet 6-12 kg) tai kaksi eripainoista
kahvakuulaa, vesipullo, kuntosalimatto ja ranne-
suojat. Kurssin vetdja antaa tarvittaessa lisatietoja.
Kahvakuulaharjoittelu sopii kaiken ikdisille, kaiken

kuntoisille, seka naisille ettd miehille. Harjoitukset
on helppo tehda niin, etta niiden vaikutus sopii

juuri sinulle! Opetuskieli on suomi, mutta ohjeet
annetaan tarvittaessa myos ruotsiksi.

Katso myds muut liikuntakurssit sivulla 38-44.

Voit tietysti osallistua kaikille liikuntakursseille
kielesta riippumatta.




PADEL, JATKOKURSSI

Padel-halli Edsevo, Diana Kass
ti 18.00-20.00, kurssimaksu 30 €
19.9.-10.10.2023, 11 oppit.

Jos tiedat jo Padelin perusteet, sinulla on nyt
mahdollisuus oppia lisdd sddnndista ja temppuista
padel-pelaajan kehittymiseen. Kaksikielinen kurssi.

LIIKUNNAN ILOA LAPPFORSISSA

Pedersoren erdkeskus - Lappfors, Tarja Hall
ma 18.30-19.30, kurssimaksu 26 €/26 €
4.9.-20.11.2023, 16 oppit.

15.1-15.4.2024, 16 oppit.

Kuntoliikuntaa koko keholle. Seka naisille etta
miehille. Pulssia nostavat harjoitukset ja voimahar-
joittelua seka lopuksi venyttelyd. Kdytdamme myods
kdsipainoja ja jumppakuminauhaa. Ota mukaan:
jumppamatto, kasipainot ja jumppakuminauha (jos
sinulla on).

KESKIAIKAISEN PITAMIEKKAILUN
JATKOKURSSI

Sandsund skola - Liikuntasali,
Sebastian Wilhelmsson

ma 17.00-19.00, kurssimaksu 45 €
4.9.-20.11.2023, 32 oppit.

Harjoittelu keskiaikaisella pitkdmiekalla on osa
kamppailulajista, joka tunnetaan yleisesti nimella
HEMA (Historical European Martial Arts). HEMA

on noussut yha suositummaksi Suomessa ja
Euroopassa ja sitd voi harrastaa seka liikuntana
ettd kamppailulajina tai jos olet vain kiinnostunut
keskiajasta ja miekkailusta. Verisesta menneisyyde-
staan huolimatta HEMA on turvallisempi laji kuin
esim. jalkapallo. Kurssi on tarkoitettu niille, jotka
ovat jo osallistuneet pitkdmiekan alkeiskurssiin ja
ovat jo hankkineet omia varusteita. Loytyy silti jon-
kin verran lainavarusteita, jos on tarvetta. Kurssilla
kdydaan lapi tekniikoita saksalaisista ja italialaisista
pitkamiekkaperinteistd, jotka perustuvat Liechte-
nauerin, Meyerin, Fioren ja Vadin kdsikirjoituksiin
1400-1600-luvulta. Kurssin tavoitteena on oppia
saamaan tekniikat toimimaan kdytdannossd, sparr-
auksessa pitkdmiekalla. Kurssin aikana sekoitamme
vapaasti ruotsia, suomea ja englantia. Opettaja
puhuu kaikki kielet sujuvasti.

 BOOTCAMPS

© Monipuolinen harjoittelu neljélla eri Bootcampilla

© koordinaatiota. Sopii kaikille, koska voi mukauttaa
¢ harjoitukset omalle tasolle.

. ilmoittaudu my®ds kurssin kevatlukukaudelle.

. Bootcamp 1 voimaharjoittelu ulkona, Sportis-urhei-

SELKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kylatalo, Hannele Kaskinen

ma 18.30-19.30, kurssimaksu 26 €/26 €
4.9.-20.11.2023, 16 oppit.
15.1-15.4.2024, 16 oppit.

. Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti selkd- ja vatsa-
¢ lihaksia. Sopii kaikille, jotka haluavat ennaltaehkdista

selkdvaivoja ja jaksaa paremmin tyoeldmassa. Ota
mukaan oma jumppamatto.

Sportis-halli - Sali, osa 1, Birgitta Kallberg
ke 16.30-17.30, kurssimaksu 26 €/26 €
6.9.-29.11.2023, 16 oppit.
17.1.-10.4.2024, 16 oppit.

jaettuna 6-7 viikon jaksoille. Pddpaino on koko
kehon voimaharjoittelussa mutta bootcampista
riippuen harjoittelemme joskus hieman korkeam-
malla sykkeelld seka tasapainoa, liikkuvuutta ja

Syksylld meilld on Bootcamp 1 och 2. Kurssi jatkuu
kevaalla bootcampilla 3 (voimaharjoittelu harjoi-
tuspallolla) ja bootcampilla 4 (kuntopiiriharjoittelu),

luhallin ulkopuolella (6.9-11.10.2023)
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Bootcamp 2 voimaharjoittelu kuminauhalla, Spor-
tis-urheiluhalli - sali (25.10.-29.11.2023)

i Bootcamp 3 voimaharjoittelu harjoituspallolla (oma

harjoituspallo mukaan, jos mahd.), Sportis-urheilu-
halli-sali (17.1.-21.2.2024)

Bootcamp 4 kuntopiiriharjoittelu, Sportis-urheilu-

halli - sali (6.3.-10.4.2024)

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA NAISILLE

Anders Wikl6f-areena, Minna Limnell-Rajala
su 18.00-19.00, kurssimaksu 26 €/26 €

.~ 10.9.-3.12.2023, 16 oppit.
' 14.1.-14.4.2024, 16 oppit.

Kaikenikaisille naisille ja tytdille, joilla on jo jonkin
verran jadkokemusta. Jokaisella kurssikerralla seka
harjoittelemme tekniikkaa ettd pelaamme jda-

. kiekkoa. Ota mukaan luistimet ja kypadra ristikolla tai
i kokokasvosuojuksella. Muut varusteet voit hankkia

vahitellen. Ei kurssia su 22.10.
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Tapahtumat
ja tanssi

UTELIV - SEIKKAILUVAELLUS

Pederso6ren erdkeskus, Lappfors
la 10.00-16.00, osallistujamaksu 40 €
2.9.2023

Uteliv-ulkoilmafestivaali on jarjestetty kolmena
viime vuotena Pedersoren erdkeskuksella Lapp-
forsissa. Tana syksyna festivaali on tauolla ja sen
tilalla testataan uutta konseptia: Uteliv — Seikkailu-
vaellus. Seikkailuvaellus kulkee Saukonreittia pitkin,
ja sen pituus on 20 km. Vaellukselle osallistutaan
4-6 hengen joukkueissa. Joukkue vaeltaa yhdessa
ja osallistuu reitin varrella erilaisiin leikkisiin ja
hauskoihin ulkoiluaiheisiin haasteisiin. Vaelluksen
pddtteeksi on tarjolla [dmmintd ruokaa ja kuljetus
takaisin erakeskukselle. Joukkueesi keréa paivan
aikana pisteitd, ja eniten pisteitd kerdnnyt joukkue
saa mainetta, kunniaa ja hienon palkinnon.

Paikalliset luontoyrittdjat ja yhdistykset jarjestavat
ohjelman yhdessa Kulttuuritalo Axin kanssa.
Osallistuminen ei edellytd pohjatietoja. Hinta: 40
€/henkil®, jos joukkueessa on 4 osallistujaa, 35 €/
henkil, jos joukkueessa on 5-6 osallistujaa. Hintaan
sisaltyy keittolounas.

lImoittaudu vastuuhenkilén nimelld ja ilmoita myds
joukkueen muiden osallistujien nimet. lIlmoittautu-
misen voi tehda soittamalla kansalaisopiston kans-
liaan, puh. 06-7850275/06-7850274, tai ilmoittautu-

mislomakkeen kautta osoitteessa www.uteliv.fi

lImoittautuminen on sitova, ja peruutus on tehtava
1 viikko ennen tapahtumaa maksun valttamiseksi.
lImoita mahdolliset ruoka-aineallergiat ilmoittautu-
misen yhteydessa.
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RIVITANSSI ALOITTELIJOILLE

Edsevon koulu - Liikuntasali, Tommy From

: 1a15.00-17.30, su 15.00-17.30,
¢ kurssimaksu 15 €/15 €

© 18.11.-19.11.2023, 7 oppit.

| 24.2.-25.2.2024, 7 oppit.

Rivitanssi on nykyaikainen tanssimuoto, joka yhdis-
tettiin aiemmin kantrimusiikkiin. Nykyaan sita tans-
sitaan useimpien musiikkityylien tahtiin. Rivitans-
sikurssilla et tarvitse paria vaan koko ryhma tanssii
yhdessa rivissa. Rivitanssi on hauska tanssimuoto,
joka parantaa kuntoa, koordinaatiota ja rytmitajua.
Aiempaa osaamista ei tarvita. Ota mukaan tanssi-
kengat, vesipullo ja hyva mieli. Kaksikielinen kurssi.

SATUBALETTI, 5-7 V.

Edsevon koulu - Liikuntasali ja Sursik skola -
Anderssénsali, Raija llo

. la 13.00-13.45, kurssimaksu 20 €/20 €
©9.9.-2.12.2023, 12 oppit.
i 20.1.-20.4.2024, 12 oppit.

2016-2018-syntyneille tytoille ja pojille. Lapset
oppivat klassisen baletin ja nykytanssin alkeet
leikkimieliselld tavalla. Tytot ja pojat ovat tervetullei-
tal Ota mukaan mukavat vaatteet ja jumppatossut.
HUOM: Kurssin kolme ensimmaistd kurssitilaisuutta
(9.9, 16.9.ja 23.9) sekd 11.11.ja 18.11. pidetdadn
Edsevon koulussa, kun Anderssénsali on varattu.
Kaksikielinen kurssi.

AIKUISBALETTIA VASTA-ALKAJILLE

Edsevon koulu - Liikuntasali ja Sursik skola -
Anderssénsali, Raija llo

¢ la 13.45-14.45, kurssimaksu 25 €/25 €
. 9.9.-2.12.2023, 16 oppit.
: 20.1.-20.4.2024, 16 oppit.

Baletin harjoittelua vasta-alkajille. Opitaan baletin
alkeet sekd nostetaan kuntoa ja parannetaan lihas-
voimaa seka koordinaatiota. Aiempaa tanssitaustaa
ei tarvitse olla. Ota mukaan tavalliset treenivaatteet,
sukat tai tossut. HUOM: Kurssin kolme ensimmaista
kurssitilaisuutta (9.9, 16.9.ja 23.9.) sekd 11.11.ja
18.11. pidetddn Edsevon koulussa, kun Anderssén-
sali on varattu. Kaksikielinen kurssi.
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KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wiklof-arena (ishallen)

Sursikgrand 22, 66910 Bennas

Axakers skola

Skrufvilagatan 11, 68910 Bennds

Bergd skidcentrum

Kallbyvdgen 670, 68870 Edsevo

Bygarden i Katterno

Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Bystugan i Bennas

Mijolvagen 7, 68910 Bennas

Backby Marthagard

Backbyvdgen 491, 68830 Backby

Backby skola

Skolbackavagen 59, 68830 Backby

Edsevo byahem

Sandbackavdgen 31, 68870 Edsevd

Edsevo skola

Holmvéagen 7, 68870 Edsevo

Edsevo Padel

Bredarholmsvagen 3, 68870 Edsevd

Esse Baptistkyrka

Nadjarvvagen 30, 68820 Esse

Esse-gymmet

Steinpottvagen 3, 68820 Esse

Essegarden

Nadjarvvagen 4, 68820 Esse

Flynangens bonehus

Sparvagen 20, 68800 Kallby

Forsby danspaviljong

Forsbyvagen 349, 68920 Forsby

Forsby skola

Forsbyvagen 386, 68920 Forsby

Huvudbiblioteket, Bennas

Vasavagen 1, 68910 Bennas

Jeriko gard

Smedsvagen 2, 68810 Ytteresse

Kulturhuset AX

Mjolvagen 1, 68910 Bennds

Kallby samlingshus

Centrumvagen 260, 68800 Kallby

Kallby skola

Heimbackaleden 40, 68800 Kallby

Lepplax bibliotek

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lepplax bykyrka

Bonehusvdgen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus

Samlingshusvagen 11, 68530 Lepplax

Lepplax skola

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lilloy Marthagard

Harmalavagen 6, 68940 Lillby

Loffens Mjclvagen 7, 68910 Bennds
Lostugan Overpurmovigen 606, 68970 Overpurmo
Lovis Vasavagen 195, 68910 Bennas

Nederpurmo Marthagard/byagard

Purmovagen 283, 68930 Purmo

Nordana byagard

Nordanavagen 123, 68930 Purmo

Pedersore gymnasium

Sursikvagen 45, 68910 Bennds

Pedersore vildmarkscenter

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Punsar bénehus

Ytteressevagen 411, 68810 Ytteresse

Purmo skola

Lillbyvdgen 205, 68940 Lillby

Purmo Traningsverk

Lillbyvagen 102, 68940 Lillby

Purmogarden

Purmovagen 320, 68930 Purmo

Sandbacka verkstad

Skrattlasvagen 39, 68830 Backby

Sandsund skola

Skolhusvagen 29, 68600 Jakobstad

Sandsund vavlokal

Aktikahallen, Bergvagen 3, 68600 Jakobstad

Sportis idrottshall & Sportis gym

Sursikgrand 25, 68910 Bennas

Sundby samlingshus

Sundbyvdgen 310, 68690 Sundby

Sursik skola

Sursikvdgen 43, 68910 Bennds

Sussis pottor & pytor - keramikverkstad

Avistvagen 637, 68970 Overpurmo

Umforsbacka vavlokal

Varnumvagen 5, 68820 Esse

Vildmarkscentret i Lappfors

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Ytteresse skola

Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse

Avist bykyrka

Dalabackavigen 5, 68970 Overpurmo

Avist Marthagard

Dalabckavigen , 68970 Overpurmo

Ostanlid

Ostanpavégen 32, 68600 Jakobstad

Overesse skola

Essevagen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik

Overpurmovigen 459, 68970 Overpurmo




Biblioteket Kirjasto

Dag fore helg ingen 6ppethallning efter kl. 15.00
Pyhdpdivdéd edeltivéind pdivéna kirjastot sulkevat klo. 15.00

(Oppettider fér meréppet biblioteken i Purmo och Gveresse—Omatoimikirjaston aukioloajat
Purmossa ja Yli-Ahtéviillé)

Kallby / Kolppi Lepplax / Lepplaks Purmo
M3, To 15—19 Ma, To Ma 10—14 Ma M3, On 14—19 Ma, Ke
Fre 9—13 Perj. Ti 16—19 Ti Ti 9—15 Ti

On 9—14 Ke Fre 9—15 Perj.

Ti, To, Fre (16—21) Ti, To, Perj.
L6, S6 (10—18) La, Su

Ytteresse / Ala-Ahtévi Sandsund Overesse / Yli-Ahtava
M3, To 11—19 Ma, To Ma 9—16 Ma M3, On 9—15
Ti,On 9—14 Ti,To Ti 9—15 Ti Ti 15—19 Ti

On 12—19 Ke To 9—13 To

To 9—14 To Mad, On, To, Fre (16—21) Ma, Ke, To, Perj.

L6, S6 (10—18) La, Su
Huvudbiblioteket, Bennds Tidningsldsesalen och Galleri Bruno i Kulturhuset AX
Paikirjasto, Pinnidinen Lehtilukusali ja Galleria Bruno Kulttuuritalo AXissa
Ma-On 12—20 Ma-Ke Oppet—Avoinna
To, Fre 10—17 To, Perj. Ma-On 8.00—20.00 Ma-Ke
To, Fr 8.00—17.00 To, Per;j.

Galleri Bruno—Galleria Bruno
Kommande utstallningar—Tulevat nayttelyt

Augusti—Elokuu November—Marraskuu
Lillqvist, Marina och Linda Foto Artis

Mor och dotter—Aiti ja tytar Fotografier / Valokuvia
Akvareller / Akvarelleja

September—Syyskuu December—Joulukuu
Malarganget fran Ytteresse Hans Hastbacka
Malningar / Maalauksia Fotografier / Valokuvia
Oktober—Lokakuu Januari—Tammikuu
Eivor Nyback Katta Svenfelt

Broderi / Kirjontaa Malningar / Maalauksia
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