NZ Pedersore Medborgarinstitut
o~ Kansalaisopisto

PROGRAM
OHJELMA

N
(=
N
e,




KURSER - KURSSIT

4  Viktig information v.
6  Forelasningar 53
8 Teknik 1
9  Specialkurser 2
10 Bildkonst & andra konst- och 3
fardighetsdmnen 4
11 Musik 2
15 Hantverk 7
16 Textilhantverk 8
19 Dans 9
20 Sprak 10
21 Historia 1;
22 Djur och natur 3
23 Kultur och litteratur 14
24 Halsa och skonhet 15
25 Tradgard 16
26 Matlagning 1;
28 Gymnastik och traning 19
34 Var- & sommarkurser inom motion 20
36 Tillsammanskurser 21
38 UNG@MI 22

Seniorinstitutet
47 Online-kurser

50 Suomen- ja kaksikieliset kurssit

62 Info fran Kulturavdelningen
- Kultturiosaston tiedote

TERMIN - LUKUKAUSI

Ma/Ma Ti Ons/Ke To Fre/Pe Ld/La So/Su
21, 3.

41, 5. 71, 81 91 10

ML 120 1B 141 151 161 17,

181, 191 201 210 21 Ba. 241

250, 261 2700 281 291, 301 311
12 22 32 42 52 62 72

82, 92 1020 M2 122 12 142

152 162 172 182 192 202. 212

22 232 42 252 262 22 82
13, 23 33 43 53 63 73]
83 93 103 113 123. 133 143,

153 163. 173. 183, 193, 203. 213.

23 B3 43 253 263 273 283
293. 303 313. [ 14 24 34 44|
64. 74 84 94 104 114
124, 134 144 154 164 174 184

194, 204 214 24 B4 244 254

264, 274 284 294 304 25.
35 45 55 65 75 85 95

105 115 125 145. 155 165.

175. 185 195 205 215 225 235

245 255 265 275 285 295 305
315. 16, 26, 36, 46, 56 66

Inga kurser inrutade dagar!
Ei kursseja ruuduilla merkittyind paivina!

Anmalan borjar - lImoittautuminen alkaa

4.1.2021 fran kl. 9.00

Varens kurser startar - Kevaan kurssit alkavat v. 2

Anmal pa / limoittaudu

mi.pedersore.fi eller/tai

tel./puh. 06-7850 275, 06-7850 274, 06-7850 276, 06-7850 225



Valkommen med pa vara kurser!

Tervetuloa mukaanas

Asa
Nyberg-Sundqvist

Rektor/rehtori

tel./puh.
(06) 7850 274,
050-5963 411

Marie-Louise
Thylin

Textillarare/
tekstiiliopettaja

tel./puh.
050-5622 385
(06) 7850 225

Majlen
Rajby

Kanslist/kanslisti

tel./puh.
(06) 7850 275

Mikael
Bjorklund

Musiklarare/
musiikinopettaja

tel./puh.
044-3512 758
(06) 7850 276
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PERSONAL

Rektor: Asa Nyberg-Sundqvist,
tel. (06) 7850 274,
mobil: 050-5963 411

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385.

Musiklarare: Mikael Bjorklund,
tel. 044-3512 758.

Lararrummet: tel. (06) 7850 225,
(06) 7850 276

Kanslist: Majlen Rajby,
tel. (06) 7850 275

E-post till personalen: fornamn.
efternamn@pedersore fi

Institutets kansli finns i Kultur-
huset AXi Bennds, Mjolvdgen 1,
68910 BENNAS.

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00
och tisdag - torsdag kl. 8.00 —

16.00. Ingen kanslitid pa fredagar.

[ juni och augusti kl. 8.00 - 15.00.
Stangt i juli. Tel. (06) 7850 275.
Véxel (06) 7850 111,

ANMALAN

Anmalan till kurser fr.o.m.
mandag 4.1.2021

kl. 9.00 (observera tiden!).
Anmailan via Internet pa

mi.pedersore.fi.

Anmalan per telefon pa
(06) 7850 275, (06) 7850
225, (06) 7850 276 eller
(06) 7850 274.

OBS! Anmalningar tas ej

langre emot via vanlig

e-post!

Anmal via mi.pedersore.fi.
Far du ingen anmalningsbe-

kraftelse per e-post, vanligen
kontakta kansliet!

Observera dven att det dr for-
handsanmalan till samtliga
kurser och forelasningar.

Anmal dig inom utsatt tid - ofta
ar deltagarplatserna begransade!
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Om inget sista anmalningsdatum
namns i samband med kursinfor-
mationen gar anmalningstiden
ut en vecka fore kursstart. Da

besluts om kursen startar eller ej.

Till de anmalda sands inte nagon
annan information om kurser
eller laromedel fore kursens
bdrjan. Institutet tar kontakt
endast om det sker forandringar
i kursinformationen eller om du
p.g.a. annulleringar har erhallit
studieplats.

ANNULLERING

Anmalan ar bindande! Observera

aven att din anmalan ar personlig :

och inte kan 6verflyttas pd ndgon
annan familjemedlem eller annan
person.

Kortkurser (kortare an tio veckor):
Om du trots allt inte kan delta i
en kurs som du anmalt dig till ar
det ytterst viktigt att du medde-
lar kansliet senast tre arbets-
dagar innan kursen inleds. |
annat fall faktureras kursavgiften

i sin helhet, dven om du inte gar
pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor
eller langre): Forsta tillfallet, i en
for dig ny kurs, kan rdknas som
en "préva pd’-gang. Eventuell
annullering skall goras till
kansliet FORE kursens andra
tillfalle, for att kursavgift inte

skall debiteras. I annat fall fakture- © ¢opt Betalningen maste ticka

ras kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till [draren)! Om
du har ett anvdandarkonto kan
du ocksa sjélv annullera via natet
mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det ar speciellt
viktigt att i tid annullera anmalan
till en kurs med begransat delta-
garantal, eftersom det ofta finns
ndgon annan intresserad som
star i ko for kursplats.

- SMS-MEDDELANDEN
. FRAN 0SS

Vi sénder ofta ut meddelanden
per sms till vara kursdeltagare.
Om du far ett sms vars avsandare

. ar PEDERSOREMI, sd dr det ett au-
. tomatiskt meddelande som det

INTE gar att svara pa, inte heller
att ringa upp numret. Ring istéllet
tel. 06-7850 275, (06) 7850 274

- eller sand e-post till mi@pederso-
¢ refi. E-postadress behovs ocksa

ifall [ankar till distansundervisning
skall sdndas till deltagarna, m.m.

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade
fran institutets sida.

AVGIFTER

. Kursavgiften omnamns vid
¢ kursen i fréga och faktureras

deltagarna. Kursavgifter kan dven
betalas med s.k. kultursedlar och
motionssedlar (i pappersform

: eller elektroniska) sdsom Tyky,
i Smartum, ePassi och Edenred.

Sedlarna i pappersform ges at
|araren senast vid tredje kurstill-
fallet. Darefter tas inte sedlarna
emot. Sedlarna skall tadcka hela

- kursavgiften. Vid forelasningar

skall sedlarna inldmnas till Ml-per-
sonalen vid forelasningstillfallet.
Fakturerad kursavgift krediteras
inte ifall sedlarna inldamnats for

hela kursavgiften. Om en kurs av
nagon anledning maste avbrytas
fran institutets sida dterbetalas
betald avgift till den del som

: Overstiger 4 €. Ett kurstillfélle
kan av olika orsaker utebli under

terminen och inte tas igen. Detta
andrar inte pa kursavgiften. Vi
stravar efter att ordna distansun-

¢ dervisning om vanlig nérunder-
¢ visning inte kan ordnas. Ersatts

narundervisningstillfallena med
distansundervisning under mot-
svarande antal tillfallen sa raknas



kursen som fullgjord fran med-
borgarinstitutets sida och den
angivna kursavgiften kommer att
faktureras.

Arbetsldsa pedersorebor har ratt
att avgiftsfritt delta i tva kurser
per kalenderar under forutsatt-
ning att deltagaravgiften per kurs
inte dverstiger 25 €. Overstigande
del betalar den arbetsldse sjalv.
Arbetsloshetsintyg fran TE-byran
bor lamnas till Ml i samband

med kursanmalan vid varje ny
termin, eller till lararen vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift
krediteras inte ifall arbetsloshets-
intyget inlamnats for sent.

UTVARDERING

D& en kurs ar klar sa far du ett ut-
varderingmejl frdn oss. | utvarde-
ringen far du anonymt svara pa
fragor om kursen och ge oss tips
pa saker att forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbars en avgift
pa 5 € for drets kurser. Avgiften
for intyg over tidigare kurser ar
10 €. Intyg bor férhandsbestallas.

/GILLA OCH FOLJ 0SS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet strévar till att ta bilder
for att dokumentera sin verksam-
het. Bilderna anvands till mark-
nadsforing i programhéftet, pa
affischer, pa sociala medier och
pa hemsidan. Vi publicerar inte
ansiktsbilder pa dig eller ditt barn
utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvander vi 0ss av en
samtyckesblankett.

KULTUR- OCH
IDROTTSNAMNDEN

Kultur- och idrottsnamnden

leder institutets verksamhet.
Kultur- och idrottsnamnden
handhar ocksa biblioteks-, kultur-,
nykterhets-, idrotts- och ung-
domsfragor i Pedersére kommun.
Namndens ordférande for perio-
den juni 2017 — t.o.m. maj 2021 ar
Benita Finne.

Medborgarinstitutets verksamhet och
COVID -19 - pandemin

Fran medborgarinstitutets sida hoppas vi pa
normal kursverksamhet under lasaret. Vi foljer
med situationen och forbehaller oss ratten till

andringar. Vid behov anpassas verksamheten
utgaende fran nationella och regionala
rekommendationer och restriktioner.

Vi stravar efter att ordna distansundervisning
om vanlig undervisning inte kan ordnas.
Distansundervisning raknas som kurstillfalle.
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Forelasningar

IDROTTANDE UNGDOMARS KOST &
LIVSSTIL

Sursik skola - Auditoriet, Pontus Backlund
to 18.30-20.00, kursavgift 15 €
11.2.2021

Pontus Backlund, personlig trdnare och kost-
rddgivare, foreldser om idrottande ungdomars
kost och livsstil. Foreldsningen dar dmnad for
foraldrar, ungdomar (13 ar -) och trénare. Hur
skall man ta hand om kroppen pa basta satt
mellan traningar och tavlingar/matcher. Hur,
ndr och vad ska vi dta? Hur

mycket paverkar kosten

och livsstilen presta-

tionerna? Hur kan jag

som fordlder hjdlpa

min ungdom att m3

och prestera battre?

TRADGARDENS BAR - EN HALSOSAM
VARDAGSLYX

Sursik skola - Auditoriet, Leif Blomqvist
to 18.30-20.00, kursavgift 15 €
25.2.2021

Under denna foreldsning berdttar Leif Blom-
qvist om bdde gamla och nya barsorter samt
om hur du lyckas med din odling. Tyngd-
punkten kommer att vara pa de nya hélso-
samma bdrsorterna, men

aven kuriositeter bland

barsorter ryms med i

foreldsningen. Leif vill

bade entusiasmera dig

och hjalpa dig att lyckas

med dina barodlingar.

6

Forhandsanmalan
senast 1 vecka fore!

FINLANDS 40 NATIONALPARKERI|

ORD OCH BILD

Sursik skola - Auditoriet, Mattias Kanckos
to 18.30-21.00, kursavgift 20 €
11.3.2021

. Forelasning om Finlands 40 nationalparker i
. ord och bild. Naturféretagare Mattias Kanckos

har besokt dem alla under de senaste 20 dren
och ger under foreldsningen tips pa vilka det
|&nar sig att besdka och pa olika aktiviteter
som passar att gora i de olika nationalparkerna.
Servering ingar i kursavgiften.

- FRAMJA DIN HALSA OCH DITT

BLODSOCKER GENOM MAT

Sursik skola - Auditoriet,
Susanna Strandback

ti 18.30-20.00,
kursavgift 15 €

- 16.3.2021

. Hur skall jag ata for att halla mitt blodsocker

stabilt och for att framja min hélsa? Vilken
mat dr kannetecknande for ett halsosamt
matmaonster som minskar risken att insjukna i
livsstilssjukdomar som ar kopplade till matva-
nor och livsstil?

¢ Naringsterapeut
¢ Susanna Strandback

fran Folkhalsan
forelaser och svarar
pa fragor.



MOTESFACILITERING

Sursik skola - Auditoriet, Marica Hinders
to 18.30-20.00, kursavgift 15 €
25.3.2021

Vill du bli battre pa att leda grupper och
moten? Formagan att leda ett mote pa ett
effektivt och meningsfullt satt, ar viktigt for att
respektera och ta tillvara organisationens kom-
petens och resurser. Hur man skapar forutsatt-
ningar for konstruktiva méten och bygger kon-
sensus kring resultat dr viktigt sa att deltagarna
inte upplever att man sitter av tiden”eller
"slosar tid” Kom med pé en foreldsning dar

vi diskuterar motesledarens roll, deltagarnas
ansvar, motesprocessen,

olika verktyg samt

grupprocesser.

Marica Hinders
ar certifierad i
Lean Compe-
tency Systems
och ledarskaps-
coach (Ledar-
stegen).

VAREN | PEDERSORE

Uffes Mat och Café, Mattias Kanckos
fr 14.00-15.00, Ingen avgift
26.3.2021

Vad hander om vdren ndr naturen vaknar till
liv? Alla djur som legat i vintersdbmn och dvala
borjar vakna till liv och flyttfaglarna dtervander.
Mattias Kanckos berdttar om vad som sker nar
naturen vaknar till liv om varen och ger oss
intressanta fakta om naturen i nérregionen.
Foreldsningen arrangeras i samarbete med
Purmo pensionarer.

- Kulturhuset AX - Samlingsrummet,

- utbildningen och jobbar som redaktér pa tid-

¢ hon atervander till

JAKTLAGET - ULRIKA HANSSON

Ulrika Hansson
to 18.30-20.00, kursavgift 15 €
15.4.2021

Kom och lyssna dé Ulrika Hansson berdttar om
sin debutroman Jaktlaget. Ulrika Hansson ar
fodd 1977 i Terjarv, hon ér litteraturvetare till

ningen Kyrkpressen. Ulrika bor
med sin make och sina tva
soner i Helsingfors, men

sager sjalv att hon all-

tid kommer att vara

Terjérvbo i grunden.

Det ar ocksa Terjarv
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i sin debutroman,
som tar avstamp i
ett verkligt problem
som fanns pa orten.
Bild: Helen Korpak.

. VARENS BASTA STYLINGTIPS

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Sandra Holmidng

on 19.00-20.30, kursavgift 20 €
21.4.2021

De bésta stylingtipsen for att uppdatera din

. personliga stil och vdrgarderob. Kom och ta

del av de bdsta stylingknepen som forhojer
din stil och som gor att du med enkla medel
kan utnyttja det du redan har i garderoben
mera mangsidigt. Vi tar ocksa en titt pa varens
trender, hur stylar du dem och vilka ar det vart
att satsa pa i forlangningen? Missa inte det
perfekta tillfallet till att boosta ditt kladsjalvfor-

. troende!



TEKNIK

Teknik

FRAN IDE TILL SKISS - 2D/3D RITNING

Pedersore Gymnasium - Dataklassen,
Kenth Sundstrom

to 18.00-21.00, kursavgift 55 €
4.2-22.4.2021, 40 lekt.

Kom med och gor dina ritningar for varens och
sommarens byggprojekt. Vi jobbar med 2D-
och 3D-ritningar med Rhinoceros-programmet
(www.rhino3d.com). Ett enkelt, men samtidigt
dkta och kraftfullt CAD-program som anvands
av saval amatorer som inom industrin. Vid kur-
sens slut skall man kunna rita enklare ritningar
med matt. For nya anvandare finns en 90-da-
gars full licens av programmet att ladda ner
gratis. Mdjlighet att kdpa en studentlicens av
programmet i samband med kursen. Student-
licensen fungerar exakt som den kommersiella
licensen och ar darfor ett mycket férmanligt
alternativ. Forhandskunskaper: God datorvana
forutsatts. Egen barbar dator med till kursen.

GRUNDKURS | MODELLFLYG

Sursik skola - Tecknesalen, Sportis,
Erkko Saviaro

16 9.30-14.00, kursavgift 14 €
6.2-20.2.2021, 12 lekt.

Kursen bestar av tva byggldger.

Bygglager 1 (basmodell), I6rdag 6.2: Kursen
inleds med att vi i tecknesalen bygger ihop en
enkel gummimotormodell som vi testflyger in-
omhus i Sportishallen. Modellen har en flygtid
pa ca 1 minut. Vi gar ocksa igenom basteorin
kring modellflyg och flygande. Tidsatgang 2,5
h byggande och 2 h testflygning.

Byggldger 2 (mera avancerad modell), I6rdag
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20.2: Vi fortsatter kursen med att bygga ihop
en lite mera avancerad gummimotormodell
som kan flyga upp till 3 minuter. Aven lite
flygteori ingar. Tidsatgang 2,5 h byggande och
2 h testflygning.

Kursen ordnas i samarbete med Jakobstads-
nejdens RC-flygare, som star for modellerna
och alla materialkostnader. Rekommenderad
aldersgrans: 10 och dldre. Barn 7-9 dr kan ocksa
delta tillsammans med en foralder. Utdver
kursldraren deltar medlemmar fran Jakobstads-
nejdens RC-flygare som instruktorer. Kursen &r
tvasprakig (svenska och finska).

FORDJUPNINGSKURS | MODELLFLYG

Sportis idrottshall - Klassrum,
Martin Stens, llkka Klemetti,
Rolf Sundqvist

on 18.00-21.00, 16 9.00-13.00,
16 13.00-16.00, ingen kursavgift
7.4-15.5.2021, 13 lekt.

Kursen inleds med en infokvall kring radiostyr-
da flyg (RC-flyg) och el-modellflyg 7.4.

Kursdeltagarna far mojlighet att testa RC-flyg-
simulator.

RC-ARF bygglager: Kursen fortsatter med ett
byggldger I6rdagen den 24.4. Jakobstadsnej-
dens RC-flygare skoter om inkdp av RC-mo-
dellerna inklusive alla tillbehoér som behdvs.
Byggsatsen ar en s.k. ARF-modell (Almost
Ready to Fly). Se exempel pd modell: http//
www.rc-pietarsaari.net. Modellen inklusive
radioutrustning, batterier och servon kostar
totalt ca 250 €. Jakobstadsnejdens RC-flygare
sponsorerar 100 €. Kostnaden for kursdeltaga-
ren blir totalt 150 € fér modellen.



Provflygning: Kursdeltagarna provflyger de
fardigbyggda modellerna pa modellflygfaltet

i Karby. Kursledarna ar pa plats och handleder.
Preliminar tidpunkt 15.5. kl. 13-16 (vaderbe-
roende). Kursdeltagarna erbjuds efter kursen
kostnadsfritt medlemskap (1 ar) i Jakobstads-
nejdens RCflygare, vilket beréattigar till anvand-
ning av féreningens flygfalt. Se http//www.
rc-pietarsaari.net.

Kursen ordnas i samarbete med Jakobstadsnej-
dens RC-flygare och ar tvasprakig (svenska och
finska). Aldersgrans 11 ar och dldre.

CYKELVARD

Pedersore Gymnasium - Parkeringen,
Patrik Vesterlund

16 10.00-12.30, kursavgift 10 €
8.5.2021, 3 lekt.

Har du kanske investerat i en terrangcykel
eller i en annan lite dyrare cykel, men saknar
kunskap om hur du pa bésta sétt skall ta hand
om den? | denna kurs far vi en genomgang av
grundldggande cykelvard. Ta med din egen
cykel som du jobbar med den under kursen.
Utdver kurspriset tillkommer en kostnad for
material pa ca 10 € som betalas vid kurstillfal-
let. Vi haller till utomhus vid Pedersore gymna-
sium.

. att strategiskt tdnka pa innehall och att taktiskt

- hall som saljer? Hur planerar vi budskap som

© sdlja och bygga varumarke digitalt. Kursen fo-

Kursen innefattar tre tillféllen och varje kurstill-

- byra Bertills & Jung. Under kursen sparrar hon
kring budskap, kunder och innehall.

- TRAFIK 2.0 - TRAFIKENS VETT OCH

Specialkurser

SOCIAL SELLING FOR SMAFORETAGARE

Pedersore Gymnasium - G3, Linn Jung
ti 18.00-20.00, kursavgift 60 €

. 9.2-23.2.2021, 8 lekt.

. Det &r en sak att ha ett konto pa sociala medi-

er,men det dr en helt annan sak att gora det
personligt och saljande. P& kursen lar du dig

utnyttja dina kanaler for att effektivt bygga ditt
varumadrke i sociala medier. Hur gér man inne-

gar hem hos de ratta malgrupperna?

Kursen riktar sig till dig som ar smaforetagare
och som funderar pa innehallet i era kanaler.
Du har grundlaggande kunskaper om sociala
medier, men vill nu férdjupa kunskapen i att

kuserar i huvudsak pa Facebook och Instagram.
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falle &r tva timmar.

Utbildare ar Linn Jung frdn kommunikations-

ETIKETT

. Pedersore Gymnasium - G7,

Madelene Wingren
ti 18.30-20.00, kursavgift 10 €

- 23.2.2021, 2 lekt.

| Kénner du att du behdver uppdatera dina

trafikkunskaper? Vid det har kurstillfallet gar

vi igenom det mest vasentliga gallande nya
trafikmarken och trafikregler. Vi repeterar dven
grundlaggande trafikkunskaper ss. hastighe-
tens inverkan pa bromsstrackan, sakerhetsav-
stand, signalering och véxelverkan i trafiken.
Om du har fragor gallande olika trafiksituatio-
ner dr detta ratt tillfalle att stalla dem! Ta med
anteckningsmaterial.



Bildkonst, andra
konst- och fardig-
hetsamnen

BLAND AKRYLENS TEKNIKER

Sursik skola - Tecknesalen, Anna Bjork
on 18.00-20.15, kursavgift 27 €
3.2-14.4.2021, 30 lekt.

En avslappnad kurs for unga och vuxna som
tycker om att mala och uttrycka sig kreativt. Vi
jobbar framst med akrylférg sa ta med konst-
narsmaterial om du har hemma. Det gar dven
att kopa via ldraren pa plats. Vi utforskar olika
roliga tekniker och far personlig handledning
av en bildkonstnar. Du kan vdlja mellan att
skapa egna motiv, ta med halvfardiga verk,
eller 1at dig inspireras av konstvarlden och
konsthistorien. Kravlost skapande och trevlig
atmosfar utlovas! Ingen forkunskap krévs. Ma-
terialkostnader tillkommer.

AKVARELL- OCH AKRYLKURS, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Ann-Sofie Eriksson

on 18.00-20.00, kursavgift 17 €
13.1-24.2.2021, 19 lekt.

Kursen riktar sig till alla som vill mdla, nyborja-
re eller mer erfarna. Ta med eget material for
akvarell- eller akrylmalning. Forsta kurstillféllet
berattar kursledaren om olika material, ifall du
inte har tidigare erfarenhet av maleri. Inga for-
kunskaper behovs. Du som har mélat tidigare
far inspiration och hjélp med att vidareutveckla
ditt maleri. For vuxna och unga fran 13 ar och

uppat.
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Materialkostnader tillkommer

AKVARELL- OCH AKRYLKURS,
BENNAS

Kulturhuset AX - Ateljén,
Ann-Sofie Eriksson

16 12.00-14.00, kursavgift 17 €
16.1-27.2.2021, 19 lekt.

Kursen riktar sig till alla som vill mala, nyborja-
re eller mer erfarna. Ta med eget material for
akvarell- eller akrylmadlning. Forsta kurstillfallet
berattar kursledaren om olika material, ifall du
inte har tidigare erfarenheter av maleri. Inga
forkunskaper behdvs. Du som har malat tidi-
gare far inspiration och hjdlp med att vidareut-
veckla ditt maleri. For vuxna och unga frédn 13
ar och uppat.

VATTENSPEGLINGARVID
STINASHOLMA

Stinasholma, Ann-Sofie Eriksson
16 11.00-14.00, s6 11.00-14.00,
kursavgift 12 €

22.5-23.5.2021, 8 lekt.

Kom med pa en weekendkurs i akvarellmal-
ning, dar du lar dig att mala vattenspeglingar
och porlande vatten. Kursen ordnas vid na-
turskdna Stinasholma Kvarn i Purmo. Vi déligt
vader héller vi till inne i Kvarnen. Ta med eget
material. Vi héller en lunchpaus pa 30 mi.n
under kursen, da du kan dta medhavd lunch
eller kdpa din lunch vid Uffes Mat & Café. Alder:

© 13 aroch éldre.




KREATIVT MALERI - DISTANSKURS

Distanskurs, Anna Bjork
on 18.00-19.30, kursavgift 15 €
3.2-24.3.2021, 14 lekt.

En avslappnad och kravlés kurs for dig som
tycker om att mala och uttrycka dig kreativt.
Med personlig handledning och roliga teman
utforskar vi maleriets varld. Kursen ordnas pa
distans via Google Drive som dr gratis och
enkelt att anvdnda. Vi jobbar sjdlvstandigt

men skapar en trygg och positiv gemenskap

i gruppen genom att dela med oss av méleri-
processen och ge feedback at varandra. Kursen
ar oppen for alla oavsett dlder eller forkunskap.
Deltagarna fér en lista pad material som behdvs
for kursen, samt tips om var man kan kopa
dem. Deltagarna star sjdlva for materialkostna-
derna.

KREATIVT FOTOGRAFI -
DISTANSKURS

Distanskurs, Anna Bjork
to 18.00-19.30, kursavgift 13 €
4.2-18.3.2021, 12 lekt.

Om du tycker om att fotografera, men tycker
att dina bilder saknar "det dar lilla extra”sd ar
detta kursen for dig! Vi gér igenom bildkom-
position, ljussattning, linjer och vad som gor
en bild intressant, oavsett om du fotar natur,
matbilder, portratt eller nagot helt annat.
Personlig handledning pa deltagarens niva
gor att denna kurs passar alla, oavsett om du
fotograferar med systemkamera eller telefon!
Kursen ordnas pa distans via Google Drive som
ar gratis och enkelt att anvanda.

FIXA DINA BILDER - DISTANSKURS

Distanskurs, Anna Bjork
ti 18.00-19.30, kursavgift 13 €
9.3-13.4.2021, 12 lekt.

Vilar oss grunderna i digital bildredigering pa
ett lekfullt sétt, med nya teman att inspireras av
varje vecka. Ett perfekt tillfalle att fixa till foto-
grafierna som behover ett lyft. Kursen ordnas
pa distans via Google drive. Tillgang till dator
behdvs, men ingen forkunskap kravs.

‘Musik

MUNSPEL

Ytteresse skola - Musikklass, Daniel Gunell

. 'ma 19.00-20.30, kursavgift 20 €
© 18.1-22.2.2021, 12 lekt.

Munspel ar ett bra instrument for dig som
alltid vill ha musiken néra till hands. Kursen
riktar sig till nybdrjare och kommer att inne-

. halla grunderna i melodispel med betoning pa

blues, vilket &r den vanliga musikstilen for detta
instrument. Aven andra musikstilar kommer
berdras som bluegrass, country, m.m. Vi spelar
tillsammans i en liten grupp.

GITARR, NYBORJARE

Sursik skola - Musiksalen, Evelina Salonen
on 18.00-19.00, kursavgift 20 €

: 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Har du lange velat borja spela akustisk gitarr?

Kom med och lar dig grunderna i gitarrspel! Vi
gar genom ackord och spelar latar i flera olika
stilar tillsammans. Det finns gitarrer att lana

. men ta garna med en egen om du har. Passar

for alla aldrar, frdn 11 ar och uppat. Gruppun-
dervisning.

. GITARR, FORTSATTNINGSKURS

Sursik skola - Musiksalen, Evelina Salonen
on 19.00-20.00, kursavgift 20 €
13.1-7.4.2021, 16 lekt.

- Har du redan grundkunskaper i gitarrspel?
- D4 passar denna kurs perfekt for dig som vill

fortsatta att utvecklas. Vi spelar tillsammans
och lar oss via latar mera om teknik och rytmik.
Gruppundervisning. Hing med!
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ELGITARR

Lovis, Sebastian Sundqvist
ti 15.30-18.30, kursavgift 44 €
12.1-6.4.2021

Lar dig spela elgitarr! Bade for nybdrjare och
langre hunna. Vi garigenom komp, solospel,
improvisation och spelar riff fran dina favoritla-
tar. Egen elgitarr och sladd med. Enskild under-
visning 30 min/elev/vecka. Ung som gammal,
valkommen!

ELBAS FOR ALLA

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kursavgift 44 €
12.1-6.4.2021

Kom och lar dig spela varldens viktigaste och
basta instrument! Vi spelar coola riff och heta
grooves och mycket daremellan! Intresserade

i alla dldrar ar valkomna, bdde nybdrjare och
langre hunna. Ta med eget instrument + sladd!
Individuell undervisning 30 min/elev/vecka.

TRUMSETKURS

Lovis - Salen, Christoffer Kaustell
ma 15.00-20.00, kursavgift 44 €
11.1-12.4.2021

Kursen dr anpassad till elevens niva. Vi lar oss
trumkomp, fillar och spelar tillsammans med
musik i olika stilar. Idén med kursen &r att ge
dig det du behédver kunna for att spela trum-
mor i ett band. Vi l&r oss ocksa noter och grun-
den till en bra teknik. Kursen passar dven for
dig som spelat lange ifall du vill arbeta vidare
och léra dig nya saker. Elever pa alla nivaer ar
valkomna! Enskild undervisning 30 min/elev/
vecka. Tag med egna 6ronskydd och trums-

tockar! Rekommenderad 8lder: 10 &r eller &ldre. o
FIDDLARE, MANDAGAR

ROCKBAND FOR VUXNA, GRUPP 1,
SURSIK

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 19.30-21.00, kursavgift 26 €
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Vilken &r din favoritldt? Final Countdown?
Jump? Back in Black? Eller ndgot av Elvis eller
CCR? Kom och rocka loss med oss! Meddela
12

- vid anmélan vilket instrument du spelar. Ta
- med instrument och sladd!

ROCKBAND FOR VUXNA GRUPP 2,
LOVIS

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 19.30-21.00, kursavgift 26 €

- 12.1-6.4.2021, 24 lekt.

- Vilken &r din favoritlat? Final Countdown?

Jump? Back in Black? Ndgon annan? Kom och
rocka loss just med din favoritlat! Meddela vid
anmalan vilket instrument du spelar. Ta med
instrument och sladd!

- DRAGSPEL FORALLA

. Sursik skola - Musiksalen, Ronny Osteras

to 17.20-19.20, kursavgift 34 €
14.1-15.4.2021

Individuell undervisning 20 min/deltagare/
vecka. Vi lar oss spela dragspel (knapp- eller
pianodragspel) bade frdn grunden, men ocksa

- med mera avancerad repertoar. Kursdeltagar-

na kan valja repertoar fran olika musikstilar. Ta
med eget dragspel!

DRAGSPELSGRUPP

Sursik skola - Musiksalen, Ronny Osteras

. 10 19.30-21.00, kursavgift 26 €
- 14.1-15.4.2021, 24 lekt.

Vimusicerar i grupp och lar oss nya latar i trev-
lig samvaro. Dragspelsmusiken berikas av sdng
och andra instrument. Vi spelar bdde unisont
och i stdammor. Ta med eget instrument! Kom
med och trivs!

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Susanna Halden

ma 16.45-18.00, kursavgift 38 €
11.1-12.4.2021

- Undervisning i fiolspel, enskilt och i grupp. For
. nyborjare, 7 ar och dldre. Fioler finns att hyras.

Individuell undervisning (25 min/vecka) som
tvad gadnger per termin ersatts med 90 min

gruppspel.



FIDDLARE, ONSDAGAR

Edsevo skola - Handarbetssalen, Jon Selin
on 15.30-18.30, kursavgift 38 €
13.1-7.4.2021

Undervisning i fiolspel, enskilt och i grupp. For
nyborjare, 7 ar och dldre. Fioler finns att hyras.
Individuell undervisning (25 min/vecka) som
tva gdnger per termin ersatts med 90 min

gruppspel.

SOLOSANG

Lovis, Maria Lahtela
to 15.00-20.00, kursavgift 44 €
14.1-15.4.2021

Individuell sdngundervisning som utgar fran
sdngarens niva och dnskemal angdende reper-
toar. Visor, jazz, pop, rock, schlager, musikaler

- vad gillar du mest? Vilken genre skulle du vilja
prova pa? Kanske vill du sjunga en duett och
ta med dig kompisen pa en lektion? Vi jobbar
med stilkdnnedom, teknik, tolkning, att hitta
ratt i noterna/texten (notlasning ar alltsd inget
krav) och med konsertupptradanden som sker
minst tva ganger per ar. Det ar aldrig for sent
att borja, musiken finns till for allal Lektionstid:
30 min/elev/vecka. For alla dldrar fran 13- 99
ar. Arduidldern 11-19 &r kan du ocksa vilja
att anmala dig till kursen Solosang fér unga (se
UNG@MI).

PEDERSORE BLASORKESTER

Kallby skola - Musikrummet,
Mikael Bjorklund

ma 19.00-20.30, kursavgift 26 €
11.1-12.4.2021, 24 lekt.

Har du spelat tidigare och intresset for blas-
musik kittlar i lapparna - tveka inte att komma
med! Vi spelar allt fran traditionell bldsmusik till
pop- och jazzldtar. Nya och gamla deltagare,
valkomna med!

SPELMANSMUSIK

. Sandsund skola, Max Portin

ti 18.00-19.30, kursavgift 26 €
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Kom med och spela traditionella spelmansla-
tar, folkmusik och gammaldags dansmusik!
Nya och gamla deltagare valkomna med! Ta
med eget instrument!

. PEDERSORE SANGKOR

Essegarden, Mikael Bjorklund
on 18.30-20.30, kursavgift 34 €
13.1-14.4.2021, 32 lekt.

For dig som tycker om god samvaro i kdrsdng-

¢ ens och musikens tecken. Vi évar och tranar in
: sanger i olika musikstilar sasom visor, pop och

olika slags kdrmusik. Nya och gamla deltagare,
valkommen med!

QUNOS KOREN

. Esse Baptistkyrka, Mikael Bjorklund
: 10 19.00-20.30, kursavgift 26 €

14.1-15.4.2021, 24 lekt.

For dig som tycker om andlig kormusik i latt
kompstil. Vi sjunger andliga visor, negro spiritu-
als och visor i pop- och gospelstil. Att gora ge-
mensamma upptradanden med olika grupper
och artister/sangare ar viktigt for koren. Nya

. och gamla deltagare, valkommen med!

Deltagarna undervisas individuellt i
piano. Varje elev har ca 15 minuter
speltid per vecka.

PIANO, OVERESSE

. Overesse skola - Musiksalen,

Ann-Christin Storrank
ma 15.15-18.00, kursavgift 30 €
11.1-12.4.2021




PIANO, PURMO

Kantorsgarden i Purmo, Hakan Granvik
ma 14.15-17.30, kursavgift 30 €
11.1-12.4.2021

PIANO, BENNAS

Sursik skola - Musiksalen,
Mikael Bjorklund

ma 15.00-18.15, kursavgift 30 €
11.1-12.4.2021

PIANO, KALLBY

Flynangens bonehus, Mikael Bjorklund
ti 14.45-18.30, kursavgift 30 €
12.1-6.4.2021

PIANO, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Mikael Bjorklund

on 14.15-18.00, kursavgift 30 €
13.1-7.4.2021

PIANO, SANDSUND, TORSDAG

Sandsund skola - Musiksalen,
Mikael Bjorklund

to 15.15-18.30, kursavgift 30 €
14.1-15.4.2021

PIANO/ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,
Asa Grankvist

ma 14.15-17.15, kursavgift 30 €
11.1-12.4.2021
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Deltagarna undervisas individuellt i piano.
Varje elev har ca 15 minuter speltid per vecka.

)

. PIANO, SANDSUND, TISDAG

. Sandsund skola - Musiksalen, Asa
. Grankvist

. ti 14.15-17.15, kursavgift 30 €
©12.1-20.4.2021

_ PIANO, EDSEVO

Edsevo skola - Tecknesalen, Asa Grankvist
© to 13.00-15.30, kursavgift 30 €
- 14.1-15.4.2021

ORGEL/PIANO, LEPPLAX, ONSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
. on 13.30-16.00, kursavgift 30 €
- 13.1-14.4.2021

ORGEL/PIANO, LEPPLAX, TORSDAG

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
. t0 16.00-17.30, kursavgift 30 €
14.1-16.4.2021

ORGEL/PIANO, LANGRE HUNNA,
. LEPPLAX

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist
© on 16.15-18.15, kursavgift 44 €
© 13.1-14.4.2021

. Kursen riktar sig till elever som vill férdjupa sig i
. piano- och orgel, som kan det grundlaggande
- inotlasning i bade vanster och héger hand.

© Man bor ha spelat ut C.B. Agnestig: Vi spelar

. piano, del 1 eller motsvarande, for att kunna

* delta i kursen. Lektionstiden ar 30 minuter/

elev/vecka.



Hantverk

MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad, Riitta Sandbacka
fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30,
kursavgift 36 €

12.2-27.3.2021, 45 lekt.

Kursen behandlar olika faser vid renovering av
traforemal. Deltagarna skall ta med egna fore-
mal som de vill fa sakkunnig hjalp och hand-
ledning i renoveringen av. Kursen hdlls fre - 16
varannan vecka. Kurstillfallen: 12-13.2, 26-27.2,
12-13.3 och 26-27.3.2021.

"TALJ ME ALL ABOUT IT”

Sursik skola - Metallslojdsalen,
Jogge Sundqvist

fr 9.00-16.00, 16 9.00-16.00,
kursavgift 60 €
12.3-13.3.2021, 19 lekt.

Kom pa en inspirerande workshop med Jogge
Sundqvist! P& kursen far du lara dig hur vi kly-
ver, hugger och taljer samt om materialkvalite-
ter, fiberriktningar, yxteknik, taljgrepp, process,
form och funktion. Materialet berdttar vad vi
ska slojda, allt fran smorkniv till en liten skulp-
tur. Du behover inga forkunskaper.

Jogge Sundqyist ar sldjdare och arbetar med
forkdrlek med handverktyg. Jogge tillverkar
malade pallar, stolar, knivar, skap, skedar, slevar
och trag, tavletter, skarbrador, stekspadar, mm.
Han ar starkt influerad av den svenska sjalv-
hushallningssldjden och folkkonsten fran 1600
- 1700 talet. Jogges hantverk finns represente-
rade bl.a pa Nordiska Museet, Rdhsska Museet,
Thailandska kungahuset, Umed Universitets-
bibliotek och Umea Airport. Han haller kurser
och utstéllningar runt om i vérlden. Ta med

. egna verktyg, téljkniv, yxa, storre traklubba och
- skedkniv om du har. J6gge har aven till forsalj-

ning. Besok gdrna hans blogg surolle.se

. FIOLBYGGARKURS

Sursik skola - Traslojdsalen, Leif Kronqvist
ma 18.00-21.00, kursavgift 36 €

- 11.1-29.3.2021, 44 lekt.

Vi bygger en fiol fran borjan till slut, huvudsak-
ligen med hjalp av handverktyg. Vill ndgon re-

¢ novera en gammal fiol s& gar det ocksa bra. Till
. locket anvander vi gran, resten av instrumentet

kan vara av t.ex. [6nn eller bjork. Det &r bra om
du har lite erfarenhet av att handskas med

- snickeriverktyg. Vid forsta kurstillfallet ar vi oss
¢ om olika modeller, material och former. Lararen

kan vid behov hjdlpa till att skaffa material
till fiolen. Att bygga en fiol ar ett [dngsiktigt

. projekt som tar minst ett ldsar i ansprdk, kanske

mera. Materialkostnader tillkommer. Kdpt ma-
terial kostar 100 - 250 € beroende pa kvalitet.

. SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallsléjdsalen,
Nils Karhunmaa

. ma 18.00-21.00, kursavgift 32 €

11.1-22.3.2021, 40 lekt.

Nyborjar- och fortsattningskurs i en intressant

- konstart, dar du kan gora personliga smycken

och andra foremal i silver. Gamla silverskedar
kan goras till ringar, armband, érhangen, m.m.
Materialkostnader tillkommer.

AHIALNVH




HANTVERK

GOR DIN EGEN KNIV

Sursik skola - Traslojdsalen, Simon Nylund

ti 18.00-21.00, kursavgift 24 €
9.2-23.3.2021, 24 lekt.

Kom och goér en personlig kniv. Kursen ar
lamplig bade for nybdrjare och tidigare del-
tagare. Vi planerar och gor knivskaft av olika
tréslag och material. Material kan kdpas av led-
aren. Ca 40 € materialkostnad tillkommer och
betalas till kursledaren. En kurs for vuxna eller
barn fran 11 &r och uppat i vuxet sallskap.

NAMN- OCH TEXTSMYCKEN | LADER
OCH METALL

Sursik skola - Metallsl6jdsalen,
Viveka Stromberg

to 18.00-21.00, kursavgift 12 €
11.2-18.2.2021, 8 lekt.

Kom med och tillverka personliga smycken i
lader och metall. Vi anvander bl.a. lader och
gamla bestick till nyckelringar och halsband. Ta
gérna med skedar. Ovrigt material kan kopas
av kursledaren och betalas enligt anvandning.

KERAMIK

Overpurmo f.d. bybutik, May-Len Ede
on 18.00-21.00, kursavgift 26 €
3.2-31.3.2021, 32 lekt.

Yngre och adldre, nyborjare och ldngre hunna
far tillfalle att jobba med lera, f den brand och
glaserad. Ta pa dig odmma klader och ta med
ett dmbar med lock att forvara lera il Material
och branningskostnader tillkommer enligt
anvandning.
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Textilhantverk
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Kurserna med namnet Kreativa hander
ar for dig som tycker om att handarbeta
och gora nagot med handerna.

Forsta kurstillfallet ar ett
planeringstillfalle da kursinnehallet
och nya produkter visas. Du kan
prova pa olika hantverkstekniker, t.ex.
bandvavning, makramé, broderi och
tuftning. Nya virk- och stickmodeller
presenteras. Vi borjar med att planera
olika vavar sa du kan garna forsta
gangen ha med ndgot handarbete som
du inte behover hjalp med.

Du far komma med 6nskemal och
bestammer sjalv vad du vill gora. Vi
inspirerar varandra.

Vid eventuella restriktioner blir
det individuell undervisning pa

overenskommen tid.

KREATIVA HANDER, OVERESSE

Umforsbacka vivlokal,
Marie-Louise Thylin
ma 13.30-16.30, kursavgift 35 €

- 11.1-29.3.2021, 44 lekt.

" KREATIVA HANDER, BACKBY

Backby Marthagard, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kursavgift 35 €
12.1-30.3.2021, 44 lekt.

. KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus, Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30, kursavgift 35 €
12.1-30.3.2021, 44 lekt.



KREATIVA HANDER, KALLBY

Kallby vavlokal, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-21.00, kursavgift 35 €
12.1-30.3.2021, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, KATTERNO

Bygarden i Katterno, Marie-Louise Thylin
on 9.00-12.00, kursavgift 35 €
13.1-31.3.2021, 44 lekt.

KREATIVA HANDER, AVIST

Avist bykyrka, Marie-Louise Thylin
to 13.00-16.00, kursavgift 32 €
14.1-25.3.2021, 40 lekt.

VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-21.00, kursavgift 32 €
11.1-22.3.2021, 40 lekt.

For dig som aldrig vavt forut. Det har ar kursen
for dig som vill vara kreativ i vévstolen och fa
din personliga produkt som passar just i din
hemmiljo. Du kan dteranvanda textilier, pals,
lader och plast. I kursen far du lara dig alla
moment som behdvs for att satta upp en vav.
Du far planera och véva din personliga pro-
dukt och gemensamt hjalps vi 4t med de olika
momenten.

VAVGLADJE FOR DAGLEDIGA

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
on 13.30-16.00, kursavgift 35 €
13.1-14.4.2021, 43 lekt.

Upplev kreativa stunder i vavstolen. Du far
planera och vava din personliga produkt som
passar just ditt hem och dina behov. Vi hjdlps
adt med de olika momenten.

egen kunskapsniva, slutfor tidigare arbeten,
: borjar pa nya arbeten eller studerar nya spets-

- LAR KANNA DIN SYMASKIN

. hemsymaskin? Om inte, sa ar det har kortkur-
- sen just for dig. Vi gar igenom symaskinens
. mojligheter med installningar, olika sémmar,

. SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katterno, Nina Schwarz

16 9.00-16.00, s6 9.00-16.00,
kursavgift 44 €
23.1-28.3.2021, 56 lekt.

Kursen lampar sig for badde nybdrjare och lang-
re hunna. Nybdrjare Idr sig tekniken genom
enkla dvningar. Vana knypplare gor spets enligt

typer, t.ex. bandspetsar eller blumenwork. His-
toria, olika spetstyper, materialldra och aktuellt
inom knypplingen tas upp efter hand. Kursen
halls 23-24.1, 27-28.2 och 27-28.3.

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar
ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
12.1-26.1.2021, 12 lekt.

Kanner du redan till alla mojligheter med din
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pressarfotter och tillbehdr och provsyr sommar
som bl.a. fallar i olika material samt knapphal
och dragked. Den som vill far sy ansiktsskydd
at sig under forsta kurskvallen.

- SYGLAD ONSDAGSKVALL

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00, kursavgift 35 €
13.1-31.3.2021, 44 lekt.

Valkommen till kurs pa onsdagskvall med

. andra sygladal Har far du sy klader till dig sjalv
. eller barn och barnbarn i olika textila material,

bdde av trikd och vavda tyger. Under kursen
tas det du behover veta for att kunna sy klader
upp, s.s. monster, tillklippning och sémnad.
Nya detaljer och sdmnadstips lars ut under
kursens gang men kursinnehdllet anpassas
efter kursdeltagarnas 6nskemal och behov.

. Bade du som ér nyborjare och du som sytt mer
o ar lika valkomna med.
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SY DITT EGET MARIMEKKOPLAGG

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 26 €
28.1-25.3.2021, 32 lekt.

Klanning, skjorta eller tunika av Marimekkotyg;
nu finns mojlighet att sy ditt eget plagg pa
kurs @n en gang. Under kursen satter vi stor
vikt vid ménsteranpassning och du far ldra dig
mer om monster, tillklippning och sémnad
under kursens gang. Vi gor ett studiebesdk och
inhandlar tyg till ditt plagg i bérjan av kursen.
Kursen tankt for saval nyborjare som du som
har mer syvana.

Majlighet att sy ansiktsskydd i borjan av kursen
for den som vill.

LAPPTEKNIK, EN SYGLAD VARLD AV
FARG, FORM OCH TYGER

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kursavgift 35 €
11.1-29.3.2021, 44 lekt.

Lappteknikkurs dér du far skapa nya produkter
av tyg, farg och form i en syglad och trivsam
miljo. Nya tekniker I&rs ut under kursens gang
och du vdljer sjélv om du vill sy i traditionella
eller moderna tekniker. Kursen &dr dppen for
saval nyborjare som for dig som sytt lappteknik
tidigare.

SY BORSAR MED METALLBYGEL,
FORDJUPAD KURS

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

fr 18.00-21.00, 16 9.30-14.30,
kursavgift 20 €
12.3-20.3.2021, 16 lekt.

Kursen ar ténkt for dig som redan gatt en
grundkurs i att sy borsar med metallbygel.
Under den har kursen fordjupar vi 0ss i moéns-
ter och syr bl a modeller med skilda sidodelar
och du far utveckla dina tidigare kunskaper i
att skapa bdrsar med metallbygel. Passande
byglar far kdpas via kursen. Kurstidpunkter: fre
12.3kl. 18-21 och 16 13.3 +20.3 kl. 9.30-14.30
(30 min. lunchpaus ingdr i kurstiden pa ord.).
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- VAXTFARGNING

. Bygarden i Katternd, Anna-Lisa Klemets
. to 17.00-21.00, ti 17.00-21.00, on 17.00-
. 21.00, kursavgift 20 €

: 10.6-16.6.2021, 16 lekt.

Vi tréffas forsta gdngen torsdag 10.6 for plane-
ring och teori. Vi kommer tillsammans dverens
om vilka vaxter som var och en ska samla in.
Tisdag 15.6 bereder vi garnet och paborjar
fargningen. Onsdag 16.6 fokuserar vi pd farg-
ning och recept. Vi anvander enbart ullgarn.
Kostnader for kemikalier tillkommer. Ta med
matsdck och ldmplig klddsel for utevistelse

MAKRAME | HEMINREDNINGEN

. Kulturhuset AX - Ateljén,

. Marie-Louise Thylin

. on 18.00-21.00, kursavgift 20 €
© 3.2-24.2.2021, 16 lekt.

Nu ar makramé trendigt! Kom med och lar

dig de fa knutar man behéver kunna for att
knyta en matta, ampel, dyna, panelgardin eller
inredningsmobil. Vi provar olika kvaliteter som
t.ex bomull, lin, jute och sisal Du far individuell
undervisning enligt dina behov. Ta med upp-
hangningsanordning som t.ex en rolig gren,
kvastskaft, rund ring av metall eller tra. Ta ocksa
med vadringsstall eller styroxskiva (ca 50cm x
50 cm) att knyta pa, sax, mattband, penna och

papper.

~ MODERNA BRODERIER OCH
- ATERBRUKSTANK

Nordana byagard, Pernilla Vikstrom
16 10.00-14.00, s6 10.00-14.00,
kursavgift 15 €

27.3-28.3.2021, 11 lekt.

Det har ar en kurs for dig som aldrig trott att
broderi skulle vara nagot for dig! Moderna
broderier behover inte folja givna monster - 13t
dig istallet inspireras till humoristiskt rogivande
och fritt broderi. Vi dteranvdander dven gamla
dukar och inspireras till att inhandla material
pa loppis for ett viktigt dterbrukstank. Kursen ar

. bade for dig som ar nybdrjare och for dig som
. broderat tidigare



Dans

LINEDANCE FOR NYBORJARE

Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,
Tommy From

16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30,
kursavgift 12 €

23.1-24.1.2021, 7 lekt.

Vill du lara dig dansa linedance? Linedance
aren modern dansform som tidigare forknip-
pades med countrymusik, men som numera
dansas till de flesta musikstilar. P en kurs i
linedance behover du inte ha ndgon partner
utan hela gruppen dansar pa led tillsammans.
Linedance ar en rolig dansform som forbattrar
konditionen, koordinationen och rytmkans-
lan. Du behover inga forhandskunskaper. Ta
med bekvama dansskor, vattenflaska och gott
humor!

PARDANS FOR NYBORJARE

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Elina Maula

to 17.30-19.30, kursavgift 38 €
14.1-15.4.2021, 32 lekt.

Vill du ldra dig grunderna i pardans? Vi fortsat-
ter med grunderna i fox, tango, schottis, fusku,
vals och bugg. Under kvallens forsta lektion Iar
vi 0ss grundstegen i kvallens dans. Du behdver
inte kunna nagot om dans fran tidigare. Under
kvallens andra lektion lar vi oss den forsta
svangen och under den tredje lektionen pa
kvéllen den andra svdangen. Kurskvallen pagar
i tva eller tre timmar (valfritt) och du kan valja
om du kommer till kl. 17.30 eller 18.30, bero-
ende pa dina danskunskaper. Lektionerna blir
svarare timme for timme. Vi gar framat enligt
gruppens nivd. Anmal dig ensam eller tillsam-
mans med en danspartner!

- PARDANS, FORTSATTNINGSKURS

. Edsevé skola - Gymnastiksalen,

Elina Maula
to 19.30-21.30, kursavgift 38 €
14.1-15.4.2021, 32 lekt.

Vill du lara dig att ta ut nya svangar i pardansen

och forbattra danstekniken? Pa hostterminen
lar vi oss figurer och teknik for hitaat, tango,
schottis, fusku, bolero, salsa och bugg. Det
har ar en kurs for dig som tidigare har dansat

. fox, bugg, fusku och vals och kan grunderna i
- dessa danser. Anmal dig till fortsattningskurs.

Du kan vdlja att komma till 17.30, 18.30 eller
19.30, beroende pa dina tidigare kunskaper.
Anmal dig ensam eller tillsammans med en

. danspartner!

LAR DIG DANSA TILL SOMMARENS
FESTER

. Edsevo skola - Gymnastiksalen,
. Elina Maula

to 18.00-20.00, kursavgift 24 €
22.4-3.6.2021, 16 lekt.

- En danskurs for blivande brudpar, brollopsgas-
- ter och andra dansglada som vill 3ra sig dansa
infor sommarens olika fester och danstillstall-

ningar. Vi koncentrerar oss pa fox och vals.

Observera att alla
anmalningar ar bindande!

Las mer pa sid. 4 "Viktig information”!

SNva
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SPRAK

Sprak

FINSKA, NYBORJARKURS (MALNIVA 1)

Pedersore Gymnasium - G5,
Agneta Fellman

ma 18.00-19.30, kursavgift 12 €
11.1-15.2.2021, 12 lekt.

Under kursen lar vi oss grunderna i finska.
Malet ar att kursdeltagaren efter kursen skall
kunna anvédnda sig av latt finska i vardagen. For
dig som inte tidigare studerat finska.

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Pedersore Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00, kursavgift 24 €
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Come and enjoy intermediate-level English
conversation in a relaxed atmosphere!l We dis-
cuss travel, hobbies, work and other everyday
topics in English and a little Swedish.

RYSKA, NYBORJARKURS (MALNIVA 1)

Pedersore Gymnasium - G5,
Olga Davydova

on 18.00-19.30, kursavgift 24 €
13.1-7.4.2021, 24 lekt.

Kom med och lar dig grunderna i ett intres-
sant sprak och en ny kultur! Vi borjar med det
ryska alfabetet och lar oss vardagliga fraser pd
ryska som kan hjalpa dig pa resa. Detta gor

vi laborativt genom att prata, diskutera, titta
pa filmklipp och lyssna pa musik. Ny kurs for
denna termin.
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Kostnader for kurslitteratur
tillkommer.

- RYSKA, FORTSATTNINGSKURS
~ (MALNIVA 2)

Pedersére Gymnasium - G5,
. Olga Davydova
- on 19.30-21.00, kursavgift 26 €

13.1-7.4.2021, 24 lekt.

Viférdjupar oss i det ryska spraket genom att
prata och ldsa om vardagliga situationer. Vi lar
0ss mera vardagliga fraser och grammatik, vi
forsoker att uttrycka oss i enkel ryska. Vi anvan-
der boken fran det senaste lasdret och ldrarens
eget material. Kom med och njut av ett intres-
sant sprak och kultur i vdr varma studiemiljo!
Kopior ingar i kursavgiften.

/Hitta din kursniva N

Valj en kurs pa den niva som passar dig
bast. Beskrivningen visar vad du kommer att
kunna efter kursen.

Du kan testa din egen niva pa
hppt//www.folkuniversitetet.se/
Las-mer-om-sprak/spraktest/.

(N




Historia

MINNESVART

Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse),
Sofie Strandén-Backa

ti 18.00-19.30, kursavgift 14 €
26.1-20.4.2021, 14 lekt.

Vi fortsatter att tréffas och prata om minnes-
varda handelser, foreteelser, traditioner och
personer. Den har kursen ar till for dig som ar
intresserad av lokalhistoria och tillvdgagangs-
satt fran sjalvhushalliningens tid, for dig som
vill beratta om hur man gjorde forr eller lyssna,
frdga och ldra. Vi pratar om arbete under dret,
lek och fritid, gléddje och sorg, vad man tankt,
trott och trollat. Under detta |8sar riktar vi ett
sarskilt fokus pa drets och livets hogtider. Kur-
sen halls som ett samarbete med Esse hem-
bygdssallskap och vi tréffas varannan tisdags-
kvall. Vi halsar gamla och nya kursdeltagare
med, Essebor och andra!

SA SA MAN FORR 1 AVIST

Avist bykyrka, Henry Nygard
on 18.45-21.00, kursavgift 15 €
27.1-24.3.2021, 15 lekt.

Kursen fokuserar pa de domanforluster som
uppstatt ndr gamla arbetssatt och metoder
forsvunnit. Aven bakgrunden till terrangnamn
studeras. Kursen halls varannan vecka.

LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman
to 17.00-19.15, kursavgift 24 €
14.1-22.4.2021, 24 lekt.

Vi fortsatter dokumentera Lepplax historia.
Under lasdret ska vi framst dgna oss at att
identifiera personer och platser pa vara ca

1700 bilder som vi har i digitaliserad form. Traff
varannan vecka 8 tillfdllen per termin. Nya
medlemmar mycket valkomnal!

GRAVGARDSVANDRING, PURMO

Purmo kyrka, Tommy Olin
ti 18.00-19.30, kursavgift 10 €
1.6.2021, 2 lekt.

Folj med pé en historisk gravgardsrundvand-
ring vid Purmo kyrka. Var guide Tommy Olin
berdttar om historiska handelser och personer
med anknytning till gravgdrden. Samling vid
kyrkan infér rundvandringen.

L
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GRAVGARDSVANDRING, ESSE

Esse kyrka, Stig Gunell
on 18.00-19.30, kursavgift 10 €
2.6.2021, 2 lekt.

Folj med péa en historisk gravgardsrundvand-
ring vid Esse kyrka och gravgérd. Var guide
Stig Gunell berdttar om historiska handelser
och personer med anknytning till gravgarden.
Samling vid kyrkan infér rundvandringen.

EN VANDRING | 1700-TALETS PURMO

Purmogarden, Tommy Olin
ti 18.00-19.30, kursavgift 10 €
24.8.2021, 2 lekt.

Vad hande i Purmo under 1700-talet och hur
paverkades Purmoborna av vérldshandelser-
na under seklet, t.ex. stora ofreden, de lokala
sjalvstandighetsstravandena, nykolonisationen,
bondeseglationen m.m. Samling vid Purmo-
garden, darefter utflykt till Nybrann.
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Djur och natur

INTENSIVKURS INFOR JAGAREXAMEN

Pedersdre Gymnasium - G6,

Mattias Kanckos

ma 17.00-21.00, ti 17.00-21.00, on 17.00-
21.00, kursavgift 22 €

8.2-10.2.2021, 15 lekt.

En intensivkurs mandag - onsdag for blivande
jagare, med foljande kursinnehdll: Jaktlag-
stiftning, artkannedom, viltteknologi, etisk
jakt, vapen och patroner, sdkerhet under jakt,
fangstredskap samt hantering av bytet. Till
kursen bor deltagarna ta med sig "Handbok
for jagare’, senaste upplagan samt anteck-
ningsmaterial. Boken kan dven kdpas pa plats
av kursledaren, pris 40 €. Kursen forbereder for
deltagande i examenstillfalle for jdgarexamen.
Ett forsta examenstillfalle halls direkt efter kur-
sen, onsdag 10.2, kl. 20.00. Examensavgift pa
20 € tillkommer. Nedre dldersgrans: 12 ar.

FORMIDDAGSVANDRINGAR

Diverse olika platser, Anne-Maria Willman
ti 9.30-12.00, kursavgift 18 €
4.5-1.6.2021, 17 lekt.

Det finns ett fint utbud av vandringsleder i
nejden. Vi vandrar i trevligt sallskap pa olika
vandringsleder i Pedersére med omnejd, ca 6
km per gédng. Ta med kaffetermosen fér en fi-
kapaus. Kursdatum: 4.5, 11.5, 18.5, 25.5 och 1.6.
Platsen for forsta kurstillfallet meddelas senare
till de anmalda.

Observera att kursdeltagarna
INTE ar forsakrade fran
medborgarinstitutets sida!
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KANOTPADDLING LANGS ESSE A

Utomhus, Camilla Sandstrom,

. Jesper Holmstedt
- 16 9.00-15.00, kursavgift 35 €
© 22,5.2021

Varen dr en spannande tid for kanotpaddling
ndr vattenflodet ar som bdst i dar och forsar.
Under denna tur kommer vi att paddla langs
den vackraste delen av Esse 4 med bade lugna
vatten och lekfulla forsar. Vi startar turen fran
Kattilakoski kraftverk och paddlar till Bjorkfors
kraftverk med paus vid Bockabron. Vi samlas
kl. 9.00 vid paviljongen i Lappfors (Heideva-
gen 116) darifran vi koordinerar samakningen.
Innan sjosattning vid Kattilakoski blir det en
genomgang av grunderna i kanotpaddling
och sdkerhet. Strackan vi paddlar &rca 17 km

. och vi berdknas vara vid Bjorkfors kraftverk
- cakl. 14.00. Dérefter hamtar vi bilarna fran
- Kattilakoski innan turen avslutas. Ta med dig

egen matsack. Vi kommer att géra upp eld
under pausen sa det finns maéjlighet att grilla.
Du behover ocksa ha med dig ett KOMPLETT
ombyte klader vattentatt packat. Kanadensare,
paddel och flytvast ingdr i kursavgiften. Turen
lampar sig dven for nybdrjare, men du bor vara
minst 12 ar gammal, simkunnig och grundfrisk.
Valkommen med pa en bade spdnnande och
naturskon varpaddling!

DAGSPADDLING | SALAMAJARVI

NATIONALPARK

Utomhus, Camilla Sandstrom,
. Jesper Holmstedt

16 8.00-17.00, kursavgift 45 €
29.5.2021



lamajarvi nationalpark! Vi paddlar i Salamajarvi
5j0 vilken delvis hor till Salamajarvi national-
park. Tallbevuxen myrmark med manga sma
Gar &r det som omringar oss dar vi glider fram
i kanoten. Vid Jyrkkaniemi blir det paus med
grillméjligheter innan vi vander tillbaka mot
bilarna. Vi samlas vid Neste Edsevo klockan
8.00 och dker i samlad trupp till startplatsen.
Vi paddlar ca 10 km totalt, start och slut ar pa
samma plats. Vi siktar pa att vara tillbaka vid
bilarna i Edsevo ca 17.00. Detta ar en uppskat-
tad tid och kan variera beroende pa faktorer
som vader, vind och gruppstorlek. Ta med dig
egen matsack. Vi kommer att gora upp eld
under pausen sa det finns maéjlighet att grilla.
Du behover ocksa ha med dig ett KOMPLETT
ombyte klader vattentatt packat. Kanadensare,
paddel och flytvdst ingdr i kursavgiften. Turen
lampar sig dven for nybdrjare, men du bor vara
minst 12 &r gammal, simkunnig och grund-
frisk. Valkommen med pa en varpaddling med
mycket vildmarkskansla!

VALPKURS, 4-9 MAN.

Pedersore Gymnasium - Parkeringen,
Frida Broo

ti 18.00-19.00, kursavgift 15 €
6.4-4.5.2021, 7 lekt.

Har du en hundvalp 4-9 mdnader gammal
som behdver traning? Pa den héar kurser gar vi
igenom kontaktdvningar, ga fint i koppel, halsa
fint, inkallning samt klickergrunder. Kurslarare
ar Frida Broo fran Brozhunters Inn. Ta med
vaccinationsintyg vid forsta kurstillfallet. Kursen
halls i sin helhet utomhus pa Pedersére gym-
nasiums parkering.

Kultur och

Nlitteratur

Hang med pa en naturskon varpaddling till Sa-

 KORSORDSSPELET SCRABBLE

Pedersdre Gymnasium - G4, Gerd Forss
on 18.00-20.30, kursavgift 36 €

- 13.1-7.4.2021, 40 lekt.

. Kom med pa var Scrabblekurs! Observera att

kursen ar 6ppen bade for nyborjare och for
dem som redan spelat en del! Du upptacker

. snart spelgldadjen i detta intelligenta bradspel
- ddr du bade utvecklar ordférrad och tranar
- hjdrnan! Alder eller bakgrund, korsordslésare

eller ej spelar ingen roll — har galler namligen
inte bara ordkunskap utan ocksa taktik och
turl Vi spelar matcher i par, vi studerar ord och

©anagram och vi ldr oss den bdsta taktiken att
© maximera vara podng och vinna over vara

motstandare.

Spelet finns beskrivet pa Svenska Scrabblefor-

% bundets hemsida www.scrabbleforbundet.se

LITTERATURMORGON PA

BIBLIOTEKET

. Huvudbiblioteket, Bennis, Lisa Ahlvik
: ma 9.30-11.00, kursavgift 26 €

8.2-26.4.2021, 20 lekt.

Borja dagen med att lyssna pa hoglasning
samtidigt som du njuter av en kopp kaffe eller

- telVilken bok det blir bestammer vi gemen-
. samt pa forsta traffen. Varje traff avslutas med

en diskussion kring det lasta. | kurspriset ingar
forelasningen med Ulrika Hansson 15.4 i Kul-
turhuset AX (se under rubriken Férelasningar

- pas7)
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Halsa och skonhet

FORSTA HJALP 1,
UPPDATERINGSKURS

Pedersore Gymnasium - G4,
Marcus Nyberg

ti 18.00-21.00, kursavgift 15 €
9.2.2021, 4 lekt.

Uppdateringskurs for dig som har ett ikraftva-
rande Forsta Hjalp 1-kort som haller pé att ga
ut. Vi repeterar fardigheterna i den livrdddande
forsta hjdlpen. Ta med ditt giltiga Forsta Hjalp
T-kort till kursen!

ORTAPOTEKET - DISTANSKURS

Distanskurs, Ida Holmstrom

ti 18.00-19.00, to 18.00-19.00,
kursavgift 18 €
18.5-20.5.2021, 5 lekt.

Manga av vara finska vilda vaxter innehaller
mycket nyttigheter, mera an vad manga anat.
Deras rotter tranger sig kanske djupt ner eller
tar upp naringsamnen och mineraler pa ett
effektivt satt, men det dr mera an sd. Vaxternas
lakande effekt har varit kdnt i langa tider och
de kan @nnu hjdlpa oss pd manga satt. | denna
online kurs gar vi igenom tio olika vilda Grter
som man kan anvanda hemma i sitt eget orta-
potek, lar oss hur man gor ortolja, tinktur, ortsi-
rap och omslag med orter. Kursen ar uppdelat
pa tvd Zoom-modten dar vi gar igenom de vilda
orterna. Infon skickas sedan till deltagarna per
e-post sd att ni sjalva har méjlighet att plocka
och prova dessa oOrter. Vi har dven en egen slu-
ten Facebookgrupp dar vi diskuterar och staller
fragor. Tider for Zoom-maoten ar 18.5 kl. 18-19
och 20.5 kl. 18-19. Resterade del av kursen sker
via Facebook och utsant kursmaterial.
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NASSLANS DAG

Sursik skola - Undervisningskoket,
Ida Holmstrom

to 17.30-21.30, kursavgift 18 €
29.4.2021, 5 lekt.

Brédnndsslan ar ett av vara vanligaste ogrés.
Istallet for att forsoka utrota den, anvand den!
De flesta vet att den kan dtas och drickas som
te, men nasslan kan dven anvandas i naturkos-
metik. Kom med och lar dig anvanda nasslan

i en vélgdrande salva, en kallrord tval och ett
milt drtschampo! Materialkostnad 12 € tillkom-
mer och betalas i samband med kursen.

MANIKYR OCH PEDIKYR

Kulturhuset AX - Ateljén, Sara Hellstrom
to 18.00-20.30, kursavgift 13 €
20.5-27.5.2021, 6 lekt.

Upplever du att dina naglar skivar sig, brister
eller att huden pa fotterna kanns torr och
spricker? Eller vet du inte hur du skall fa nagel-
lacket att bli jamt? Eller vill du bara unna dig
lite avslappning i vardagen? D& ar den har kur-
sen for dig. | kursen far du ldra dig hur du bor
skota dina hander och fotter. Vi gar igenom allt
fran vanliga fotproblem och lackning av naglar
till hurudana produkter du bér anvanda och
varfor. Du far lara dig vad begreppen manikyr
och pedikyr innebéar och hur du utfor dessa
med enkla medel hemma. Ingen foérkunskap
behdvs och kursen passar alla dldrar (&r man
under 10 dr behdver man dock ha en vuxen
med sig). Materialkostnaden ingdr i kursavgif-
ten.

GRUNDERNA | MAKE-UP

Kulturhuset AX - Ateljén, Sara Hellstrom
on 18.00-20.30, kursavgift 10 €
21.4-28.4.2021, 6 lekt.

Vad skall man ténka pa d& man vdljer sin foun-
dation? Hur fyller man i sina 6gonbryn? Vad ar
egentligen highlight och countoring? I den har
kursen far du ldra dig grunderna inom make-
up. Efter kursen kommer du att ha kunskap

om hur du, med hjalp av dina egna sminkpro-
dukter, gor en enkel vardagssminkning som

du gillar och kanner dig bekvam med. Ta med
dina egna sminkprodukter och redskap till

* kurstillféllet. Ingen férkunskap behovs.



Tradgard

VINTERODLA FORTIDIG SKORD

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Anna Jungara

on 18.30-20.00, kursavgift 10 €
24.2.2021, 2 lekt.

Kom med och lar dig knepen alla odlare beho-
ver for att odla pa vintern! For att underlatta ar-
betsbérdan pd varen kan du s& ménga grodor
och sommarblommor vintertid utomhus eller

i kallt véxthus. Du far dven tips pa mikrogront
som du kan odla och skérda inomhus vintertid.
Ta med nagra euro for betalning av fron och
jord.

VARKRANSAR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Susanne Backa-Norrena

on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
14.4.2021, 4 lekt.

Lar dig binda vackra kransar av naturmaterial
infor varen! Ta med dig material frdn naturen,
som t.ex. bjorkris, vide och vackra kvistar. Ta
gdrna med dig en sekatér om du har. Krans-

stommar och dekorationsmaterial kan kdpas
av kursledaren. Du kan ocksd ta med eget
material att dekorera med.

- VACKRA VARPLANTERINGARTILL
~ TRAPPA OCH TRADGARD

. Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
. Susanne Backa-Norrena

. on 18.00-20.30, kursavgift 10 €

. 5.5.2021, 3 lekt.

- Lar dig gora vackra varplanteringar av sdsong-
. ens blommor! Vilka blommor &r fina att kombi-
. nera? Vad ska man tanka pa vid planteringen?
- Vackert men lattskott - hur gér man? Kom med

pa en inspirationsféreldsning och férevisning

i hur man gor i ordning effektfulla krukor som
© arfina att stalla pa trappan, i tradgarden, pa

balkongen eller pa terrassen.

a _
vee  Har du en kursidé?

Ring och berdtta om din idé
for ndsta lasar!

7 Tel. (06)7850 275 eller (06)7850 274.
E-post: mi@pedersorefi

Eller via kursforslagsblankett pa
mi.pedersore fi
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Matlagning

HYGIENPASSET

Pedersore Gymnasium - G6, Gun Forsén
ti 18.30-20.15, kursavgift 40 €
9.3-30.3.2021, 10 lekt.

Hygienkompetensbevis krdvs av alla som
hanterar oférpackade livsmedel som I&tt blir
forskdmda. P4 kursen gar vi igenom mikrobio-
logi, matforgiftningar, egenkontroll och livs-
medelslagen samt hygieniska arbetsmetoder.
Sista kurstillfallet dr ett tenttillfalle for att fa ett
intyg och ett pass. | kursavgiften ingar kursav-
gift, tentavgift, hygienpass och intyg. Ta med
anteckningsmaterial!

KIMCHI

Sursik skola - Undervisningskoket,
Anita Storm

ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
25.1.2021, 4 lekt.

Att fermentera forldnger gronsakernas hallbar-
het, ger tarmen ett tillskott av goda bakterier
samtidigt som det skapar spannande smaker.

sin satter granser! Grunden i kimchi ar kinakal,
ingefara, chili och en harlig sdlta.

Vi tillverkar ett par olika kimchi som deltagarna
far ta med sig hem.Ta med 1 glasburk & 2-3
liter och 1 glasburk & 1 liter med patentlock.
Ingredienskostnader pa 15 € tillkommer och
betalas till kursledaren.

 KOMBUCHA

. Sursik skola - Undervisningskoket,
- Anita Storm

. ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €

. 8.2.2021, 4 lekt.

© Kombucha dr namnet vi i vastvarlden anvander
- forden jasningsprocess av sotat rumstempere-
. rat te dér jast- och bakteriekulturer samarbetar

. med att bryta ner och géra om sockerarter ill

¢ organiska syror, enzymer och andra nyttighe-

- ter. Resultatet blir en syrlig, latt kolsyrad probio-
- tisk dryck. Vi gar igenom halsoférdelar med

- kombucha och andra fermenterade drycker

- samt tillverkar kombucha. Vi gor dven en

- smaksattning av kombucha. Ni far med er en

- scoby (svamp) hem dér ni kan fortsatta brygga

- halsodrycken. Forelasningen pagar en timme

- och sedan tillverkar vi kombucha.

~ DET AFGHANSKA KOKET

Sursik skola - Undervisningskoket,
- Masouda Ajab Gul-Huhtamaki
T - ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
Allt kan i princip fermenteras och enbart fanta- 15.2.2021, 4 lekt.
. Det afghanska kéket bjuder pa omvixlande

- smakupplevelser. Kom med och lar dig grun-

- derna i afghansk matlagning! Genom enkla

- ravaror astadkommer vi goda och naringsrika

. ratter bade for vardag och fest. Ingredienskost-
- nader ca 15 - 30 € betalas till kursledaren.

Ingredienskostnader tillkommer. Ta med forklade, kokshandduk,
engangshandskar samt munskydd.
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MAT OVER OPPEN ELD - FAMILJEKURS

Vildmarkscentret i Lappfors,
Ida Holmstrom

s6 13.00-16.00, kursavgift 23 €
11.4.2021, 4 lekt.

Att laga mat ute ar bade spannande och dess-
utom smakar maten betydligt battre utomhus.

grilla, inget fel pa detta, men det finns andra
alternativ. Kom med pa kurs, hela familjen, for

ken dr att maten skall vara latt och billig, just
det man dnskar ndr man skall grilla med barn.
Kursen dr en "tillsammans-kurs” Kursavgiften ar
for hela familjen. Med pa kursen ryms 5 famil-
jer. Anmal endast pa den ena féralderns namn.
Utover kursavgiften betalas en ingrediensav-
gift till kursledaren pa 10 €/person fér vuxna
och barn 12 &r och uppat, forbarn 2- 11 ar ar

avgiften 5 €/barn. Barn under 2 ar, ingen avgift.

Ml samlar in uppgifter om antal personer per
familj som deltar i kurstillfdllet innan kursstart.

7 SORTERS KAKOR VID SPECIALDIET

Sursik skola - Undervisningskoket,
Catarina Ekblom

on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
14.4.2021, 4 lekt.

Baktips och recept pa gluten-, laktos-, dgg- och
mjolkfria bakverk. Aven veganska bakverk och
bakverk som passar Ichf- och ldagkaloridiet. Du
far trevliga inspirationstips pa serveringsupp-
ldgg. Vi dukar vackert upp allt vi provbakat.
Ingredienskostnader betalas till kursledaren.

VEGETARISKA FESTRATTER

Sursik skola - Undervisningskoket,
Catarina Ekblom

on 18.00-21.00, kursavgift 12 €
21.4.2021, 4 lekt.

Vad bjuder jag 4t min gdst pa som ater ve-
gansk mat? Vad ar tilldtet om min gast ar
lakto-ovo vegetarian? P4 kursen gor vien 3
ratters middag med passande dryck och en
liten vegetarisk buffé. Ta med eget forklade
och 10 € for ravarukostnader (jamna pengar i
en liten pase).

- MOUSSERANDE VINER OCH
CHAMPAGNE

- Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
- Linda Nylund

. to 18.30-20.45, kursavgift 20 €

: 29.4.2021, 3 lekt.

- Champagne och mousserande vin &r drycker
Oftast tar man med ett korvpaket narman skall - far festliga tillfallen, men hur vet jag vad jag
- skall valja? Vilken &r skillnaden mellan cham-
. pagne och 6vriga skummande viner? Under
att fa lite nya idéer pd mat over Oppen eld. Tan- kurstillfallet far du provsmaka ett antal olika

- viner. Vi provar dven vinerna tillsammans med
. lite olika smaplock. Materialavgiften betalas

- vid kurstillfallet och beror pa slutliga antalet

. anmadlda. Ta med fyra egna vinglas.

OLUPPLEVELSER MED STEFAN

Sundby samlingshus, Stefan Westergard
. fr 18.30-20.45, kursavgift 15 €
- 19.3.2021, 3 lekt.

. Brygg- och élkulturen blir allt stérre i Norden.

- Folj med péa en kvall dar du far testa pa olika

. Olsorter for att upptacka allt vad 6l kan vara.

. Detta pass leds av 6lkannaren Stefan Wester-

. gard som berattar om olika sorter, dess historia
. och vilka 6l som kan tankas passa nar. Du far

. goda tips fér hur du parar ihop ratt 6l med ratt
. mat och givetvis blir kvdllen en trevlig smakre-
- saisig. Allt fran nybdrjare till inbitna experter

- arvalkomna! Materialkostnaden pa 20 € beta-
- las vid kurstillfallet.
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Gymnastik och
traning

EFTERMIDDAGSYOGA

Bennas skola - Gymnastiksalen,
Tina Hagnéas-Dubloo

fr 13.30-15.00, kursavgift 30 €
15.1-16.4.2021, 24 lekt.

Lugn och avslappnande hathayoga som
hjalper till att balansera kropp och sinne. Vi av-
rundar med sjalvmassage och avslappning. Ta
med yogamatta eller liggunderlag och en filt.

YOGA FOR RORLIGHET, VARME OCH
LJUS

Sundby samlingshus, Annika Slussnas
16 9.15-10.45, kursavgift 12 €
16.1.2021, 2 lekt.

En resa i kropp och sinne tillsammans med
Annika, medicinsk yogainstruktér och hathay-
ogaldrare. Vi gor positioner som dppnar upp
kroppens mojligheter till rérelse, ger huvudet
vila fran tankeflddet, slapper det vi inte langre
behdver och laddar om. Du behéver ingen ti-
digare erfarenhet av yoga for att delta. Medtag
yogamatta, vattenflaska, filt och kudde. Varmt
valkommen med in till nyfikenheten pd vad
din kropp kan!

YOGARETREAT INFOR VAREN

Vildmarkscentret i Lappfors, Christin Furu
16 9.00-16.00, kursavgift 18 €
20.3.2021, 8 lekt.

Valkommen med pa en dagsretreat precis i
vardagjamningen. Vi moter ljuset och varen
med yoga, skogsbad och bra mat. Dessutom
bekantar vi oss med nagra enkla verktyg som
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OBS! GALLER ALLA MOTIONSKURSER:

Ta med eget liggunderlag!
Ta ocksd gdrna med vattenflaskal!

- kan bidra till 6kat vdlmadende i vardagen. Ta

- med skona klader for bade yoga och utevistel-
. se, egen yogamatta och ett par filtar, block och
- bolster om du har.

. Christin Furu &r utbildad yogalérare i hatha-

., vinyasa- och embodiedyinyoga. Utover

- kursavgiften tillkommer en kostnad for lunch

: som faktureras i samband med kursavgiften.

- Meddela om eventuella specialdieter/allergier
¢ vid anmalan.

_ YINYOGA FOR LUGN OCH RO

. Sundby samlingshus, Nathalie Aurén
. ma 18.00-20.15, kursavgift 12 €
- 12.4.2021, 3 lekt.

- Ge dig sjélv en kvall i avslappningens tecken.

: Yinyoga dr en lugn och meditativ yogaform

- dér vi haller positionerna under en langre tid.

. Genom att fokusera pa andning och medveten
© narvaro i alla positioner ger vi bade kropp och

- sinne tid att slappna av och slappa spanningar.
. Passet avslutas med en ldng avslappning samt
. en meditation. Yinyoga passar alla, nyborjare

. som mera erfarna. Ta med en egen yogamatta,
- en filt, vattenflaska och ett par storre kuddar.

UTRENSANDE YINYOGA

Nordana byagard, Nathalie Aurén
 ma 18.00-20.15, kursavgift 12 €
£ 10.5.2021, 3 lekt.

. Dags for varstadning! Under denna kvall

. fokuserar vi pa att rensa ut det vi inte lang-

: re behover. Vi gor lugna yinyoga-positioner

¢ som ldgger igdng kroppens egen utrensning,



( OBS! Sportisgymmet ar stangt p.g.a renovering under v.2-5. >

samtidigt som vi fokuserar pa djupandning
och medveten narvaro. Yinyoga ar en lugn och
meditativ yogaform dar vi hdller positionerna
under en ldgre tid. Passet avslutas med en
ldng avslappning samt en meditation. Yinyoga
passar alla, nybdrjare och mera erfarna. Ta med
egen yogamatta, en filt, vattenflaska och ett
par storre kuddar.

VIRYA SOMMARYOGA

Utomhus, Kulturhuset AX,
Malin Westerlund

ti 18.30-20.00, kursavgift 12 €
1.6-29.6.2021, 10 lekt.

En flodande fysisk yogaklass for hela kroppen.
Genom yogarorelserna utvecklar vi styrka

och rorlighet i kroppen och ger utrymme for
att hitta ett inre lugn. Viryayoga ar en typ av
dynamisk yogaform med fokus pa hélsosam
biomekanik (rorelseldra). Kom med pa en rolig
och energigivande yogatraning. Nybdrjare sa
val som erfarna utdvare ar valkomna. Du be-
hover en yogamatta, filt och garna yogablock.
Kursen halls utomhus. Vid daligt vader halls
kursen inne i kulturhuset AX.

AQUAGYMPA

Jakobstads simhall, Maria Nykvist
on 12.00-12.45, kursavgift 24 €
13.1-7.4.2021, 12 lekt.

Vi tranar kondition, muskelstyrka och rorlighet
med flytbélte i den djupa delen av bassangen.
Passar for allal Ta med eget balte. Simhallsavgift
6 €/gang tillkommer (pensionarer 4 €/gang).

Du betalar sjalv denna avgift till simhallskassan. I
. LORDAGAR, SENARE GRUPPEN

OBS! Anmalan senast 7.1.2021!
4 N\

Pa kurserna Cirkeltréaning i gymmet och
Gymtraning tranar vi styrka och kondition
med hjalp av maskiner, hantlar, kettlebell,
gummiband, boll och egen kroppsvikt. Kort
uppvarmning fére passet samt stretching
efterat. Nedre aldersgrans: 16 ar.

Ta med liggunderlag och en liten handduk att
anvanda som skydd pd maskiner och ytor. Vi
torkar av de redskap vi anvander nar kursen
startar. Tvatta handerna fore och direkt efter

gymtraningen. Anvand gdrna handskar.

- CIRKELTRANING | GYMMET,
MANDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,
Kaj Sundstrom

- ma 20.00-21.30, kursavgift 30 €
.~ 8.2-10.5.2021, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TISDAGAR

. Sportis idrottshall - Gymmet, Marina Kulla
. ti 16.30-18.00, kursavgift 30 €

12.1-6.4.2021, 24 lekt.
12.1-2.2 i Sportissalen

CIRKELTRANING | GYMMET,
- TORSDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,
Kaj Sundstrom, Camilla Bodbacka

. t0 16.15-17.45, kursavgift 30 €
- 11.2-20.5.2021, 24 lekt.
. Ledarna Camilla Bodbacka och Kaj Sundstrém

haller kursen turvis. Observera att kursen star-
tar kl. 16.15!

CIRKELTRANING | GYMMET,
- LORDAGAR, TIDIGA GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist

- 16 8.15-9.30, kursavgift 28 €
© 16.1-17.4.2021, 20 lekt.

Observera att kursen startar kl. 8.15.
16.1-6.2 i Anderssénsalen

CIRKELTRANING | GYMMET,

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist

- 16 9.45-11.00, kursavgift 28 €
: 16.1-17.4.2021, 20 lekt.
Observera att kursen startar kl. 9.45.

16.1-6.2 i Anderssénsalen

- GYMTRANING, ESSE

Gymmet i Esse, Julia Byggmastar
ti 18.30-20.00, kursavgift 30 €
12.1-6.4.2021, 24 lekt.
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STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN

Distanskurs, Marina Kulla
ma 17.00-21.00, kursavgift 30 €
11.1-12.4.2021, 24 lekt.

Vi trdnar med egen kroppsvikt, hantlar gum-
miband och en stol som motstand. Kursen
ar digital och lanken &r 6ppen mandagar kl.
17.00-21.00. Lektionens langd &r 1,5 h.

CIRKELTRANING UTOMHUS

Bennas skola, Carina Ahlqvist
ti 18.00-19.00, kursavgift 24 €
13.4-29.6.2021, 16 lekt.

Kom med till ett friskt och harligt motionspass
utomhus! Vi njuter av vdrens ankomst under
kursens gang och kor en timmes cirkeltraning
ddr vi gor olika 6vningar enligt egen férmdga.
Ta med vattenflaska, liggunderlag, ldampliga
kldader och ett gott humor! Stark konditionen
och styrkan infér sommaren! Vi haller kursen
vid Bennas skola sa att vi vid regn eller kyla kan
halla kursen inomhus i gympasalen.

KETTLEBELL - KAHVAKUULA

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Elina Maula

on 19.00-20.00, kursavgift 24 €
13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Behover du starka din muskelkondition men
arinte intresserad av att svettas i ett gym?
Kettlebelltraning héller nacksmartorna borta
och ger dig ocksa battre effekt vid utdvande
av andra traningsformer genom att forbattra
musklernas samarbete. Effektivt och mangsi-
digt! Passet avslutas med stretching. Ta med en
tillrdckligt tung kettlebell (damer 6-8 kg, herrar
6-12 kq) eller tva kettlebells av olika tyngds,
vattenflaska, gympamatta samt handleds-
skydd. Kursledaren ger vid behov tilldggsinfor-
mation. Kettlebelltraning passar for alla dldrar,
bade damer och herrar. Ovningarna kan enkelt
gbras sd att deras effekt passar just dig! Under-

visningsspraket ar finska, men instruktioner ges

vid behov ocksd pa svenska.
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. TUFF KONDITIONS- OCH
. STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Marina Kulla

. kursavgift 30 €
- ti 18.30-20.00
' 12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Vitrdnar hela kroppen och anvénder hantlar,
gummiband och egen kroppsvikt som mot-

. stand. Ta med liggunderlag, hantlar, ett langt
- gummiband och ett mini-gummiband.

TABATA

. Sundby samlingshus,
. Mari-Louise Nevanpera
. to 19.00-20.00, kursavgift 24 €

14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Vi kor olika tabatamix och stretchar kroppen

- efterdt. Effektiv och svettig traning! Tabata
- arenrolig och hogintensiv tréningsform dar

korta och intensiva 20 sekunders muskel- och
konditionsdvningar varvas med 10 sekunder
vila. Kursen passar bdde damer och herrar. Ta

- med liggunderlag, egna vikter, gympaskor och
. vattenflaskal

TMK

. Sursik skola - Sportis idrottshall, salen,
. Andreas Forsman

to 18.30-19.30, kursavgift 24 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

TMK star for trotthetsmotstandskraft. Hard,

pulshdjande och rolig traning som passar alla.
© Man tranar enligt sin egen niva. Ta med eget

liggunderlag!

: INTENSIVTRANING, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,

Kaj Sundstrom
ma 18.00-19.00, kursavgift 24 €
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Hard och intensiv konditions- och styrketra-
: ning dar vi frdmst anvander egen kroppsvikt

som motstand, men dven hantlar, gummiband,
kettlebells, traningsboll m.m.



INTENSIVTRANING PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

to 20.00-21.00, kursavgift 24 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Kom med pa ett roligt och tufft trdningspass
for hela kroppen. Muskelstyrka och puls blan-
das friskt. Traningen passar alla, bdde damer
och herrar, med eller utan traningserfarenhet.
Alla dvningar gdr att anpassa till just din kon-
ditionsniva sa att alla kan g& hem svettiga och
glada. Ta med eget liggunderlag.

INTENSIVTRANING, OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Daniela Pettersson

ma 19.00-20.00, kursavgift 24 €
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Kom med pa ett roligt och tufft traningspass
for hela kroppen. Muskelstyrka och puls blan-
das friskt. Trédningen passar alla, bdde damer
och herrar, med eller utan tréningserfarenhet.
Alla 6vningar gar att anpassa till just din kon-
ditionsniva sd att alla kan ga hem svettiga och
glada. Ta med eget liggunderlag.

PULS & STYRKA, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ma 18.00-19.00, kursavgift 24 €
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

En kombination av styrka och puls, dar varje

ditionsdévningar med styrkedvningar - varan-
nan lat kondition, varannan at styrka. Passar for
bdde damer och herrar. Ta med egna hantlar,
liggunderlag och vattenflaska. Svett, leenden
och motivation utlovas!

PULS & STYRKA, BENNAS

Bennds skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ti 18.00-19.00, kursavgift 24 €
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

En kombination av styrka och puls, dar varje

- del utfors var for sig. Vi varvar pulshojande kon-
. ditionsévningar med styrkedvningar - varan-

- nan lat kondition, varannan I&t styrka. Passar for
. bade damer och herrar. Ta med egna hantlar,

: liggunderlag och vattenflaska. Svett, leenden

- och motivation utlovas!

PULS & STYRKA, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ti 19.30-20.30, kursavgift 24 €
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

En kombination av styrka och puls, dar varje
del utférs var for sig. Vi varvar pulshojande kon-
ditionsdvningar med styrkedvningar - varan-

- nan lat kondition, varannan |at styrka. Passar for
. bade damer och herrar. Ta med egna hantlar,

. liggunderlag och vattenflaska. Svett, leenden

. och motivation utlovas!

FUNKTIONELL TRANING

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Nancy Lindfors

on 18.30-19.30, kursavgift 24 €
13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Valkommen till ett svettigt pass! Varje timme
innehaller konditionstraning blandat med
styrkedvningar, men dven fokus pa rorlighet.
Vianvander hantlar, gummiband och egen

kroppsvikt som motstand samt redskap som
- finns i salen. Ta med gummiband och hantlar!

del utfors var for sig. Vi varvar pulshjande kon- AFHO

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Nancy Lindfors

ti 18.00-19.00, kursavgift 24 €
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

AfHo (Afro House) ar funktionell rorelsegladje
med mycket energi till Afro- och Housemusik.
Du ror dig rytmiskt i stora dynamiska rorelser
som Okar rorligheten och ar bra for stela ryg-
gar. Du far forbattrad kroppskontroll, balstabi-

- litet och hallning samtidigt som du forbattrar

- koordinationen och motoriken. Fokus ligger pa
. kénsla och dansgladje. Passar for alla aldrar och
¢ fysiska forutsattningar.
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DANSMIX - TANSSIMIX

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Elina Maula

on 18.00-19.00, kursavgift 24 €
13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Dansmix dr ett glatt och energiskt grupp-
gympapass dar vi kombinerar fartfyllda och
|atta danssteq till takterna av latino-, pop- och
schlagermusik. Fantastiskt roligt och svettigt!
Lektionen avslutas med en avslappnande
stretching. Passar alla dldrar, bade herrar och
damer. Man dansar enskilt utan partner. Ta
med vattenflaska, gympamatta och ett glatt
humor. Undervisningsspraket dr finska, men
instruktioner ges vid behov ocksa pa svenska.

ZUMBA FITNESS

Kallbyskola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

ma 19.15-20.15, kursavgift 24 €
18.1-19.4.2021, 16 lekt.

Zumba dr ett roligt traningspass dar vi kom-
binerar heta latinska rytmer som t.ex. salsa,
cumbia och merengue med enkla danssteg
som ar latta att folja. Fitnessbaserad koreografi.
Ta med vattenflaska och inneskor!

ZUMBA GOLD

Kallbyskola - Gymnastiksalen,
Camilla Johansson

ma 18.00-19.00, kursavgift 24 €
18.1-19.4.2021, 16 lekt.

Zumba Gold ar en lugnare variant av zumba
och passar bra for nybdérjare, nyblivna mam-
mor, dldre eller for dig som bara vill ha ett lite
lugnare zumbapass. Vi dansar till medryckande
latinska rytmer i ett lagom tempo och utan

hopp.
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~ CORE & STRECH

.~ Sandsund skola - Gymnastiksalen,

Johanna Brannbacka
ma 18.00-19.15, kursavgift 25 €

- 18.1-29.3.2021, 17 lekt.

Ett pass dar vi starker kdrnan i var kropp (mage
- och rygg) med lugna rorelser dar alla hanger

med. Det hdr ar en tréningsform dar vi stravar
till att undvika ryggproblem m.m. Passet avslu-

. tas med stretching.

 GYMNASTIK FOR RYTTARE

Purmo skola - Gymnastiksalen,

- Ursula Mattjus
. i 18.00-19.00, kursavgift 24 €
- 12.1-6.4.2021, 16 lekt.

Koordinations-, styrke- och balanstraning in-
omhus for dig som vill ha en battre kroppskon-

- troll i ridningen. Du ldr dig att styra hasten med
¢ hela kroppen och det blir en mer harmonisk

ridning. Din hast kommer att tacka dig!

- MUSKELMIX, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,

Mari-Louise Nevanpera
ti 19.00-20.00, kursavgift 24 €
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

. Hang med pa ett roligt gympapass och utma-
- nadig sjalv! Vi trénar muskelstyrka varvat med

pulshdjande évningar. Ta med hantlar och
ljusbottnade skor. Bade fér damer och herrar!

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAMER,
. KALLBY

Kallby skola - Gymnastiksalen,
Annika Mattsson

| 1i 19.00-20.00, kursavgift 24 €
© 12.1-6.4.2021, 16 lekt.

Rolig och svettig timme dar den egna kroppen
fungerar som traningsredskap. Vi gor enkla 6v-

- ningar med eller utan hantlar och blandar friskt
- mellan kondition och styrka. Passar for alla.



DAMGYMPA 40+

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

on 18.00-19.00, kursavgift 24 €
13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Vi tranar styrka, stabilitet och rorlighet. Varan-
nan gang har vi cirkeltraning. Ta hantlar och
liggunderlag med. Vdlkommen med!

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00, kursavgift 25 €
15.1-23.4.2021, 17 lekt.

Rorelsegladje med fokus pa balans, smidighet
och styrka. Vi ror oss till medryckande musik
och avslutar med tojningar. Alla far vara med
efter egen formaga. Ta med gymnastikmatta
och vattenflaskal

MA BRA-GYMPA, LAPPFORS

Vildmarkscentret i Lappfors,
Riitta Sandbacka

ma 15.30-16.30, kursavgift 24 €
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Muskelstarkande motionsgymnastik for hela
kroppen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande
och satsar pa tojningar. Vi beframijar rorlighet
och balans.

MA BRA-GYMPA, BACKBY

Backby skola - Gymnastiksalen,
Riitta Sandbacka

to 18.00-19.00, kursavgift 24 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Muskelstarkande motionsgymnastik for hela
kroppen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande
och satsar pa téjningar. Vi beframjar rorlighet
och balans.

RYGG-, NACK- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kursavgift 24 €
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Gymnastik for dig som vill starka dina rygg-,

- nack- och magmuskler, férebygga ryggont
- och orka battre i arbetet. Bade for damer och
¢ herrar. Ta med liggunderlag.

- MOTIONERA MED BOLLEN

Sportis idrottshall - Salen, del 1,
. Anne-Maria Willman

on 19.30-20.45, kursavgift 28 €
13.1-7.4.2021, 20 lekt.

. Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna bor kunna
- grunderna i volleyboll och grundslagen.

INNEBANDY FOR HERRAR

. Sportis idrottshall - Salen, del 2,
¢ Jonas Pettil

on 19.30-20.45, kursavgift 28 €
13.1-7.4.2021, 20 lekt.

Vi spelar innebandy. Ta med egen innebandy-

. klubbal

ISHOCKEY FOR FLICKOR OCH DAMER

. Anders Wiklof-arena,
. Minna Limnell-Rajala
: s0 18.00-19.00, kursavgift 24 €

17.1-18.4.2021, 16 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje

¢ kurstillfalle tranar vi bdde teknik och spe-
. larishockey. For damer i alla dldrar. Ta med
o skridskor, hjalm med galler eller helansiktsvisir!

Ovrig utrustning kan du skaffa efterhand.

MOTIONSISHOCKEY FOR HERRAR
| Anders Wiklof-arena, Fredrik Hjulfors

s0 19.00-20.30, kursavgift 28 €
17.1-28.3.2021, 20 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje kur-
. stillfalle tranar vi bade teknik och spelar ishock-

ey. Det ar dnskvart att deltagarna har fullstan-
dig ishockeyutrustning. Narmare info om detta
ges vid behov av kursledaren. Meddela garna

- vid anmélan om du kan fungera som malvakt,
. flera sddana behdvs. Kom med pa ett svettigt

traningspass och ha kul!
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KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00, kursavgift 30 €
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen! Uthallig-
het, muskelstyrka samt t&j och bgj. Vi avslutar
kvéllen med volleyboll. Ljusbottnade skor bor
anvandas!

TUFF HERRGYMPA, SANDSUND

Sandsund skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

on 19.00-20.30, kursavgift 30 €
13.1-7.4.2021, 24 lekt.

Vi tranar styrka, stabilitet och rorlighet. Varan-
nan gang har vi styrketraning. Ta med hantlar
och liggunderlag.

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Harald Lassila

ma 19.00-20.30, kursavgift 30 €
11.1-12.4.2021, 24 lekt.

Motionsgymnastik, muskeltraning med den
egna kroppen som redskap samt volleyboll.
Ljusbottnade inneskor kravs!

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Leif Lunabba

ti 19.30-21.00, kursavgift 30 €
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Gymnastik som forbattrar/uppratthaller styrka,
vighet, balans, rérlighet och koordination. Ledd
gymnastik och cirkeltrdning. Passet avslutas
med volleyboll for de intresserade.

34

Var- och sommar-
kurser inom
motion

, NYBORJARKURS | TERRANGCYKLING

. Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
. Mattias Stenmark

- on 18.00-20.15, kursavgift 18 €

- 28.4-19.5.2021, 12 lekt.

 Ardu ny pé terrangcykel och vill lara dig grun-

derna for att komma igdng pa riktigt? Under
kursen trénar vi bade grundteknik samt cyklar
pa nya intressanta platser. Malet med kursen ar
att du skall kdnna dig sakrare pa cykeln samt
att du skall hitta nya stigar dér du kan njuta

pa din cykel. Kursen innehaller tips om saval
cykelvard som cykelinstdllningar och utrust-
ning samt traningstips. Forsta tillfallet halls i
Kulturhuset AX, samlingsrummet. D3 gar vi i

. teorin igenom grunderna inom de ovannamn-
. da kategorierna. Under de andra tillféllena

- cyklar vi pé olika platser i nejden. Ta med: egen
- terrdngcykel och hjdlm samt klader for utom-

© hustraning.

_ CIRKELTRANING UTOMHUS

Bennas skola, Carina Ahlqvist
ti 18.00-19.00, kursavgift 24 €
13.4-29.6.2021, 16 lekt.

Kom med till ett friskt och harligt motionspass
utomhus! Vi njuter av varens ankomst under

kursens gang och kor en timmes cirkeltrédning
dar vi gor olika 6vningar enligt egen formaga.

- Ta med vattenflaska, liggunderlag, lampliga

. klader och ett gott humor! Stark konditionen

- och styrkan infér sommaren! Vi haller kursen

© vid Bennds skola sa att vi vid regn eller kyla kan

halla kursen i gympasalen i Bennds skola.



SOMMARTABATA

Forsby skola, Mari-Louise Nevanpera
ti 19.00-20.00, kursavgift 20 €
1.6-3.8.2021, 13 lekt.

Vi kor olika tabatamix och stretchar kroppen
efterat. Effektiv och svettig traning dér vi

anvander den egna kroppsvikten som redskap.

Tabata ar en rolig och hégintensiv tranings-
form dar korta och intensiva 20 sekunder
muskel- och konditionsévningar varvas med
10 sekunder vila. Vi tranar utomhus pa skolans
allaktivitetsplan, utom vid ihdllande regn da
flyttar vi oss in i skolan. Kursen passar bade
damer och herrar. Ta med liggunderlag, gym-
paskor och vattenflaskal!

VIRYA SOMMARYOGA

Utomhus, Kulturhuset AX,
Malin Westerlund

ti 18.30-20.00, kursavgift 12 €
1.6-29.6.2021, 10 lekt.

En flodande fysisk yogaklass for hela kroppen.
Genom yogarorelserna utvecklar vi styrka

och rorlighet i kroppen och ger utrymme for
att hitta ett inre lugn. Viryayoga ar en typ av
dynamisk yogaform med fokus pa hélsosam
biomekanik (rorelseldra). Kom med pa en rolig
och energigivande yogatraning. Nyborjare sa
vél som erfarna utovare ar valkomna. Du be-
hover en yogamatta, filt och garna yogablock.
Kursen halls utomhus. Vid ddligt vader halls
kursen inne i kulturhuset AX.

- ELEFANTFOTBOLL

Forsby bollplan, Marianne Karlsson

ti 18.30-19.30, kursavgift 26 €
1.6-31.8.2021, 19 lekt.

. Motion fér bdde damer och herrar. Elefantfot-
- boll kallas ocksa norsupallo eller jéttefotis, och
: padminner till en viss del om fotboll. Storsta

skillnaden ar att en stor 75 cm diameters
jumppaboll anvénds. Bollens storlek gor att

- ingen fotbollserfarenhet kravs. Samtidigt gor
. bollen spelet mangsidigt och verkligt roligt for
- bade kvinnor och man i alla aldrar. | denna kurs

andras lagindelningen varje gang sa att alla far
spela tillsammans. Mera info om spelet finns
pad www.norsupallo.fi. Kom med och prova en

. jatterolig sport!

SOMMARZUMBA

Ytteresse danspaviljong,

. Camilla Johansson
- ma 19.30-20.30, kursavgift 20 €

7.6-9.8.2021, 13 lekt.

Kom med och kann zumbagladjen i kroppen!

¢ Zumba dr ett energiskt och roligt traningspass
- dar vi kombinerar heta latinska rytmer som
© tex.salsa, cumbia och merengue med enkla

danssteg som dr latta att folja. Fitnessbaserad
koreografi. Vattenflaska och inneskor tas med!
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Tillsammans-
kurser

KNATTESTUND PA BIBBAN

Huvudbiblioteket, Bennas, Lisa Ahlvik
on 10.00-10.45, ingen avgift
10.2-24.3.2021, 4 lekt.

Upptéck biblioteket och fa Idsinspiration till-
sammans med ditt/dina barn! Vi inleder med
babyramsor for de allra yngsta och fortsatter
med rimlekar, sagostund och boktips enligt
deltagarnas behov. Kursen ar for barn 0-5 ar i
séllskap av en vuxen. Anmal i féralderns namn!

GRUNDKURS | MODELLFLYG

Sursik skola - Tecknesalen, Sportis,
Erkko Saviaro

16 9.30-14.00, kursavgift 14 €
6.2-20.2.2021, 12 lekt.

Kursen bestar av tva byggldger.

Bygglager 1 (basmodell), I6rdag 6.2: Kursen
inleds med att vi i tecknesalen bygger ihop en
enkel gummimotormodell som vi testflyger in-
ombhus i Sportishallen. Modellen har en flygtid
pa ca 1 minut. Vi gar ockséd igenom basteorin
kring modellflyg och flygande. Tidsatgang 2,5
h byggande och 2 h testflygning.

Byggldager 2 (mera avancerad modell), I6rdag
20.2: Vi fortsatter kursen med att bygga ihop
en lite mera avancerad gummimotormodell
som kan flyga upp till 3 minuter. Aven lite
flygteori ingar. Tidsatgang 2,5 h byggande och
2 h testflygning.

Kursen ordnas i samarbete med
Jakobstadsnejdens RC-flygare, som star

for modellerna och alla materialkostnader.
Rekommenderad aldersgrans: 10 och aldre.
Barn 7-9 ar kan delta tillsammans med en
foralder. Utover kursldraren deltar medlemmar
frdn Jakobstadsnejdens RC-flygare som
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instruktorer. Kursen ar tvasprakig (svenska och
finska).

MAT OVER OPPEN ELD - FAMILJEKURS

Vildmarkscentret i Lappfors,
Ida Holmstrom

s6 13.00-16.00, kursavgift 23 €
11.4.2021, 4 lekt.

Att laga mat ute &r bade spannande och dess-
utom smakar maten betydligt battre utomhus.
Oftast tar man med ett korvpaket nar man skall
grilla, inget fel pa detta, men det finns andra
alternativ. Kom med pa kurs, hela familjen, for
att fa lite nya idéer pa mat dver 6ppen eld. Tan-
ken dr att maten skall vara latt och billig, just
det man 6nskar ndr man skall grilla med barn.
Kursen dr en "tillsammans-kurs” Kursavgiften ar
for hela familjen. Med pa kursen ryms 5 famil-
jer. Anmél endast pa den ena foralderns namn.
Utover kursavgiften betalas en ingrediensav-
gift till kursledaren pa 10 €/person fér vuxna
och barn 12 &r och uppat, forbarn 2- 11 ar ar
avgiften 5 €/barn. Barn under 2 dr, ingen avgift.
Ml samlar in uppgifter om antal personer per
familj som deltar i kurstillfallet innan kursstart.

ODLA TILLSAMMANS

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Anna Jungara

ti 17.30-20.30, on 17.30-20.30,
kursavgift 15 €

18.5-19.5.2021, 8 lekt.

Vuxen och barn odlar tillsammans. Vi startar
det forsta kurstillféllet i Kulturhuset AX, gar
igenom teori och ser pa bilder. Sedan under
den forsta kvallen dker vi ut till ndgon av kurs-



deltagarna, gor en odlingsbadd samt tittar pa
maskar och deras funktion hemma. Under det
andra kurstillfallet valjer vi vad vi vill odla, sar
och vattnar. Anmal endast den vuxnes namn!
Kursavgiften galler fér en vuxen och ett barn.

FORALDRA- OCH BARNGYMNASTIK,
BENNAS

Bennas skola - Gymnastiksalen,
Camilla S6derholm

ma 17.30-18.15, kursavgift 26 €
11.1-12.4.2021, 12 lekt.

For barn i aldern 2 - 4 ar tillsammans med
foralder. Vi gympar, leker och har roligt tillsam-
mans med vara barn. Vi dvar med redskap och
tranar balans och bollkdnsla. Gymnastiken sker
pa barnets villkor. Kom i mjuka klader och ta
med vattenflaska! Kursavgiften géller for en
foralder med ett barn. Endast fordlderns namn
anmals till kursen.

FARGBAD, 6 MAN. - 6 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kursavgift 10 €
15.3-19.4.2021, 7 lekt.

Fargbad for barn i dldern 6 man - 6 ar. Barnen
anvander alla sinnen nar de tillsammans med
en vuxen upplever fargbadets varld. Utgangs-

punkten dr fargbad pa barnens villkor. | verksta-

den anvands trygga naturenliga material. Kom
i hdg att meddela om barnet har eventuella
allergier! Deltar flera barn betalas deltagarav-
gift for varje barn. Meddela barnens namn vid
anmalan! Materialavgift 10 €/barn tillkommer
(faktureras). Tvasprakig kurs.

SAGOKONSTVERKSTAD

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kursavgift 22 €
11.1-15.2.2021, 8 lekt.

Sagokonstverkstad for barn i dldern 3 - 6 ar. Sa-
gokonst sker pa barnens villkor. Det viktiga ar
att barnen far uppleva farger, former, material
och hantverkstekniker med alla sinnen. Barnen
far enligt egen formdga bekanta sig med olika

. tekniker. Materialavgift 10 € (faktureras). Anmal
. pa barnets namn! Tvasprakig kurs.

GOR DIN EGEN KNIV

Sursik skola - Trasléjdsalen, Simon Nylund
ti 18.00-21.00, kursavgift 24 €
9.2-23.3.2021, 24 lekt.

- Kom och gor en personlig kniv. Kursen &r
- 1amplig bade for nyborjare och tidigare del-

tagare. Vi planerar och gor knivskaft av olika
tréslag och material. Material kan kopas av led-
aren. Ca 40 € materialkostnad tillkommer och
betalas till kursledaren. En kurs for vuxna eller
barn fran 11 ar och uppat i vuxet sallskap.

SKAPA ROLIGA GODISSMYCKEN

Kulturhuset AX -, Kerstin Wingren
on 18.00-20.30, kursavgift 10 €
10.3.2021, 3 lekt.

Kom med pa en rolig tillsammanskurs for

: vuxen och barn. Vi kommer att skapa och
- tillverka roliga godissmycken av Fimolera. Vi
- tillverkar érhdangen, halsband och nyckelringar

som liknar marshmallows och engelsk lakrits.
Kursavgiften galler for en vuxen och ett barn.
Anmal pa den vuxnas namn. Materialkostnader
betalas at lraren.

VISYRTILLSAMMANS

. Kulturhuset AX - Ateljén,

Fredrika Johansson
on 17.00-20.00, kursavgift 10 €
3.2.2021, 4 lekt.

Kom med och pyssla en kvall tillsammans. Vi

- later kreativiteten och fantasin bubbla. Kanske
- du vill sy ett litet monster, kanske pyssla en
: trevlig hdraccessoar. Denna kurs ar tankt for dej

som ar 8 ar och uppadt. Du syr tillsammans med
en vuxen. Anmal den vuxne. Kursledaren har
med sig material som man kan anvanda under
kvéllen och da tillkommer en liten summa. Ifall
man har eget pysselmaterial som man vill an-

© vanda kan man ta med till kursen. Deltagarna
- far gdrna ta med egen sax och syndl ifall man
- har.
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Musik

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Jungner
on 15.30-20.30, kursavgift 44 €
13.1-7.4.2021

Sadngundervisning for unga (11-19 ar) som vill
utvecklas som sdngare eller kanske bara vdga
mera. Vi sjunger den musik du gillar, har roligt
och l&r samtidigt in en sangteknik som &ppnar
upp rostens mojligheter. Ta med en ringpdrm
och ndgra forslag pa 1atar du vill sjunga! Indivi-
duell undervisning 30 min/elev/vecka.

Du kan delta i ett flertal av vara
musikkurser.

Ta del av hela musikkursutbudet
pa sidorna 11-14.
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Scenkonst

DRAMAKURS, 9-12 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Julia Hellén

ma 13.30-15.00, kursavgift 25 €
18.1-19.4.2021, 24 lekt.

For dig som ar intresserad av teater, av berat-
tande och av lekfull kreativitet. Vi utforskar olika
aspekter av teater - skadespelande, rorelse,
improvisation, att skapa berattelser m.m.
Dramakursen forstarker samarbetsformdaga
genom gruppbaserade aktiviteter, och utveck-
lar uttrycks- och iakttagelseférmaga genom
drama- och rollekar. Kursen stravar till roliga
och givande upplevelser av teaterns mang-
sidiga varld. Inga tidigare erfarenheter kravs,
valkommen med!

DRAMAKURS, 9-12 AR, BENNAS
(FORTSATTNINGSKURS)

Sursik skola - Dramarummet,
Emilia Nyman

ma 17.30-19.00, kursavgift 25 €
1.2-3.5.2021, 24 lekt.

Under kursen kommer vi att fordjupa oss i de
amnen vi arbetat med under hdstterminen,
sdsom improvisation och samarbete samt ut-
trycks- och iakttagelseférmdga. Man kan anma-
la sig ocksa fast man inte deltog i kursen under
hostterminen. Vi kommer dven att arbeta med
manus och bygga upp en scenframstallning

i tillsammans.



Bildkonst

FARGBAD, 6 MAN. - 6 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kursavgift 10 €
15.3-19.4.2021, 7 lekt.

Fargbad for barn i dldern 6 man - 6 ar. Barnen
anvander alla sinnen nar de tillsammans med
en vuxen upplever fargbadets varld. Utgdngs-
punkten dr fargbad pa barnens villkor. | verksta-
den anvands trygga naturenliga material. Kom
i hdg att meddela om barnet har eventuella
allergier! Deltar flera barn betalas deltagarav-
gift for varje barn. Meddela barnens namn vid
anmalan! Materialavgift 10 €/barn tillkommer
(faktureras). Tvasprakig kurs.

SAGOKONSTVERKSTAD

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kursavgift 22 €
11.1-15.2.2021, 8 lekt.

gokonst sker pa barnens villkor. Det viktiga ar
att barnen far uppleva farger, former, material
och hantverkstekniker med alla sinnen. Barnen
far enligt egen formdga bekanta sig med olika
tekniker. Materialavgift 10 € (faktureras). Anmal
pa barnets namn! Tvasprakig kurs.

KONSTKLUBBEN SPLASCH! AK 1-3

Edsevo skola - Tecknesalen,
Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ti 13.00-14.30, kursavgift 23 €
26.1-20.4.2021, 24 lekt.

Den tvasprakiga konstklubben SPLASCH! for

- 3k 1 -3 ger barn majlighet att prova pa bl.a.

- tygtryck, gipsgjutning och flera olika bildkonst-
. tekniker sdsom malning och illustration.

- Inga tillaggskostnader fér material.

KONSTKLUBBEN SPLASCH! AK 4-6

. Edsevo skola - Tecknesalen,

. Marika Tyynismaa- Joukosalmi
. ti 14.30-16.00, kursavgift 23 €

. 26.1-20.4.2021, 24 lekt.

- Den tvésprékiga konstklubben SPLASCH! fér

- &k 1 -6 ger barn majlighet att prova pé bl.a.

. tygtryck, gipsgjutning och flera olika bildkonst-
- tekniker sdésom madlning och illustration.

- Inga tilldggskostnader for material.

 TECKNA OCH MALA, AK 1-2

Purmo skola - Klassrum A, Anna Bjork
ti 12.30-14.15, kursavgift 26 €
12.1-6.4.2021, 28 lekt.

Q o H 3 Vi -
Sagokonstverkstad for barn i dldern 3 -6 dr. Sa- Tycker du om att teckna och mala? Vi expe
. rimenterar med olika tekniker och material

- inom bildkonst. Materialavgift 10 € tillkommer

(faktureras).

TECKNA OCH MALA, AK 3-6

. Purmo skola - Klassrum A, Anna Bjork
- on 13.30-15.00, kursavgift 22 €
- 13.1-7.4.2021, 24 lekt.

. Tycker du om att teckna och mala? Vi expe-

. rimenterar med olika tekniker och material

. inom bildkonst. Materialavgift 10 € tillkommer
- (faktureras).
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Halsa och
skonhet

MANIKYR OCH PEDIKYR

Kulturhuset AX - Ateljén, Sara Hellstrom
to 18.00-20.30, kursavgift 13 €
20.5-27.5.2021, 6 lekt.

Upplever du att dina naglar skivar sig, brister
eller att huden pa fotterna kanns torr och
spricker? Eller vet du inte hur du skall fd nagel-
lacket att bli jamt? Eller vill du bara unna dig
lite avslappning i vardagen? D4 ar den har kur-
sen for dig. | kursen far du lara dig hur du bor
skota dina hander och fotter. Vi gdr igenom allt
frdn vanliga fotproblem och lackning av naglar
till hurudana produkter du bér anvanda och
varfor. Du far ldra dig vad begreppen manikyr
och pedikyr innebdr och hur du utfor dessa
med enkla medel hemma. Ingen forkunskap
behdvs och kursen passar alla dldrar (&r man
under 10 dr behdver man dock ha en vuxen
med sig). Materialkostnaden ingdr i kursavgif-
ten.

GRUNDERNA | MAKE-UP

Kulturhuset AX - Ateljén, Sara Hellstrom
on 18.00-20.30, kursavgift 10 €
21.4-28.4.2021, 6 lekt.

Vad skall man ténka pa da man valjer sin foun-
dation? Hur fyller man i sina 6gonbryn? Vad ar

egentligen highlight och countoring? | den har
. studentskrivningarna hdlls kursen i Bennds
- skola 17.3,24.3 och 31.3. j kurs 17.2.

kursen far du ldra dig grunderna inom ma-
ke-up. Efter kursen kommer du att ha kunskap
om hur du, med hjalp av dina egna sminkpro-
dukter, gor en enkel vardagssminkning som
du gillar och kanner dig bekvam med. Ta med
dina egna sminkprodukter och redskap till
kurstillfallet. Ingen forkunskap behovs.
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Dans

- SAGOBALETT, 5 - 7- ARINGAR

Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
- 16 12.15-13.00, kursavgift 16 €

16.1-17.4.2021, 12 lekt.

For barn fodda 2013-2015. Barnen lar sig grun-
derna i klassisk balett och nutidsdans pa ett
lekfullt satt. Bdde pojkar och flickor dr valkom-

. nal Ta pa dig bekvama klader och gympatos-
. sorl OBS! Vérterminens andra kurstillfalle 23.1
- halls kursen i Bennas skola. Aven p.g.a. student-

skrivningarna halls kursen i Bennés skola 16
13.3,20.3 och 27.3.

DANS MASHUP 7-9 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
. Wilma Grankvist
: on 18.00-19.00, kursavgift 24 €

13.1-14.4.2021, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdags-
kvallar! Dans Mashup fortsatter med de tre
populdra dansstilarna moderndans, nutidsdans

- och shuffle-/Fortnite- och TikTok-inspirerade
© danser. Vi ldr oss grunder och tekniker inom

- stilarna och dvar in nya koreografier till varje

- dansstil. Vi 6var in koreografin till en dans

: under fyra kurstillfallen. Vi lar kdnna varandra
i genom att leka och utveckla véra dansféardig-
. heter pa ett roligt satt. Vi avslutar terminen
 med en dans mashup med de koreografier vi

lart oss, som vi visar upp at nara och kara. Pg.a.



DANS MASHUP 10-13 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Wilma Grankvist

on 19.00-20.00, kursavgift 24 €
13.1-14.4.2021, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdags-
kvallar! Dans Mashup fortsatter med de tre

och shuffle-/Fortnite- och TikTok-inspirerade
danser. Vi lar oss grunder och tekniker inom
stilarna och 6var in nya koreografier till varje
dansstil. Vi dvar in koreografin till en dans
under fyra kurstillfallen. Vi 1ar kdnna varandra
genom att leka och utveckla vara dansfardig-
heter pa ett roligt satt. Vi avslutar terminen
med en dans mashup med de koreografier vi
lart oss, som vi visar upp at ndra och kara. £j
kurs 17.2. Pg.a. studentskrivningarna halls kur-
sen i Bennds skola ons 17.3,24.3 och 31.3.

FORTSATTNINGSKURS |
NUTIDSDANS, FOR UNGDOMAR OCH
IN PROGRESS (SAMMANSLAGEN
GRUPP)

Sursik skola - Anderssénsalen, Raija llo
16 13.00-14.30, kursavgift 30 €
16.1-17.4.2021, 24 lekt.

Denna dansgrupp startade hosten 2019. For
dig som dansat tidigare, t.ex. pa grundunder-
visningen i danskonst eller ndgon annanstans.
Du har ett stort intresse for dans och vill gérna
prova olika dansstilar. Gruppen 6évar in dan-
snummer som de upptrader med pa olika
evenemang. OBS! Vdrterminens andra kurstill-
falle 23.1 halls kursen i Bennas skola. Kursen
halls dven i Bennds skola 16 13.3,20.3 och 27.3.
Sammanslagen grupp sedan hosten 2020.

Gymnastik och
traning

FORALDRA- OCH BARNGYMNASTIK,
- BENNAS

Bennas skola - Gymnastiksalen,
Camilla S6derholm

: ma 17.30-18.15, kursavgift 26 €
11.1-12.4.2021, 12 lekt.

populdra dansstilarna moderndans, nutidsdans

For barnialdern 2 - 4 ar tillsammans med
foralder. Vi gympar, leker och har roligt tillsam-
mans med vara barn. Vi dvar med redskap och

¢ tranar balans och bollkdnsla. Gymnastiken sker
- pa barnets villkor. Kom i mjuka klader och ta

med vattenflaskal Kursavgiften gdller for en
foralder med ett barn. Endast fordlderns namn
anmals till kursen.

Pa kurserna Rorelsegladje och
Lekgymnastik deltar barnen
sjalvstandigt tillsammans med ledaren,
utan foraldrarna.

| LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR, BENNAS

Bennas skola - Gymnastiksalen,

. Camilla S6derholm
. ma 18.30-19.15, kursavgift 16 €
- 11.1-12.4.2021, 12 lekt.

For barnidldern 4 - 6 ar. Vi leker och har roligt
tillsammans, samtidigt som vi trdnar kropps-

- uppfattning och motorik. Under gymnastik-
- stunden anvander vi den egna kroppen som

redskap. Vid varje tillfalle anvdander vi oss ocksa
av redskap som drtpasar, rockringar, hopprep
samt storre utrustning som ribbstolar, ringar

- och madrasser. Vi avslutar med avslappning.
. Ha pd dig innetossor (ej skor) och mjuka klader
¢ och ta med en vattenflaskal!
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LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Tilda Fellman

on 17.30-18.15, kursavgift 16 €
13.1-7.4.2021, 12 lekt.

For barnidldern 4 - 6 ar. Vileker och har roligt
tillsammans, samtidigt som vi trdnar kropps-
uppfattning och motorik.

LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Jenni S6do6

on 17.30-18.15, kursavgift 16 €
13.1-7.4.2021, 12 lekt.

For barnialdern 4 - 6 ar. Vi leker och har roligt
tillsammans samtidigt som vi tranar kropps-
uppfattning och motorik.

LEKGYMNASTIK, 4 - 6 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6do

to 18.00-19.00, kursavgift 24 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

For barn i dldern 4-6 ar. Vi leker och har roligt
tillsammans samtidigt som vi tranar kropps-
uppfattning och motorik.

Observera att alla anmalningar ar bindande!

Las mer pa sid. 4 "Viktig information”!
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 RORELSEGLADJE FOR BARN, 4 - 6 AR

. Forsby skola - Gymnastiksalen,
. Emma Forsman

- on 18.00-19.00, kursavgift 24 €
© 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

- Vi leker och har roligt samtidigt som vi tréanar

. kroppsuppfattning och motorik. En fartfylld

¢ timme som avslutas med avslappning. Barnen
- gympar tillsammans med ledaren pa denna

- kurs (utan foraldrarna). Ta halktossor pal

 RORELSEGLADJE FOR BARN, 7 - 10 AR

. Forsby skola - Gymnastiksalen,
: Emma Forsman

: on 19.00-20.00, kursavgift 24 €
- 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

© Vileker och har roligt tillsammans samtidigt

. som vi trédnar kroppsuppfattning och motorik.
- Enfartfylld timme som avslutas med avslapp-

: ning. Barnen gympar tillsammans med ledaren

pa denna kurs (utan fordldrarna). Ta halktossor
pal

SPORTY KIDZ JUNIOR, LEPPLAX

. Lepplax skola - Gymnastiksalen,
- Jenni S6do

. on 18.30-19.30, kursavgift 24 €

'~ 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

. For dig som gar pa &k 1 - 3. Vi lar oss olika spor-
- ter, lekar och har olika slags gympa. Passar for

- den som vill ha mera gympa utanfor skolan. Ha
. pa dig innegympaskor. Observera kurstiden!



SPORTY KIDZ JUNIOR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen, Jenni S6do
to 19.00-20.00, kursavgift 24 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

For flickor och pojkar i dk 1-4. Under kursen
kommer vi att préva pa olika idrotts- och gym-
nastikformer. Ha bekvdma kldder och ta med
vattenflaskal

PARKOUR 6 -9 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 18.40-19.40, kursavgift 24 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt,
smidigt och med balans dver och forbi olika
hinder. Man anvander endast sin egen kropp
och utvecklar snabbhet, styrka, koordination
samt social kompetens och sjalvbild. Du be-
hover endast ett par innegympaskor, bekvama
kldder och vattenflaska!

PARKOUR10-15AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 19.40-20.40, kursavgift 24 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt,
smidigt och med balans éver och forbi olika
hinder. Man anvander endast sin egen kropp
och utvecklar snabbhet, styrka, koordination
samt social kompetens och sjdlvbild. Du be-
hover endast ett par innegympaskor, bekvama
klader och vattenflaskal!

. PADDLINGSKURS FORBARN9-15 AR

Camping Svanen - Botnia Canoes
kanotskjul, Camilla Sandstrom,

. Jesper Holmstedt

on - fr 13.30-17.30, kursavgift 55 €

. 7.7-9.7.2021, 16 lekt.

. Ett sommarlov &r inte fullbordat férran nagon

form av vattenlek ingar. Har erbjuder vi nu en

- unik mojlighet for barn att pa ett lekfullt satt
- lara sig paddla kajak. Under tre dagar kommer

vi att ha skoj med kajakerna bdde pd och i

- vattnet och vdr madlsattning dr att kajaken ska
. vara din basta kompis pa vattnet efter kursen.

Vi ldr oss bland annat hur man tar sig i och
ur en kajak, hur man styr den och hur du kan

. radda dig sjélv eller ndgon annan ifall ndgon

kapsejsar med sin kajak. Om véder och vind
tilldter dker vi ut pa en liten paddlingsutfard

- enav dagarna. For att delta i kursen behdver

du vara simkunnig. Utrustning ingdr i priset.
Kursen leds av tva instruktorer. Egen matsack

: medtas varje dag samt ombyteskldder. Nog-

grannare utrustningslista skickas till deltagarna
fore kursen inleds.

Valkommen med pd paddlingsaventyr!

4 .. .
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore Ml

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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Forelasningar

VAREN | PEDERSORE

Uffes Mat och Café, Mattias Kanckos
fr 14.00-15.00, ingen avgift
26.3.2021

Vad hander nar naturen vaknar till liv? Det kvitt-

rar och prasslar, alla djur som legat i vintersémn

och dvala bdrjar vakna till liv och flyttfaglarna
dtervander. Mattias Kanckos berattar om vad
som sker nar naturen vaknar till liv om varen
och ger oss intressanta fakta om naturen i nar-
regionen. Foreldsningen arrangeras i samarbete
med Purmo pensionarer.

Specialkurser

TRAFIK 2.0 - TRAFIKENS VETT OCH
ETIKETT

Pedersore Gymnasium - G7,
Madelene Wingren

ti 18.30-20.00, kursavgift 10 €
23.2.2021, 2 lekt.

Kanner du att du behover uppdatera dina
trafikkunskaper? Vid det har kurstillfallet gar
viigenom det mest vdsentliga gallande nya
trafikmarken och trafikregler. Vi repeterar dven
grundldggande trafikkunskaper ss. hastighe-
tens inverkan pa bromsstrackan, sakerhetsav-
stand, signalering och véxelverkan i trafiken.
Om du har fragor gallande olika trafiksituatio-
ner dr detta ratt tillfélle att stalla dem! Ta med
anteckningsmaterial.
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Historia

MINNESVART
Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse),

Sofie Strandén-Backa
ti 18.00-19.30, kursavgift 14 €
26.1-20.4.2021, 14 lekt.

Vi fortsatter att traffas och prata om minnes-
varda handelser, foreteelser, traditioner och
personer. Den har kursen ar till for dig som ar
intresserad av lokalhistoria och tillvdgagangs-
satt fran sjalvhushaliningens tid, for dig som

- vill berdtta om hur man gjorde forr eller lyssna,
- frdga och lara. Vi pratar om arbete under dret,

lek och fritid, gladje och sorg, vad man tankt,
trott och trollat. Under detta |8sar riktar vi ett
sarskilt fokus pd drets och livets hogtider. Kur-

- sen halls som ett samarbete med Esse hem-
- bygdssallskap och vi tréffas varannan tisdags-

kvall. Vi halsar gamla och nya kursdeltagare
med, Essebor och andral

Djur och natur

FORMIDDAGSVANDRINGAR

. Diverse olika platser, Anne-Maria Willman

ti 9.30-12.00, kursavgift 18 €
4.5-1.6.2021, 17 lekt.

Det finns ett fint utbud av vandringsleder i

- nejden. Vivandrar i trevligt séllskap pd olika
- vandringsleder i Pedersoére med omnejd, ca 6

km per gang. Ta med kaffetermosen for en fi-
kapaus. Kursdatum: 4.5, 11.5, 18.5, 25.5 och 1.6.

Platsen for forsta kurstillfallet meddelas senare.



Gymnastik och
traning

KROPPSVANLIG GYMNASTIK 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad
fr 10.00-11.00, kursavgift 25 €
15.1-23.4.2021, 17 lekt.

Rorelsegladje med fokus pd balans, smidighet
och styrka. Vi ror oss till medryckande musik
och avslutar med téjningar. Alla far vara med
efter egen férmaga. Ta med gymnastikmatta
och vattenflaskal

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
KALLBY

Kallby forsamlingssal, Ann-Louis Wikblad
on 13.45-14.45, kursavgift 23 €
13.1-28.4.2021, 20 lekt.

Rorelsegladje for dig som har svart att komma
ner pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med

stolen som stdd och sittande. Till medryckande

musik far alla kroppens muskler och leder 6kad
smidighet. Vi avslutar med tojningsdvningar.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 15.15-16.15, kursavgift 23 €
13.1-28.4.2021, 20 lekt.

Rorelsegladje for dig som har svart att komma
ner pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med
stolen som stdd och sittande. Till medryckande
musik far kroppens muskler och leder dkad
smidighet. Vi avslutar med téjningsévningar.

. ner pd golvet. Vi gymnastiserar stdende med

smidighet. Vi avslutar med tojningsdvningar.

. Lostugan, Anne-Maria Willman
© 'ma 10.00-11.00, kursavgift 19 €

- SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,

- SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
- BENNAS

Bennas skola - Gymnastiksalen,

- Ann-Louis Wikblad
. on 16.45-17.45, kursavgift 23 €

13.1-28.4.2021, 20 lekt.

Rorelsegladje for dig som har svart att komma

stolen som stdd och sittande. Till medryckande
musik far kroppens muskler och leder dkad

SENIORGYMNASTIK, OVERPURMO

11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar med
stolstdd till musik. Vi tranar dven balans och
rorlighet samt avslutar med stretching.
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PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger

. to 13.00-14.00, kursavgift 19 €
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar till skon

. musik. Vi trdnar balans och rorlighet samt
¢ avslutar med stretching och avslappningsov-

ningar. Tag vattenflaska och gummiband med.
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SENIORGYMNASTIK PA DISTANS

Distanskurs, Andreas Forsman
ti 14.00-15.00, kursavgift 10 €
12.1-30.3.2021, 15 lekt.

Rorlighets- och styrketréning for seniorer. Vi
tranar med egen kroppsvikt och gér évningar
som tranar upp balansen, styrkan och stabili-
teten. Kursen ar en online-kurs, dvs. du tranar
hemma hos dig. Du kommer att fa en Zoom-
lank och instruktioner sénda till din e-post infor
forsta kurstillfallet.

HALL DIG I FORM 1

Sportis idrottshall, gymmet,
Lars-Gunnar Holm

ti 7.30-8.45, kursavgift 22 €
9.2-4.5.2021, 20 lekt.

Kursen passar for bade damer och herrar som
vill forbattra konditionen samt trdna upp
muskelstyrka och rorlighet. Uppvarmning, ledd
traning med krafthallens redskap, kdppgympa
och stretching efterat. Ta med gympakapp
(kvastskaft), liggunderlag/gympamatta och en
liten handduk. Observera att kursens startda-
tum ar 9.2 p.g.a. renovering av gymmet.

 HALL DIG | FORM 2

Sportis idrottshall, gymmet,
Knut Brannbacka
ti 8.00-9.15, kursavgift 22 €

. 9.2-4.5.2021, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill
forbattra konditionen samt trana upp muskel-

. styrka och rorlighet. Uppvarmning, ledd tra-

ning med krafthallens redskap samt stretching
efterat. Ta med liggunderlag/gympamatta och
en liten handduk. Observera att kursens start-

. datum ar 9.2 p.g.a. renovering av gymmet.

HALL DIG | FORM 3

. Sportis idrottshall, gymmet,

Knut Brannbacka, Lars-Gunnar Holm
to 15.00-16.15, kursavgift 22 €

- 11.2-20.5.2021, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill for-
battra konditionen samt trana upp muskelstyr-
ka och rorlighet. Uppvarmning, ledd traning

- med krafthallens redskap samt stretchning

efterat. Ta med liggunderlag/gympamatta och
en liten handduk. Observera att kursens start-

. datum dr 11.2 p.g.a. renovering av gymmet.

Anmal dig i tid, sa vi vet om kursen kan ordnas!
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Online-kurser

KREATIVT MALERI

Distanskurs, Anna Bjork
on 18.00-19.30, kursavgift 15 €
3.2-24.3.2021, 14 lekt.

En avslappnad och kravlés kurs for dig som
tycker om att mala och uttrycka dig kreativt.
Med personlig handledning och roliga teman
utforskar vi maleriets varld. Kursen ordnas pa
distans via Google Drive som dr gratis och
enkel att anvénda. Vi jobbar sjélvstandigt

men skapar en trygg och positiv gemenskap

i gruppen genom att dela med oss av maleri-
processen och ge feedback at varandra. Kursen
ar oppen for alla oavsett dlder eller forkunskap.
Deltagarna far en lista pad material som behdvs
for kursen, samt tips om var man kan kopa
dem. Deltagarna star sjdlva for materialkostna-
derna.

KREATIVT FOTOGRAFI

Distanskurs, Anna Bjork
to 18.00-19.30, kursavgift 13 €
4.2-18.3.2021, 12 lekt.

Om du tycker om att fotografera, men tycker
att dina bilder saknar "det dar lilla extra”sd ar
detta kursen for dig! Vi gér igenom bildkom-
position, ljussattning, linjer och vad som gor
en bild intressant, oavsett om du fotar natur,
matbilder, portratt eller nagot helt annat.
Personlig handledning pa deltagarens niva
g6r att denna kurs passar alla, oavsett om du
fotograferar med systemkamera eller telefon!
Kursen ordnas pa distans via Google Drive som
ar gratis och enkelt att anvanda.

FIXA DINA BILDER

Distanskurs, Anna Bjork
ti 18.00-19.30, kursavgift 13 €
9.3-13.4.2021, 12 lekt.

Vilar oss grunderna i digital bildredigering pa
ett lekfullt satt, med nya teman att inspireras av
varje vecka. Ett perfekt tillfalle att fixa till foto-
grafierna som behover ett Iyft. Kursen ordnas
pa distans via Google drive. Tillgadng till dator
behdvs, men ingen forkunskap kravs.

ORTAPOTEKET

Distanskurs, Ida Holmstrom

ti 18.00-19.00, to 18.00-19.00,
kursavgift 18 €
18.5-20.5.2021, 5 lekt.

Manga av vara finska vilda vaxter innehéller
mycket nyttigheter, mera an vad manga anat.
Deras rotter tranger sig kanske djupt ner eller
tar upp ndringsamnen och mineraler pa ett
effektivt satt, men det ar mera an sa. Vaxternas
lakande effekt har varit kdnt i langa tider och
de kan annu hjdlpa oss pd manga satt. | denna
online kurs gar viigenom tio olika vilda orter
som man kan anvanda hemma i sitt eget orta-
potek, lar oss hur man gor ortolja, tinktur, ortsi-
rap och omslag med orter. Kursen ar uppdelat
pa tvd Zoom-mdten dar vi garigenom de vilda
orterna. Infon skickas sedan till deltagarna per
e-post sa att ni sjalva har maéjlighet att plocka
och prova dessa orter. Vi har aven en egen slu-
ten Facebookgrupp dér vi diskuterar och staller
fragor. Tider for Zoom-moten ar 18.5 kl. 18-19
och 20.5 kl. 18-19. Resterade del av kursen sker
via Facebook och utsant kursmaterial.
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STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN '

Distanskurs, Marina Kulla
ma 17.00-21.00, kursavgift 30 €
11.1-12.4.2021, 24 lekt.

Vi tranar med egen kroppsvikt, hantlar gum-
miband och en stol som motstand. Kursen
ar digital och lanken &r 6ppen mandagar kl.
17.00-21.00. Lektionens langd &r 1,5 h.

SENIORGYMNASTIK PA DISTANS

Distanskurs, Andreas Forsman

ti 14.00-15.00, kursavgift 10 €
12.1-30.3.2021, 15 lekt.

. Rorlighets- och styrketrdning for seniorer. Vi
- trdnar med egen kroppsvikt och gér dvningar
© som tranar upp balansen, styrkan och stabili-

teten. Kursen dr en online-kurs, dvs. du tranar
hemma hos dig. Du kommer att f& en Zoom-

- lankoch instruktioner sénda till din e-post infor
¢ forsta kurstillfallet.

@

(S

é I
vlee Har du en kursidé?

Ring och beratta om din idé
for ndsta lasar!

T Tel. (06)7850 275 eller (06)7850 274.
E-post: mi@pedersorefi

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore fi

%
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KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wikl6f-arena (ishallen)

Sursikgrand 22, 66910 Bennas

Bennas skola

Vasavagen 40, 68910 Bennds

Bygarden i Katterno

Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Backby Marthagard

Backbyvagen 491, 68830 Backby

Béackby skola

Skolbackavagen 59, 68830 Backby

Edsevo skola

Holmvagen 7, 68870 Edsevd

Esse Baptistkyrka

Nadjarvvagen 30, 68820 Esse

Esse kyrka Essevagen 240, 68820 Esse
Esse-gymmet Steinpottvagen 3, 68820 Esse
Essegarden Nadjarvvagen 4, 68820 Esse

Flyndngens bonehus

Sparvéagen 20, 68800 Kallby

Forsby bollplan

Forsbyvagen 360, 68920 Forsby

Forsby skola

Forsbyvagen 386, 68920 Forsby

Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse)

Lillbackavagen 2, 68820 Esse

Huvudbiblioteket, Bennas

Vasavagen 1, 68910 Bennds

Jakobstads simhall

Pedersesplanaden 8, 68620 Jakobstad

Kantorsgarden i Purmo

Purmovagen 278, 68930 Purmo

Kulturhuset AX

Mijolvagen 1, 68910 Bennds

Kallby férsamlingssal

Centrumvdégen 187, 68800 Kallby

Kallby vavlokal

Centrumvdégen 91, 68800 Kallby

Kallby skola

Heimbackaleden 40, 68800 Kallby

Lepplax bibliotek

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lepplax bykyrka

Bonehusvagen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus

Samlingshusvagen 11, 68530 Lepplax

Lepplax skola

Lepplaxvagen 99, 68530 Lepplax

Lovis

Vasavagen 195, 68910 Bennas

Modellflygfaltet i Karby, kdranvisning:

http://www.rc-pietarsaari.net/kentta/ajo-ohje.html

Nederpurmo Marthagard/byagard

Purmovdgen 283, 68930 Purmo

Nordana byagard

Nordanavagen 123, 68930 Purmo

Pedersore gymnasium

Sursikvagen 45, 68910 Bennds

Purmo kyrka

Purmovdgen 323, 68930 Purmo

Purmo skola Lillbyvagen 205, 68940 Lillby
Purmo Traningsverk Lillbyvagen 102, 68940 Lillby
Purmogarden Purmovadgen 320, 68930 Purmo

Sandbacka verkstad

Skrattlasvagen 39, 68830 Backby

Sandsund skola (f.d. Kyrkoby skola)

Skolhusvagen 29, 68600 Jakobstad

Sandsund vavlokal

Aktikahallen, Bergvagen 3, 68600 Jakobstad

Sportis idrottshall & Sportis gym

Sursikgrand 25, 68910 Bennas

Sundby samlingshus

Sundbyvégen 310, 68690 Sundby

Sundby skola

Sundbyvagen 284, 68690 Sundby

Sursik skola

Sursikvagen 43, 68910 Bennas

Svanen Camping

Larsmovagen 50, 68660 Jakobstad

Uffes Mat & Café

Purmovdgen 471, 68930 Purmo

Umforsbacka vavlokal

Varnumvagen 5, 68820 Esse

Vildmarkscentret i Lappfors

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Ytteresse danspaviljong

Kapellvagen 5, 68810 Ytteresse

Ytteresse skola

Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse

Avist bykyrka Dalabackavigen 5, 68970 Overpurmo
Avist Marthagard Dalabckavigen , 68970 Overpurmo
Ostanlid Ostanpavagen 32, 68600 Jakobstad

Ostenso skola

Skolvagen 44, 68910 Bennds

Overesse bibliotek

Museigrand 2, 68820 Esse

Overesse skola

Essevagen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik

Overpurmovigen 459, 68970 Overpurmo
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HENKILOSTO

Rehtori: Asa Nyberg-Sundqvist ,
puh. (06) 7850 274, 050-5963 411

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Musiikinopettaja: Mikael
Bjorklund, puh. 044-3512 758

Opettajainhuone: puh.
(06) 7850 225, (06) 7850 276

Kanslisti: Majlen Rajby,
puh. (06) 7850 275

Henkil6ston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersore fi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuu-
ritalo AX:ssa, Pénnaisissa (Jauho-
tie 1, 68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 —
17.00 ja tiistaista torstaihin klo
8.00 — 16.00. Ei kanslia-aikaa
perjantaisin.

Kesa- ja elokuussa klo 8.00 -
15.00. Suljettu heindkuussa. Puh.
(06) 7850 275. Vaihde (06) 7850
111,

ILMOITTAUTUMINEN

llmoittautuminen kevaan uu-
sille kursseille alkaa maanan-
taina 4.1.2021 klo 9.00 (huom!
kellonaika)

llmoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

- limoittautuminen puhelimit-
se numeroon (06) 7850 275,
7850 225, 7850 276 tai 7850
274.

- Kytd netti-ilmoittautuminen!
Huom! Emme enda ota vastaan
tavanomaisen sahkopostin kautta
tulleita ilmoittautumisia! Mikali
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. et saa sahkopostivahvistusta
- kurssipaikasta, ole ystavallinen
. jaota yhteyttd kansliaan!

Huomaa myos, etta taytyy
¢ ilmoittautua kaikille kursseille

ja luennoille.

lImoittaudu ajoissa — usein
paikkoja on rajoitetusti!

Ellei kurssin esittelyn yhteydessa
ole mainittu viimeista ilmoittau-

tumispdivaa, ilmoittautumisaika

paattyy viikko ennen kurssin
alkua. Silloin paatamme, voiko
kurssi alkaa vai ei.

Kursseista ei lahetetd ilmoittautu-
neille muuta tietoa eikd opetus-

¢ materiaalia ennen kurssin alkua.
. Opistosta otetaan yhteytta vain,
© jos kurssitiedoissa tapahtuu muu-

toksia tai jos saat opiskelupaikan
varasijalta.

PERUUTUKSET

Ennakkoilmoittautuminen on
sitoval Huomaa, etta ilmoittautu-

minen on henkildkohtainen, kurs-

sipaikkaa ei voi antaa perheenja-
senelle tai muille henkilolle.

Lyhyet kurssit (kesto alle 10
viikkoa): On erittdin térkeaa etta
ilmoitat peruutuksesta toimis-

: toon viimeistdan kolme ty6-
. paivaa ennen kurssin alkua, jos
i et pysty osallistumaan kurssille

ilmoittautumisestasi huolimatta.
Muussa tapauksessa peritaan
kurssimaksu tdysimaaraisena,
vaikka et ollenkaan osallistuisi
kurssille.

Koko lukukauden kurssit
(kesto 10 viikkoa tai enem-
man): Voit kokeilla uutta kurssia

¢ kerran ennen kuin pdatat

y y < y L < L [
AV =L o).
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¢ haluatko osallistua kurssille. Jos
. peruutus tehddan toimistoon

ENNEN toista kurssikertaa,
kurssimaksua ei peritd. Muussa
tapauksessa peritaan kurssimaksu
taysimadraisend.

. Mahdolliset peruutukset

tehdaan toimistoon (El opetta-
jalle)!'Voit myos itse perua
kurssipaikkasi netissé osoitteessa
mi.pedersore.fi vimeistadn

5 paivaa ennen kurssin alkua.
Varsinkin silloin kun kurssille
hyvaksytdan vain rajoitettu madra
osallistujia, on erittdin tarkea
peruuttaa osallistuminen ajoissa,

© koska paikkaa usein jonotetaan.

TEKSTIVIESTEJA MEILTA

Lahetdamme usein tekstiviestejd
kurssien osallistujille. Jos saat

i tekstiviestin, jonka l&dhettdja on

PEDERSOREMI, kyseessa on auto-
maattiviesti, johon El voi vastata.
Numeroon ei voi myoskadn
soittaa. Soita sen sijaan (06) 7850
275 tai (06) 7850 274 tai lahetd
sahkopostia: mi@pedersore.fi.
Tarvitsemme sahkopostiosoitte-
esi esim. kun lahetdamme linkkeja
etdopetukseen.

. VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuu-
tettu opiston puolesta.

 MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kyseessa

olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun
voi myods maksaa ns. kulttuuri-

‘ja kuntoseteleilld (seteleina tai
sahkoisend) esim. Tyky, Smartum,

E-passi ja Edenred. Setelit anneta-

i an kurssin opettajalle viimeistaan



kolmannella kurssikerralla. Sen
jdlkeen niita ei oteta vastaan.
Luennoissa setelit annetaan
kansalaisopiston henkildstolle
luentopaikalla. Laskutettua kurssi-
maksua ei hyvitetd jos setelit ovat
tulleet lilan myodhaan kanslia-

an. Huomaa, ettd ohjelmassa
mainittu maksu on vain yhdestd
lukukaudesta. Maksu myds
sahkoisella eduilla viimeistaan
kolmannella kurssikerralla.

Jos opisto jostain syysta joutuu
peruuttamaan jonkin kurssin,
palautetaan maksusta 4 € ylittava
osa. Kurssikerta saattaa eri syista
peruuntua lukukauden aikana,
ilman ettd jarjestamme tilalle kor-
vaavan kurssikerran. Tama ei vaik-
uta kurssimaksuun. Pyrimme jar-
jestamaan etdopetusta, mikali ei
ole mahdollista jarjestaa tavallista
|ahiopetusta. Jos ldhiopetuskerrat
korvataan samalla lukumaaralla
etdopetuskertoja, kansalaisopisto
katsoo, etta kaikki kurssikerrat on
toteutettuy, ja laskutamme kurssi-
maksun tdysimadrdisend.

Seuraa meita

( TYKKAA JA SEURAA MEITA SOMESSA |

niin saat aina ajankohtaista tietoa tapahtumistamme!

Facebookissa 'i Pedersore Ml

Instagramissa @pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy myos meidan koti-
\sivultamme: mi.pedersore.fi

Tyottomilld pedersoreldisilla on
oikeus maksutta osallistua kah-
delle sellaiselle kurssille kalente-
rivuodessa, joiden kurssimaksu
ei ylitd 25 €. Jos kurssimaksu on
suurempi, maksaa tyoton itse
ylittdvan osan. TE-toimiston an-
tama tyottomyystodistus on an-
nettava kansalaisopistolle uuden
lukukauden alkaessa, iimoittau-
tumisen yhteydessa. Laskutettua
kurssimaksua ei hyvitetd, jos
emme saa tyottomyystodistusta
ajoissa.

ARVIOINTI

Kun kurssi pdattyy, saat meiltd
sahkopostia, jossa pyyddmme
sinua arvioimaan kurssia. Voit vas-
tata kurssia koskeviin kysymyksiin
nimettdmadsti ja kertoa meille,
mita voisimme vield parantaa.

KURSSITODISTUKSET

Kurssitodistuksesta peritdan 5 €
kuluvan lukuvuoden kursseista ja

© 10 € edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA
TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.
Kuvia kdytetddn markkinointiin
ohjelmavihkoissa, mainoksissa,
sosiaalisessa mediassa ja ko-
tisivuilla. Emme julkaise kuvia
sinusta tai lapsestasi ilman
suostumusta. Kuvien julkaisun
yhteydessa kdytdmme suostu-
muslomaketta.

KULTTUURI- JA
LIIKUNTALAUTAKUNTA

Kulttuuri- ja liikuntalautakunta
johtaa opiston toimintaa. Kulttuu-
rilautakunta hoitaa myos kirjasto-,
kulttuuri-, raittius-, liikunta- ja
nuorisoasiat Pedersoren kunnas-
sa. Lautakunnan puheenjohtaja
kaudella kesdkuu 2017 - touko-
kuu 2021 on Benita Finne.

IKANSALAISOPISTON TOIMINTA JA COVID-19-PANDEMIA

Kansalaisopiston puolelta toivomme, etta kurssitoiminta voidaan jarjestaa
normaalisti lukuvuoden aikana. Seuraamme tilannetta ja pidatamme
oikeuden muutoksiin. Mukautamme toimintaa tarvittaessa kansallisten

suositusten ja rajoitusten mukaisesti. Etdopetusta jarjestetaan
mahdollisuuksien mukaan, jos tavallinen opetus ei ole mahdollista.
Etdopetus lasketaan myos kurssikerraksi.
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Tekniikka

LENNOKKIPERUSKURSSI

Sursik skola - Piirustussali, Sportis-halli,
Erkko Saviaro

la 9.30-14.00, kurssimaksu 14 €
6.2.-20.2.2021, 12 oppit.

Kurssi koostuu kahdesta rakennusleirista.

Rakennusleiri 1 (peruslennokki) lauantai 6.2.:
Kurssin aluksi rakennamme yhdessa piirustus-
salissa yksinkertaisen kumimoottorilennokin,
jota koelennatdmme sisdlla Sportis-hallissa.
Lennokin lentoaika on noin 1 minuutti. Kdym-
me myos lapi lennokkien ja lentdmisen perus-
teoriaa. Rakentamiselle on varattu aikaa 2,5
tuntia ja koelennatykselle 2 tuntia.

Rakennusleiri 2 (kehittyneempi lennokki)
lauantai 20.2.: Kurssi jatkuu kehittyneemman
kumimoottorilennokin rakentamisella, jolla voi
lentdd jopa 3 minuuttia. Sisaltdd myds hieman
lentoteoriaa. Rakentamiselle on varattu aikaa
2,5 tuntia ja koelennatykselle 2 tuntia.

Kurssi jarjestetdan yhteistydssa Pietarsaaren
seudun RC-lentdjien kanssa, joka vastaa len-
nokeista ja kaikista materiaalikustannuksista.
Suositusikdraja: alkaen 10-vuotiaat. 7-9-vuo-
tiaat lapset yhdessd vanhemman kanssa. Kurs-
siopettajan lisdksi kurssilla on mukana Pietar-
saaren Seudun RC-lentdjien jasenid ohjaajina.
Kurssi on kaksikielinen (ruotsi ja suomi).
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- SYVENTAVA LENNOKKIKURSSI

Sportis-halli, luokkahuone,
Rolf Sundqvist, llkka Klemetti,
Martin Stens

. ke 18.00-21.00, la 9.00-13.00,

la 13.00-16.00, ei kurssimaksua
7.4.-15.5.2021, 13 oppit.

. Kurssi alkaa infoillalla 7.4., aiheina radio-ohjat-

tavat lennokit (RC-lennokit) ja séhkdlennokit.
Kurssin osallistujilla on mahdollisuus kokeilla
RC-lentosimulaattoria.

- RC-ARF-rakennusleiri: Kurssi jatkuu raken-

nusleirilld lauantaina 24.4. Pietarsaaren seud-
un RC-lentdjat huolehtivat RC-lennokkien

. ostamisesta mukaan lukien kaikki tarvittavat
. lisatarvikkeet. Rakennussarja on nk. ARF-len-

nokki (Almost Ready to Fly). Katso esimerkki
lennokista tdalla: http//www.rc-pietarsaari.net.

- Lennokki, radiolaite, paristot ja servo maksavat
yhteensd noin 250 €. Pietarsaaren RC-lentdjat

sponsoroivat 100 €. Kurssin osallistujan makset-
tavaksi tulee yhteensa 150 €/lennokki.

. Koelennatys: Kurssin osallistujat koelennattavat

valmiita lennokkeja Karbyn lennokkikentalla.
Kurssin vetdjat ovat paikalla neuvomassa.
Alustava ajankohta on 15.5. klo 13-16 (sddsta

. riippuen). Kurssin osallistujille tarjotaan kurssin

jdlkeen maksutonta jasenyytta (1 vuosi) Pietar-
saaren seudun RC-lentdjissd, mika oikeuttaa
kayttdmaddn yhdistyksen lentokenttda. Katso

. http//www.rc-pietarsaari.net.

Kurssi jarjestetdan yhteistydssa Pietarsaaren
seudun RC-lentdjien kanssa, ja se on kaksikieli-

© nen (ruotsi ja suomi). Ikaraja: alkaen 11-vuo-
© tiaat.



Kuvataiteet

Materiaalikustannukset lisatdaan hintaan.

TAIDEKLUBI SPLASCH!LK 1-3 VARIKYLPY, 6 KK -6 V.
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Edsevon koulu - Piirrustussali, Kulttuuritalo AX - Ateljee,

Marika Tyynismaa- Joukosalmi Marika Tyynismaa- Joukosalmi

ti 13.00-14.30, kurssimaksu 23 € ma 10.15-11.15, kurssimaksu 10 €
26.1.-20.4.2021, 24 oppit. 15.3.-19.4.2021, 7 oppit.

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 1-3-luokka- : Varikylpy on 6 kk - 6v. lapsille tarkoitettu

laisille tarjoaa lapsille mahdollisuuden kokeilla : tyopaja. Varikylvyssa tarkoituksena on tu-

mm. kankaanpainantaa, kipsinvalantaa ja usei-  tustua moniaistisesti ja elamyksellisesti varien
ta erilaisia kuvataidetekniikoita, kuten maalaus- | maailmaan yhdessa aikuisen kanssa. Varikylvyn
ta ja kuvitusta. Ei lisakustannuksia materiaalista. : ldhtokohtana on lapsilahtdinen toiminta ja
pajassa kdytetadn turvallisia luonnonmukaisia
materiaaleja. Muistathan ilmoittaa osallistuvan
TAIDEKLUBI SPLASCH! LK 4-6 lapsen mahdolliset allergiat. Jos useampi lapsi
. samasta perheestd osallistuu, kurssimaksu

Edsevon koulu - Piirrustussali, : s ) . !
© peritddn molemmista lapsista. IImoita lasten

Marika Tyynismaa- Joukosalmi

ti 14.30-16.00, kurssimaksu 23 € nimet. Materiaalimaksu 10 €/lapsi (laskutetaan).
26 1'_20 4 '202'1 24 oppit Kaksikielinen kurssi.

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 4-6-luokk- ..

alaisille tarjoaa lapsille mahdollisuuden ko- SATUTAIDE-TYOPAJA

keilla mm. kankaanpainantaa, kipsinvalantaa
ja useita erilaisia kuvataidetekniikoita, kuten
maalausta ja kuvitusta. Eilisékustannuksia
materiaalista.

Kulttuuritalo AX - Ateljee,

. Marika Tyynismaa- Joukosalmi

- ma 10.15-11.15, kurssimaksu 12 €
11.1.-15.2.2021, 8 oppit.

Ve N Satutaide-tyopaja on 3 - 6 v. tarkoitettu tyo-
\deq paja. Tyopajassa on keskeista tutustua moni-
ONKO SINULLA aistisesti ja eldamyksellisesti vdrien, muotojen,

KURSSIEHDOUTUS? materiaalien ja kddentaitojen maailmaan. Satu-

taide on lapsen ehdoilla, hdnen omien taitojen
mukaista tutustumista erilaisiin tekniikoihin.
Materiaalimaksu 10 € (laskutetaan). lImoita
lapsen nimella! Kaksikielinen kurssi.

Jata meille kurssiehdotuksesi lomakkeella
kotisivullamme mi.pedersorei,
puh. 06-7850 274 tai
sahkopostiosoitteella mi@pedersore fil

- /
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Musiikki

SAHKOBASSO KAIKILLE

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kurssimaksu 44 €
12.1.-6.4.2021

Mika on oma suosikkibiisi? Final Countdown?
Jump? Back in Black? Jotain muuta? Tule muka-
an rokkaamaan ja soittamaan omia suosikkejal
Ota mukaan oma soitin ja sahkdjohdot.

RUMPUSETTIKURSSI

Lovis - Sali, Christoffer Kaustell
ma 15.00-20.00, kurssimaksu 44 €
11.1.-12.4.2021

Kurssi raataldidaan oppilaiden tason mukaan.
Opimme rumpukompin, rumpufillit ja soitam-
me yhdessa erityylista musiikkia. Kurssin ideana
on opettaa tarvittavat asiat, jotta voit soittaa
rumpuja bandissa. Opimme myos nuotteja ja
hyvan tekniikan perusteet. Kurssi sopii myos
sinulle, joka olet soittanut pitkddn, jos haluat
kehittya ja oppia uusia asioita. Kaikentasoiset
oppilaat ovat tervetulleita! Yksityisopetus 30
min/oppilas/viikko. Ota mukaan omat rumpu-
kapulat. Suositusika: Alkaen 10-vuotiaat.

YKSINLAULU

Lovis, Maria Lahtela
to 15.00-20.00, kurssimaksu 44 €
14.1.-15.4.2021

Yksilollistd laulunopetusta jossa otamme
huomioon laulajan tasolliset Idhtokohdat seka
repertuaaritoiveet. Laulelmat, jazz, pop, rock,
iskelma, musikaali - mista pidat eniten? Mita
tyylilajia haluaisit kokeilla? Ehka ajatuksissasi on
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laulaa duetto ja paatat ottaa kaverisi mukaan
tunnille? Tutustumme eri tyylilajeihin, tekniik-
kaan, tulkitsemiseen, opimme suunnistamaan
oikein nuoteissa/tekstissa (nuotinluku ei siis ole
vaatimus) sekd konserttiesiintymisiin joita on
vahintaan kaksi vuodessa. Koskaan ei ole liian
myohaista aloittaa, musiikki kuuluu kaikille!
Laulutunnin pituus: 30 min./oppilas/viikko.
Kaikenikaisille, 13-99-vuotiaille.

AIKUISTEN ROKKIBANDI, RYHMA 1,
SURSIK

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
kurssimaksu 26 €
12.1.-6.4.2021, 24 oppit.

Mika on oma suosikkibiisi? Final Countdown?
Jump? Back in Black? Jotain muuta? Tule muka-
an rokkaamaan ja soittamaan omia suosikkejal.
Ota mukaan oma soitin ja piuha.

HARMONIKANSOITTOA KAIKILLE

Sursik skola - Musiikkisali, Ronny Osteras
to 17.20-19.20, kurssimaksu 34 €
14.1.-15.4.2021

Yksityisopetusta 20 min/oppilas/viikko. Ope-
tellaan soittamaan nappdin- tai pianoharmo-
nikkka, sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle
ehtineille. Ohjelmisto on vaihtelevaa ja oppi-
laiden toivomukset huomioidaan. Ota oma
harmonikka mukaan.



PEDERSORE PUHALLINORKESTERI - PIANO/URUT, ALA-AHTAVA

Kallby skola - Musiikkisali, . Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Mikael Bjorklund Asa Grankvist

ma 19.00-20.30, kurssimaksu 26 € ma 14.15-17.15, kurssimaksu 30 €
11.1.-12.4.2021, 24 oppit. 11.1.-12.4.2021

Jos olet aikaisemnmin soittanut ja huulia kutit-

taa kiinnostuneesti puhallinmusiikkia kuunnel- E PIANO, SANDSUND, TIISTAI
lessa niin tule mukaan! Soitamme perinteista

puhallinmusiiikkia popista jazzlaitaan. Sandsund skola - Musiikkisali,
Asa Grankvist
Yksilollista opetusta pianon- ja ti 14.15-17.15, kurssimaksu 30 €
urunsoitossa. Jokaisella oppilaalla on 12.1.-20.4.2021

noin 15 minuuttia soittoaikaa

PIANO, YLI-AHTAVA PIANO, EDSEVO

- Edsevon koulu - Piirrustussali,

: Asa Grankvist

to 13.00-15.30, kurssimaksu 30 €
14.1.-15.4.2021

Overesse skola - Musiikkisali,
Ann-Christin Storrank

ma 15.15-18.00, kurssimaksu 30 €
11.1.-12.4.2021
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’ KESKIVIIKKO
Sursik skola - Musiikkisali, . . . .
Mikael Bjérklund Lepplaksin kyldkirkko, Asa Grankvist
ma 15.00-18.15, kurssimaksu 30 € : ke 13.30-16.00, kurssimaksu 30 €
11.1.-12.4.2021 - 13.1.-14.4.2021
PIANO, KOLPPI VIULUNSOITTAJAT, KESKIVIIKKOISIN
Flyningenin rukoushuone, . Edsevon koulu - Kasityosali, Jon Selin
Mikael Bjérklund . ke 15.30-18.30, kurssimaksu 38 €
ti 14.45-18.30, kurssimaksu 30 € 13.1.-7.4.2021
12.1.-6.4.2021 Viulunsoiton opetusta, yksilollisesti ja ryhmas-

sa. Vasta-alkajille, 7 v. ja vanhemmat. Yksilollista

PIANO, ALA-AHTAVA - opetusta 25 min/vko, kaksi kertaa lukukau-

! © dessa sen sijaan ryhmaopetusta 90 min. Lapsil-
Ytteresse skola - Musiikkiluokka, le [6ytyy lainaviuluja.
Mikael Bjorklund

ke 14.15-18.00, kurssimaksu 30 €
13.1.-7.4.2021

PIANO, SANDSUND, TORSTAI

Sandsund skola - Musiikkisali,
Mikael Bjorklund

to 15.15-18.30, kurssimaksu 30 €
14.1.-15.4.2021
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Tekstiili ja muut
kad en ta id Ot Materiaalikustannukset lisataan hintaan.

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA - LUOVAT KADET, KATTERNO
Umforsbacka kudontaluokka, Katternon kylatalo, Marie-Louise Thylin
Marie-Louise Thylin ke 9.00-12.00, kurssimaksu 35 €
ma 13.30-16.30, kurssimaksu 35 € 13.1.-31.3.2021, 44 oppit.
11.1.-29.3.2021, 44 oppit. :

. . LUOVAT KADET, AVIST
LUOVAT KADET, BACKBY o

. Avistin Marttatalo, Marie-Louise Thylin

Backby Marttatalo, Marie-Louise Thylin ~ to 13.00-16.00, kurssimaksu 32 €
ti 9.00-12.00, kurssimaksu 35 € 14.1.-25.3.2021, 40 oppit.

12.1.-30.3.2021, 44 oppit.
- KUDONNAN ILOA - PAIVAKURSSI

LUOVAT KADET, KOLPPI . .
Sandsund kudontasali, Marie-Louise

Kolpin kudontasali, Marie-Louise Thylin . Thylin

ti 18.00-21.00, kurssimaksu 35 € . ke 13.30-16.00, kurssimaksu 35 €

12.1.-30.3.2021, 44 oppit. 13.1.-14.4.2021, 43 oppit.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS - KUDONNAN ILOA ALOITTELUJOILLE

Lepplaksin seurantalo, Sandsund kudontasali,

Marie-Louise Thylin Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30, kurssimaksu 35 € . ma 18.00-21.00, kurssimaksu 32 €

12.1.-30.3.2021, 44 oppit. 11.1.-22.3.2021, 40 oppit.

4 Luovat kadet-kurssit on tarkoitettu sinulle, joka pidat kasitoista ja kasilld tekemisesta. R
Ensimmainen kurssikerta on suunnittelutapaaminen, jossa esitelldan kurssin sisalto ja uusia
tuotteita. Voit kokeilla erilaisia kasityotekniikoita, kuten nauhakudontaa, makramee-solmeilua,
kirjontaa ja tuftausta. Voit kokeilla my6s uusia virkkaus- ja neulontamalleja.

Aloitamme suunnittelemalla erilaisia kudontatoitd, joten voit mielellddn ottaa mukaan jonkin
kasityon, jonka tekemisessd et tarvitse apua. Voit esittda toiveita ja paattaa itse, mita haluat
tehda. Inspiroimme toisiamme.

Jos rajoituksia asetetaan, opetus jarjestetaan yksildopetuksena sovittuna aikana.

\_ J
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PITSINNYPLAYS

Katternon kyladtalo, Nina Schwarz
la 9.00-16.00, su 9.00-16.00,
kurssimaksu 44 €
23.1.-28.3.2021, 56 oppit.

Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd pidem-
madlle edenneille. Vasta-alkajat oppivat tek-
niikan yksinkertaisilla harjoituksilla. Tottuneet
nypladjat tekevat pitsejd oman taitotasonsa
mukaan, paattavat aikaisempia toita, aloittavat
uusia ja opiskelevat uusia pitsityyppejd, esim.
nauhapitseja tai kukkapitseja. Kurssin aikana
opimme erilaisista pitsityypeistd, materiaaleista
ja ajankohtaisuuksista. Kurssipdivamaarét: la-su
23-24.1,27.-28.2.ja 27.-28.3.2021.

KERAMIIKKA

Ylipurmon ent. Kylakauppa, May-Len Ede
Ke 18.00-21.00, kurssimaksu 26 €
3.2-31.3.2021, 32 oppit.

Keramiikkakurssi kaikenikdisille ja -tasoisille.
Ota mukaan: kannellinen sailytysrasia saven
sailytykseen ja pue kulutusta kestavat vaatteet.
Materiaali- ja polttokustannukset lisémaksuna.

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

Sandbacka tyopaja, Backby,
Riitta Sandbacka

pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,
kurssimaksu 36 €
12.2.-27.3.2021, 45 oppit.

Kurssilla kasitellddn puuesineiden kunnos-
tuksen eri vaiheet. Osallistujien tulee tuoda
mukaan omia esineitd, joiden kunnostukseen
he saavat asiantuntevaa apua ja ohjausta.
Kurssi joka toinen viikko. Kurssipaivat kevaalla
12-13.2,26-27.2,,12-13.3.ja 26.-27.3.2021.

VIULUNRAKENNUSKURSSI

Sursik skola - Puutydsali, Leif Kronqvist
ma 18.00-21.00, kurssimaksu 36 €
11.1.-29.3.2021, 44 oppit.

Rakennamme viulun alusta loppuun pada-
siassa kasityokalujen avulla. Myds viulujen
entisdinti. Kansi valmistetaan kuusesta ja

soittimen muut osat esimerkiksi vaahterasta tai

koivusta. Vahainenkin kokemus puutydkaluista

on eduksi. Ensimmadisessa kurssitapaamisessa
tutustumme erilaisiin malleihin, materiaaleihin

© ja muotoihin. Opettaja voi tarvittaessa auttaa

- hankkimaan materiaalin viulua varten. Viulun-
© rakennus on pitkdaikainen projekti, joka kestaa
. véhintaan yhden lukuvuoden tai kauemmin.

Materiaalikustannukset eivat sisally kurssi-
maksuun. Materiaalit maksavat 100-250 €
laadusta riippuen.

TILKKUTOIDEN LUOVA MAAILMA
KANKAILLA, VAREILLA JA
MUODOILLA

Sursik skola - Kasityosali,
Ann-Sofi Sandell-Wikar
ma 18.00-21.00, kurssimaksu 35 €

- 11.1.-29.3.2021, 44 oppit.

- Tilkkutyokurssi missa kankailla, véreilla ja muo-
¢ doilla luodaan uusia tuotteita iloa ommellen

viihtyisdssa ymparistossa. Uusia tekniikoita
opetellaan saénndllisesti mutta valitset itse jos
tyoskentelet perinteisilld tai uusilla tekniikoilla.
Kurssi tarkoitettu seka aloittelijalle ettd edisty-
neelle ompelijalle.

MAKRAMEE KODIN SISUSTUKSESSA

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marie-Louise Thylin

ke 18.00-21.00, kurssimaksu 20 €
3.2.-24.2.2021, 16 oppit.

. Makramee on muodikastal! Tule mukaan
i oppimaan muutama solmu, joiden avulla voit
- solmia amppelin, tyynyn, paneeliverhot tai

sisustusmobilen. Saat yksildopetusta tarpeid-
esi mukaan. Ota mukaan ripustuslaite, kuten
hauska oksa, harjanvarsi tai pyored metalli- tai
puurengas. Mukana on hyva olla myds tuule-
tusteline tai styroksi-

levy, sakset, mit-

tanauha, kyna

ja paperia.
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Tanssi

SATUBALETTI, 5 - 7-VUOTIAILLE

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 12.15-13.00, kurssimaksu 16 €
16.1.-17.4.2021, 12 oppit.

2013-2015 -syntyneille tytoille ja paojille. Lapset
oppivat klassisen baletin ja nykytanssin alke-
et leikkimieliselld tavalla. Tytot ja pojat ovat
tervetulleita. Ota mukaan mukavat vaatteet

ja jumppatossut. HUOM! Kevatlukukauden
toinen kurssitilaisuus la 23.1. pidetdan Bennas
koulussa. Kurssi pidetddn myds Bennds koulus-
sala133,203.ja273.

NYKYTANSSIN JATKOKURSSI,
NUORISOLLE JA IN PROGRESS,
(YHDISTETTY RYHMA)

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 13.00-14.30, kurssimaksu 30 €
16.1.-17.4.2021, 24 oppit.

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet tanssinut
aiemmin, esim. tanssitaiteen perusopetuksen
kurssilla tai muualla. Olet erittain kiinnostunut
tanssista ja haluat mielelldadan kokeilla erilaisia
tanssityylejd. Ryhma harjoittelee tanssinume-
roita ja esintyy niilld erilaisissa tilaisuuksissa.
HUOM! Kevatlukukauden toinen kurssitilaisuus
23.1.pidetdaan Bennas koulussa. Kurssi pidetdan
Bennds koulussa myds 13.3.,20.3. ja 27.3. Yhdis-
tetty ryhma syksysta 2020 alkaen.

PARITANSSIN ALKEISKURSSI

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
to 17.30-19.30, kurssimaksu 38 €
14.1.-15.4.2021, 32 oppit.

Haluatko oppia paritanssin alkeita? Kevaalla
58

. opettelemme foksin, tangon, jenkan, fuskun,
¢ valssin ja buggin alkeistaitoja. lllan ensimma-

iselle tunnille et tarvitse aiempaa tanssitaitoa.
Ensimmaisella tunnilla opettelemme tanssin

. perusaskeleen, toisella tunnilla ensimmaisen
. ja kolmannella tunnilla toisen kddanndksen

edeten ryhman tason mukaan. Kurssilla ede-
taan ryhmadn mukaan. Vaikeustaso kasvaa illan

5 edetessa. Yksi kurssi-ilta on kahden tai kolmen
. tunnin mittainen (voit itse valita) ja voit valita

aloitatko klo 17.30 vai 18.30, riippuen tanssitai-
doistasi. llImoittaudu parin kanssa tai ilman.

PARITANSSIN JATKOKURSSI

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula

. t0 19.30-21.30, kurssimaksu 38 €

14.1.-15.4.2021, 32 oppit.

Haluatko oppia uusia kuvioita ja parantaa tans-

. sitekniikkaasi? Syksylla opettelemme hitaiden,

tangon, jenkan, fuskun, boleron, salsan ja bug-
gin kuvioita ja tekniikkaa. Kurssi on tarkoitettu
sinulle, joka osaat perustanssien (foksi, bugg,

- fusku ja valssi) perusteet. lImoittaudu jatkokurs-

sille. Voit valita omien taitojesi mukaan aloitat-
ko 17.30, 18.30 vai 19.30. Voit ilmoittautua parin
kanssa tai ilman.

OPITANSSIMAAN KESAN JUHLIIN

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula

‘ t0 18.00-20.00, kurssimaksu 24 €

22.4.-3.6.2021, 16 oppit.

Tanssikurssi tuleville hadpareille, haavieraille ja

. muille, jotka haluavat oppia tanssiman kesan

juhlia ja tanssitilaisuuksia varten. Tanssimme
foksia ja valssia.



Kielet

ENGLISH DISCUSSION GROUP (LEVEL 4)

Pedersore Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00, kurssimaksu 24 €
12.1.-6.4.2021, 24 oppit.

Come and enjoy intermediate-level English
conversation in a relaxed atmosphere! We dis-
cuss travel, hobbies, work and other everyday
topics in English and a little Swedish.

KANOOTTIMELONTA AHTAVANJOKEA
PITKIN

Camilla Sandstrom, Jesper Holmstedt
la 9.00-15.00, kurssimaksu 35 €
22.5.2021, 8 oppit.

Kevat on jannittavad aikaa kanoottimelonnalle,
koska veden virtaus on silloin parhaimmillaan
joissa ja koskissa. Retken aikana melomme
pitkin Ahtavanjoen kauneinta osaa, jossa on
seka rauhallisia osuuksia ettd leikkisia koskia.
Melomme Kattilakosken voimalaitokselta
Bjorkforsin voimalaitokselle ja pyséhdymme
Bockabron-sillalla. Kokoonnumme klo 9.00
Lappforsin paviljongilla (Heidetie 116), josta jat-
kamme matkaa kimppakyydilld. Kdymme l&pi
kanoottimelonnan ja turvallisuuden perusteet
ennen vesillelaskua Kattilakoskella. Melonta-
matkan pituus on noin 17 km, ja saavumme
Bjorkforsin voimalaitokselle arviolta noin klo
14.00. Haemme sen jalkeen autot Kattilako-
skelta ennen kuin retki paattyy. Ota mukaan
omat evaat. Sytytamme nuotion tauon aikana,
joten silloin on mahdollisuus grillata. Ota mu-
kaan myas TAYDET vaihtovaatteet vesitiiviisti
pakattuna. Kanadalaiskanootti, mela ja pelas-
tusliivi sisaltyvat kurssimaksuun. Retki soveltuu
myos aloittelijoille, mutta sinun on oltava vah-
intaan 12-vuotias, uimataitoinen ja perusterve.
Tervetuloa jannittavélle ja luonnonkauniille
kevatmelontaretkelle!

'Elaimet ja luonto

PAIVAMELONTA SALAMAJARVEN
KANSALLISPUISTOSSA

¢ Camilla Sandstrém, Jesper Holmstedt
- 1a 8.00-17.00, kurssimaksu 45 €

29.5.2021, 12 oppit.

Tule mukaan luonnonkauniille kevatmelon-
taretkelle Salamajarven kansallispuistoon.

- Melomme Salamajarvelld, joka kuuluu osittain
¢ Salamajarven kansallispuistoon. Mantyinen

suomaa ja useat pienet saaret ympardivat
meitd, kun liu'umme eteenpain kanootilla.
Pidamme tauon Jyrkkaniemessa, jossa on
grillausmahdollisuus. Sen jalkeen kdannymme
takaisin autoja kohti. Kokoonnumme Edsev-
on Nesteelld kello 8.00, ja ajamme ryhmana
lahtopaikalle. Melomme yhteensd noin 10 km,
13hto ja maali ovat samassa paikassa. Pyrimme
olemaan takaisin autojen luona Edsevdssa
noin klo 17.00. Aika on arvio, ja se voi muuttua
riippuen sdasta, tuulesta ja ryhman koosta.
Ota mukaan omat evaat. Sytytdmme nuotion
tauon aikana, joten silloin on mahdollisuus
grillata. Ota mukaan myos TAYDET vaihtovaat-
teet vesitiiviisti pakattuna. Kanadalaiskanootti,
mela ja pelastusliivi sisaltyvat kurssimaksuun.
Retki soveltuu my&s aloittelijoille, mutta sinun
on oltava vahintdan 12-vuotias, uimataitoinen
ja perusterve. Tervetuloa mukaan erdmaahen-
kiselle kevatmelontaretkelle!

Huom! Kurssien osallistujia El ole
vakuutettu opiston puolestal!
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Liikunta ja
urheiluvalmennus

HUOM! Ota mukaan omaa makuualusta!
Vesipullo mukaan!

ILTAPAIVAJOOGA

Bennas skola - Liikuntasali,

Tina Hagnas-Dubloo

pe 13.30-15.00, kurssimaksu 30 €
15.1.-16.4.2021, 24 oppit.

Rauhallinen ja rentouttava hathajooga joka
auttaa tasapainottamaan kehoa ja mielta. Lo-
petamme itsehieronnalla ja rentoutuksella. Ota
mukaan joogamatto tai makuualusta ja viltti.

KAHVAKUULA (KETTLEBELL)

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
ke 19.00-20.00, kurssimaksu 24 €
13.1.-7.4.2021, 16 oppit.

Eiko salilla hikoilu kiinnosta, mutta lihaskuntosi
kaipaa kohennusta? Kahvakuulaharjoittelu
pitdad niskakivut poissa ja antaa uutta tehoa
muiden lajien harjoitteluun parantamalla
lihasten yhteisty6ta. Tehokasta ja monipuolista!
Tuntiin sisaltyy loppuvenyttely. Ota mukaan
riittdvan painava kahvakuula (naiset 6 - 8 kg,
miehet 6 - 12 kqg) tai kaksi eri painoista kuula,
vesipullo ja jJumppa-alusta sekd rannesuojat.
Kysy lisdtietoja ohjaajalta. Sopii kaikenikaisille,
sekd naisille ettd miehille. Harjoittelusta on
helppo tehda tehokkuudeltaan juuri sinulle
sopivaal Opetuskieli suomi, ohjaus tarvittaessa
myds ruotsiksi.
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_ VOIMA- JA SYKEHARJOITTELU,
~ ALA-AHTAVA

A Ytteresse skola - Liikuntasali,

Carina Ahlqvist
ma 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €
11.1.-12.4.2021, 16 oppit.

Voima- ja sykeharjoittelun yhdistelma, jossa
jokainen osio tehdaan erikseen. Vuorotellen

. sykettd nostavia kuntoharjoituksia ja voimahar-

joittelua. Sopii seka naisille ettd miehille. Ota
mukaan omat kasipanot, makuualusta ja vesi-
pullo. Luvassa hiked, hymyja ja motivaatiota!

VOIMA- JA SYKEHARJOITTELU,

- PANNAINEN

Bennas skola - Liikuntasali,

Carina Ahlqvist
ti 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €
12.1.-6.4.2021, 16 oppit.

Voima- ja sykeharjoittelun yhdistelma, jossa
jokainen osio tehdéén erikseen. Vuorotellen

. syketta nostavia kuntoharjoituksia ja voimahar-
. joittelua. Sopii sekd naisille ettd miehille. Ota

mukaan omat kdsipanot, makuualusta ja vesi-
pullo. Luvassa hiked, hymyja ja motivaatiota!

VOIMA- JA SYKEHARJOITTELU,
LEPPLAKS

Lepplax skola - Liikuntasali,

Carina Ahlqvist
ti 19.30-20.30, kurssimaksu 24 €
12.1.-6.4.2021, 16 oppit.



Voima- ja sykeharjoittelun yhdistelma, jossa
jokainen osio tehdéén erikseen. Vuorotellen
sykettd nostavia kuntoharjoituksia ja voimahar-
joittelua. Sopii seka naisille ettd miehille. Ota
mukaan omat kdsipanot, makuualusta ja vesi-
pullo. Luvassa hiked, hymyjd ja motivaatiota!

TANSSIMIX

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
ke 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €
13.1.-7.4.2021, 16 oppit.

Tanssi mix on iloinen ja energinen ryhmaliikun-
tatunti, jossa yhdistelldan vauhdikkaita ja help-
poja tanssiaskelia lattarimusiikin seka pop- ja
iskelmamusiikin tahtiin. Hengdstyttavan haus-
kaa! Lopussa lyhyt rentouttava venyttely. Tunti
sopii kaiken ikaisille, miehille ja naisille. Tun-
nilla tanssitaan ilman paria. Mukaan vesipullo,
jumppamatto ja iloinen mieli. Opetuskieli on
suomi, ohjaus tarvittaessa myds ruotsiksi.

ZUMBA FITNESS

Kallby skola - Liikuntasali,
Camilla Johansson

ma 19.15-20.15, kurssimaksu 24 €
18.1.-19.4.2021, 16 oppit.

Zumba on hauska treeni, jossa kuumat latina-
laiset rytmit, kuten salsa, cumbia ja merengue,

yhdistyvat helppoihin tanssiaskeliin. Fitnesspo- .. "
- SAHLYA MIEHILLE

hjainen koreografia. Ota mukaan vesipullo ja
sisdkengat!

ZUMBA GOLD

Kallby skola - Liikuntasali,
Camilla Johansson

ma 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €
18.1.-19.4.2021, 16 oppit.

Zumba Gold on rauhallisempi versio zumbasta
ja sopii hyvin vasta-alkajille, tuoreille dideille,
igkkadmmille tai heille, jotka haluavat osallistua
rauhallisempaan zumbatreeniin. Tanssimme
mukaansatempaavien latinalaisten rytmien
tahtiin rauhallisella nopeudella ja ilman

hyppyja.

- VOIHYVIN-JUMPPA, LAPPFORS

5 Lappforsin erdkeskus, Riitta Sandbacka

ma 15.30-16.30, kurssimaksu 24 €
11.1.-12.4.2021, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.

. Otamme huomioon kaikki lihasryhmat ja pan-

ostamme venyttelyyn. Edistamme likkuvuutta
ja tasapainoa.

- VOIHYVIN-JUMPPA, BACKBY
% Béackby skola - Liikuntasali,

Riitta Sandbacka
to 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €
14.1.-15.4.2021, 16 oppit.

i Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.

Otamme huomioon kaikki lihasryhmét ja pan-
ostamme venyttelyyn. Edistamme likkuvuutta
ja tasapainoa.

- SELKA-, NISKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kylatalo, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kurssimaksu 24 €
11.1.-12.4.2021, 16 oppit.

. Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti selka-, niska-

ja vatsalihaksia. Sopii kaikille, jotka haluavat en-
naltaehkdistd selkdvaivoja ja jaksaa paremmin
tydeldmadssd. Ota mukaan oma jumppamatto.

Sportis-halli - Sali, osa 2, Jonas Pettil
ke 19.30-20.45, kurssimaksu 28 €
13.1.-7.4.2021, 20 oppit.

¢ Pelaamme sahlyd. Ota mukaan oma sahlymaila!

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA NAISILLE

Anders Wiklof-areena,

- Minna Limnell-Rajala
. su 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €

17.1.-18.4.2021, 16 oppit.

Sinulle, jolla on jo jonkin verran jadkokemusta.
Jokaisella kurssikerralla seka harjoittelemme

. tekniikkaa etta pelaamme jadkiekkoa. Kaikeni-

kdisille naisille. Ota mukaan luistimet ja kypara
ristikolla tai kokokasvosuojuksella. Muut varus-
teet voit hankkia vahitellen.
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Sportis gym - Sportiksen kuntosali

OBS! Gymmet ar stangt 7.12.2020-7.2.2021 pga sanering av fastigheten.
HUOM! Kuntosali suljettu 7.12.2020-7.2.2021 kiinteiston saneerauksen vuoksi.

(.. N\ [ )
Oppettider/aukioloajat Priser/Hinnat:
8.2-6.6.2021 30€ ] manad _
Mén/Ma-To kl. 16.00-22.00 kuouka(;ideﬂ kortti
Lor/La kl. 8.00-16.30 60€ 3 Mmanaaer ,
S6n/Su kl. 8.00-21.00 Kuukauden kortt

) . NVE 6 manader '
Morgonoppet/Aamuajat: kuukauden kortti

M3, ons, fre/Ma, ke, pe kl. 7.00-8.30 130 € 12 rknénkadedr cortti
uukauden kortti

Manadskortet ar ett elektroniskt nyckelkort. | | Kuntosalissa on kdytossa sahkoisella
Nyckelkortet kan kopas av Andreas Forsman | | avainkortilla toimiva maksujarjestelma.

vid Sportis mandag-fredag kl.8.00-14.00 Avainkortteja voi ostaa Andreas Forsmanilta,
Boka garna tid per telefon 0440-850966 puh. 0440-850966, ma-pe klo 8.00-14.00.

- AN J
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och samhorig
<t alla i Pedersore

Projekt for delaktighet
het for

VI ARBEITAR VAL ILAAG?

Kom till biblioteken och diskutera med
projektledare Dennis Rdnngard hur vi kan
gbra en bra kommun annu battre.

Bennas:
Mandag 18.1.2021 kl. 18- 19

Lepplax:
Tisdag 19.1.2021 kl. 18-19

Sandsund:
Onsdag 20.1.2021 kl. 18 - 19

Ytteresse:
Mandag 1.2.2021 kl. 18- 19

Purmo:
Onsdag 3.2.2021 kl. 18-19

Lappfors:
Torsdag 4.2.2021 kl. 17-18

Kallby:
Mandag 8.2.2021 kl. 18- 19

Overesse:
Torsdag 11.2.2021 k. 18-19

TYOSKENNELLAANHAN YHDESSA?

Tule kirjastoon keskustelemaan projekti-
johtaajan Dennis Ronngdrdin kanssa siitd,
miten Pedersoresta voisi tulla viela parempi
kunta asua.

Pannainen:
Maanantai 18.1.2021 klo 18-19

Lepplaks:
Tiistai 19.1.2021 klo 18-19

Sandsund:
Keskiviikko 20.1.2021 klo 18-19

Ala-Ahtava:
Maanantai 1.2.2021 klo 18-19

Purmo:
Keskiviikko 3.2.2021 klo 18-19

Lappfors:
Torstai 4.2.2021 klo17-18

Kolppi:
Maanantai 8.2.2021 klo 18-19

Yli-Ahtava:

¢ Torstai 11.2.2021 klo 18-19
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NOMINERA DIN KANDIDAT FOR
PEDERSORES FORENINGSGALA 2021

Det blir ingen fysisk fest i januari men vi uppvaktar vara
vinnare och tillkinnager namnen pa www.pedersore fi.
Sand in alla dina nomineringar senast 10.1 2021.

Mera information om nomineringsforfarandet hittar du pa:
www.pedersore fi/foreningsgalan

EHDOTA OMA EHDOKKAAS| PEDERSO-
REN SEURAGAALAAN 2021. Tammikuus-
sa ei jdrjestetd fyysistd juhlaa, mutta
tulemme palkitsemaan voittajat ja il-
moitamme nimet verkkosivuillamme
www.pedersore.fi. Lihetd meille kaikki
ehdotuksesi viim. 10.1.2021. Lisdtietoja
nimitysmenettelystd loytyy osoitteesta:
www.pedersore.fi/seuragaala




DIGIDAX-NU!

Projektet vill hjalpa alla som har sma eller Hankkeen tarkoituksena on auttaa kaikkia

stora fragor om digitala a&renden. Du far niin pienissa kuin suurissakin

hjalp i anvandningen av din egen apparat, digipulmissa. Saat apua oman laitteesi
som kan vara telefon, surfplatta eller kayttdoon, oli se sitten puhelin, tabletti tai
dator. Under varen 2021 ordnar vi olika tietokone. Kevaan 2021 aikana

tillfallen du kan deltai. jarjestamme erilaisia tilaisuuksia, joihin

voit osallistua.

GRATIS HJALP MED DIGITALA BEKYMMER
ILMAINEN APU DIGIHUOLIIN

FOR MERA INFORMATION mi@pedersore.fi, 06-7850 275



Kommande utstallningar
Tulevat nayttelyt 2021

Januari/Tammikuu

Sixten Ahlsved Oppettiderna i Galleri Bruno

Tracollage/Puutdita Vintertid

Februari/Helmikuu Mandag-Onsdag 8.00-20.00,

Jan Bjérk Torsdag-Fredag 8.00-17.00.

Fotografier/Valokuvia Aukioloajat Galleria Brunossa
Talviaikana

Mars/Maaliskuu
Sandra Heim Maanantai-Keskiviikko 8.00-20.00,

Akrylmalningar/Akryylimaalauksia lerstaiPeTeniE) Bi00-1 700,

April/Huhtikuu
MI:s konstkurser
MI:n taidekurssit

Maj/Toukokuu
Jennie Stolpe

Fotografier/Teckningar Ga"eri Bruno

Valokuvia/Piirustuksia



Biblioteket Kirjasto

Oppet / Avoinna 1.9.20—31.5.21

Bennds / Pannainen

Ma-On 12—20 Ma-Ke
To,Fr 10—17 To,Pe

Dag fore helg ingen oppethallning efter kl. 15.00

Pyhdpdivdd edeltdvdnd pdivina kirjastot sulkevat Rlo. 15.00

Kyrkoby / Sandsund

M@ 12—19 Ma
Ti 9—14 Ti
On 15—19 Ke
To 9—13 To
Fre 9—13 Pe

Kallby / Kolppi

M3, To 15—19 Ma, To
Fre 9—13 Pe

Lepplax / Lepplaks
Ma 10—14 Ma

Purmo

M3, On 14—19 Ma, Ke

Ytteresse / Ala-Ahtéava

M§, To 11— 19 Ma, To

Ti 16—19 Ti To 9—12 To Ti,On 9—14 TiKe
On 9—14 Ke Ti, Fre 9—15 Ti, Pe
Overesse / Yli-Ahtava Lappfors

M3, On 9—15 Ma, Ke
Ti, To 15—19 Ti, To

To 12—18 To

Tidningslasesalen och Galleri Bruno i Kulturhuset AX

Lehtilukusali ja Galleria Bruno Kulttuuritalo AXissa

To, Fr

Oppet—Avoinna

M3-On 8.00—20.00 Ma-Ke
8.00—17.00 To, Pe



Y% Pedersore Medborgarinstitut
#~ Kansalaisopisto

Kansli / Kanslia: 06 7850 275
Rektor / Rehtori: 06 7850 274
mi@pedersore.fi
mi.pedersore.fi
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