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KURSER - KURSSIT

Valkommen med pa vara kurset!
Tervetuloa mukagp s

4  Viktig information

e 36 318 19, 29, 39, 49, 59 69
6  Forelasningar 37 79, 89, 99 109, 119. 129. 139
8 Evenemang 38149, 159. 169. 179. 189. 199. 209
9  Musik 39219, 229 239 249. 259. 269. 279.

_ 40 289. 299. 309. 110. 210. 3.10. 4.10.

13 Bildkonst M 510, 610. 7.00. 810. 910, 10.00. 11.10.
14 Hantverk 42 1210. 13.70. [14.10. 15.10. 16.10.] 17.10. 18.10.
: 43 19.70. 2070. 21.10. 2210. 23.10. 24.10. 25.10.
16 Textilhantverk
44 2610. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 111,
21 Dans 45211 311 411 511 61 701 8.
22 Spréak 46 911 1071 1111 12110 1311 1411 1501,
23 Historia 47 1611 1701 1811 1911 2011, 2111 2211,
. 48 2311, 2411 2511 2611 27.11. 2811 29.11.
24 Ekonomi & Kultur 49 3011 102 212 312 412 512
25 Personlig utveckling 50 7020 812 942 10120 1172 12120 1372
26 Djur och natur 51 14120 15120 1612 17.12. 1812 19.12. 20.12.
3 ) 50 21020 22120 232, 2412 2512 2612 27.12.
27 Halsa och skonhet
28 Tradgard VAR/KEVAT
29 Matlagnin
2 ,g L 141 5 71 81 9l 101
32 Gymnastik och traning 2 M1 21 BL 141 151 161 171
40 Oppen hégskoleundervisning 30181 190, 201 211 221 3.0 241 N
41 UNG@MI ;t 21521 226.21. 237.21. 248.21. 259.21. 360.21. 37121 Asa Majlen
49 Seniorinstitutet 6 82 92 102 M2 122 B2 2 Nyberg-Sundqvist Rajby
52 Suomen- ja kaksikieliset kurssit 7 152 162. 172, 182, 192 202. 212
66 Info fran Kulturavdelningen 8 222 22 242 252, 262 272 282 Rektor/rehtori Kanslist/kanslisti
- Kulttunosaston tledote 9 ‘ 1.3. 2.3. 3.3. 4.3. 5.3. 6.3. 7.3. ‘
10 83 93 103 113 123, 133. 143,
tel./puh.

. . 1M 153, 163 173. 183. 193. 203. 213. (06/)p7850 i tel./puh.
Anmalan borjar 12 223, 233 43. 253 263. 273 283. e "1 (06) 7850 275
lImoittautuminen alkaa 13293 303 313 [ 14. 24. 34. 44|

14 64. 74 84 94 104 114
24.8.2020 kl. 8.00. 15 124, 134 144 154, 164 174 184

16 194. 204 214 24 234 244 254 ] i )
Hostens kurser startar 17264 274 284 294 304 [ 15.] 25 Marie-Louise Mikael
Syksyn kurssit alkavat v.37 18 35 45 55 65 75 85 95 Thylin Bjorklund
VEire e e S 19105 115 125 145. 155 165.
Kevain kurssit alkavat v.2 20 175 185 195 205 215. 225. 235. o o
€vaan ku : 21 45 255 265 275 285 295 305 Textillarare/ Musiklarare/

Anmal pa / llmoittaudu
mi.pedersore.fi eller/tai
tel./puh. 06-7850 275, 06-7850
274,06-7850 276, 06-7850 225.

Inga kurser inrutade dagar!
Ei kursseja ruuduilla merkittyind paivind

tekstiiliopettaja

tel./puh.
050-5622 385
(06) 7850 225

musiikinopettaja

tel./puh.
044-3512 758
(06) 7850 276
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PERSONAL

Rektor: Asa Nyberg-Sundqvist,
tel. (06) 7850 274,
mobil: 050-5963 411

Textillarare: Marie-Louise Thylin,
tel. 050-5622 385.
Kanslitid: torsdagar kl. 9 — 11

Musiklarare: Mikael Bjorklund,
tel. 044-3512 758.
Kanslitid: torsdagar kl. 9 — 11

Lararrummet: tel. (06) 7850 225,
(06) 7850 276

Kanslist: Majlen Rajby,
tel. (06) 7850 275

E-post till personalen: fornamn.

efternamn@pedersore fi

Institutets kansli finns i Kultur-
huset AX'i Bennds, Mjolvagen 1,
68910 BENNAS.

Oppet méndagar kl. 8.00 - 17.00
och tisdag - torsdag kl. 8.00 —

16.00. Ingen kanslitid pa fredagar.

I juni och augusti kl. 8.00 - 15.00.
Stangt i juli. Tel. (06) 7850 275.
Vaxel (06) 7850 111.

ANMALAN

Anmilan till alla kurser fr.o.m.
mandag 24.8.2020 kl. 8.00.
Anmalan via Internet pa

mi.pedersore.fi.

Anmadlan per telefon pa
(06) 7850 275, (06) 7850
225, (06) 7850 276 eller
(06) 7850 274.

OBS! Anmalningar tas ej
langre emot via vanlig
e-post!

Anmal via mi.pedersore.fi.

Far du ingen anmalningsbe-
kréftelse per e-post, vanligen
kontakta kansliet!

Observera dven att det &r for-
handsanmalan till samtliga
kurser och foérelasningar.

Anmadl dig inom utsatt tid — ofta
ar deltagarplatserna begransade!
Om inget sista anmalningsdatum
namns i samband med kursinfor-
mationen gar anmaélningstiden
ut en vecka fore kursstart. D3

besluts om kursen startar eller e].

Till de anmaélda sénds inte ndgon
annan information om kurser
eller laromedel fore kursens
bérjan. Institutet tar kontakt
endast om det sker fordndringar
i kursinformationen eller om du
p.g.a. annulleringar har erhallit
studieplats.

ANNULLERING

Anmalan ar bindande! Observera
aven att din anmadlan ar personlig
och inte kan 6verflyttas pa nagon
annan familjemedlem eller annan
person.

Kortkurser (kortare an tio veckor):
Om du trots allt inte kan delta i
en kurs som du anmalt dig till &r
det ytterst viktigt att du medde-
lar kansliet senast tre arbets-
dagar innan kursen inleds. |
annat fall faktureras kursavgiften

i sin helhet, &ven om du inte gar
pa kursen.

Helterminskurser (tio veckor
eller langre): Forsta tillfallet, i en
for dig ny kurs, kan rdknas som

en "proéva pa’-gang. Eventuell
annullering skall goras till
kansliet FORE kursens andra
tillfalle, for att kursavgift inte
skall debiteras. I annat fall fakture-
ras kursavgiften i sin helhet.

Eventuell annullering gors till
kansliet (INTE till ldraren)! Om
du har ett anvandarkonto kan
du ocksa sjalv annullera via natet
mi.pedersore.fi senast 5 dagar
fore kursstart. Det ar speciellt
viktigt att i tid annullera anmadlan
till en kurs med begransat delta-
garantal, eftersom det ofta finns
nagon annan intresserad som

¢ stariko for kursplats.

SMS-MEDDELANDEN
FRAN 0SS

Vi sander ofta ut meddelanden
per sms till vara kursdeltagare.
Om du far ett sms vars avséndare
ar PEDERSOREMI, s& &r det ett
automatiskt meddelande som
det INTE gar att svara pg, inte
heller att ringa upp numret. Ring
istallet tel. 06-7850 275, (06) 7850
274 eller sénd e-post till mi@
pedersorefi

FORSAKRINGAR

Kursdeltagarna ar inte forsakrade
fran institutets sida.

AVGIFTER

Kursavgiften omndamns vid
kursen i fraga och faktureras
deltagarna. Kursavgifter kan dven
betalas med s.k. kultursedlar och
motionssedlar (i pappersform
eller elektroniska) sdsom Tyky,
Smartum, ePassi och Edenred.
Sedlarna i pappersform ges at
lararen senast vid tredje kurs-
tillfallet. Darefter tas inte sedlar-
na emot. Sedlarna skall tdcka hela
kursavgiften. Vid foreldsningar
skall sedlarna inldmnas till MI-per-
sonalen vid forelasningstillfallet.
Fakturerad kursavgift krediteras
inte ifall sedlarna inldmnats for
sent. Betala @ven med elektro-
niska formaner senast vid
tredje kurstillfallet. Betalningen
maste tdcka hela kursavgiften. Ett
kurstillfalle kan av olika orsaker
utebli under terminen och inte
tas igen. Detta andrar inte pa
kursavgiften.

Arbetslosa pedersorebor har ratt
att avgiftsfritt delta i tva kurser
per kalenderar under forutsatt-
ning att deltagaravgiften per kurs
inte dverstiger 25 €. Overstigande
del betalar den arbetsldse sjalv.
Arbetsldshetsintyg fran TE-byrdn
bor lamnas till Ml i samband

med kursanmadlan vid varje ny
termin, eller till lararen vid forsta
kurstillfallet. Fakturerad kursavgift
krediteras inte ifall arbetsldshets-
intyget inldmnats for sent.

Blev din kurs inhiberad pé
varterminen 2020 och kursen
fakturerades till fullt pris? — I sa
fall kompenseras den fakturerade
och betalda kursavgiften med

en rabatt pa valfri kurs under
hostterminen 2020. Meddela Ml

i samband med anmalan om du
har ratt till rabatt.

UTVARDERING

Da en kurs ar klar sa far du ett ut-
varderingmejl fran oss. | utvarde-
ringen far du anonymt svara pa
fragor om kursen och ge oss tips
pa saker att forbattra.

KURSINTYG

For kursintyg uppbadrs en avgift
pa 5 € for arets kurser. Avgiften
for intyg over tidigare kurser ar
10 €. Intyg bor forhandsbestallas.

-

GILLA OCH FOLJ 0SS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi

J

BILDER FRAN KURSER
OCH EVENEMANG

Institutet stravar till att ta bilder
for att dokumentera sin verksam-
het. Bilderna anvands till mark-
nadsforing i programhéaftet, pa
affischer, pa sociala medier och
pa hemsidan. Vi publicerar inte
ansiktsbilder pa dig eller ditt barn
utan samtycke. Vid publicering
av bilder anvander vi 0ss av en
samtyckesblankett.

KULTUR- OCH
IDROTTSNAMNDEN

Kultur- och idrottsnamnden

leder institutets verksamhet.
Kultur- och idrottsndmnden
handhar ocksa biblioteks-, kultur-,
nykterhets-, idrotts- och ung-
domsfragor i Pedersére kommun.
Namndens ordférande for perio-
den juni 2017 — t.o.m. maj 2021 ar
Benita Finne.

Medborgarinstitutets verksamhet och
COVID -19 - pandemin

Fran medborgarinstitutets sida hoppas vi pa
normal kursverksamhet under ldsaret. Vi foljer
med situationen och forbehaller oss ratten till

andringar. Vid behov anpassas verksamheten
utgaende fran nationella och regionala
rekommendationer och restriktioner.

Vi stravar efter att ordna distansundervisning
om vanlig undervisning inte kan ordnas.
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Forelasningar

EN KROKIG VAG MOT FATOLJEN -
BARNENS ROST MOT OVERGREPP

Sursik skola - Anderssénsalen,
Elaine Eksvard

ma 19.00-20.30, kursavgift 25 €
12.10.2020

Servering fran kl. 18.15.

Elaine Eksvard ar retoriker, forfattare och fore-
lasare. Hon fick en taskig start i livet, men med
medvetna val fick hon en riktigt bra fortsatt-
ning. Efter 10 dr som kand retoriker valde hon
att beratta om de sexuella Gvergrepp som
hennes pappa utsatte henne for som barn.

Under féreldsningen "En krokig vdag mot
fatoljen’, traffar vi personen bakom retorikern
och féljer med pa en krokig resa som ger bade
skratt, sorg och hopp.

Elaine Eksvard ar retorikkonsult, forfattare

och entreprendr. Hon dr en av Sveriges mest
anlitade forelasare, utsedd till Arets Talare och
forfattare till flera béstsaljande bocker. Elaine
ar ocksa barnréttskdmpe och grundare av for-
eningen Treskablinoll (http://treskablinoll.nu/)
med syfte att eliminera sexuella Gvergrepp pa
barn.

Lds mer om Elaine pa https://elaineeksvard.se/

Forhandsanmalan senast 1 vecka fore!
Servering ingar i kursavgiften pa
forelasningarna.

ALEXANDERTEKNIK

- Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
. Sirpa Tapaninen

ti 18.30-20.45, kursavgift 20 €
22.9.2020

: Har du problem med hallningen? Upplever du

att det ar svart att hantera stress? Har du svart
att sitta bra pa arbetsplatsen eller brukar du ha
ont i kroppen? Efter barndomen skaffar vi oss

. skadliga vanor, som é&r svara att bli av med. En-

ligt Alexandertekniken har manga av misstag
vant sig vid ett felaktigt satt att anvanda sin
egen kropp. Alexandertekniken Iar ut hur man

- kan bli medveten om och férédndra skadliga

och mindre bra reaktionsmonster och vanor
och den hjalper dig att fokusera pa orsaken till
problemen, sa att du pa ett naturligt satt an-

- vander din kropp och hela dig sjalv. Du hittar

ett enklare, lattare och roligare satt att rora dig
och leva ditt liv.

. Sirpa Tapaninen ar larare i Alexanderteknik.

Hon har undervisat i Alexanderteknik i 20 ar
pa arbetsplatser och inom olika utbildningsor-
ganisationer. Hon har arbetat med méanniskor

- imanga olika professioner och hobbyn, till

exempel golf, ridning och dans. Hennes
arbetsrum finns vid Pirte, en
privat hélsocentral i Tam-

- merfors och vid fysiote-

rapicentrum Tampereen
OMT-Fysioterapiakeskus.
Hon samarbetar med

. den medicinska yrkes-
- kéren.

ARVS- OCH GAVOBESKATTNING

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Tommy Olin

ti 18.00-19.45, kursavgift 15 €
6.10.2020

Har du tankar kring arv, arvsskatt, arvskifte och
upprattande av eventuellt testamente. Borde
man uppratta ett testamente? Lonar det sig att
overldta egendom till arvingarna medan man
annu lever? Tommy Olin reder ut begreppen
rorande olika aspekter av arvsfragor och egen-
domsoverlatelse. Mojlighet att stalla fragor.

FLYKTINGKRISEN PA DE GREKISKA
OARNA

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Gunilla Luther-Lindqvist

ti 18.30-20.45, kursavgift 15 €
27.10.2020

Nyheterna informerar oss regelbundet om de
flyktingstrommar som kommer till de grekiska
darna och om situationen i de éverfyllda flyk-
tingldgren. Foreningen Nada-Nord har sedan
ar 2015 bedrivit humanitér hjélp i omradet. Na-
da-Nords ordférande Gunilla Luther-Lindqvist
som sjdlv besokt omradet 13 ganger berattar
om sina upplevelser och er-

farenheter fran sina resor

och om Nada-Nords

hjalparbete. Gunilla

visar ocksa bilder fran

sina resor. Kom och

lyssna till en annorlun-

da reseberattelse!

OSTERBOTTNISKA OFFERPLATSER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet, Mikael
Herrgard, Bertel Nygard

ti 18.30-20.00, ingen kursavgift
3.11.2020

Hur kdnns det att hitta en 6sterbottnisk offer-
plats som kanske visar sig hdrstamma fran
stendldern? Kom och lyssna nar Mikael Herrgard
och Bertel Nygard forser oss med fakta

om skalgropar och andra offerstenar

samtidigt som de delar med sig av

egna berdattelser och fotografier.

Ingen kursavgift, foreldsningen ordnas i samar-
bete med Svensk-Osterbottniska Samfundet.

- OM ENSAMHET

g Essegarden, Christoph Treier

fr 13.30-14.15, ingen avgift
4.12.2020

Ensamhet innebdr saknad och langtan samt

. ger en kansla av tomhet. Treiers underhallande

foreldsning kommer att ge dig insikter som gor
att du ser pd ensamhet med andra dgon. Du
far inspiration som ger dig livsgladje och hopp.
Foreldsningen arrangeras i samarbete med

. Esse Pensiondrsforening.

VAREN | PEDERSORE
Uffes Mat och Café, Mattias Kanckos

- fr 14.00-15.00, ingen avgift

26.3.2021

Vad hander nar varen vaknar till liv? Det kvittrar
och prasslar, alla djur som legat i vintersémn

. och dvala borjar vakna till liv och flyttfaglar-
i na atervander. Mattias Kanckos berattar om

vad som sker ndr naturen vaknar till liv om
varen och ger oss intressanta fakta om natu-
ren i nérregionen. Foreldsningen arrangeras i

- samarbete med Purmo
. Pensionarer.
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EVENEMANG

Evenemang

ALLSANG PA SURSIKBACKEN

Sursik skola - Anderssénsalen
s6 14.00-16.15, ingen avgift
4.10.2020

Under denna eftermiddag leder oss Peder-
sore sangkdr och Pedersore dragspelsgrupp
tillsammans in i allsdngens pigga varld. Alla ar
hjartligt vdlkomnal

JULKONSERT | PEDERSORE KYRKA

Pedersore kyrka
on 19.00-20.30, ingen avgift
2.12.2020

Pedersore sangkdr och Kronoby sangkdr bju-
der tillsammans pa en stund med vackra och
dlskade julsdnger. Dirigenter Mikael Bjorklund
och Tobias Elfving.

 ROCK NIGHT

- Sursik skola - Anderssénsalen,

Egon Veevo, Sebastian Sundqvist
ti 18.30-20.00, ingen avgift
8.12.2020

: Enrockkvall dar Ml:s bandkurser med deltagare

i alla dldrar upptrader tillsammans infor publik.
Alla ar hjartligt valkomnal

- JULKONSERT | KULTURHUSET AX

Kulturhuset AX - Samlingsrummet

to 18.00-20.00, ingen avgift
10.12.2020

Pedersore Ml:s elever i kurserna Solosang,

. Solosdng for unga och Fiddlare bjuder pa

stamningsfull musik infor julen. Fritt intrade. Vi
bjuder pa glégg och pepparkaka.

Musik

GITARR, NYBORJARE

Sursik skola - Musiksalen, Evelina Salonen
on 18.00-19.00, kursavgift 20 €/20 €
9.9-2.12.2020, 16 lekt.

13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Gruppundervisning. Har du lange velat borja
spela akustisk gitarr? Kom med och lar dig
grunderna i gitarrspel! Vi gdr genom ackord
och spelar latar i flera olika stilar tillsammans.
Det finns gitarrer att dna men ta garna med en
egen om du har. Passar for alla dldrar, fran 11 ar
och uppat.

GITARR, FORTSATTNINGSKURS

Sursik skola - Musiksalen, Evelina Salonen
on 19.00-20.00, kursavgift 20 €/20 €
9.9-2.12.2020, 16 lekt.

13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Gruppundervisning. Har du redan grund-
kunskaper i gitarrspel? D3 passar denna kurs
perfekt for dig som vill fortsatta att utvecklas.
Vi spelar tillsammans och lar oss via latar mera
om teknik och rytmik. Hing med!

ELGITARR

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 15.30-18.30, kursavgift 44 €/44 €
8.9-1.12.2020

12.1-6.4.2021.

Lar dig spela elgitarr! Bade for nyborjare och
langre hunna. Vi gar igenom komp, solospel,
improvisation och spelar riff fran dina favorit-
|atar. Egen elgitarr och sladd med. Individuell
undervisning 30 min/elev/vecka. Ung som
gammal, valkommen!

. ELBAS FORALLA

© 12.1-6.4.2021

© grooves och mycket daremellan! Intresserade

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kursavgift 44 €/44 €
8.9-1.12.2020

Kom och lar dig spela varldens viktigaste och
basta instrument! Vi spelar coola riff och heta

i alla dldrar ar valkomna, bade nybdrjare och
langre hunna. Ta med eget instrument + sladd!
Individuell undervisning 30 min/elev/vecka.

TRUMSETKURS

Lovis - Salen, Christoffer Kaustell

. ma 15.00-20.00, kursavgift 44 €/44 €

7.9-30.11.2020
11.1-12.4.2021

. Kursen dr anpassad till kursdeltagarens niva. Vi

l&r oss trumkomp, fillar och spelar tillsammans
med musik i olika stilar. [dén med kursen ar
att ge dig det du behdver kunna for att spela

¢ trummor i ett band. Vi lar oss ocksa noter och

grunden till en bra teknik. Kursen passar dven
for dig som spelat lange ifall du vill arbeta
vidare och lara dig nya saker. Elever pd alla

- nivder ar valkomnal! Individuell undervisning

30 min/elev/vecka.Tag med egna &éronskydd
och trumstockar! Rekommenderad alder: 10 ar

eller aldre.



MUNSPEL

Ytteresse skola - Musikklass, Daniel Gunell .
- ROCKBAND FOR VUXNA GRUPP 2,

- LOvIS

ma 19.00-20.30, kursavgift 24 €
19.10-30.11.2020, 14 lekt.

Munspel dr ett bra instrument for dig som
alltid vill ha musiken nara till hands. Kursen
riktar sig till nyborjare och kommer att inne-
halla grunderna i melodispel med betoning pa
blues, vilket ar den vanliga musikstilen for detta
instrument. Aven andra musikstilar kommer
berdras som bluegrass, country, m.m. Vi spelar
tillsammans i en liten grupp.

SOLOSANG

Lovis - Salen, Christine Sten

to 15.00-20.00, kursavgift 44 €/44 €
10.9-3.12.2020

14.1-15.4.2021

Individuell sdngundervisning som utgdr fran
sdngarens niva och 6nskemal angdende reper-
toar. Visor, jazz, pop, rock, schlager, musikaler

- vad gillar du mest? Vilken genre skulle du vilja
prova pa? Kanske vill du sjunga en duett och
ta med dig kompisen pa en lektion? Vi jobbar
med stilkdnnedom, teknik, tolkning, att hitta
ratt i noterna/texten (notlasning ar alltsé inget
krav) och med konsertupptradanden som sker
minst tva ganger per ar. Det ar aldrig for sent
att borja, musiken finns till for alla! Lektionstid:
30 min/elev/vecka. For alla dldrar frdn 13 - 99
ar.

Arduidldern 11 - 19 &r kan du ocksé vilja att
anmala dig till kursen Solosang fér unga, som
finns under UNG@M|I pa sid. 41.

10

ROCKBAND FOR VUXNA, GRUPP 1,
SURSIK

Sursik skola - Musiksalen, Egon Veevo
ti 19.30-21.00, kursavgift 26 €/26 €
8.9-1.12.2020, 24 lekt.

12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Vilken dr din favoritldt? Final Countdown?
Jump? Back in Black? Eller ndgot av Elvis eller
CCR? Kom och rocka loss med oss! Vi behover
gitarrister, basister, trummisar, keyboardister,

¢ sangare/sadngerskor. Ta med instrument och
- sladd!

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist

ti 19.30-21.00, kursavgift 26 €/26 €
8.9-1.12.2020, 24 lekt.
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Vilken dr din favoritlat? Final Countdown?
Jump? Back in Black? Nagon annan? Kom och
rocka loss just med din favoritlat! Vi behover
gitarrister, basister, trummisar, keyboardister,
sdngare/sangerskor. Ta med instrument och
sladd!

 DRAGSPEL FOR ALLA

Pedersére Gymnasium - G4,
. Ronny Osteras
. to 17.20-19.20, kursavgift 34 €/34 €

10.9-10.12.2020
14.1-8.4.2021

Vilar oss spela dragspel (knapp- eller piano-
dragspel) fran grunden, men ocksa med mera
avancerad repertoar. Kursdeltagarna kan vélja
repertoar fran olika musikstilar. Individuell
undervisning 20 min/deltagare/vecka. Ta med
eget dragspel!

DRAGSPELSGRUPP

Pedersére Gymnasium - G4,

Ronny Osteras

to 19.30-21.00, kursavgift 26 €/26 €
10.9-3.12.2020, 24 lekt.
14.1-15.4.2021, 24 lekt.

Vi musicerar i grupp och lar oss nya latar i trev-
lig samvaro. Dragspelsmusiken berikas av sang
och andra instrument. Vi spelar bdde unisont
och i stammor. Ta med eget instrument! Kom
med och trivs!

PEDERSORE BLASORKESTER

Kallby-Heimbacka skola - Musikrummet,
Mikael Bjorklund

ma 19.00-20.30, kursavgift 26 €/26 €
7.9-7.12.2020, 24 lekt.

11.1-12.4.2021, 24 lekt.

Har du spelat tidigare och intresset for blas-
musik kittlar i ldpparna - tveka inte att komma
med! Vi spelar allt fran traditionell bldsmusik till
pop- och jazzldtar. Nya och gamla deltagare,
valkomna med!

SPELMANSMUSIK

Kyrkoby skola, Max Portin

ti 18.00-19.30, kursavgift 26 €/26 €
8.9-24.11.2020, 24 lekt.
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Kom med och spela traditionella spelmansla-
tar, folkmusik och gammaldags dansmusik!
Nya och gamla deltagare vélkomna med! Ta
med eget instrument!

PEDERSORE SANGKOR

Ytteresse skola - Musikklass,

Mikael Bjorklund

on 18.30-20.30, kursavgift 34 €/34 €
9.9-2.12.2020, 32 lekt.
13.1-14.4.2021, 32 lekt.

For dig som tycker om god samvaro i kdrsdng-
ens och musikens tecken. Vi dvar och trdnar in
sanger i olika musikstilar sdsom visor, pop och
olika slags kormusik. Gemensam julkonsert

med Kronoby sdngkor i Pedersore kyrka 2.12. Vi
kommer att delta i FSSMF:s séngfest i juni 2021.

Nya och gamla deltagare, valkomna med!

- QUNOS KOREN
- Esse Baptistkyrka, Mikael Bjérklund

to 19.00-20.30, kursavgift 26 €/26 €
10.9-3.12.2020, 24 lekt.
14.1-15.4.2021, 24 lekt.

For dig som tycker om andlig kbrmusik i
o 1att kompstil. Vi sjunger andliga visor, negro

spirituals och visor i pop- och gospelstil. Att
gbdra gemensamma upptradanden tillsam-
mans med olika grupper och artister/séngare

- drviktigt for kéren. Nya och gamla deltagare,
¢ valkomna med!

Deltagarna undervisas individuellt i
piano. Varje elev har ca 15 minuter
speltid per vecka.

PIANO, OVERESSE

Overesse skola - Musiksalen,

i Ann-Christin Storrank
 ma 15.15-18.00, kursavgift 30 €/30 €

7.9-30.11.2020
13.1-7.4.2021

. PIANO, PURMO

E Kantorsgarden i Purmo, Hakan Granvik

ma 14.15-17.30, kursavgift 30 €/30 €
7.9-23.11.2020

- 11.1-12.4.2021

_ PIANO, BENNAS

Sursik skola - Musiksalen,

. Mikael Bjorklund
. ma 15.15-18.30, kursavgift 30 €/30 €
: 7.9-7.12.2020

11.1-12.4.2021

_ PIANO, KALLBY

Flyndangens bonehus, Mikael Bjorklund

ti 14.45-18.30, kursavgift 30 €/30 €
8.9-1.12.2020

- 12.1-6.4.2021



PIANO, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,

Mikael Bjorklund

on 14.15-18.00, kursavgift 30 €/30 €
9.9-2.12.2020

13.1-7.4.2021

PIANO, SANDSUND, TORSDAG

Kyrkoby skola - Musiksalen,

Mikael Bjorklund

to 14.15-17.30, kursavgift 30 €/30 €
10.9-3.12.2020

14.1-15.4.2021

PIANO/ORGEL, YTTERESSE

Ytteresse skola - Musikklass,

Asa Grankvist

ma 14.15-17.15, kursavgift 30 €/30 €
14.9-30.11.2020

11.1-12.4.2021

PIANO, SANDSUND, TISDAG

Kyrkoby skola - Musiksalen, Asa Grankvist
ti 14.15-17.15, kursavgift 30 €/30 €
15.9-1.12.2020

12.1-20.4.2021

PIANO, EDSEVO

Edsevé skola - Tecknesalen, Asa Grankvist
to 13.00-15.30, kursavgift 30 €/30 €
10.9-3.12.2020

14.1-15.4.2021

ORGEL/PIANO, LEPPLAX

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist

on 13.30-16.00, kursavgift 30 €/30 €
9.9-2.12.2020

13.1-14.4.2021

12

ORGEL/PIANO, LANGRE HUNNA,
LEPPLAX

Lepplax bykyrka, Asa Grankvist

on 16.15-18.15, kursavgift 44 €/44 €
9.9-2.12.2020

13.1-14.4.2021

Kursen riktar sig till elever som vill férdjupa sig
i piano- och orgelspelning och som kan det
grundldggande i notldsning i bdde vanster och
hoger hand. Man bor ha spelat ut C.B. Ag-
nestig: Vi spelar piano, del 1 eller motsvarande,
for att kunna delta i kursen. Lektionstiden &r 30
minuter/elev/vecka.

FIDDLARE, MANDAGAR

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Johanna Lénngren

ma 15.30-20.00, kursavgift 38 €/38 €
7.9-23.11.2020

11.1-12.4.2021

Undervisning i fiolspel, enskilt och i grupp.

For nybdrjare, 7 ar och aldre. Fioler finns att
hyra. Individuell undervisning (25 min/vecka)
som tva ganger per termin (12.10 och 23.11)
ersatts med 90 min gruppspel. Grupplektioner
kl.17.30-19.00.

FIDDLARE, ONSDAGAR

Edsevo skola - Handarbetssalen,
Johanna Lonngren

on 15.30-18.30, kursavgift 38 €/38 €
9.9-2.12.2020

13.1-7.4.2021

Undervisning i fiolspel, enskilt och i grupp.

For nybdrijare, 7 ar och aldre. Fioler finns att
hyra. Individuell undervisning (25 min/vecka)
som tva ganger per termin (12.10 och 23.11)
ersatts med 90 min gruppspel. Grupplektioner

* kl.17.30-19.00.

Bildkonst

Materialkostnader tillkommer

EXPERIMENTELL AKVARELL, BENNAS

Kulturhuset AX - Ateljén,
Ann-Sofie Eriksson

16 12.00-14.00, kursavgift 17 €
12.9-24.10.2020, 19 lekt.

Vill du pa ett lustfyllt och kravlost satt prova pa
olika tekniker inom akvarellmalning? Malningar
med temat djur och natur varje gang, sedan

ar det fritt maleri som géller. En materialavgift
pa 10,50 € tillkommer. Kursen riktar sig till alla
aldrar. Inga forhandskunskaper krévs (&r man
under 10 dr behdver man dock ha en vuxen
med sig).

EXPERIMENTELL AKVARELL, PURMO

Purmo skola - Klassrum,
Ann-Sofie Eriksson

onti-18.00-20.00, kursavgift 17 €
9.98:9-27.10.2020, 19 lekt.

Vill du pa ett lustfyllt och kravlost satt prova pa
olika tekniker inom akvarellmdlning? Mdlningar
med temat djur och natur varje gang, sedan

ar det fritt maleri som galler. En materialavgift
pa 10,50 € tillkommer. Kursen riktar sig till alla
aldrar. Inga forhandskunskaper krévs (&r man
under 10 dr behdver man dock ha en vuxen
med sig). j kurs 13.10.

- BLAND AKRYLENS TEKNIKER

- Sursik skola - Tecknesalen, Anna Bjork
- on 18.00-20.15, kursavgift 27 €/27 €
9.9-18.11.2020, 30 lekt.

: 3.2-14.4.2021, 30 lekt.

- En avslappnad kurs fér unga och vuxna som

tycker om att mala och uttrycka sig kreativt. Vi
jobbar framst med akrylférg sa ta med konst-
narsmaterial om du har hemma. Det gdr dven
att kopa via lararen pa plats. Vi utforskar olika
roliga tekniker och far personlig handledning
av en bildkonstnar. Du kan vadlja mellan att
skapa egna motiv, ta med halvfardiga verk,
eller 13t dig inspireras av konstvdrlden och
konsthistorien. Kravldst skapande och trevlig

- atmosfar utlovas! Ingen férkunskap krdvs. Ma-
. terialkostnader kan tillkomma.

GILLA OCH FOLJ 0SS PA
Facebook n Pedersore Ml

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi

Kursprogrammet finns ocksa pa var
hemsida: mi.pedersore.fi
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Hantverk

"TALJ ME ALL ABOUT IT”

Sursik skola - Traslojdsalen,
Jogge Sundqvist

fr 18.00-21.00, 16 9.00-16.00,
kursavgift 60 €
6.11-7.11.2020, 13 lekt.

Kom pa en inspirerande workshop med Jogge
Sundqvist! P& kursen far du ldra dig hur vi kly-
ver, hugger och taljer samt om materialkvalite-
ter, fiberriktningar, yxteknik, taljgrepp, process,
form och funktion. Materialet berattar vad vi
ska slojda, allt fran smorkniv till en liten skulp-
tur. Du behover inga forkunskaper.

Jégge Sundqyist frdn Umead ar sldjdare och
arbetar med forkdrlek med handverktyg. Jogge
tillverkar malade pallar, stolar, knivar, skap,
skedar, slevar och trdg, tavletter, skarbrador,
stekspadar, mm. Han &r starkt influerad av den
svenska sjdlvhushallningssléjden och folkkon-
sten fran 1600-1700-talet. Jogges hantverk
finns representerade bl.a pa Nordiska Museet,
Rohsska Museet, thaildndska kungahuset,
Umead Universitetsbibliotek och Umed Air-
port. Han haller kurser och utstallningar runt
om ivarlden. Ta med egna verktyg, taljkniv,
yxa, storre tréklubba och skedkniv om du har.
Jogge har dven till forsaljining. Besok garna
hans blogg surolle.se. Taljning har av Taitoliitto
utsettts till drets hantverksteknik i Finland.
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GRUNDKURS | SMIDE

Eklovs smedja, Burvdgen 40, Forsby,
Niklas Svevar

16 9.00-16.00, kursavgift 44 €
12.9-10.10.2020, 28 lekt.

Kom med och lar dig grunderna i smide, under
ledning av smeden Niklas Svevar. Smideskur-
sen halls i en restaurerad smedija fran 1700-
talet i Forsby. Vi lar oss hur man satter igang
assjan, vilka verktyg som anvands och grund-
teknikerna i smide. Vi tillverkar dven nagot
mindre smidesféremal (krok, ljusstake). Ta med
egna handskar, klader och skor som lampar sig
vid smide. Egen matsack med. Utdver kursav-
giften faktureras en materialkostnad pa ca 35
€/deltagare. Kurstillfallen: 12.9, 26.9 och 10.10.

SILVERSMIDE

Sursik skola - Metallslojdsalen,

Nils Karhunmaa

ma 18.00-21.00, kursavgift 32 €/32 €
28.9-30.11.2020, 40 lekt.

11.1-22.3.2021, 40 lekt.

Nyborjar- och fortsattningskurs i en intressant
konstart, dar du kan gora personliga smycken
och andra foremadl i silver. Gamla silverskedar
kan goras till ringar, armband, érhangen, m.m.
Materialkostnader tillkommer.

GOR DIN EGEN KNIV

Sursik skola - Traslojdsalen, Simon Nylund
ti 18.00-21.00, kursavgift 24 €/24 €
29.9-3.11.2020, 24 lekt.

9.2-23.3.2021, 24 lekt.

Gor en kniv i personlig stil. Vi planerar och gor
knivskaft av olika trdslag och material. Material
kan kopas av ledaren. Kursen ar ldamplig bade
for nyborjare och tidigare deltagare. Ca 40 €
materialkostnad tillkommer och betalas till
kursledaren.

- KERAMIK
Overpurmo f.d. bybutik, May-Len Ede

on 18.00-21.00, kursavgift 32 €
16.9-25.11.2020, 40 lekt.

Yngre och dldre, nyborjare och langre hunna
far tillfalle att jobba med lera, fa den brand och
glaserad. Ta pa dig odmma klader och ta med

. ett dmbar med lock att forvara lera il Material
- och branningskostnader tillkommer enligt
¢ anvandning.

MOBELRESTAURERING

Sandbacka verkstad, Skrattlasvdagen 39,
Backby, Riitta Sandbacka

. fr 18.00-21.00, 16 9.00-14.30,
. kursavgift 36 €/36 €

25.9-7.11.2020, 45 lekt.
12.2-27.3.2021, 45 lekt.

Kursen behandlar olika faser vid renovering av
traforemal. Deltagarna skall ta med egna fore-
mal som de vill f& sakkunnig hjalp och hand-

- ledning i renoveringen av. Kursen hdlls fre - 16
© varannan vecka. Kurstillféllen under hosten: 25-
£ 26.9,9-10.10, 23-24.10 och 6-7.11. Kurstillfallen

under varterminen: 12-13.2, 26-27.2, 12-13.3
och 26-27.3.2021.

FIOLBYGGARKURS

. Sursik skola - Traslojdsalen, Leif Kronqvist
' ma 18.00-21.00, kursavgift 40 €/36 €

14.9-30.11.2020, 48 lekt.
11.1-29.3.2021, 44 lekt.

Vi bygger en fiol fran borjan till slut, huvudsak-
ligen med hjalp av handverktyg. Vill ndgon re-
novera en gammal fiol sd gar det ocksa bra. Till

. locket anvander vi gran, resten av instrumentet
. kanvara av tex. [onn eller bjork. Det dr bra om
- du har lite erfarenhet av att handskas med

snickeriverktyg. Vid forsta kurstillfallet 1ar vi oss
om olika modeller, material och former. Lararen
kan vid behov hjdlpa till att skaffa material

till fiolen. Att bygga en fiol ar ett ldngsiktigt
projekt som tar minst ett Idsar i ansprak, kanske

- mera. Materialkostnader tillkommer. K&pt ma-
¢ terial kostar 100 - 250 € beroende pa kvalitet.

AHIALNVH
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Textilhantverk

RESA TILL HANTVERKSMASSAN |
TAMMERFORS

Marie-Louise Thylin
16 7.00-21.00, deltagaravgift 60 €
14.11.2020

Méssan for dig som tycker om all slags hant-
verk! Finskt Hantverk, som nu ordnas for 25:e
gangen, dr Europas storsta hantverks- och
konstindustrievenemang, som arligen samlar
cirka 700 utstallare och 45 000 besdkare. Har
finns utstallare, modevisningar, demonstra-
tioner och en stamning som gor detta till en
enormt inspirerande upplevelse. Speciella
teman detta ar ar kunnande, handighet och
skickliga hantverkare. Som reseledare for
dagen fungerar Marie-Louise Thylin. Start fran
Bennads, Kulturhuset AX, kl. 7.00. Returresan
frdn Tammerfors startar kl. 17.00 samma dag. |
priset ingar buss, reseledare och intradesbiljett
till mdssan.

YOUNG KNITTERS

Pedersore Gymnasium - Aulan,
Lina Peraneva

ti 16.00-19.00, kursavgift 23 €
22.9-1.12.2020, 24 lekt.

Ung stickare! Ar du en stickare i hogstadie-
eller gymnasiedldern och vill ldra dig sticka en
troja till dig sjélv, ar detta perfekt for dig. Vi traf-
fas varannan tisdag och stickar tillsammans. Vi

gdr igenom allt du behdver for att kunna sticka

16

en monsterstickad troja uppifran och ner och
hur du kan modifiera ett monster sa det passar
dig. Du behover inte kunna monsterstickning
sedan tidigare utan intresse racker. Vi ar en
flersprakig grupp. Vi tar reda pa var man kan
hitta monster pa olika sprak och hur man tyder
dem. Kurskostnaden innehaller undervisning,
ett grundmonster och utrymme men garn och
stickor kops skilt.

HANDARBETA | GRUPP PA DISTANS

Webbaserad kurs, Marie-Louise Thylin
fr 10.00-11.30, kursavgift 21 €
25.9-11.12.2020, 20 lekt.

Kursen &r for dig som tycker om att handarbe-
ta och tréffa likasinnade. Du far inspiration och
hjalp med det du behover. Du far varje gang
nya monster och tekniker som du kan prova
pa. Vi delar med oss av den erfarenhet vi har
och det som vi héller pd med. Du far hjélp med
att fardigstélla handarbeten. Vi kommer att

ha vara tréffar via smarttelefon, surfplatta eller
dator. Det inte sa svart som du tror.

KREATIVA HANDER, KALLBY

Kallby vavlokal, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-21.00, kursavgift 35 €/38 €
8.9-24.11.2020, 44 lekt.
12.1-6.4.2021, 48 lekt.

Kurserna med namnet Kreativa hander

ar for dig som tycker om att handarbeta och géra nagot med handerna. Forsta
kurstillfallet ar ett planeringstillfalle da kursinnehallet och nya produkter visas. Du kan
prova pa olika hantverkstekniker, till exempel bandvavning, makramé, broderi och
tuftning. Nya virk- och stickmodeller presenteras. Vi borjar med att planera olika vavar
sa du kan garna ha med ndgot handarbete som du inte behover hjalp med forsta
gangen.

Du far sjalv komma med 6nskemal och bestammer sjalv vad du vill gora pa kursen.
Vid eventuella restriktioner blir det individuell undervisning pa éverenskommen tid.
Inga kurser vecka 45.

KREATIVA HANDER, PURMO

Nederpurmo Byagard,
Marie-Louise Thylin

ma 9.00-12.00, kursavgift 38 €
7.9-30.11.2020, 48 lekt.

KREATIVA HANDER, OVERESSE

Umforsbacka vavstuga,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30, kursavgift 35 €/38 €
7.9-23.11.2020, 44 lekt.
11.1-12.4.2021, 48 lekt.

KREATIVA HANDER, BACKBY

Backby Marthagard, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kursavgift 35 €/38 €
8.9-24.11.2020, 44 lekt.

12.1-6.4.2021, 48 lekt.

KREATIVA HANDER, KATTERNO

Bygarden i Katternd, Marie-Louise Thylin
on 9.00-12.00, kursavgift 35 €/38 €
9.9-2.12.2020, 44 lekt.

13.1-7.4.2021, 48 lekt.

KREATIVA HANDER, LEPPLAX

Lepplax samlingshus, Marie-Louise Thylin
ti 13.30-16.30, kursavgift 35 €/38 €
8.9-1.12.2020, 44 lekt.

12.1-6.4.2021, 48 lekt.

KREATIVA HANDER, AVIST

Avist Marthagard, Marie-Louise Thylin
to 13.00-16.00, kursavgift 35 €
10.9-3.12.2020, 44 lekt.

VAVGLADJE FOR DAGLEDIGA

Sandsund védvlokal, Marie-Louise Thylin
on 13.30-16.30, kursavgift 35 €/38 €
9.9-2.12.2020, 44 lekt.

13.1-7.4.2021, 48 lekt.

Upplev kreativa stunder i véavstolen. Du far
planera och vava din personliga produkt som
passar just ditt hem och dina behov. Vi hjélps
at med de olika momenten. Vi provar pa

nya tekniker som tex solfjddersvavning eller
justerbar sked, fargar en mangfargad varp och
dragspelsvavning. Ingen kurs 4.11.

VAVGLADJE FOR NYBORJARE

Sandsund vavlokal, Marie-Louise Thylin
ma 18.00-21.00, kursavgift 35 €/35 €
14.9-30.11.2020, 44 lekt.
11.1-29.3.2021, 44 lekt.

For dig som aldrig vavt forut. Det har ar kursen
for dig som vill vara kreativ i vavstolen och fa
din personliga produkt som passar just i din
hemmiljo. Du kan dteranvanda textilier, pdls,
lader och plast. I kursen far du lara dig alla
moment som behovs for att sétt upp en vav.
Du far planera och véva din personliga pro-
dukt och gemensamt hjdlps vi at med de olika
momenten. Ingen kurs 2.11.
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SPETSKNYPPLING

Bygarden i Katterno, Nina Schwarz
16 9.00-16.00, s6 9.00-16.00,
kursavgift 44 €/44 €
26.9-29.11.2020, 56 lekt.
23.1-28.3.2021, 56 lekt.

Kursen lampar sig for bade nyborjare och lang-
re hunna. Nyborjare lar sig tekniken genom
enkla dvningar. Vana knypplare gor spets enligt
egen kunskapsniva, slutfor tidigare arbeten,
borjar pa nya arbeten eller studerar nya spets-
typer, t.ex. bandspetsar eller blumenwork. His-
toria, olika spetstyper, materialldra och aktuellt
inom knypplingen tas upp efter hand. Kursen
halls under hostterminen 26-27.9, 24-25.10 och
28-29.11.

TEXTILATERVINNING

Purmo skola - Klassrum,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-21.00, kursavgift 23 €
29.10-26.11.2020, 20 lekt.

Kursen for dig som tycker om att fixa och
andra. Vi andrar textilier till nya anvandbara
produkter. P& kursen flodar kreativiteten och
du far géra nya produkter av dina fynd. Vi klip-
per, limmar, stiftar och syr bade fér hand och
pa maskin. Du far individuell undervisning en-
ligt dina behov. Vi talar om héllbarhet. Ta med
dina textilier som du inte mera kan anvanda.
Det kan vara kldader, broderier, palsar och tras-
mattor. Trad, sax, penna och andra sytilloehor
behdvs ocksa.

SY BORSAR MED METALLBYGEL,
GRUND- OCH FORTSATTNINGSKURS

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 20 €
17.9-8.10.2020, 16 lekt.

Under kursen far du ldra dig tillverka bade lim-
made och sydda bygelborsar. Kursen riktar sig
till sdval nyborjare som de som redan sytt en
del, men vill utveckla sig vidare med nya idéer
och modeller. Byglar kan bestdllas via kursen.

18

LAPPTEKNIK, EN SYGLAD VARLD AV
FARG, FORM OCH TYGER

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kursavgift 38 €/35 €
14.9-30.11.2020, 48 lekt.
11.1-29.3.2021, 44 lekt.

Lappteknikkurs dadr du far skapa nya produkter
av tyg, farg och form i en syglad och trivsam
miljo. Nya tekniker Idrs ut under kursen och

du valjer sjdlv om du vill sy i traditionella eller
moderna tekniker. Kursen ar 6ppen for saval
nyborjare som for dig som sytt lappteknik
tidigare.

LAR KANNA DIN SYMASKIN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 15 €
22.10-5.11.2020, 12 lekt.

Under kursen far du ldra dig kdnna din egen
symaskin battre. Vi gar igenom symaskinens
grunder och sdmmar, till vad olika pressarfotter
och sdmmar anvands, syr dragked, knapphal
och provsyr forutom sémmar dven olika fallar
med olika nalar i olika material. En kurs for alla
er som har en symaskin hemma men som
annu inte kanner till hur ni skall anvanda den
fullt ut. Ta med din egen symaskin.

ATT SY PA OVERLOCK-MASKIN

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
16.9-23.9.2020, 8 lekt.

Kortkurs ddr du far ldra dig hur man anvander
overlock-maskinen, trar i, staller in och andrar
dess sdbmmar samt vilka sémmar som passar
till olika material. Som fortsattning foreslas
sedan kursen Sy av trikd dar du far anvanda
dina overlock-kunskaper fullt ut.

SY AV TRIKA

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00, kursavgift 26 €
30.9-25.11.2020, 32 lekt.

Mjuka, skdna trikdplagg tillverkas under denna
kurs. Forutom att sy far du ldra dig hur man gor
olika kantavslutningar samt allt det allmanna
du behdver veta vid tillklippning och sémnad i
trikd. Nya idéer for trikdsdmnad ges under kur-
sens gang. Vi gor ett studiebesdk och inhand-

lar tyger tillsammans i borjan av kursen. En kurs . Kulturhuset AX - Ateljén,

for alla syglada, sdval nyborjare som mer vana
sommare.

SY BARNKLADER

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

on 18.00-21.00, kursavgift 35 €
13.1-31.3.2021, 44 lekt.

Kom pa kurs med andra syglada och sy barn-
och barnbarnens klader att ha sjalv eller ge
bort i present. Under kursen ges inspiration
och sykunskap som berér monster, andring-
ar, tillklippning och sémnad av plagg enligt
behov och dnskemal. Kursen riktar sig till bade
nybdrjare och langre hunna.

SY DITT EGET MARIMEKKOPLAGG

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Ann-Sofi Sandell-Wikar

to 18.00-21.00, kursavgift 26 €
28.1-25.3.2021, 32 lekt.

Kldnning, skjorta eller tunika av Marimekkotyg;
nu finns mojlighet att sy ditt eget plagg pa
kurs &n en gang. Under kursen satter vi stor
vikt vid monsteranpassning och du far lara dig
mer om monster, tillklippning och sémnad
under kursens gang. Vi gor ett studiebesodk och
inhandlar tyg till ditt plagg i borjan av kursen.
Kursen ar ténkt for saval nyborjare som du som
har mer syvana.

TONTTUKURSSI

Sursik skola, kasityosali, Sirkka Vierimaa
pe 17.30-20.30, la 10.00-15.00,
kurssimaksu 25 €

9.10-24.10.2020, 21 oppit.

Valmistetaan tonttu eri kangasvartalovaihtoe-
hdoilla. Valmiit kasvovalut tydstetddn ja maala-
taan kurssilla. Vartalosta voi tehda taivuteltavan
rautalankarungon avulla tai liikkuvaraajaisen
napeilla tai nivelkiekoilla. Yhden tontun mate-
riaalikustannukset 20-40€. Materiaalia voi ostaa

. opettajalta.
- Kurssiaika: pe-la 9.-10.10 ja 23.-24.10. Kurssin

opetuskieli on suomi.

JULTERRARIUM

Marie-Louise Thylin
on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
18.11.2020, 4 lekt.

- Kom med och gor ett mysigt jul-/vinterland-
- skap som lyser upp i morkret. Landskapet

bygger du i en stor glasskal eller burk. Du till-
verkar granar, snd och mindre dekorationer for
att fa det landskap du 6nskar. Ta med en stor
glasburk, sma kottar, lite mossa eller lava. Har

- du mini-djur, textskyltar, tomtar och anglar till

dekoration sa ta med. Materialpaket pa ca 10 -
15 € tillkommer och betalas at kursledaren.

- MAKRAME | HEMINREDNINGEN
. Kulturhuset AX - Ateljén,

Marie-Louise Thylin
on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
30.9-7.10.2020, 8 lekt.

- Nu ar makramé trendigt! Kom med och lar dig

de fa knutar man behdéver kunna for att knyta
en ampel, dyna, panelgardin eller inrednings-
mobil. Du far individuell undervisning enligt

dina behov. Ta med upphangningsanordning

. som tex. en rolig gren, kvastskaft, rund ring av
metall eller trd. Ta ocksa med: vadringsstall eller

styrox-skiva att knyta pa (ungefarlig storlek 50 x
50 cm), sax, mattband, penna och papper.

_ PLOCKA SVAMPAR FOR FARGNING

Umforsbacka vivstuga, Overesse,
Tora Barkar, Marie-Louise Thylin
16 10.00-15.00, kursavgift 10 €

. 19.9.2020, 7 lekt.

Det finns mdnga svampsorter i skogen men
vilka passar till fargning? Tillsammans med Tora
och Marie-Louise sdker vi svampar som ger
farger som du har svart att fa fran vaxter t.ex.

. 16d, orange, bld eller violett farg. Senare ordnas
en svampfargningskurs. Vi samlas vid Umfors-

backa vavstuga for samakning. Ta med en korg,
kniv, pensel och matsack. Med vdderreserva-

* tion: tidpunkten kan éndra.
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EN HELG MED MAKRAMEKNUTAR

Sursik skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

fr 18.00-21.00, 16 10.00-14.30,
kursavgift 12 €
25.9-26.9.2020, 10 lekt.

Nu ar makramé trendigt! Kom med och lar dig
de fd knutar man behover kunna for att knyta
en ampel, dyna, panelgardin eller inrednings-
mobil. Du far individuell undervisning enligt
dina behov. Ta med upphangningsanordning
som t.ex. en rolig gren, kvastskaft, rund ring av
metall eller trd. Ta ocksd med: vadringsstall eller
styrox-skiva att knyta pd, sax, mattband, penna
och papper. Du kan dven g kursen pa distans
med hjalp smarttelefon, surfplatta eller dator.
Lararen ar antraffbar under kurstiden. Du far
ndarmare instruktioner via e-post.

SY EN PERSONLIG RYGGSACK

Ytteresse skola - Textilslojdsalen,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-21.00, kursavgift 23 €
17.9-22.10.2020, 20 lekt.

utgdende for dina egna behov! En ryggsack
ar praktisk da den frigoér bada hdnderna och
ar skonsam for ryggen. Du kan fa den stor
och rymlig eller liten och latt, anvandbar som
handvaska eller som golvstaende vaska. Med
valfria tyger, farger och egna detaljer blir den
personlig. Ta med tyg, trad, knappnalar, mons-
terpapper och egen symaskin om du hellre syr
pa den. Du kan ateranvanda gamla textilier.
Du kan dven ga kursen pa distans med hjalp
av smarttelefon, surfplatta eller dator. Lararen
ar antraffbar under kurstiden. Du far nérmare
instruktioner via e-post.

KREATIVA UNGA HANDER

Kulturhuset AX - Ateljén, Monica Ohls
to 18.00-19.30, kursavgift 20 €
17.9-26.11.2020, 20 lekt.

For dig som dr9- 11 &r. Kom och upptéck det
roliga med att vara kreativ! Vi anvander bl.a.
garn, ull, tyg och papperssnoren. Under kursen
testar vi pa olika tekniker som filtslojd, tovning,
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- bandvdvning, makramé m.m. Fa se vad de
. kreativa handerna hittar pa! Materialkostnad 30

€ tillkommer (faktureras).

TOVNING

Sursik skola - Textilslojdsalen,

Monica Ohls
fr 18.00-21.00, 16 10.00-14.30,
kursavgift 12 €

. 6.11-7.11.2020, 10 lekt.

Tovning dr en mycket gammal teknik som tar

tillvara ullens unika egenskaper och vackra
utseende.

Du fér lara dig att tova frdn grunden, genom

- att forma, gnugga och bearbeta ullen och
. fa fram de mest varierande foremal bade for

nytta och noje, t.ex. sittdynor, vaskor, tofflor,
tavlor, skdlar, sjalar, smycken m.m. Det enda
som behdvs ar ull, vatten och sdpa. Med

. tovningsnalens hjalp tillfér man detaljer eller
: ocksd anvands den till "torrtovning”for pryd-

nadsforemal. Denna kreativa kurs ar lamplig
bdde for nybodrjare och de som tovat tidigare.
Kursinnehallet formas av deltagarnas énske-

© mal. Kursledaren tillhandahaller material som

Kom med pé kurs och sy en personlig ryggsack = petalas enligt forbrukning. Kursdeltagarna far

narmare information infor kursstarten.

TUFTNING

.~ Kulturhuset AX - Ateljén,

Marie-Louise Thylin
on 18.00-20.30, kursavgift 10 €
21.10-28.10.2020, 7 lekt.

- Med en specialnél och grova garner far du
- skapa en vacker dyna eller tavla. Tuftning ar

en teknik som anvands for att tillverka tredi-
mensionella textilier och upphdjningen skapas
genom att ndl och garn bildar en égla. Du kan

. godra ditt valfria motiv eller anvanda ménster.
. Ta med en syring som dven kan bli kvar som

ram och grévre garnrester. Tuftningsnalens pris
ar 17 € och betalas till lararen. Du kan aven ga
kursen pa distans med hjalp av smarttelefon,

. surfplatta eller dator.

Anmal dig i tid, sa vi vet om
kursen kan ordnas!

Dans

LINEDANCE FOR NYBORJARE

Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,
Tommy From

16 15.00-17.30, s6 15.00-17.30,
kursavgift 12 €/12 €
14.11-15.11.2020, 7 lekt.
23.1-24.1.2021, 7 lekt.

Vill du lara dig dansa linedance? Linedance

ar en modern dansform som tidigare forknip-
pades med countrymusik, men som numera
dansas till de flesta musikstilar. P4 en kurs i
linedance behover du inte ha ndgon partner
utan hela gruppen dansar pa led tillsammans.
Linedance ar en rolig dansform som forbattrar
konditionen, koordinationen och rytmkans-
lan. Du behdver inga forhandskunskaper. Ta
med bekvama dansskor, vattenflaska och gott
humor.

PARDANS FOR NYBORJARE

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
Elina Maula

to 17.30-19.30, kursavgift 38 €/38 €
10.9-3.12.2020, 32 lekt.
14.1-15.4.2021, 32 lekt.

Vill du lara dig grunderna i pardans? Vi gar
igenom grunderna i fox, vals, fusku, bugg och
salsa. Under kvallens forsta lektion |ar vi oss
grundstegen i kvallens dans. Du behdver inte

kunna nadgot om dans fran tidigare. Under kval-

lens andra lektion I&r vi oss den forsta svangen
och under den tredje lektionen pa kvallen den
andra svangen. Kurskvallen pagar i tva eller

- tre timmar (valfritt) och du kan valja om du
- kommer till kl. 17.30 eller 18.30, beroende pa
¢ dina danskunskaper. Lektionerna blir svarare

timme for timme. Vi gar framat enligt gruppens
nivd. Anmal dig ensam eller tillsammans med
en danspartner!

PARDANS, FORTSATTNINGSKURS

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
- Elina Maula

to 19.30-21.30, kursavgift 38 €/38 €
10.9-3.12.2020, 32 lekt.
14.1-15.4.2021, 32 lekt.

Vill du lara dig att ta ut nya svangar i pardansen
och forbéattra danstekniken? Pa hostterminen

lar vi oss figurer och teknik for fox, fusku, jive,
- salsa, bugg och ldngsam vals. Det har dr en

kurs for dig som tidigare har dansat fox, bugg,
fusku och vals och kan grunderna i dessa
danser. Du kan valja att komma till 17.30, 18.30
eller 19.30, beroende pa dina tidigare kunska-
per. Anmal dig ensam eller tillsammans med

i en danspartner!

4 N\
Ve
\ Har du en kursidé?

Kontakta oss och berattal
Tel. 06-7850 274 eller
mi@pedersorefi
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SPRAK

Sprak

SVENSKA FOR INVANDRARE/
SWEDISH FOR IMMIGRANTS

Kulturhuset AX - Samlingsrummet/
Meetingroom, Katarina Barkar
ma/Mon 17.30-19.00,
kursavgift/course fee 15 €
7.9-30.11.2020, 24 lekt./lessons

Vilar oss anvanda svenska i praktiken och
borjar med grunderna. Undervisningssprak:
svenska och engelska. Kursbok: "Vi ses! Svenska
for nyborjare”.

We learn practical Swedish, starting with the
basics. The teacher speaks Swedish and Eng-
lish. Course book: "Vi ses! Svenska for nyborja-

"

re.

ENGLISH DISCUSSION GROUP
(LEVEL 4)

Pedersore Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti/Tue 19.30-21.00,
kursavgift/course fee 24 €/24 €
8.9-24.11.2020, 24 lekt./lessons
12.1-6.4.2021, 24 lekt./lessons

Come and enjoy intermediate-level English
conversation in a relaxed atmosphere! We dis-
cuss travel, hobbies, work and other everyday
topics in English and a little Swedish.

RYSKA, NYBORJARKURS (MALNIVA 1)

Pedersore Gymnasium - G5,

Olga Davydova

on 18.00-19.30, kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 24 lekt.
13.1-7.4.2021, 24 lekt.
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4 Hitta din kursniva h

Valj en kurs pa den niva som passar dig
bast. Beskrivningen visar vad du kommer att
kunna efter kursen.

Du kan testa din egen niva pa
hppt.//www.folkuniversitetet.se/

Las-mer-om-sprak/spraktest/.

- /

- Kom med och [ér dig grunderna i ett intres-

© sant sprak och en ny kultur! Vi borjar med det
- ryska alfabetet och I&r oss vardagliga fraser pa
- ryska som kan hjdlpa dig pa resa. Detta gor vi
. laborativt genom att prata, diskutera, titta pa

- filmklipp och lyssna pa musik.

RYSKA, FORTSATTNINGSKURS
(MALNIVA 2)

Pedersore Gymnasium - G5,

Olga Davydova

on 19.30-21.00, kursavgift 26 €/26 €
9.9-2.12.2020, 24 lekt.
13.1-7.4.2021, 24 lekt.

Vifordjupar oss i det ryska spraket genom att

. prata och lasa om vardagliga situationer. Vi lar
© 0ss mera vardagliga fraser och grammatik. Vi

- forsoker att uttrycka oss i enkel ryska. Vi anvan-
. der boken fran det senaste lasaret och lararens
- eget material. Kom med och njut av ett intres-

sant sprak och kultur i var varma studiemiljo!
Kopior ingar i kursavgiften.

FORTSATTNINGSKURS |
STODTECKEN/TECKENSPRAK

Pedersore Gymnasium - G3,
Charlotte Snellman

to 18.00-19.30, kursavgift 21 €
10.9-19.11.2020, 20 lekt.

- Repetition av grunderna i teckensprak. Vi fort-

- satter att ldra oss mera tecken, kommunicerar

. och sjunger tillsammans. Kom med och lar dig
- uttrycka dig visuellt och avlasa kroppsspréaket!

. Kursmaterialet ingdr i kursavgiften.

Kostnader for kurslitteratur
tillkommer.

Historia

GRAVGARDSVANDRING, PURMO

Purmo kyrka, Tommy Olin
ti 18.00-19.30, kursavgift 10 €
8.9.2020, 2 lekt.

Folj med pa en historisk gravgardsrundvand-
ring vid Purmo kyrka. Var guide Tommy Olin
berdttar om historiska handelser och personer
med anknytning till gravgarden. Samling vid
kyrkan infér rundvandringen.

GRAVGARDSVANDRING, ESSE

Esse gravgard, Stig Gunell
on 18.00-19.30, kursavgift 10 €
9.9.2020, 2 lekt.

Folj med pa en historisk rundvandring pa Esse
gravgard (Sportplansvdgen). Var guide Stig
Gunell berattar om historiska handelser och
personer med anknytning till gravgarden.

GRAVGARDSVANDRING, PEDERSORE

Pedersore gravgard, Bertel Widjeskog
to 18.00-19.30, kursavgift 10 €
10.9.2020, 2 lekt.

Folj med pa en historisk gravgardsrundvand-
ring vid Pedersore kyrka. Var guide Bertel
Widjeskog berattar om historiska hdndelser
och personer med anknytning till gravgarden.
Samling vid benkammaren infér rundvand-
ringen.

LEPPLAX BYAFORSKARE

Lepplax bibliotek, Gunda Oman

to 17.00-19.15, kursavgift 24 €/24 €
10.9-3.12.2020, 24 lekt.
14.1-22.4.2021, 24 lekt.

- Vifortsatter att dokumentera Lepplax histo-
© ria. Under lasaret ska vi framst dgna oss at att

- varannan vecka, 8 tillfallen/termin. Nya med-
¢ lemmar mycket valkomnal

- MINNESVART
% Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse),

 15.9-1.12.2020, 14 lekt.

. vdrda handelser, foreteelser, traditioner och
- personer. Den har kursen ar till for dig som ar

identifiera personer och platser pd vara ca
1700 bilder som vi har i digitaliserad form. Traff

Sofie Strandén-Backa
ti 18.00-19.30, kursavgift 14 €/14 €
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26.1-20.4.2021, 14 lekt.

Vi fortsatter att traffas och prata om minnes-

intresserad av lokalhistoria och tillvdgagangs-
satt fran sjalvhushaliningens tid, for dig som

- vill berdtta om hur man gjorde forr eller lyssna,
- fraga och lara. Vi pratar om arbete under aret,

lek och fritid, gladje och sorg, vad man ténkt,
trott och trollat. Under detta lasar riktar vi ett

. sarskilt fokus pa drets och livets hogtider. Kur-
¢ sen halls som ett samarbete med Esse hem-

bygdssallskap och vi tréffas varannan tisdags-
kvall. Vi hélsar gamla och nya kursdeltagare

med, Essebor och andral!

SA SA MAN FORR 1 AVIST

- Avist bykyrka, Henry Nygard

on 18.45-21.00, kursavgift 15 €/15 €
7.10-2.12.2020, 15 lekt.

- 27.1-24.3.2021, 15 lekt.

- Kursen fokuserar pd de domanforluster som

uppstatt ndr gamla arbetssatt och metoder
forsvunnit. Aven bakgrunden till terrangnamn

i studeras. Kursen halls varannan vecka.
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Ekonomi

FORETAGARKURS FOR KVINNOR

Pedersore Gymnasium - G3,
Sanna Kankaanpaa

ti 17.00-19.30, kursavgift 15 €
20.10-3.11.2020, 10 lekt.

Kultur och
litteratur

KORSORDSSPELET SCRABBLE

Pedersore Gymnasium - G4, Gerd Forss
on 18.00-20.30, kursavgift 36 €/36 €
9.9-2.12.2020, 40 lekt.

13.1-7.4.2021, 40 lekt.

Kom med pa var Scrabblekurs! Observera att
kursen dr 6ppen bade for nyborjare och for
dem som redan spelat en del! Du upptacker
snart spelgladjen i detta intelligenta bradspel
dar du bade utvecklar ordférrdd och tranar
hjarnan! Alder eller bakgrund, korsordslésare
eller ej spelar ingen roll — har galler namligen
inte bara ordkunskap utan ocksa taktik och
turl Vi spelar matcher i par, vi studerar ord och
anagram och vi lar oss den bdsta taktiken att
maximera vara podng och vinna dver vara
motstandare.

Spelet finns beskrivet pa Svenska Scrabblefor-
bundets hemsida www.scrabbleforbundet.se

24

Har du lange haft en affarsidé men inte riktigt
vagat ta steget och starta ett eget féretag? |
den har kursen lér du dig det du behover veta
for att starta upp och driva ett foretag.

- BERATTARCAFE MED GLOD

- Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
. Gunhild Berger

. to 18.00-19.30, kursavgift 15 €

© 24.9-5.11.2020, 8 lekt.

Vil du lyssna till och dela med dig av muntliga

berattelser? Vill du utveckla ditt eget berattan-
de? Vill du moéta nya manniskor? Kom med pd
beréattarcafé under ledning av Gunhild Berger.
Under berédttarcaféet utbyter vi berattelser
med anknytning till ett visst tema. Det kan vara
lokala beréttelser, sagor, skronor, vandringssag-
ner - eller kanske ndgot du sjélv har upplevt!
Under varje traff far du ocksa tips och inspira-
tion for hur du kan utveckla ditt berdttande
vidare och hitta berattelser till nasta gang.

- Hostterminen 2020 hadller vi 4 kurstillfallen 24.9,
- 8.10,22.10 och 5.11. Kaffe eller te ingar i kur-

. spriset. Berattarcaféet arrangeras i samarbete

- med GLOD - Osterbottens berattarcentrum.

Personlig
utveckling

MA BRA MED MENTAL TRANING

Pedersore Gymnasium - G7,
Pernilla Nylund

on 18.30-20.30, kursavgift 30 €
16.9-25.11.2020, 8 lekt.

Din inre dialog paverkar ditt méende. Vad
matar du din hjarna med? Later du sjalvkritiken
ta for stor plats? Under den hér kursen lar vi oss
mer om sjalvledarskap, stress och tanketraning.
Vi bygger upp den inre konditionen for att ma
annu bdttre och for att kunna hantera varda-
gens utmaningar pa ett mera hallbart satt.

Kom ihdg attfyllai
kursutvarderingen som
du far till din e-post efter
avslutad kurs!
Tillsasmmans kan vi gora
battre kurser!

© Modul 1: Introduktion till mental tréning, sjélv-

bild, sjalvledarskap (september)

. Modul 2: Stresshantering och kommunikation

(oktober)

- Modul 3: Mal, motivation och inre drivkraft

(november)

. Foreldsningarna innehaller dven hjérnvila,

gruppdiskussioner och avslappningsévningar.

- Mellan varje modul far deltagarna tips pa ov-

ningar och verktyg att jobba med till féljande

. gang. Kurstillfallen 16.9, 21.10 och 25.11.
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Djur och natur

SIENIKURSSI - SVAMPKURS

Hos Airi Nyman, Lillbyvagen 271, Purmo,
Airi Nyman

16 10.00-15.00, s6 10.00-15.00,
kursavgift 15 €

5.9-6.9.2020, 13 lekt.

Vi plockar svamp och lar oss kdnna igen de
olika svampsorterna. Vi tillreder ocksa mat av
svamparna vi plockar. Ta med: gummistovlar,
svampkorg och -kniv. Ingredienskostnader (for
matlagningen) ca 10 € betalas till kursledaren.
Undervisningssprak: finska.

Se dven kursen Plocka svampar for fargning pa
sid. 19.

VANDRING | URSKOGEN

Mattias Kanckos
16 8.00-18.00, kursavgift 18 €
12.9.2020

Kom med pé en dagsutflykt till Salamanjarvi
nationalpark i Perho. Vi vandrar ca 15 km l&dngs
vandringsleder i den intressantaste delen av
nationalparken med stora 6ppna myrar och
ororda urskogar. Salamanjarvi nationalpark ar
bl.a. kdnd som hemtrakt for en stor population
av skogsren och stora rovdjur. Vi kommer bl.a.
att vandra i den minst 300-ariga urskogen
langs Koirajoki i parkens norra del. Stigen &r
bitvis krdvande, men vi haller ett sakta tempo
sa vandringen lampar sig for alla med normal
grundkondition. Goda mojligheter att stanna
och fotografera naturen. P& vandringen med-
tages vandringskdngor/gummistovlar, friluft-
skldder och matsack for en heldag i naturen.
Gemensam start och samakning med egna
bilar fran Neste, Edsevo kl. 8.00.
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RUSKAVANDRING | SYOTE
NATIONALPARK

Mattias Kanckos
Kursavgift 60 €
Teorikvall 10.9, vandring 17.9-20.9.2020

Kom med pa en vandring i finaste ruskatider
till Syote Nationalpark i Pudasjarvil Vi vandrar
sammanlagt ca 50 km ldngs de fina vandrings-
lederna i nationalparken och dagsetapperna
blir sdledes kring 15 km. Vandringen lampar sig
for alla vandrare fran 12 ar uppat med normal
grundkondition. Vi évernattar i nationalparkens
Oppna stugor eller i eget tdlt och maten skoter
vi matlagsvis. Under teorikvdllen planerar vi
resan gemensamt och gar igenom utrustning
och annat som man bor tanka pa. Guiden hjal-
per till med allt som &nskas och behdvs bade
fore, under och efter vandringen. Vi samaker
till Pudasjarvi och delar pa transportkostnader,
inga dvriga tilldggskostnader. Teorikvdll to 10.9
kl. 18.30-21.00 i Kulturhuset AX, samlingsrum-
met. Vandring: torsdag — séndag 17 - 20.9.
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vlee  Har du en kursidé?

Ring och berdtta om din idé
for ndsta lasar!

Tel. (06)7850 275 eller (06)7850 274.
E-post: mi@pedersorefi

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore fi
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EXPEDITION GAMMELGADDAN

Lappfors, Mattias Kanckos
16 8.00-18.00, kursavgift 18 €
26.9.2020

Kom med och fanga rekordgéddan ur Esse 4!
Under kursen kommer vi att fiska gddda med
olika fangstgivande metoder. Fisket sker fran
bat och kanot i Esse & i omradet kring Bocka-
bron. Olika fiskemetoder och —tekniker lars ut
under kursen. Kurstidpunkten &r optimal for
att fanga huggvilliga hostgaddor och det finns
goda mojligheter att fanga en riktig "krokodil”
pa kroken. Kursen &r aven lamplig for foraldrar
och barn och inga férhandskunskaper kravs. Pa
kursen medtages lampliga friluftsklader enligt
vader och vind, egen fiskeutrustning, flytvast

kan l6sas pa plats for 10 euro (under 18 ar eller
over 65 ar behover inget fiskekort).

Start kl. 8.00 fran Vildmarkscentret i Lappfors
(skidstugan), Terjavvagen 110, 68840 NEDER-
LAPPFORS.

OVERLEVNADS- OCH
VILDMARKSTEKNIK

Sollidens jakt- och fiskecamp, Lappfors,
Mattias Kanckos

16 8.00-18.00, kursavgift 23 €

3.10.2020

P4 denna dagskurs far du ldra dig vildmarksfar-
digheter och nya tips for hur man lever av och
med naturen. Under kursen kommer vi bl.a.
fiska med primitiva redskap, prova pa kraftfis-
ke, samla atliga véxter, testa olika satt att gora
upp eld, tillreda mat direkt frdn naturen Gver
Oppen eld, o.s.v. Vi kommer att leva vildmarks-
liv helt enkelt! Kursen &dr dppen for alla intres-
serade oavsett forhandskunskaper och &r inte
anstrangande, men desto mer njutningsfull.
Kursmaterial och ingredienser ingar i kursav-
giften. Vi samlas kl. 8.00 vid Sollidens jakt- och
fiskecamp, Huvudsjovagen 411, 68840 NEDER-
LAPPFORS.

Observera att kursdeltagarna
INTE &r forsakrade fran
medborgarinstitutets sida!

Halsa och

skonhet

samt matsdck for en heldag i naturen. Fiskekort

FORSTA HJALP 1, GRUNDKURS

Pedersore Gymnasium - G3,
Marcus Nyberg

16 9.00-15.00, ti 18.00-21.00,
to 18.00-21.00, kursavgift 48 €

- 3.10-8.10.2020, 16 lekt.

Forsta hjalp enligt Finlands Roda Kors kurskrav.
Grundkurs i den liviaddande forsta hjalpen. Si-
tuationsbeddmning pa olycksplatsen, dterupp-
livning, chock, sar, forbandsovningar, benbrott,
forgiftningar, akuta sjukdomar och olycksfall.
For att erhdlla intyg kravs 100 % narvaro. Roda

- korsets avgift for kursintyg ingar i kursavgiften.
¢ Kursdagar: l16rdag 3.10, kl. 9-15, tisdag 6.10, kl.

18-21 och torsdag 8.10, k. 18-21.

SKONA HUDVARDSPRODUKTER -
NATURKOSMETIK

. Sursik skola - Undervisningskoket,
- Anita Storm

ma 17.30-21.00, kursavgift 15 €
16.11.2020, 5 lekt.

Gor dina egna salvor och kramer. Med dessa

* produkter far du skon hudvard for bade ansikte

och kropp. Vi tillverkar bodybutter samt dag-
och nattkrémer med ingredienser fran naturen.
Vardande produkter infor vintern nar kold och
torr luft gor var hud torr. Materialkostnader pa
4 €/produkt tillkommer och betalas till kursle-
daren.
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Tradgard

SKAPA EN VACKER HOSTBUKETT

Petterssons Tradgard,
Petterssonsvagen 33, Esse,
Christina Pettersson

ti 18.00-21.00, kursavgift 10 €
22.9.2020, 4 lekt.

Skapa en fin bukett av naturens och tradgar-
dens material. Du far ldra dig grunderna i att
komponera och binda en bukett som passar
din vas. Genom att anvdanda material fran
tradgdrden, som blommor, blad och grenar. Ta
med en vas och material frdn naturen samt se-
katdr om du har. Du har majlighet att komplet-
tera genom att kdpa material av kursledaren.

INRED MED VAXTER

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Susanne Backa-Norrena

ti 18.00-20.30, kursavgift 10 €
29.9.2020, 3 lekt.

Att inreda med vaxter ar en trend som bara
fortsatter att vaxa. Vaxter ar fina inredningsde-
taljer, men de ar ocksa bra for inomhusluften.

dig skapa en inbjudande och ombonad om-
givning med hjdlp av vaxter? Endast fantasin
satter granser nar du inreder med gront. Kom
pa kurs och lar dig alla knepen!
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KRANSAR OCH BLOMMOR INFOR
ADVENT

Petterssons Tradgard,
Petterssonsvagen 33, Esse,
Christina Pettersson

ti 18.00-21.00, kursavgift 13 €
10.11-17.11.2020, 8 lekt.

Plocka ett fang av lingon eller blabdrsris och

: kom pa en inspirerande kurs och samtidigt fa
- adventsstamning. Forsta kurskvallen far du lara
- dig att binda kransar och andra att arrangera
: blommor. Du kan dven anvdnda tall, en, kottar
. och annat naturmaterial. Ta med en skal, kruka,

fat eller korg och sekatdér om du har. Till deko-
rationer kan du ta med eget material eller kdpa
av kursledaren.

SKAPA EN VACKER
ADVENTSDEKORATION

Madickens blommor, Purmovagen 316,
Purmo, Birgitte Holmblad
to 18.00-20.30, kursavgift 10 €

. 26.11.2020, 3 lekt.

Vimér bdttre med véxter helt enkelt. Vill duldra |\ ommen med 0 en stamningsfull kvall vid

- Madickens blommor. Du kan binda en krans
- eller géra en adventsljusstake infor advent. Ta
- med en egen sax eller sekator. Du kan ta med
. egna dekorationer eller kdpa av kursledaren.

Matlagning

FERMENTERADE GRONSAKER

Sursik skola - Undervisningskoket,
Anita Storm

ma 17.30-21.00, kursavgift 12 €
14.9.2020, 5 lekt.

Vi fermenterar hostens grénsaker; bénor, fan-
kal, frilandsgurka. Aven fermentering av chili
som sedan kan goras till fermenterad chilisas.
Du lér dig grunderna i fermentering och varfor
det ar bra att ata fermenterat dagligen. Ta med
3 st glasburkar med patentlock 2 - 4 liter stora.
Ingredienskostnad 15 € tillkommer och betalas
till kursledaren.

TRYCKONSERVERING -
HERMETISERING

Bygarden i Kattern6, Gunvor Higgman
ma 18.00-21.00, ti 18.00-21.00,
kursavgift 20 €

21.9-22.9.2020, 8 lekt.

Att koka in mat pa burk ar ett utmarkt satt att
ta hand om frukt, kott, fisk och gronsaker.

Konserverna haller sig "i evighet”, utan kon-
serveringsmedel eller tillsatser. Andra forde-
lar med tryckkonservering dr att burkarna
inte behover std kallt, inte frysas och ingen
elektricitet behovs for att lagra dem. Du far
utrymme i frysen for annat. Burkarna star sig

Ingredienskostnader tillkommer

bra i rumstemperatur tills man 6ppnar dem
och da &r maten i princip klar, bara att varma
och servera. Du far under kursen anvanda en
tryckkonserveringsapparat. Kursen passar alla
som odlar, jagar och fiskar eller vill praktisera
hallbar hushdllning. Vi gér rdpack med kryd-
dor tillsammans och under tiden far du mera
information om ravaror, koktider och recept. Vi
avslutar med smakprov. Andra tillfdllet gor vi
genast en sats konservering med kryddor och
satter kastrullen pd véarme och tryck. Vi gor en
kort repetition av forra kurstillfallets material.
Du far uppgifter om koktider, vikt, matt och
recept. Du far ldnkar till viktigaste kallor for mer
kunskap. Materialkostnader tillkommer och
betalas at kursledaren.

STORKOK MED MAT FOR FLERA
DAGAR

Sursik skola - Undervisningskoket,
Ann-Catrin Hagnas

to 18.00-21.00, kursavgift 12 €
24.9-1.10.2020, 8 lekt.

Vi gor mat som passar att frysa ner fér dagar da
tid eller ork inte finns for tillredning. Du sparar
bade tid och pengar. Ta med lador att packa i.
Ingredienskostnader tillkommer och betalas till
kursledaren.
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OLUPPLEVELSER MED STEFAN

Nordana byagard, Stefan Westergard
fr 18.30-20.45, kursavgift 15 €
23.10.2020, 3 lekt.

Ol- och bryggkulturen véxer s& det knakar. Folj
med pa en kvall dar vi testar olika olsorter for
att visa allt vad 6l kan varal Olkdnnaren Stefan
Westergard bjuder pa spannande smakkombi-
nationer och du far goda tips for hur du parar
ratt 6l med ratt mat. Samtidigt funderar vi pa
olkultur och den 6sterbottniska bryggprageln.
Allt fran nyborjare till experter ar vdalkomnal!
Materialkostnaden pa ca 18 € betalas vid kur-
stillfallet.

RODA VINER TILL HOSTENS MYSIGA
MIDDAGAR

Kulturhuset AX - Samlingsrummet,
Linda Nylund

on 18.30-20.45, kursavgift 20 €
18.11.2020, 3 lekt.

Kom med pa en vinprovning dar du testar
nagra olika rédvinsstilar och lar dig beskriva
dem. Vi fdr ldra oss vad skillnaderna kommer
ifrdn, till vilka matratter de olika stilarna passar
och varfor. Ta med fyra egna, garna lite storre
vinglas. Materialavgiften betalas vid kurstill-
féllet och beror pé slutliga antalet anmalda.

Exakta summan meddelas strax innan kursstart. ' to 18.00-21.00, kursavgift 10 €

© 19.11.2020, 4 lekt.

Kursledaren Linda Nylund har jobbat med
viner manga ar i Bordeaux i Frankrike samt
dven i Finland. Idag erbjuder hon utbildningar
och provsmakningar genom sitt foretag
VinMedMera.
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- VEGETARISK MATLAGNING

. Sursik skola - Undervisningskoket;

Boglarka Matula
ti 18.00-21.00, kursavgift 18 €
3.11-17.11.2020, 12 lekt.

I en tid nar livsstilssjukdomar Okar i vastvarlden,
- har banbrytande forskning visat att en vaxt-

baserad kost kan paverka var halsa och vart
valmdende pa ett positivt satt. Kom med pa

- kurs dar vi tillreder olika rétter enligt konceptet:
- det skall smaka gott, vara halsosamt, se inbju-
. dande ut och vara enkelt att tillreda! Vi lagar en

vegetarisk buffé med ratter av olika slag, vego-
biffar, grytor, gratanger, sallader och dessert.
Du far inspiration for att tillreda bade lacker

. och nyttig vegetarisk mat. Vi jobbar parvis med
. olika ratter, som vi sedan provsmakar. Kursleda-

ren studerar till kostradgivare och héller manga
forevisningar i dmnet. Du far recept med dig
hem. Ingredienserna betalas &t kursledaren.

 FILEA FISK

Sursik skola - Undervisningskoket,
Tony Pihlajamaki

. fr 18.00-21.00, 16 10.00-14.00,
- kursavgift 12 €

13.11-14.11.2020, 9 lekt.
Koper du ocksa fardigt filéad fisk? Kom med

. pd kurs och lar dig skinna och filéa abborre,
¢ sik och lax. Vi gor en god fisksoppa av resterna
- samt andra fiskratter. Ta med till kursen: filékniy,

skarbrade, forklade, forvaringskarl och frys-
vaska. Ingredienskostnaderna tillkommer och

betalas till kursledaren.

| JULGODIS UTAN TILLSATT SOCKER

Sursik skola - Undervisningskoket,
Boglarka Matula

Det har ar kursen for dig som vill lara dig att
gobra halsosamt naturligt sott julgodis som hela

- familjen kommer att dlskal Ta med burkar att ta
- hem godiset i. Ingredienskostnader tillkommer
: och betalas till kursledaren. Kursens undervis-

ningssprak dr huvudsakligen engelska, men

kursledaren talar ocksa svenska.

KIMCHI

Sursik skola - Undervisningskoket,
Anita Storm

ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
25.1.2021, 4 lekt.

Att fermentera forldnger gronsakernas hallbar-
het, ger tarmen ett tillskott av goda bakterier
samtidigt som det skapar spannande smaker.
Allt kan i princip fermenteras och enbart fanta-
sin satter granser! Grunden i kimchi ar kinakal,
ingefara, chili och en harlig salta. Vi tillverkar
ett par olika kimchi som deltagarna far ta med
sig hem. Ta med 1 glasburk & 2-3 liter och 1
glasburk & 1 liter med patentlock. Ingrediens-
kostnader pa 15 € tillkommer och betalas till
kursledaren.

KOMBUCHA

Sursik skola - Undervisningskoket,
Anita Storm

ma 18.00-21.00, kursavgift 12 €
8.2.2021, 4 lekt.

Kombucha ar namnet vi i vastvarlden anvander
for den jasningsprocess av sdtat rumstempere-
rat te dar jast, och bakteriekulturer samarbetar
med att bryta ner och géra om sockerarter till
organiska syror, enzymer och andra nyttighe-
ter. Resultatet blir en syrlig, latt kolsyrad probio-
tisk dryck. Vi gar igenom halsoférdelar med
kombucha och andra fermenterade drycker
samt tillverkar kombucha. Vi gor dven en
smaksattning av kombucha. Ni far med er en
scoby (svamp) hem dér ni kan fortsatta brygga
halsodrycken. En timme féreldsning och sedan
tillverkning.

HYGIENPASSET

. Pedersore Gymnasium - G6, Gun Forsén
. ti 18.30-20.15, kursavgift 40 €
© 9.3-30.3.2021, 10 lekt.

Hygienkompetensbevis krdvs av alla som
hanterar oférpackade livsmedel som I&tt blir

. forskdamda. P4 kursen gdr vi igenom mikrobio-
- logi, matforgiftningar, egenkontroll och livs-

medelslagen samt hygieniska arbetsmetoder.
Sista kurstillfallet ar ett tenttillfalle for att fa ett
intyg och ett pass. | kursavgiften ingar kursav-

- gift, tentavgift, hygienpass och intyg. Ta med
- anteckningsmaterial!

7 SORTERS KAKOR VID SPECIALDIET,

 PURMO

. Purmo skola,

Catarina Ekblom
on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
21.4.2021, 4 lekt.

. Baktips och recept pa gluten-, laktos-, 4gg- och
- mjolkfria bakverk. Aven veganska bakverk och

bakverk som passar Ichf- och ldgkaloridiet. Du
far trevliga inspirationstips pa serveringsupp-
lagg. Vi dukar vackert upp allt vi provbakat.

- Ingredienskostnader betalas till kursledaren.

7 SORTERS KAKOR VID SPECIALDIET,

BENNAS

. Sursik skola - Undervisningskoket,
. Catarina Ekblom

on 18.00-21.00, kursavgift 10 €
14.4.2021, 4 lekt.

. Baktips och recept pa gluten-, laktos-, dgg- och
. mjolkfria bakverk. Aven veganska bakverk och
. bakverk som passar Ichf- och lagkaloridiet. Du

far trevliga inspirationstips pa serveringsupp-
ldgqg. Vi dukar vackert upp allt vi provbakat.

Ingredienskostnader betalas till kursledaren.
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Gymnastik och
traning

EFTERMIDDAGSYOGA

Bennas skola - Gymnastiksalen,
Tina Hagnas-Dubloo

fr 13.30-15.00, kursavgift 30 €/30 €
11.9-4.12.2020, 24 lekt.
15.1-16.4.2021, 24 lekt.

Lugn och avslappnande hathayoga som
hjalper till att balansera kropp och sinne. Vi av-
rundar med sjalvmassage och avslappning. Ta
med yogamatta eller liggunderlag och en filt.

STRALANDE KVINNA - YOGA FOR
HORMONBALANS, WORKSHOP

Sundby samlingshus, Annika Slussnas
. 50 18.30-20.15, kursavgift 12 €
20.9.2020, 2 lekt.

. Det &r manga ganger fantastiskt att vara

- kvinna. Ibland kan dock véra hormoner I6pa

. amok. Denna workshop ar for dig som vill

. balansera dina hormoner. Andetagen och de

. mjukt vridande, cirklande hathayogarorelserna
- hjélper oss in till oss sjalva. Till det stalle hos dig
- dérdu ér stralande. Du behover inte ha yogat

- tidigare for att delta i detta pass. Ta med egen

. yogamatta.

YOGARETREAT INFOR VINTERN

Vildmarkscentret i Lappfors, Christin Furu
. 16 9.00-16.00, kursavgift 18 €
. 24.10.2020, 8 lekt.

i Valkommen med pd en dagsretreat som rustar
- 0ss infor den morka arstiden. Vi starker immun-
. forsvaret med yoga, skogsbad och bra mat. Vi

- gar ocksd igenom nagra enkla verktyg som kan
. bidra till 6kat vdlmdende i vardagen. Ta med

- skona klader for bdde yoga och utevistelse,

. egen yogamatta och ett par filtar, block och

© bolster om du har. Christin Furu &r utbildad

: yogaldrare i hatha-, vinyasa- och embodied

- yinyoga. Utover kursens pris tillkommer en

- kostnad for lunch och mellanmal.

Meddela ev. specialdieter/allergier vid anmalan.

OBS! GALLER ALLA MOTIONSKURSER:

Ta med eget liggunderlag!
Ta ocksad gdrna med vattenflaskal!

ONLINE STYRKETRANING FOR HELA
KROPPEN

Webb-baserad kurs, Marina Kulla
ma 17.00-21.00, kursavgift 30 €/30 €
7.9-30.11.2020, 24 lekt.
11.1-12.4.2021, 24 lekt.

Vi trdnar med egen kroppsvikt, hantlar gum-
miband och en stol som motstand. Kursen ar
digital och lanken dr dppen torsdagar kl. 17.00-
21.00. Lektionens langd &r 1,5 h.

Pa kurserna Cirkeltraning i gymmet
och Gymtraning tranar vi kondition och
styrka med maskiner, hantlar, kettlebell,
gummiband, boll och andra redskap samt
egen kroppsvikt. Kort uppvarmning fore
passet samt stretching efterdt. Nedre
aldersgrans: 16 ar.

Av hygieniska skal: ta med eget
liggunderlag och gdrna en liten handduk
att anvanda som skydd pa maskiner och
ytor. Tvatta handerna fore och direkt efter

trani .
\gym raningen )

CIRKELTRANING | GYMMET,
MANDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,

Kaj Sundstrom

ma 20.00-21.30, kursavgift 30 €/30 €
7.9-30.11.2020, 24 lekt.
11.1-12.4.2021, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TISDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet, Marina Kulla
ti 16.30-18.00, kursavgift 30 €/30 €
8.9-24.11.2020, 24 lekt.

12.1-6.4.2021, 24 lekt.

CIRKELTRANING | GYMMET,
TORSDAGAR

Sportis idrottshall - Gymmet,

Kaj Sundstrom, Camilla Bodbacka
to 16.15-17.45, kursavgift 30 €/30 €
10.9-3.12.2020, 24 lekt.
14.1-15.4.2021, 24 lekt.

28,9-24:11.2020, 24 lekt.
- 12.1-6.4.2021, 24 lekt.

. Ledarna Camilla Bodbacka och Kaj Sundstrom
- haller kursen turvist.

Observera att kursen startar kl. 16.15!

g CIRKELTRANING | GYMMET,
LORDAGAR, TIDIGA GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist
16 8.15-9.30, kursavgift 28 €/28 €

'~ 12.9-5.12.2020, 20 lekt.
N | 16.1-17.4.2021, 20 lekt.

Observera att kursen startar kl. 8.15!

~ CIRKELTRANING | GYMMET,
- LORDAGAR, SENARE GRUPPEN

Sportis idrottshall - Gymmet,
Maria Nykvist

- 16 9.45-11.00, kursavgift 28 €/28 €
- 12.9-5.12.2020, 20 lekt.

16.1-17.4.2021, 20 lekt.

Observera att kursen startar kl. 9.45!

GYMTRANING, ESSE

Gymmet i Esse, Julia Byggmastar
ti 18.30-20.00, kursavgift 30 €/30 €

OBS! Startar 22,9,pagar
till 8.12.

TUFF KONDITIONS- OCH

STYRKETRANING FOR HELA KROPPEN

Edsevo skola - Gymnastiksalen,
. Marina Kulla

ti 18.30-20.00, kursavgift 30 €/30 €
8.9-24.11.2020, 24 lekt.

© 12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Vi trénar hela kroppen och anvander hantlar,

gummiband och egen kroppsvikt som mot-
stand. Ta med liggunderlag, hantlar, ett ldngt
gummiband och ett mini-gummiband.
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KAHAVAKUULA / KETTLEBELL

Edsevon koulu/Edsevo skola -
Liikuntasali/gymnastiksalen, Elina Maula
ke/on 19.00-20.00,
kurssimaksu/kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 16 oppit./lekt.
13.1-7.4.2021, 16 oppit./lekt.

Eiko salilla hikoilu kiinnosta, mutta lihaskuntosi
kaipaa kohennusta? Kahvakuulaharjoittelu
pitda niskakivut poissa ja antaa uutta tehoa
muiden lajien harjoitteluun parantamalla
lihasten yhteistyotd. Tehokasta ja monipuolistal
Tuntiin sisaltyy loppuvenyttely. Ota mukaan
riittdvan painava kahvakuula (naiset 6 - 8 kg,
miehet 6 - 12 kg) tai kaksi eri painoista kuula,
vesipullo ja jumppa-alusta seka rannesuojat.
Kysy lisdtietoja ohjaajalta. Sopii kaikenikaisille,
sekd naisille ettd miehille. Harjoittelusta on
helppo tehda tehokkuudeltaan juuri sinulle
sopivaal Opetuskieli suomi, ohjaus tarvittaessa
myds ruotsiksi.

inte intresserad av att svettas i ett gym? Kettle-
belltraning haller nacksmartorna borta och ger
dig ocksd battre effekt vid utdvande av andra
traningsformer genom att férbdttra muskler-
nas samarbete. Effektivt och mangsidigt! Passet
avslutas med stretching. Ta med en tillrackligt
tung kettlebell (damer 6 — 8 kg, herrar 6 — 12
kg) eller tva kettlebells av olika tyngd, vatten-
flaska och gympamatta samt handledsskydd.
Kursledaren ger vid behov tillaggsinformation.
Kettlebelltraning passar for alla aldrar, bade
damer och herrar. Ovningarna kan enkelt géras
sa att deras effekt passar just dig! Undervis-
ningssprak finska, men instruktioner ges vid
behov ocksd pa svenska.
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INTENSIVTRANING, LEPPLAX

. Lepplax skola - Gymnastiksalen,

. Kaj Sundstréom

- ma 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
: 7.9-30.11.2020, 16 lekt.

- 11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Hard och intensiv konditions- och styrketra-
ning dar vi framst anvander egen kroppsvikt
som motstand, men dven hantlar, gummiband,
kettlebells, traningsboll m.m.

INTENSIVTRANING, OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Mikaela Bodbacka

. ma 19.30-20.30, kursavgift 24 €
- 7.9-23.11.2020, 16 lekt.

Hard och intensiv konditions- och muskeltré-
. ning som tar ut det mesta ur kroppen. Bade for
. damer och herrar. Eget liggunderlag med.

INTENSIVTRANING, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Mikaela Bodbacka

to 20.00-21.00, kursavgift 24 €
10.9-3.12.2020, 16 lekt.

Hard och intensiv konditions och muskeltra-
ning som tar ut det mesta ur kroppen. Bdde for

. damer och herrar. Eget liggunderlag med.

Behover du starka din muskelkondition men dr TMK

Kyrkoby skola - Gymnastiksalen och
- Sursik skola - Anderssénsalen,

Andreas Forsman

to 18.30-19.30, kursavgift 24 €/24 €
10.9-3.12.2020, 16 lekt.
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

TMK star for trétthetsmotstandskraft. Hard,
pulshdjande och rolig traning som passar alla.
Man tranar enligt sin egen niva. Ta med eget
liggunderlag!

Kursens tva forsta tillfallen, 10.9 och 17.9, halls i

Kyrkoby skola, Sandsund.

TABATA

Sundby samlingshus,
Mari-Louise Nevanpera

to 19.00-20.00, kursavgift 24 €
10.9-26.11.2020, 15 lekt.

Vi kor olika tabatamix och stretchar kroppen
efterat. Effektiv och svettig traning! Tabata

ar en rolig och hogintensiv traningsform dar
korta och intensiva 20 sekunders muskel- och
konditionsdvningar varvas med 10 sekunder
vila. Kursen passar bade damer och herrar. Ta
med liggunderlag, egna vikter och gympaskor.

PULS & STYRKA, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ma 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
7.9-30.11.2020, 16 lekt.
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

En kombination av styrka och puls, dar varje
del utfors var for sig. Vi varvar pulshdjande kon-
ditionsdvningar med styrkedvningar - varan-
nan I3t kondition, varannan 13t styrka. Passar for
bade damer och herrar. Ta med egna hantlar
och liggunderlag. Svett, leenden och motiva-
tion utlovas!

e N

OBS!'Ta med eget liggunderlag i de kurser
dar man gympar och stretchar pa golvet!

Ta ocksa gdrna med en liten handduk att
anvanda som skydd. Vi tvattar handerna fore
och genast efter traning.

N s
. ti 19.45-20.45, kursavgift 24 €
: 8.9-1.12.2020, 16 lekt.

PULS & STYRKA, BENNAS

Bennas skola - Gymnastiksalen,
Carina Ahlqvist

ti 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
8.9-1.12.2020, 16 lekt.
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

En kombination av styrka och puls, dar varje

del utfors var for sig. Vi varvar pulshdjande kon-

ditionsévningar med styrkedvningar - varan-

nan |4t kondition, varannan I8t styrka. Passar for

bade damer och herrar. Ta med egna hantlar
och liggunderlag. Svett, leenden och motiva-
tion utlovas!

- PULS & STYRKA, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,

Carina Ahlqvist
ti 19.30-20.30, kursavgift 24 €/24 €
8.9-1.12.2020, 16 lekt.

12.1-6.4.2021, 16 lekt.

. En kombination av styrka och puls, dar varje

del utfors var for sig. Vi varvar pulshdjande kon-
ditionsévningar med styrkedvningar - varan-

- nan lat kondition, varannan Iat styrka. Passar for
. bade damer och herrar. Ta med egna hantlar
. och liggunderlag. Svett, leenden och motiva-

tion utlovas!

AFHO

. Ytteresse skola - Gymnastiksalen,

Nancy Lindfors
ti 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
8.9-24.11.2020, 16 lekt.

12.1-6.4.2021, 16 lekt.

AfHo (Afro House) ar funktionell rérelseglddije
med mycket energi till Afro- och Housemusik.
Du ror dig rytmiskt i stora dynamiska rorelser

. som okar rorligheten och &r bra for stela ryg-
- gar. Du far forbattrad kroppskontroll, balstabi-
. litet och hallning samtidigt som du forbattrar

koordinationen och motoriken. Fokus ligger pa
kdnsla och dansglédje. Passar for alla dldrar och

- fysiska forutsattningar.

 GYMPAMIX FOR UNGA

Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,
Marie-Helen Prest

Ar du ungdom 13 &r och aldre, sa ar det har
gympapasset for dig! Vi tranar kondition,

- smidighet, rorelse och styrka till musik. Passar
. bade for flickor och pojkar.
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TANSSIMIX / DANSMIX

Edsevon koulu/Edsevo skola -
Liikuntasali/gymnastiksalen, Elina Maula
ke/on 18.00-19.00,
kurssimaksu/kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 16 oppit./lekt.
13.1-7.4.2021, 16 oppit./lekt.

Tanssimix on iloinen ja energinen ryhmaliik-
untatunti, jossa yhdistellaan vauhdikkaita ja

ja iskelmamusiikin tahtiin. Hengdstyttavan
hauskaal Lopussa lyhyt rentouttava venyttely.
Tunti sopii kaiken ikéisille, miehille ja naisille.
Tunnilla tanssitaan ilman paria. Tunti ei sisalla
lattialle menevid liikkeitd. Mukaan jumppamat-
to ja iloinen mieli. Opetuskieli suomi, ohjaus
tarvittaessa myos ruotsiksi.

Dansmix ar ett glatt och energiskt gruppgym-
papass dar vi kombinerar fartfyllda och enkla

germusik. Fantastiskt roligt och svettigt! Passet
innehdller inte rorelser som gar ner mot golvet.
Lektionen avslutas med en kort avslappnande
stretching. Passar alla dldrar, bade herrar och
damer. Man dansar enskilt utan partner. Ta
med gympamatta och ett glatt humaor. Under-
visningsspraket ar finska, men instruktioner ges
vid behov ocksé pa svenska.
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- ZUMBA FITNESS

Kallby-Heimbacka skola - Gymnastiksalen,

Camilla Johansson
ma 19.15-20.15, kursavgift 24 €/24 €
14.9-30.11.2020, 16 lekt.

18.1-19.4.2021, 16 lekt.

. Zumba &r ett roligt traningspass dar vi kom-

binerar heta latinska rytmer som t.ex. salsa,
cumbia och merengue med enkla danssteg

- som dr latta att folja. Fitnessbaserad koreografi.
. Tamed vattenflaska och inneskor!

ZUMBA GOLD

- Kallby-Heimbacka skola - Gymnastiksalen,
. Camilla Johansson
: ma 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €

14.9-30.11.2020, 16 lekt.
18.1-19.4.2021, 16 lekt.

. Zumba Gold ar en lugnare variant av zumba
- och passar bra for nybdérjare, nyblivna mam-
¢ mor, aldre eller for dig som bara vill ha ett lite

lugnare zumbapass. Vi dansar till medryckande
latinska rytmer i ett lagom tempo och utan

5 hopp.

helppoja tanssiaskelia lattarimusiikin sekd pop-

CORE & STRECH

Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,
Johanna Brannbacka

. ma 18.00-19.15, kursavgift 20 €/25 €
- 14.9-9.11.2020, 13 lekt.

18.1-29.3.2021, 17 lekt.

Ett pass dar vi starker kdrnan i var kropp (mage

: och rygg) med lugna rorelser dar alla hanger

. i . med. Det hér &r en traningsform dér vi stravar
dansstegq till takterna av latino-, pop- och schla- g

till att undvika ryggproblem m.m. Passet avslu-
tas med stretching.

- FUNKTIONELL TRANING

- Overesse skola - Gymnastiksalen,

Nancy Lindfors
on 18.30-19.30, kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 16 lekt.

-~ 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

. Valkommen till ett svettigt pass! Varje timme

innehaller konditionstraning blandat med

styrkedvningar, men dven fokus pa rérlighet.

Vi anvander hantlar, gummiband och egen
kroppsvikt som motstdnd samt redskap som
finns i salen. Ta med gummiband och hantlar!

GYMNASTIK FOR RYTTARE

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Ursula Mattjus

ti 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
8.9-24.11.2020, 16 lekt.
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

Koordinations-, styrke- och balanstraning in-
troll i ridningen. Du ldr dig att styra hasten med

hela kroppen och det blir en mer harmonisk
ridning. Din hast kommer att tacka dig!

/
OBS!'Ta med eget liggunderlag i de
kurser dar man gympar och stretchar pa
golvet!

Ta ocksa gdrna med en liten handduk
att anvanda som skydd. Vi tvattar
handerna fore och genast efter traning.

-
MUSKELMIX, FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Mari-Louise Nevanpera

ti 19.00-20.00, kursavgift 24 €/24 €
8.9-24.11.2020, 16 lekt.
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

Hang med pa ett roligt gympapass och utma-
na dig sjalv! Vi tranar muskelstyrka varvat med
pulshdjande dvningar. Ta med hantlar och
ljusbottnade skor. Bade for damer och herrar.

MOTIONSGYMNASTIK FOR DAMER,
KALLBY

Kallby-Heimbacka skola - Gymnastiksalen,
Annika Mattsson

ti 19.00-20.00, kursavgift 24 €/24 €
8.9-24.11.2020, 16 lekt.

12.1-6.4.2021, 16 lekt.

Rolig och svettig timme dar den egna kroppen
fungerar som traningsredskap. Vi gér enkla
dvningar med eller utan hantlar och vi blandar
friskt mellan kondition och styrka. Passar for
alla.

- DAMGYMPA 40+
: Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,

Ulrika Lunabba-Svanstrom

- on 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
£ 9.9-2.12.2020, 16 lekt.

13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Vi tranar styrka, stabilitet och rorlighet. Varan-

- nan gang har vi cirkeltraning. Ta hantlar och
: liggunderlag med. Vdlkommen med!

. KROPPSVANLIG GYMNASTIK FOR

omhus for dig som vill ha en battre kroppskon- DAMER 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad

- fr 10.00-11.00, kursavgift 24 €/25 €
- 11.9-4.12.2020, 16 lekt.

15.1-23.4.2021, 17 lekt.

- Rorelsegladje med fokus pa balans, smidighet
- och styrka. Vi ror oss till medryckande musik

och avslutar med tojningar. Alla far vara med
efter egen formaga. Ta med egen gymnastik-

. matta.

MA BRA-GYMPA, LAPPFORS

. Vildmarkscentret i Lappfors,
. Riitta Sandbacka

ma 15.30-16.30, kursavgift 24 €/24 €
7.9-23.11.2020, 16 lekt.

- 11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Muskelstarkande motionsgymnastik for hela
kroppen. Vi tar alla muskelgrupper i beaktande

- och satsar pa téjningar. Vi beframjar rorlighet
: och balans.

 MA BRA-GYMPA, BACKBY

Backby skola - Gymnastiksalen,

Riitta Sandbacka
to 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €

- 10.9-3.12.2020, 16 lekt.
: 14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Muskelstarkande motionsgymnastik for hela

. kroppen. Vitar alla muskelgrupper i beaktande
¢ och satsar pa tdjningar. Vi beframjar rorlighet

och balans.
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RYGG-, NACK- OCH MAGGYMNASTIK

Nordana byagard, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kursavgift 24 €/24 €
7.9-23.11.2020, 16 lekt.
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Gymnastik for dig som vill stérka dina rygg-,
nack- och magmuskler, férebygga ryggont
och orka battre i arbetet. Bdde for damer och
herrar. Ta med liggunderlag

AQUAGYMPA

Jakobstads simhall - bana 6,
tavlingsbassangen, Maria Nykvist,
ons 12.00-12.45, kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 12 lekt.
13.1-7.4.2021, 12 lekt.

Vi tranar, kondition, muskelstyrka och rorlighet
med flytbalte i den djupa delen av bassangen.

Passar for allal Ta med eget balte. Simhallsavgift . ISHOCKEY E6R ELICKOR OCH DAMER

6 €/gang tillkommer (pensionarer 4 €/gang).
OBS! Anmaélan senast 26.8!

VATTENGYMNASTIK

Ostanlid - Simbassidngen,

Johanna Brannbacka

fr 17.00-17.45, kursavgift 88 €/88 €
11.9-4.12.2020, 12 lekt.
15.1-16.4.2021, 12 lekt.

En mjuk och skonsam gymnastikform for alla!
Vi tranar muskelstyrka, kondition och rorlighet.

Energiskt och roligt! Bdde for damer och herrar.

Kursen passar for alla aldrar.
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. MOTIONERA MED BOLLEN

. Sportis idrottshall - Salen, del 1,

. Anne-Maria Willman

. on 19.30-20.45, kursavgift 28 €/28 €
£ 9,9-2,12.2020, 20 lekt.

- 13.1-7.4.2021, 20 lekt.

Fartfyllt volleybollspel. Deltagarna bor kunna
grunderna i volleyboll och grundslagen!

INNEBANDY FOR HERRAR

Sportis idrottshall - Salen, del 2,
Jonas Pettil

on 19.30-20.45, kursavgift 28 €/28 €
9.9-2.12.2020, 20 lekt.

- 13.1-7.4.2021, 20 lekt.

Vi spelar innebandy. Ta med egen innebandy-
- klubbal

Anders Wiklof-arena,

Minna Limnell-Rajala

s0 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
13.9-29.11.2020, 16 lekt.
17.1-18.4.2021, 16 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje
kurstillfélle tranar vi bade teknik och spe-
lar ishockey. For damer i alla dldrar. Ta med

- skridskor, hjalm med galler eller helansiktsvisir!
Ovrig utrustning kan du skaffa efterhand.

MOTIONSISHOCKEY FOR HERRAR

Anders Wiklof-arena, Fredrik Hjulfors
s6 19.00-20.30, kursavgift 30 €/28 €
13.9-29.11.2020, 24 lekt.
17.1-28.3.2021, 20 lekt.

For dig som redan har lite isvana. Vid varje kur-
stillfalle tranar vi bade teknik och spelar ishock-
ey. Det ar Onskvart att deltagarna har fullstan-

ges vid behov av kursledaren. Meddela garna
vid anmaélan om du kan fungera som malvakt,
flera sddana behdvs. Kom med pa ett svettigt
traningspass och ha kul!

OBS!'Ta med eget liggunderlag i de kurser
dar man gympar och stretchar pa golvet!

Ta ocksad gdrna med en liten handduk att
anvanda som skydd. Vi tvattar handerna fore
och genast efter traning.

KARAGYMPA, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Anne-Maria Willman

ti 19.30-21.00, kursavgift 30 €/30 €
8.9-24.11.2020, 24 lekt.
12.1-6.4.2021, 24 lekt.

Fartfylld gympa for hela kroppen! Uthallig-
het, muskelstyrka samt t6j och bdj. Vi avslutar
kvallen med volleyboll. Ljusbottnade skor bor
anvandas! Ta med eget liggunderlag!

TUFF HERRGYMPA, SANDSUND

Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,
Ulrika Lunabba-Svanstrom

on 19.00-20.30, kursavgift 30 €/30 €
9.9-2.12.2020, 24 lekt.
13.1-7.4.2021, 24 lekt.

Tuff gympa for man. Vi tranar stabilitet, styrka
och uthdllighet. Varannan gdng har vi styrke-
traning. Ta med hantlar och liggunderlag!

~ MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,
 FORSBY

Forsby skola - Gymnastiksalen,

Harald Lassila

ma 19.00-20.30, kursavgift 30 €/30 €
7.9-23.11.2020, 24 lekt.
11.1-12.4.2021, 24 lekt.

y. L . L . - Motionsgymnastik, muskeltraning med den
dig ishockeyutrustning. Narmare info om detta - egna kroppen som redskap samt volleyboll.

- Ljusbottnade inneskor kravs! Ta med eget

liggunderlag.

MOTIONSGYMNASTIK FOR HERRAR,

: OVERESSE

. Overesse skola - Gymnastiksalen,

. Leif Lunabba

. ti 19.30-21.00, kursavgift 30 €/30 €
© 8.9-24.11.2020, 24 lekt.

© 12.1-6.4.2021, 24 lekt.

. Gymnastik som forbattrar/uppratthaller styrka,

. vighet, balans, rorlighet och koordination.

- Ledd gymnastik och cirkeltraning. Ta med eget
- liggunderlag. Passet avslutas med volleyboll for
- de som érintresserade.

 MOTIONSGYMNASTIK FOR
 DAGLEDIGA

. Kyrkoby skola, Leif Lunabba

. on 15.00-16.00, kursavgift 24 €/24 €
£ 9.9-2,12.2020, 16 lekt.

- 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

. Motionsgymnastik till musik fér damer och

. herrar. Passen forbattrar och uppehaller styrka
- vighet, balans och koordination. Ta med eget

. liggunderlag. Kursen riktar sig till seniorer men
. dven andra som har méjlighet att motionera

- dagtid.
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Psykologi

INTRODUKTION TILL
KRISPSYKOLOGI, 5 SP

Pedersore Gymnasium - G5,
Ann-Charlotte Kjerulf

fr 16.00-19.45, 16 9.00-12.45, kursavgift
75 €

9.10-21.11.2020, 20 lekt.

Kursen innehdller en genomgang av den
grundldaggande teorin och praktiken inom kris-
psykologi. Mera i detalj gds grunder angdende
de vanligaste krisreaktionerna och symptom-
bilderna bland barn och vuxna samt grunder
kring behandlingsmodeller igenom.

Efter genomgangen kurs férvéntas den stu-
derande: - kunna redogéra allmant for grund-
ldaggande teorier inom krispsykologi, - kunna
beskriva hur de vanligaste krisreaktionerna och
symptombilderna bland, barn, ungdomar och
vuxna ser ut, kunna redogdra allméant for de
vanligaste behandlingsmodellerna.

Genomforande: Foreldsningar, hemuppgifter
och tentamen/uppsats. Examination: tenta-
men/uppsats
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- Kurslitteratur:
. Raundalen, M. & Schulz, J-H. 2007. Krispedago-

gik - hjalp till barn och unga i kris. Studentlitte-
ratur.

Dyregrov, A. 2012. Barn och trauma. Studentlit-

teratur.
Fahrman, M. 1993. Barn i kris. Studentlitteratur.

Saari, S. 2000. Kuin salaama kirkkaalta taivaalta.

Otava.

Abo Akademi uppbér utéver medborgarin-

- stitutets avgift en terminsavgift pa 50 € for de

tjdnster som Centret for livslangt ldrande (CLL)
erbjuder deltagare (registrering av studiepre-

- stationer, intyg, studieradgivning mm).
. Kurstillfallen: 9.10, 10.10,20.11 och 21.11

4 . .
GILLA OCH FOLJ OSS PA
Facebook n Pedersore M

Instagram @pedersoremi

Tagga dina inlagg med #pedersoremi
Kursprogrammet finns ocksa pa var

hemsida: mi.pedersore.fi

\ | \\’n |

Musik

SOLOSANG FOR UNGA

Lovis - Salen, Anna Jungner

on 15.30-20.30, kursavgift 44 €/44 €
9.9-2.12.2020

13.1-7.4.2021

Sédngundervisning for unga (ca 11-19 &r) som
vill utvecklas som sangare eller kanske bara
vaga mera. Vi sjunger den musik du gillar, har
roligt och lar samtidigt in en sangteknik som
dppnar upp réstens mojligheter. Ta med en
ringpdrm och nagra forslag pa latar du vill
sjunga! Individuell undervisning 30 min/elev/
vecka.

JAMMA TILLSAMMANS

Lovis - Salen, Sebastian Sundqvist
ti 18.30-19.30, kursavgift 18 €/18 €
8.9-1.12.2020, 16 lekt.
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

For dig som ar 12 ar eller dldre. Spelar du trum-
mor, gitarr, bas eller keyboard/piano? Tillsam-
mans med Sebastian far du uppleva hur roligt
det blir ndr man spelar flera tillsammans. Kur-
sen ar tankt for alla som spelar nagot av dessa
instrument, ocksa for dig som inte &r med |
enskild undervisning men spelar pa egen hand
och vill vara med i en grupp.

Scenkonst

 DRAMAKURS, 9-12 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Cajsa Ostman, Peik von Essen
ma 13.30-15.00, kursavgift 25 €

. 7.9-30.11.2020, 24 lekt.

For dig som ar 9-12 ar. Har skapar vi berattelser
utifran det vi ser och upplever, vi diskuterar vad

. som ar viktigt och vad vi vill beratta. Tonvikten

ligger pa traning av samarbetsformaga, grupp-
baserade teateraktiviteter samt dvning av ut-
trycks- och iakttagelseférmaga genom teater-

. och rollekar. Studierna stravar till att erbjuda

estetiska skapandeprocesser dér eleverna via
framtradanden kommunicerar ut till varlden.

' DRAMAKURS, 9-12 AR, OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,

i Julia Vestman, Rebecca Nugent
' ma 17.30-19.00, kursavgift 23 €

7.9-30.11.2020, 22 lekt.

For dig som ar 9-12 ar. Har skapar vi berattelser

- utifrdn det vi ser och upplever, vi diskuterar vad

som ar viktigt och vad vi vill beratta. Tonvikten
ligger pa traning av samarbetsférmaga, grupp-
baserade teateraktiviteter samt évning av ut-

- trycks- och iakttagelseférmaga genom teater-

och rollekar. Studierna stravar till att erbjuda
estetiska skapandeprocesser dér eleverna via

. framtradanden kommunicerar ut till varlden.
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DRAMAKURS, 9-12 AR, BENNAS

Sursik skola - Dramarummet,
Lauri Tarvainen, Emilia Nyman
ma 17.30-19.00, kursavgift 23 €
7.9-30.11.2020, 22 lekt.

For dig som ar 9-12 ar. Har skapar vi berattelser
utifran det vi ser och upplever, vi diskuterar vad
som dr viktigt och vad vi vill beratta. Tonvikten

ligger pa traning av samarbetsférmaga, grupp-

baserade teateraktiviteter samt Gvning av ut-
trycks- och iakttagelseférmaga genom teater-
och rollekar. Studierna stravar till att erbjuda
estetiska skapandeprocesser dar eleverna via
framtradanden kommunicerar ut till varlden.

DRAMAKURS 13-16 AR, SURSIK

Sursik skola - Dramarummet,
Emilia Nikkanen

ma 15.00-16.30, kursavgift 25 €
7.9-30.11.2020, 24 lekt.

For dig som ar 13-16 ar. Under kursen kommer
vi att soka oss fram i vart skapande med fan-
tasin som utgangspunkt. Vi skapar berattelser

som ar viktigt och vad vi vill beratta. Genom
rollekar och improvisation ldr vi 0ss teaterns
grunder: samspel, ndrvaro, lyhérdhet, rollge-

var till att erbjuda estetiska skapandeprocesser
dar eleverna via framtradanden kommunicerar
ut till varlden.

Observera att alla anmalningar ar bindande!

Las mer pa sid. 4 "Viktig information”!
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Textil och

hantverk

YOUNG KNITTERS

. Pedersore Gymnasium - Aulan,
- Lina Perdneva
: ti 16.00-19.00, kursavgift 23 €

22.9-1.12.2020, 24 lekt.

Ung stickare! Ar du en stickare i hogstadie-

- eller gymnasiedldern och vill Iara dig sticka en

utifran det vi ser och upplever, vi diskuterar vad  tr0ja till dig sjalv, &r detta perfekt for dig. Vi traf-

fas varannan tisdag och stickar tillsammans, vi
gar igenom allt du behover for att kunna sticka
en monsterstickad trdja uppifrdn och ner och

staltning och scenframstalining. Studierna stra- - Nur du kan modifiera ett monster sa det passar

. dig. Du behover inte kunna monsterstickning
. sedan tidigare utan intresse racker. Vi aren

flersprakig grupp och tar reda pa var man kan
hitta monster pa olika sprak och hur man tyder

. dem. Kurskostnaden innehdller undervisning,
- ett grundmonster och utrymme men garn och
- stickor kops skilt.

KREATIVA UNGA HANDER

Kulturhuset AX - Ateljén, Monica Ohls
: to 18.00-19.30, kursavgift 20 €

17.9-26.11.2020, 20 lekt.
For dig som ar 9-11 ar kom och upptack det

- roliga med att vara kreativ! Vi anvénder bl.a.
- garn, ull, tyg och papperssnoren. Under kursen
¢ testar vi pa olika tekniker som filtsldjd, tovning,

bandvavning, makramé m.m. Fa se vad de kre-
ativa handerna hittar pa! Materialkostnad 30 €

* tillkommer (faktureras).

Bildkonst

FARGBAD, 6 MAN. - 6 AR

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kursavgift 10 €
2.11-30.11.2020, 7 lekt.

Fargbad for barn i dldern 6 man - 6 ar. Barnen
anvander alla sinnen ndr de tillsammans med
en vuxen upplever fargbadets varld. Utgdngs-
punkten &r fargbad pa barnens villkor. | verksta-
den anvands trygga naturenliga material. Kom
i hag att meddela om barnet har eventuella
allergier! Deltar flera barn betalas deltagarav-
gift for varje barn. Meddela barnens namn vid
anmalan! Materialavgift 10 €/barn tillkommer
och betalas till kursledaren. Tvasprakig kurs.

SAGOKONSTVERKSTAD

Kulturhuset AX - Ateljén,
Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kursavgift 12 €
14.9-26.10.2020, 8 lekt.

Sagokonstverkstad for barn i dldern 3 - 6 ar. Sa-
gokonst sker pa barnens villkor. Det viktiga ar
att barnen far uppleva farger, former, material
och hantverkstekniker med alla sinnen. Barnen
far enligt egen férmaga bekanta sig med olika
tekniker. Materialavgift 10 € (faktureras). Anmal
pa barnets namn! Tvasprakig kurs. Ej kurs ma
12.10.

. KONSTKLUBBEN SPLASCH!

. Edsevo skola - Tecknesalen,

Marika Tyynismaa-Joukosalmi
ti 13.00-16.00, kursavgift 37 €/45 €
22.9-1.12.2020, 40 lekt.

- 26.1-20.4.2021, 48 lekt.
. Den tvasprakiga konstklubben SPLASCH! for

ak 1 -6 ger barn mojlighet att prova pa bl.a.
tygtryck, gipsgjutning och flera olika bild-
konsttekniker sdésom malning och illustration.

- Materialavgift ca 15 € tillkommer (faktureras).

TECKNA OCH MALA, AK 1-2

. Purmo skola - Klassrum A, Anna Bjork
. ti 12.30-14.15, kursavgift 26 €/26 €
- 8.9-1.12.2020, 28 lekt.

12.1-6.4.2021, 28 lekt.

Tycker du om att teckna och mala? Vi experi-

. menterar och jobbar med olika tekniker och
. material inom bildkonst. Materialavgift 5 €
- tillkommer och betalas till ledaren.

- TECKNA OCH MALA, AK 3-6

Purmo skola - Klassrum A, Anna Bjork
- on 13.30-15.00, kursavgift 22 €/22 €

9.9-2.12.2020, 24 lekt.
13.1-7.4.2021, 24 lekt.

- Tycker du om att teckna och mala? Vi experi-
- menterar och jobbar med olika tekniker och

material inom bildkonst. Materialavgift 5 €
tillkommer och betalas at ledaren.
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Dans

SAGOBALETT, 5 - 7-ARINGAR

Bennas skola och Sursik skola -
Anderssénsalen, Raija llo

16 12.15-13.00, kursavgift 16 €/16 €
12.9-12.12.2020, 12 lekt.
16.1-17.4.2021, 12 lekt.

For barn fodda 2013-2015. Barnen lar sig grun-
derna i klassiska balett och nutidsdans pa ett
lekfullt satt. Bade pojkar och flickor &r valkom-
na! Ta pa dig bekvama klader och gympatos-
sor!

OBS!' Pg.a. hostens studentskrivningar halls
kursens tre forsta kurstillfallen i Bennas skola

16 12.9, 19.9 och 26.9. Kursen startar alltsa i
Bennas skola. Aven foljande datum hélls kursen
i Bennas skola: 24.10, 14.11 och 21.11.

DANS MASHUP 7-9 AR

Sursik skola - Anderssénsalen,
Wilma Grankvist

on 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 16 lekt.
13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss pa onsdagskval-
larl Dans Mashup fortsatter med de tre popu-
lara dansstilarna moderndans, nutidsdans och
shuffle-/fortnite- och TikTok-inspirerade danser.
Vi lér oss grunder och tekniker inom stilarna
och 6var in nya koreografier till varje dansstil.
Vi 6var in koreografin till en dans under fyra
kurstillfallen. Vi l&r kdnna varandra genom att
leka och utveckla vara dansférdigheter pa ett
roligt satt. Vi avslutar terminen med en dans
mashup med de koreografier vi lart oss, som

vi visar upp at néra och kara. Pg.a. hostens
studentskrivningar hélls kursen i Bennds skola
ons 16.9 och 23.9.
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- DANS MASHUP 10-13 AR

. Sursik skola - Anderssénsalen,

. Wilma Grankvist

- on 19.00-20.00, kursavgift 24 €/24 €
. 9.9-2.12.2020, 16 lekt.

- 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Valkomna med och dansa loss p& onsdagskval-
lar! Dans Mashup fortsatter med de tre popu-
ldra dansstilarna moderndans, nutidsdans och
shuffle-/fortnite- och TikTok-inspirerade danser.
Vi lér oss grunder och tekniker inom stilarna
och dvar in nya koreografier till varje dansstil.
Vi ovar in koreografin till en dans under fyra
kurstillfallen. Vi lar kdnna varandra genom att
leka och utveckla vara dansférdigheter pa ett

- roligt sdtt. Vi avslutar terminen med en dans

. mashup med de koreografier vi lart oss, som

- vivisar upp at ndra och kara. Pg.a hostens

- studentskrivningar hélls kursen i Bennés skola
- ons 16.9 och 23.9.

SHOWDANS, AK 3-6, OVERESSE

Overesse skola - Gymnastiksalen,
Nathalie Riska, Linus Makela

on 17.00-18.30, kursavgift 30 €
9.9-2.12.2020, 24 lekt.

F& motion, nya vanner och It kreativiteten
flodal Att dansa till harlig musik ar ett roligt satt
att rora pa sig och nu har du i dk 3-6 mojlighet

© att hanga med pa showdans. Tillsammans lar
- vi oss koreografier, leker danslekar och évar in
: nya steg. Om du dansat tidigare eller inte spe-
- laringen roll, det &r bara att fylla vattenflaskan
- och komma med.

FORTSATTNINGSKURS |
NUTIDSDANS, FOR UNGDOMAR

Bennis skola och Sursik skola -
Anderssénsalen, Raija llo

16 13.00-14.30, kursavgift 30 €/30 €
12.9-12.12.2020, 24 lekt.
16.1-17.4.2021, 24 lekt.

Denna dansgrupp startade hosten 2019. For
dig som dansat tidigare, t.ex. pa grundunder-
visningen i danskonst eller nagon annanstans.
Du har ett stort intresse for dans och vill gérna
prova olika dansstilar. Gruppen évar in dan-
snummer som de upptrader med pa olika
evenemang. OBS! Kursens tre forsta tillfallen,
12.9,19.9 och 26.9, halls i Bennas skola p.g.a.
hastens studentskrivningar. Aven dessa datum
halls kursen i Bennds skola: 24.10, 14.11 och
2117,

IN PROGRESS, FOR UNGDOMAR

Bennas skola och Sursik skola -
Anderssénsalen, Raija llo

16 14.30-16.00, kursavgift 30 €/30 €
12.9-12.12.2020, 24 lekt.
16.1-17.4.2021, 24 lekt.

Denna dansgrupp startade hosten 2016. For
dig som dansat tidigare, t.ex. pa grundunder-
visningen i danskonst eller ndgon annanstans.
Du har ett stort intresse for dans och vill gérna
prova olika dansstilar. Gruppen évar in dan-
snummer som de upptrader med pa olika
evenemang. OBS! Kursens tre forsta tillfallen,
12.9,19.9 och 26.9, hélls i Bennés skola p.g.a.
studentskrivningar i Anderssénsalen. Aven fol-
jande datum halls kursen i Bennas skola: 24.10,
14.11 0och 21.11.

-~ ™\
Anmal dig i tid,
sa vi vet om kursen
kan ordnas!
\_ /

‘Gymnastik och
traning

~ FORALDRA- OCH BARNGYMNASTIK,
- BENNAS

Bennis skola - Gymnastiksalen,
Camilla Soderholm
ma 17.30-18.15, kursavgift 26 €/26 €

- 7.9-30.11.2020, 12 lekt.
- 11.1-12.4.2021, 12 lekt.

For barn i aldern 2-4 ar tillsammans med
foralder. Vi gympar, leker och har roligt tillsam-

. mans med vara barn. Vi évar med redskap och
- tranar balans och bollkansla. Gymnastiken sker
© pd barnets villkor. Kom i mjuka kladder och ta

med vattenflaska! Kursavgiften géller for en
fordlder med ett barn. Endast foralderns namn

- anmals till kursen.

Pa kurserna Rorelsegladje och
Lekgymnastik deltar barnen
sjdlvstandigt tillsammans med ledaren,
utan féraldrarna.

RORELSEGLADJE FOR BARN, 4-6 AR

Forsby skola - Gymnastiksalen,

. Emma Forsman
. on 18.00-19.00, kursavgift 24 €/24 €

9.9-2.12.2020, 16 lekt.
13.1-7.4.2021, 16 lekt.

. Vileker och har roligt samtidigt som vi tranar
. kroppsuppfattning och motorik. En fartfylld
. timme som avslutas med avslappning. Barnen

gympar tillsammans med ledaren pa denna
kurs (utan foréldrarna). Ta halktossor pa!
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LEKGYMNASTIK, 4-6 AR, BENNAS

Bennas skola - Gymnastiksalen,
Camilla S6derholm

ma 18.30-19.15, kursavgift 16 €/16 €
7.9-30.11.2020, 12 lekt.
11.1-12.4.2021, 12 lekt.

For barn i dldern 4-6 ar. Vi leker och har roligt
tillsammans, samtidigt som vi tranar kropps-
uppfattning och motorik. Under gymnastik-
stunden anvander vi den egna kroppen som
redskap. Vid varje tillfalle anvander vi oss ocksa
av redskap som artpdsar, rockringar, hopprep
samt storre utrustning som ribbstolar, ringar
och madrasser. Vi avslutar med avslappning.
Ha pa dig innetossor (e] skor) och mjuka klader
och ta med en vattenflaskal

LEKGYMNASTIK, 4-6 AR, YTTERESSE

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Jenni S6do

on 18.45-19.30, kursavgift 16 €/16 €
9.9-2.12.2020, 12 lekt.
13.1-7.4.2021, 12 lekt.

For barn i dldern 4-6 ar. Vi leker och har roligt
tillsammans, samtidigt som vi tranar kropps-
uppfattning och motorik.

LEKGYMNASTIK, 4-6 AR LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Jenni S6do

on 17.30-18.15, kursavgift 16 €/16 €
9.9-2.12.2020, 12 lekt.
13.1-7.4.2021, 12 lekt.

For barn i dldern 4-6 ar. Vi leker och har roligt
tillsammans samtidigt som vi tranar kropps-
uppfattning och motorik.

LEKGYMNASTIK, 4-6 AR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Mikaela Bodbacka

to 18.00-19.00, kursavgift 24 €
10.9-3.12.2020, 16 lekt.

For barn i dldern 4-6 ar. Vi leker och har roligt
tillsammans, samtidigt som vi tranar kropps-
uppfattning och motorik. Under gymnastik-
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- stunden anvadnder vi den egna kroppen som
- redskap. Vid varje tillfalle anvénder vi oss ocksa
: av redskap som drtpasar, rockringar, hopprep

samt storre utrustning som ribbstolar, ringar
och madrasser. Vi avslutar med avslappning. Ha

: pa dig innetossor (gj skor) och mjuka klader. Ta
- med en vattenflaskal

LEKGYMNASTIK, 4-6 AR, SANDSUND

. Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,
. Marie-Helen Prest
- ti 17.30-18.15, kursavgift 16 €

8.9-1.12.2020, 12 lekt.
For barn i dldern 4-6 &r. Vi leker och har roligt

- tillsammans, samtidigt som vi tranar kropps-
. uppfattning och motorik. Under gymnastik-
stunden anvander vi den egna kroppen som

redskap. Vid varje tillfalle anvander vi oss ocksa
av redskap som drtpasar, rockringar, hopprep

. samt storre utrustning som ribbstolar, ringar
. och madrasser. Vi avslutar med avslappning. Ha
¢ pa dig innetossor (ej skor) och mjuka klader. Ta

med dig en vattenflaskal!

- RORELSEGLADJE FOR BARN, 7-10 AR

% Forsby skola - Gymnastiksalen,

Emma Forsman
on 19.00-20.00, kursavgift 24 €/24 €

- 9.9-2.12.2020, 16 lekt.
- 13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Vi leker och har roligt tillsammans samtidigt
som vi tranar kroppsuppfattning och motorik.
En fartfylld timme som avslutas med avslapp-

- ning. Barnen gympar tillsammans med ledaren
- pd denna kurs (utan fordldrarna). Ta halktossor

pa!

. SPORTY KIDZ JUNIOR, SANDSUND
Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,

Marie-Helen Prest
ti 18.30-19.30, kursavgift 24 €
8.9-1.12.2020, 16 lekt.

- Forflickor och pojkar &k 1-4. Under kursen
 kommer vi att préva pa olika idrotts- och gym-

nastikformer Ha bekvama klader och ta med
vattenflaskal

SPORTY KIDZ JUNIOR, LEPPLAX

Lepplax skola - Gymnastiksalen,
Victoria Svenfelt

on 19.00-20.00, kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 16 lekt.
13.1-8.4.2021, 16 lekt.

For dig som gar pd ak 1-3.Vilar oss olika spor-
ter, lekar och har olika slags gympa. Passar for
den som vill ha mera gympa utanfor skolan. Ha
pa dig innegympaskor.

SPORTY KIDZ JUNIOR, PURMO

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Mikaela Bodbacka

to 19.00-20.00, kursavgift 24 €
10.9-3.12.2020, 16 lekt.

For flickor och pojkar i dk 1-4. Under kursen
kommer vi att préva pa olika idrotts- och gym-
nastikformer. Ha bekvédma kldder och ta med
vattenflaska!

REDSKAPSGYMNASTIK FOR BARN,
6-9 AR

Purmo skola - Gymnastiksalen,
Ursula Mattjus

ti 17.00-18.00, kursavgift 24 €/24 €
8.9-24.11.2020, 16 lekt.
12.1-6.4.2021, 16 lekt.

SPORTAKROBATIK

Forsby skola - Gymnastiksalen,
Ursula Mattjus

to 17.30-19.00, kursavgift 30 €/30 €
10.9-3.12.2020, 24 lekt.
14.1-15.4.2021, 24 lekt.

Sportakrobatik ar en blandning av cirkusakro-
batik, gymnastik och lite dans. Sporten bjuder
pa underhalining baserat pa svara balansmo-
ment férenade med rorelser. Vi tréanar flexibili-
tet, balans och styrka for att senare ga vidare
med svarare 6vningar. Vuxna och barn fran 5
ars dlder och uppat kan delta i kursen. Ta pa
dig bekvama klader som garna far vara ganska
tajtal Kom med och delta i en rolig idrottsgren!
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PARKOUR, 6 -9 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 18.40-19.40, kursavgift 24 €/24 €
10.9-3.12.2020, 16 lekt.
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Parkour ar konsten att forflytta sig snabbt,
smidigt och med balans déver och férbi olika
hinder. Man anvander endast sin egen kropp
och utvecklar snabbhet, styrka, koordination
samt social kompetens och sjalvbild. Du be-
hover endast ett par innegympaskor, bekvama
kldder och vattenflaskal!

PARKOUR 10-15 AR

Ytteresse skola - Gymnastiksalen,
Rui Rocha

to 19.40-20.40, kursavgift 24 €/24 €
10.9-3.12.2020, 16 lekt.
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Parkour dr konsten att forflytta sig snabbt,
smidigt och med balans déver och forbi olika
hinder. Man anvander endast sin egen kropp
och utvecklar snabbhet, styrka, koordination
samt social kompetens och sjalvbild. Du be-
hover endast ett par innegympaskor, bekvama
klader och vattenflaskal!

GYMPAMIX FOR UNGA

Kyrkoby skola - Gymnastiksalen,
Marie-Helen Prest

ti 19.45-20.45, kursavgift 24 €
8.9-1.12.2020, 16 lekt.

Ar du ungdom 13 &r och aldre, s& ar det har
gympapasset for dig! Vi tranar kondition,
smidighet, rorelse och styrka till musik. Passar
bade for flickor och pojkar. Ta med gympamat-
ta och vattenflaskal
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- VAGGKLATTRING FOR 8 - 11-ARINGAR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
- Camilla Sandstrom

to 16.30-18.00, kursavgift 14 €
10.9-8.10.2020, 10 lekt.

Klattring passar alla och ar ett bra satt att vara i
nuet och ha kul! Vi lar oss grunderna i hur och

- varfor man kldttrar pd ett sdkert och inspireran-
. de satt. Ingen tidigare erfarenhet av vaggklatt-
¢ ring med rep behdvs, bara en vilja att ta sig

upp! Kursen passar dven dig som har tidigare
erfarenhet. Instruktéren varierar dvningarna
enligt den individuella nivan. Aldersrekom-
mendation: 8- 11 4r.

 VAGGKLATTRING FOR 12-
. 15-ARINGAR

Sportis idrottshall - Salen, del 3,
Camilla Sandstrom

to 16.30-18.00, kursavgift 17 €
22.10-26.11.2020, 12 lekt.

. Klattring passar alla och ar ett bra satt att vara i
- nuetoch ha kul! Vildr oss grunderna i hur och
- varfor man klattrar pa ett sakert och inspireran-

de satt. Ingen tidigare erfarenhet av vaggklatt-
ring med rep behdvs, bara en vilja att ta sig
upp! Kursen passar dven dig som har tidigare
erfarenhet. Instruktoren varierar dvningarna
enligt den individuella nivan. Aldersrekom-

mendation: 12 - 15 ar.

@ . 1z
dee  Har du en kursidé?

Eller via kursforslagsblankett pa mi.pedersore fi

Ring och berdtta om din idé
for ndsta lasar!

Tel. (06)7850 275 eller (06)7850 274.
E-post: mi@pedersorefi

%

Forelasningar

OM ENSAMHET

Essegarden, Christoph Treier
fr 13.30-14.15, ingen avgift
4.12.2020

Ensamhet innebar saknad och langtan och

ger en kansla av tomhet. Treiers underhdllande
foreldsning kommer att ge dig insikter som gor
att du ser pd ensamhet med andra 6gon. Du
far inspiration som ger dig livsgladje och hopp.
Foreldasningen arrangeras i samarbete med
Esse Pensionarsférening.

VAREN | PEDERSORE

Uffes Mat och Café, Mattias Kanckos
fr 14.00-15.00, ingen avgift
26.3.2021

Vad hander nar varen vaknar till liv? Det kvittrar
och prasslar, alla djur som legat i vintersémn
och dvala bdrjar vakna till liv och flyttfadglarna
dtervander. Mattias Kanckos berdttar om vad
som sker nar naturen vaknar till liv om véren
och ger oss intressanta fakta om naturen i nar-
regionen. Foreldsningen arrangeras i samarbe-
te med Purmo Pensionarer.

4 N\
Tack vare medel fran

Utbildningsstyrelsen kan en del
foreldsningar och gymnastikkurser
for seniorer erbjudas gratis eller med
sankt kursavgift denna termin.

- /

Historia

- MINNESVART
: Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse),

Sofie Strandén-Backa
ti 18.00-19.30, kursavgift 14 €/14 €

- 15.9-1.12.2020, 14 lekt.

26.1-20.4.2021, 14 lekt.

Vi fortsatter att traffas och prata om minnes-

- varda handelser, foreteelser, traditioner och
- personer. Den har kursen ar till for dig som ar

intresserad av lokalhistoria och tillvdgagangs-
satt fran sjalvhushalliningens tid, for dig som

- vill beratta om hur man gjorde forr eller lyssna,

frdga och Idra. Vi pratar om arbete under dret,
lek och fritid, gladje och sorg, vad man ténkt,
trott och trollat. Under detta |&sar riktar vi ett

- sarskilt fokus pa drets och livets hogtider. Kur-
- sen hélls som ett samarbete med Esse hem-

bygdssallskap och vi tréffas varannan tisdags-
kvall. Vi hdlsar gamla och nya kursdeltagare

© med, Essebor och andral!

4 N
Projektet DIGIDAX - NU!

fortsatter ocksa under
hostterminen!

Folj med annonseringen!
(mer info pa sid 69)
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Gymnastik och
traning

OBS!'Ta med eget liggunderlag i de kurser
dar man gympar och stretchar pa golvet!

Ta ocksa gdrna med en liten handduk att
anvanda som skydd. Vi tvattar handerna fore
och efter traning.

KROPPSVANLIG GYMNASTIK FOR
DAMER 55+

Essegarden, Ann-Louis Wikblad

fr 10.00-11.00, kursavgift 24 €/25 €
11.9-4.12.2020, 16 lekt.
15.1-23.4.2021, 17 lekt.

Rorelsegladje med fokus pa balans, smidighet
och styrka. Vi ror oss till medryckande musik
och avslutar med téjningar. Alla far vara med
efter egen formaga. Ta med gymnastikmatta
och vattenflaskal

MOTIONSGYMNASTIK FOR
DAGLEDIGA

Kyrkoby skola, Leif Lunabba

on 15.00-16.00, kursavgift 24 €/24 €
9.9-2.12.2020, 16 lekt.

13.1-7.4.2021, 16 lekt.

Motionsgymnastik till musik for damer och
herrar. Passen forbattrar och uppehaller styrka
vighet, balans och koordination. Ta med
liggunderlag. Kursen riktar sig till seniorer men
aven andra som har méjlighet att motionera
dagtid.
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SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
. KALLBY

Kallby forsamlingssal, Ann-Louis Wikblad

- on 13.45-14.45, kursavgift 19 €/23 €
- 9.9-2.12.2020, 16 lekt.

13.1-28.4.2021, 20 lekt.

Rorelsegladje for dig som har svart att komma

. ner pa golvet. Vi gymnastiserar staende med

stolen som stdd och sittande. Till medryckande
musik far alla kroppens muskler och leder dkad

- smidighet. Vi avslutar med tojningsdvningar.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,

. YTTERESSE

. Ytteresse skola - Gymnastiksalen,

Ann-Louis Wikblad
on 15.15-16.15, kursavgift 19 €/23 €

© 9.9-2.12.2020, 16 lekt.

13.1-28.4.2021, 20 lekt.

Rorelsegladje for dig som har svart att komma

- ner pd golvet. Vi gymnastiserar staende med
- stolen som stdd och

sittande. Till med-
ryckande musik far

. kroppens muskler
- och leder 6kad

smidighet. Vi
avslutar med t6j-

© ningsdévningar.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
BENNAS

Bennis skola - Gymnastiksalen,
Ann-Louis Wikblad

on 16.45-17.45, kursavgift 19 €/23 €
9.9-2.12.2020, 16 lekt.
13.1-28.4.2021, 20 lekt.

Rorelsegladje for dig som har svart att komma
ner pa golvet. Vi gymnastiserar stdende med
stolen som stdd och sittande. Till medryckande
musik far kroppens muskler och leder 6kad
smidighet. Vi avslutar med téjningsévningar.

SENIORGYMNASTIK MED STOLSTOD,
PURMO

Purmogarden, Gunhild Berger

to 13.00-14.00, kursavgift 19 €/19 €
10.9-3.12.2020, 16 lekt.
14.1-15.4.2021, 16 lekt.

Latta motions- och muskeldvningar till skon
musik. Vi tranar balans och rorlighet samt
avslutar med stretching och avslappningsov-
ningar. Tag med gummiband.

SENIORGYMNASTIK, OVERPURMO

Lostugan, Anne-Maria Willman

ma 10.00-11.00, kursavgift 19 €/19 €
7.9-30.11.2020, 16 lekt.
11.1-12.4.2021, 16 lekt.

Latta motions- och muskelévningar med
stolstad till musik. Vi trénar dven balans och
rorlighet samt avslutar med stretching.

 HALLDIG | FORM 1.

. Sportis idrottshall - Gymmet,

. Lars-Gunnar Holm

- ti 7.30-8.45, kursavgift 22 €/22 €
: 8.9-24.11.2020, 20 lekt.

- 12.1-6.4.2021, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill
forbattra konditionen samt trdna upp mus-
kelstyrka och rérlighet. Uppvdarmning, ledd
traning med gymmets redskap, kdppgympa
och stretching efterdt. Ta med gympakapp
(kvastskaft), liggunderlag/gympamatta och en
liten handduk!

HALL DIG | FORM 2.

. Sportis idrottshall - Gymmet,

. Knut Brannbacka

© ti 8.00-9.15, kursavgift 22 €/22 €
- 8.9-24.11.2020, 20 lekt.

12.1-6.4.2021, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill
forbattra konditionen samt trdna upp mus-
kelstyrka och rorlighet. Uppvarmning, ledd
traning med gymmets redskap samt stretching
efterat. Ta med liggunderlag/gympamatta och
en liten handduk!

HALL DIG | FORM 3.

© Sportis idrottshall - Gymmet,

. Knut Brannbacka, Lars-Gunnar Holm
. to 15.00-16.15, kursavgift 22 €/22 €

£ 10.9-3.12.2020, 20 lekt.

- 14.1-15.4.2021, 20 lekt.

Kursen passar for damer och herrar som vill
forbattra konditionen samt trdna upp mus-
kelstyrka och rorlighet. Uppvérmning, ledd
trdning med gymmets redskap samt stretching
efterat. Ta med liggunderlag/gympamatta och

. en liten handduk!
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HENKILOSTO

Rehtori: Asa Nyberg-Sundqvist ,
puh. (06) 7850 274, 050-5963 411

Tekstiiliopettaja: Marie-Louise
Thylin, puh. 050-5622 385

Kanslia-aika: torstaisin klo 9 — 11

Musiikinopettaja: Mikael
Bjorklund, puh. 044-3512 758

Kanslia-aika: torstaisin klo 9 — 11

Opettajainhuone: puh.
(06) 7850 225, (06) 7850 276

Kanslisti: Majlen Rajby,
puh. (06) 7850 275

Henkil6ston sahkoposti:
etunimi.sukunimi@pedersorefi

Opiston toimisto sijaitsee Kulttuu-
ritalo AX:ssa, Pannaisissa (Jauho-
tie 1,68910 PANNAINEN).

Auki maanantaisin klo 8.00 —
17.00 ja tiistaista torstaihin klo
8.00 - 16.00. Ei kanslia-aikaa
perjantaisin.

Kesd- ja elokuussa klo 8.00 —
15.00. Suljettu heindkuussa. Puh.
(06) 7850 275. Vaihde (06) 7850
111.

ILMOITTAUTUMINEN

Ennakkoilmoittautuminen
kaikille kursseille maanantai
24.8.2020 klo 8.00 alkaen.

limoittautuminen Internetissa
osoitteessa mi.pedersore.fi.

- llmoittautuminen puhelimit-
se numeroon (06) 7850 275,
7850 225, 7850 276 tai 7850
274,

- Kéyta netti-ilmoittautuminen!
Huom! Emme enaa ota vastaan
tavanomaisen séhkopostin kautta
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tulleita ilmoittautumisia! Mikali
et saa sahkopostivahvistusta
kurssipaikasta, ole ystavallinen
ja ota yhteytta kansliaan!

Huomaa myos, ettd taytyy
ilmoittautua kaikille kursseille

ja luennoille.

lImoittaudu ajoissa — usein
paikkoja on rajoitetusti!

Ellei kurssin esittelyn yhteydessa
ole mainittu viimeista ilmoittau-
tumispaivas, ilmoittautumisaika

paattyy viikko ennen kurssin
alkua. Silloin paatédmme, voiko
kurssi alkaa vai ei.

Kursseista ei ldhetetd ilmoittautu-
neille muuta tietoa eikd opetus-
materiaalia ennen kurssin alkua.
Opistosta otetaan yhteytta vain,
jos kurssitiedoissa tapahtuu muu-
toksia tai jos saat opiskelupaikan
varasijalta.

PERUUTUKSET

Ennakkoilmoittautuminen on
sitoval Huomaa, ettd ilmoittautu-
minen on henkilokohtainen, kurs-
sipaikkaa ei voi antaa perheenjé-
senelle tai muille henkilélle.

Lyhyet kurssit (kesto alle 10
viikkoa): On erittdin tarkeaa etta
ilmoitat peruutuksesta toimis-
toon viimeistaan kolme tyo-
paivaa ennen kurssin alkua, jos
et pysty osallistumaan kurssille
ilmoittautumisestasi huolimatta.
Muussa tapauksessa peritaan
kurssimaksu tdysimaadraisend,
vaikka et ollenkaan osallistuisi
kurssille.

Koko lukukauden kurssit
(kesto 10 viikkoa tai enem-
man): Voit kokeilla uutta kurssia
kerran ennen kuin paatat

AU R oDl

haluatko osallistua kurssille. Jos
peruutus tehdaan toimistoon
ENNEN toista kurssikertaa,
kurssimaksua ei peritd. Muussa
tapauksessa peritdan kurssimaksu
taysimadraisena.

Mahdolliset peruutukset
tehdaan toimistoon (El opetta-
jalle)!' Voit my&s itse perua
kurssipaikkasi netissa osoitteessa
mi.pedersore.fi vimeistdan

5 paivaa ennen kurssin alkua.
Varsinkin silloin kun kurssille
hyvaksytaan vain rajoitettu maara
osallistujia, on erittdin térkea
peruuttaa osallistuminen ajoissa,
koska paikkaa usein jonotetaan.

TEKSTIVIESTEJA MEILTA

Lahetdmme usein tekstiviesteja
kurssien osallistujille. Jos saat
tekstiviestin, jonka lahettdja on
PEDERSOREMI, kyseessa on auto-
maattiviesti, johon El voi vastata.
Numeroon ei voi myoskaan
soittaa. Soita sen sijaan (06) 7850
275 tai (06) 7850 274 tai lahetd
sahkopostia: mi@pedersore.fi

VAKUUTUKSET

Kurssien osallistujia ei ole vakuu-
tettu opiston puolesta.

MAKSUT

Kurssimaksu mainitaan kyseessa
olevan kurssin kohdalla, ja se
maksetaan laskulla. Kurssimaksun
voi myos maksaa ns. kulttuuri-

ja kuntoseteleilld (seteleina tai
sahkoisend) esim. Tyky, Smartum,
E-passi ja Edenred. Setelit anne-
taan kurssin opettajalle viimei-
staan kolmannella kurssiker-
ralla. Seteleiden arvo tulisi kattaa

koko kurssimaksu. Sen jalkeen

niita ei oteta vastaan. Luennoissa
setelit annetaan kansalaisopis-
ton henkildstolle luentopaikalla.
Laskutettua kurssimaksua ei
hyvitetd jos setelit ovat tulleet
liian myohaan kansliaan. Huo-
maa, ettd ohjelmassa mainittu
maksu on vain yhdesta lukukau-
desta. Maksu myos sahkoisella
eduilla viimeistaan kolmannel-
la kurssikerralla. Kurssikerta voi
eri syistd peruuntua lukukauden
aikana, ilman etté sitd korvataan
uudella kurssikerralla. Kurssimak-
sua ei kuitenkaan tdman vuoksi
alenneta. Mikali kevatlukukauden
2020 kurssi peruutettiin ja kurs-
simaksu laskutettiin taysimaara-
isend, sinulla on oikeus saada
hyvitystd maksutetuista kurssi-
maksusta. Myénnamme alennuk-
sen valinnaisesta syyslukukauden
2020 kursseista.

Tyottomilla pedersoreldisilla on
oikeus maksutta osallistua kah-
delle sellaiselle kurssille kalente-
rivuodessa, joiden kurssimaksu
ei ylitd 25 €. Jos kurssimaksu on
suurempi, maksaa tyoton itse
ylittdvan osan. TE-toimiston an-
tama tyottomyystodistus on an-
nettava kansalaisopistolle uuden
lukukauden alkaessa, ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Laskutettua
kurssimaksua ei hyvitetd, jos

Seuraa meitd

(TYKKI'U-i JA SEURAA MEITA SOMESSA b

niin saat aina ajankohtaista tietoa tapahtumistammel!

Facebookissa n Pedersore Ml

Instagramissa @pedersoremi

Tagaa kuviasi #pedersoremi

Kurssiohjelmamme I6ytyy myos meidan koti-
\sivultamme: mi.pedersore.fi

emme saa tyottomyystodistusta
ajoissa.

ARVIOINTI

Kun kurssi paattyy, saat meiltd
sahkopostia, jossa pyyddmme
sinua arvioimaan kurssia. Voit vas-
tata kurssia koskeviin kysymyksiin
nimettomadsti ja kertoa meille,
mitd voisimme vield parantaa.

KURSSITODISTUKSET

Kurssitodistuksesta peritdan 5 €
kuluvan lukuvuoden kursseista ja
10 € edellisvuosien kursseista.

KUVIA KURSSEILTA JA
TAPAHTUMISTA

Opisto pyrkii ottamaan kuvia
toimintansa dokumentoimiseksi.

Kuvia kdytetdan markkinointiin
ohjelmavihkoissa, mainoksissa,
sosiaalisessa mediassa ja koti-
sivuilla. Emme julkaise kasvoku-
via sinusta tai lapsestasi ilman
suostumusta. Kuvien julkaisun
yhteydessd kdytdmme suostu-
muslomaketta.

KULTTUURI-JA
LIIKUNTALAUTAKUNTA

Kulttuuri- ja likuntalautakunta
johtaa opiston toimintaa. Kulttuu-
rilautakunta hoitaa myos kirjasto-,
kulttuuri-, raittius-, liikunta- ja
nuorisoasiat Pedersoren kunnas-
sa. Lautakunnan puheenjohtaja
kaudella kesdkuu 2017 - touko-
kuu 2021 on Benita Finne.

IKANSALAISOPISTON TOIMINTA JA

COVID-19-PANDEMIA

Kansalaisopiston puolelta toivomme, etta
kurssitoiminta voidaan jarjestaa normaalisti
[ukuvuoden aikana. Seuraamme tilannetta ja

pidatdmme oikeuden muutoksiin. Mukautamme
toimintaa tarvittaessa kansallisten ja paikallisten
suositusten ja rajoitusten mukaisesti. Etaopetusta
jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan, jos
tavallinen opetus ei ole mahdollista.
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Musiikki

SAHKOBASSO KAIKILLE

Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
ti 17.00-19.30, kurssimaksu 44 €/44 €
8.9.-1.12.2020

12.1.-6.4.2021

tal Soitamnme viileita riffejd ja kuumia grooveja
ja kaikkea siita valista! kurssi sopii kaikenikaisille,
sekd vasta-alkajille ettda pidemmalle edenneille.
Yksilollista opetusta 30 min./viikko/oppilas.
Oma soitin mukaan + johto.

RUMPUSETTIKURSSI

Lovis - Sali, Christoffer Kaustell

ma 15.00-20.00, kurssimaksu 44 €/44 €
7.9.-30.11.2020

11.1.-12.4.2021

Kurssi raataloidaan oppilaiden tason mukaan.
Opimme rumpukompin, rumpufillit ja soitam-

on opettaa tarvittavat asiat, jotta voit soittaa
rumpuja bandissa. Opimme myds nuotteja ja
hyvan tekniikan perusteet. Kurssi sopii myos
sinulle, joka olet soittanut pitkdan, jos haluat
kehittya ja oppia uusia asioita. Kaikentasoiset
oppilaat ovat tervetulleital Yksityisopetus 30
min/oppilas. Ota mukaan omat rumpukapulat.
Suositusika: Alkaen 10-vuotiaat.

YKSINLAULU

Lovis - Sali, Christine Sten

to 15.00-20.00, kurssimaksu 44 €/44 €
10.9.-3.12.2020

14.1.-15.4.2021

Yksilollista laulunopetusta jossa otamme
huomioon laulajan tasolliset Iahtdkohdat seka
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. repertuaaritoiveet. Laulelmat, jazz, pop, rock,
- iskelma, musikaali - mista pidat eniten? Mita

tyylilajia haluaisit kokeilla? Ehka ajatuksissasi on
laulaa duetto ja pdatat ottaa kaverisi mukaan
tunnille? Tutustumme eri tyylilajeihin, tekniik-
kaan, tulkitsemiseen, opimme suunnistamaan

© vaatimus) seka konserttiesiintymisiin joita on

vahintaan kaksi vuodessa. Koskaan ei ole liian
myohaista aloittaa, musiikki kuuluu kaikille!
Laulutunnin pituus: 30 min./oppilas/viikko.

Kaikenikaisille, 13-99-vuotiaille.

AIKUISTEN ROKKIBANDI, RYHMA 1,
SURSIK

. Sursik skola - Musiikkisali, Egon Veevo
- ti 19.30-21.00, kurssimaksu 26 €/26 €

8.9.-1.12.2020, 24 oppit.
12.1.-6.4.2021, 24 oppit.

Mika on oma suosikkibiisi? Final Countdown?

me yhdessa erityylistd musiikkia. Kurssin ideana = Jump? Backin Black? Jotain muuta? Tule muka-

an rokkaamaan ja soittamaan omia suosikkejal
Tarvitsemme kitaristeja, rumpaleita, keyboardin
soittajia ja laulajia. Ota mukaan oma soitin ja

- sdhkéjohdot.

| HARMONIKANSOITTOA KAIKILLE

Pedersére Gymnasium - G4,
Ronny Osteras

. t0 17.20-19.20, kurssimaksu 34 €/34 €
- 10.9.-10.12.2020

14.1.-8.4.2021
Yksityisopetusta 20 min./oppilas. Opetellaan

. soittamaan ndppdin- tai pianoharmonikkka,
- sopii seka aloittelijoille ettd pidemmalle ehti-

neille. Ohjelmisto on vaihtelevaa ja oppilaiden
toivomukset huomioidaan. Ota oma harmonik-
ka mukaan.

PEDERSORE PUHALLINORKESTERI

Kallby-Heimbacka skola - Musiikkisali,
Mikael Bjorklund

ma 19.00-20.30, kurssimaksu 26 €/26 €
7.9.-7.12.2020, 24 oppit.
11.1.-12.4.2021, 24 oppit.

Jos olet aikaisemmin soittanut ja huulia kutit-
taa kiinnostuneesti puhallinmusiikkia kuunnel-
lessa niin tule mukaan! Soitamme perinteista
puhallinmusiiikkia pop:ista jazzlaitaan.

Yksilollista opetusta pianon- ja
urunsoitossa. Jokaisella oppilaalla on
noin 15 minuuttia soittoaikaa

PIANO, YLI-AHTAVA

Overesse skola - Musiikkisali,
Ann-Christin Storrank

ma 15.15-18.00, kurssimaksu 30 €/30 €
7.9.-30.11.2020

13.1.-7.4.2021

PIANO, PANNAINEN

Sursik skola - Musiikkisali,

Mikael Bjorklund

ma 15.15-18.30, kurssimaksu 30 €/30 €
7.9.-7.12.2020

11.1.-12.4.2021

PIANO, KOLPPI

Flyndngenin rukoushuone,

Mikael Bjorklund

ti 14.45-18.30, kurssimaksu 30 €/30 €
8.9.-1.12.2020

12.1.-6.4.2021

PIANO, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Mikael Bjorklund

ke 14.15-18.00, kurssimaksu 30 €
9.9.-2.12.2020

PIANO, SANDSUND, TORSTAI

Kyrkoby skola - Musiikkisali,

Mikael Bjorklund

to 14.15-17.30, kurssimaksu 30 €/30 €
10.9.-3.12.2020

14.1.-15.4.2021

- PIANO/URUT, ALA-AHTAVA

Ytteresse skola - Musiikkiluokka,
Asa Grankvist
ma 14.15-17.15, kurssimaksu 30 €/30 €

. 14.9.-30.11.2020

11.1.-12.4.2021

- PIANO, SANDSUND, TIISTAI

Kyrkoby skola - Musiikkisali,
Asa Grankvist

- ti 14.15-17.15, kurssimaksu 30 €/30 €
- 15.9.-1.12.2020

12.1.-20.4.2021

_ PIANO, EDSEVO

I;dsev&n koulu - Piirrustussali,
Asa Grankvist

. t0 13.00-15.30, kurssimaksu 30 €/30 €

10.9.-3.12.2020
14.1.-15.4.2021

| URUT/PIANO, LEPPLAKS

Lepplaksin kylidkirkko, Asa Grankvist

. ke 13.30-16.00, kurssimaksu 34 €/34 €

9.9.-2.12.2020
13.1.-14.4.2021

VIULUNSOITTAJAT, MAANANTAISIN

Edsevon koulu - Kasityosali,

- Johanna Lonngren
- ma 15.30-20.00, ma 17.30-19.00,

kurssimaksu 38 €/38 €
7.9.-23.11.2020

- 11.1.-12.4.2021

Viulunsoiton opetusta, yksildllisesti ja ryhmaés-
sa. Vasta-alkajille, 7 v. ja vanhemmat. Yksilollista
opetusta 25 min/vko, kaksi kertaa lukukau-

© dessa sen sijaan ryhmdopetusta 90 min. Lap-

sille 16ytyy lainaviuluja. Ryhmaopetus 12.10. ja
30.11. klo 17.30-19.00.
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VIULUNSOITTAJAT, KESKIVIIKKOISIN

Edsevon koulu - Kasityosali,

Johanna Lénngren

ke 15.30-18.30, kurssimaksu 38 €/38 €
9.9.-2.12.2020

13.1.-7.4.2021

Viulunsoiton opetusta, yksilollisesti ja ryhmas-
sa. Vasta-alkajille, 7 v. ja vanhemmat. Yksilollista
opetusta 25 min/vko, kaksi kertaa lukukau-
dessa sen sijaan ryhméaopetusta 90 min. Lap-
sille 16ytyy lainaviuluja. Ryhmaopetus 12.10. ja
30.11. klo 17.30-19.00.

Kuvataiteet

Materiaalikustannukset lisataan hintaan.

VARIKYLPY, 6 KK-6 V.

. Kulttuuritalo AX - Ateljee,

Marika Tyynismaa- Joukosalmi
ma 10.15-11.15, kurssimaksu 10 €
2.11.-30.11.2020, 7 oppit.

- Varikylpy on 6 kk - 6v. lapsille tarkoitettu

tyopaja. Varikylvyssa tarkoituksena on tu-
tustua moniaistisesti ja eldmyksellisesti varien

- maailmaan yhdessa aikuisen kanssa. Varikylvyn
. lahtokohtana on lapsildhtdinen toiminta ja

pajassa kaytetdadn turvallisia luonnonmukaisia
materiaaleja. Muistathan ilmoittaa osallistuvan

- lapsen mahdolliset allergiat. Jos useampi lapsi
. samasta perheestd osallistuu, kurssimaksu peri-

tadn molemmista lapsista. Ilmoita lasten nimet.
Materiaalimaksu 10 €/lapsi maksetaan kurssin

. opettajalle. Kaksikielinen kurssi..

a N\
Vdeq
S ONKO SINULLA
KURSSIEHDOUTUS?
Jata meille kurssiehdotuksesi lomakkeella
kotisivullamme mi.pedersore fi,
puh. 06-7850 274 tai
sahkdpostiosoitteella mi@pedersore fi!
\_ )
56

SATUTAIDE-TYOPAJA

Kulttuuritalo AX - Ateljee,

Marika Tyynismaa-Joukosalmi

ma 10.15-11.15, kurssimaksu 12 €
14.9.-26.10.2020, 8 oppit.

Satutaide-tydpaja on 3 - 6 v. tarkoitettu tyo-
paja. Tydpajassa on keskeista tutustua moni-
aistisesti ja eldmyksellisesti varien, muotojen,

materiaalien ja kddentaitojen maailmaan. Satu- ‘ afd. fintad :
matkanjohtaja ja pddsylippu messuille.

taide on lapsen ehdoilla, hdnen omien taitojen
mukaista tutustumista erilaisiin tekniikoihin.
Materiaalimaksu 10 € (laskutetaan). llmoita
lapsen nimella! Kaksikielinen kurssi. Ei kurssia
ma 12.10.

TAIDEKLUBI SPLASCH!

Edsevon koulu - Piirrustussali, Marika
Tyynismaa-Joukosalmi

ti 13.00-16.00, kurssimaksu 37 €/45 €
22.9.-1.12.2020, 40 oppit.
26.1.-20.4.2021, 48 oppit.

Kaksikielinen taideklubi SPLASCH! 1-6-lu-
okkalaisille tarjoaa lapsille mahdollisuuden
kokeilla mm. kankaanpainantaa, kipsinvalantaa
ja useita erilaisia kuvataidetekniikoita, kuten
maalausta ja kuvitusta. Materiaalimaksu n. 15 €
(laskutetaan)

Tekstiili ja muut

kaden taidot

Materiaalikustannukset lisataan hintaan.

SUOMEN KADENTAIDOT-MESSUT,
TAMPERE

Marie-Louise Thylin

- 1a7.00-21.00, osallistujamaksu 60 €

14.11.2020

Messut kasitdiden ystavillel Nyt 25. kerran
jdrjestettavat Suomen Kadentaidot on Euroo-

. pan suurin kasi- ja taideteollisuustapahtuma,
- jonne kokoontuu vuosittain noin 700 ndytteil-

leasettajaa ja 45 000 kavijaa. Naytteilleasettajat,
muotindytokset, esittelyt ja tunnelma tekevat
tapahtumasta erittdin inspiroivan kokemuk-

- sen.Tamdn vuoden messuteemoja ovat taito,
- taidokkuus ja taitavat tekijat.

Matkanjohtajana toimii Marie-Louise Thylin.
Lahto Pannaisista, Kulttuuritalo Axilta, klo
7.00. Paluumatka Tampereelta alkaa klo 17.00
samana pdivana. Hintaan sisaltyy bussimatka,

YOUNG KNITTERS

. Pedersdére Gymnasium - Aula,
. Lina Peraneva

ti 16.00-19.00, kurssimaksu 23 €
22.9.-1.12.2020, 24 oppit.

Nuori neuloja! Tama kurssi on tdydellinen sinul-

. le, jos olet ylakoulu- tai lukioikdinen ja haluat

oppia neulomaan itsellesi neulepuseron.
Tapaamme joka toinen tiistai ja neulomme
yhdessd. Kdymme lapi ohjeet, miten kuvioneu-
lepusero neulotaan ylhaalta alaspain ja miten

: voit muokata kaavan itsellesi sopivaksi. Sinun
ei tarvitse osata kuvioneulontaa ennalta vaan

kiinnostus riittad. Olemme monikielinen ryhma
ja otamme selvad, mista neulemalleja |6ytyy eri
kielilld ja miten niita tulkitaan. Kurssimaksuun

. sisaltyy opetus, peruskaava ja tilat, mutta lang-
¢ atja neulepuikot ostetaan erikseen.
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4 Luovat kadet-kurssit on tarkoitettu sinulle, joka pidat kasitoista ja kasilla tekemisesta.
Ensimmainen kurssikerta on suunnittelutapaaminen, jossa esitellddan kurssin sisalto ja uusia tuotteita.
Voit kokeilla erilaisia kasitydtekniikoita, kuten nauhakudontaa, makramee-solmeilua, kirjontaa ja
tuftausta. Voit kokeilla myds uusia virkkaus- ja neulontamalleja. Aloitamme suunnittelemalla erilaisia
kudontatditd, joten voit mielelldén ottaa mukaan jonkin kasitydn, jonka tekemisessa et tarvitse apua.
Voit esittad toiveita ja padttaa itse, mitd haluat tehda.

Jos rajoituksia asetetaan, opetus jarjestetdan yksildopetuksena sovittuna aikana.

\_ Kursseja ei jarjesteta viikolla 45.

LUOVAT KADET, KOLPPI

Kolpin kudontasali, Marie-Louise Thylin
ti 18.00-21.00, kurssimaksu 35 €/38 €
8.9.-24.11.2020, 44 oppit.
12.1.-6.4.2021, 48 oppit.

LUOVAT KADET, PURMO

Nederpurmo Marttatalo,
Marie-Louise Thylin

ma 9.00-12.00, kurssimaksu 38 €
7.9.-30.11.2020, 48 oppit.

LUOVAT KADET, YLI-AHTAVA

Umforsbacka kudontaluokka,
Marie-Louise Thylin

ma 13.30-16.30, kurssimaksu 35 €/38 €
7.9.-23.11.2020, 44 oppit.
11.1.-12.4.2021, 48 oppit.

LUOVAT KADET, BACKBY

Béackby Marttatalo, Marie-Louise Thylin
ti 9.00-12.00, kurssimaksu 35 €/38 €
8.9.-24.11.2020, 44 oppit.
12.1.-6.4.2021, 48 oppit.

LUOVAT KADET, KATTERNO

Katternon kyladtalo, Marie-Louise Thylin
ke 9.00-12.00, kurssimaksu 35 €/38 €
9.9.-2.12.2020, 44 oppit.
13.1.-7.4.2021, 48 oppit.

LUOVAT KADET, LEPPLAKS

Lepplaksin seurantalo,

Marie-Louise Thylin

ti 13.30-16.30, kurssimaksu 35 €/38 €
8.9.-1.12.2020, 44 oppit.
12.1.-6.4.2021, 48 oppit.

LUOVAT KADET, AVIST

Avistin Marttatalo, Marie-Louise Thylin
to 13.00-16.00, kurssimaksu 35 €
10.9.-3.12.2020, 44 oppit.
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- KUDONNAN ILOA - PAIVAKURSSI

Sandsund kudontasali,
. Marie-Louise Thylin

ke 13.30-16.30, kurssimaksu 35 €/38 €
9.9.-2.12.2020, 44 oppit.
13.1.-7.4.2021, 48 oppit.

KUDONNAN ILOA ALOITTELUJOILLE

Sandsund kudontasali,
. Marie-Louise Thylin

ma 18.00-21.00, kurssimaksu 35 €/35 €
14.9.-30.11.2020, 44 oppit.
11.1.-29.3.2021, 44 oppit.

PITSINNYPLAYS

Katternon kylatalo, Nina Schwarz
- 1a9.00-16.00, su 9.00-16.00,

kurssimaksu 44 €/44 €
26.9.-29.11.2020, 56 oppit.
23.1.-28.3.2021, 56 oppit.

Kurssi sopii seké vasta-alkajille ettd pidemmalle
edenneille. Vasta-alkajat oppivat tekniikan yk-

- sinkertaisilla harjoituksilla. Tottuneet nyplaajat
. tekevat pitseja oman taitotasonsa mukaan,
¢ paattavat aikaisempia toit, aloittavat uusia ja

opiskelevat uusia pitsityyppejd, esim. nauhapit-
seja tai kukkapitseja. Kurssin aikana opimme er-
ilaisista pitsityypeista, materiaaleista ja ajankoh-
taisuuksista. Kurssipdivamaarat syksylla: la-su

26.-27.9,24-25.10.ja 28.-29.11.2020 klo 9 - 16.

 TEKSTIILIEN KIERRATYS

Purmo skola - Luokkahuone,
Marie-Louise Thylin

to 18.00-21.00, kurssimaksu 23 €
29.10.-26.11.2020, 20 oppit.

: Kurssi sopii sinulle, joka pidat korjaamisesta ja
- muokkaamisesta. Muutamme tekstiilit uusiksi
¢ kaytettaviksi tuotteiksi. Luovuus virtaa kurs-

silla, ja saat tehdéd uusia tuotteita l6ydoistasi.
Leikkaamme, liimaamme ja ompelemme seka
kdsin ettd ompelukoneella. Saat yksilbopetusta
tarpeidesi mukaan. Puhumme kestavyydesta.

\

%

Ota mukaan tekstiilejd, joita et voi enda kayttaa.
Ne voivat olla vaatteita, kirjottuja kankaita,
turkkeja ja rdsymattoja. Lankaa, sakset, kyna ja
muita ompelutarvikkeita tarvitaan myos.

TILKKUTOIDEN LUOVA MAAILMA
KANKAILLA, VAREILLA JA
MUODOILLA

Sursik skola - Kasityosali,

Ann-Sofi Sandell-Wikar

ma 18.00-21.00, kurssimaksu 38 €/35 €
14.9.-30.11.2020, 48 oppit.
11.1.-29.3.2021, 44 oppit.

Tilkkutyokurssi missa kankailla, vareilld ja muo-
doilla luodaan uusia tuotteita iloa ommellen
viihtyisdssa ymparistossa. Uusia tekniikoita
opetellaan saanndllisesti mutta valitset itse jos
tyoskentelet perinteisilla tai uusilla tekniikoilla.
Kurssi tarkoitettu seka aloittelijalle etta edisty-
neelle ompelijalle.

TONTTUKURSSI

Sursik skola - Kasityosali, Sirkka Vierimaa
pe 17.30-20.30, la 10.00-15.00,
kurssimaksu 25 €

9.10.-24.10.2020, 21 oppit.

Valmistetaan tonttu eri kangasvartalovaihtoe-
hdoilla. Valmiit kasvovalut tyostetdan ja maala-
taan kurssilla. Vartalosta voi tehda taivuteltavan
rautalankarungon avulla tai liikkuvaraajaisen
napeilla tai nivelkiekoilla. Yhden tontun mate-
riaalikustannukset 20-40€. Materiaalia voi ostaa
opettajalta.

Kurssipdivat pe-la 9-10.10 ja 23-24.10.

MAKRAMEE KODIN SISUSTUKSESSA

Kulttuuritalo AX - Ateljee,
Marie-Louise Thylin

ke 18.00-21.00, kurssimaksu 10 €
30.9.-7.10.2020, 8 oppit.

Makramee on muodikasta! Tule mukaan
oppimaan muutama solmu, joiden avulla voit
solmia amppelin, tyynyn, paneeliverhot tai
sisustusmobilen. Saat yksildopetusta tarpeid-
esi mukaan. Ota mukaan ripustuslaite, kuten
hauska oksa, harjanvarsi tai pyorea metalli- tai
puurengas. Mukana on hyva olla my6s tuule-

- tusteline tai styroksilevy, sakset, mittanauha,
- kynd ja paperia.

KERAMIIKKA
Ylipurmon ent. kyldkauppa, May-Len Ede

. ke 18.00-21.00, kurssimaksu 32 €
- 16.9.-25.11.2020, 40 oppit.

Keramiikkakurssi kaikenikdisille ja -tasoisille.
Ota mukaan: kannellinen sdilytysrasia saven
sailytykseen ja pue kulutusta kestavat vaatteet.

Materiaali- ja polttokustannukset lisamaksuna.

HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
Sandbacka tyopaja, Skrattlastie 39,

. Backby, Riitta Sandbacka
. pe 18.00-21.00, la 9.00-14.30,

kurssimaksu 36 €/36 €
25.9.-7.11.2020, 45 oppit.
12.2.-27.3.2021, 45 oppit.

- Kurssilla kasitellddn puuesineiden kunnostuk-
¢ sen eri vaiheet. Osallistujien tulee tuoda muka-

an omia esineitd, joiden kunnostukseen he saa-
vat asiantuntevaa apua ja ohjausta. Kurssi joka
toinen viikko. Kurssipaivat syksylld: 25.-26.9.,,

© 9-10.10, 23.-24.10,,6.-7.11.2020 ja kevaalla 12.-
- 13.2,26-27.2,12-133.ja 26.-27.3.2021.

VIULUNRAKENNUSKURSSI

. Sursik skola - Puutydésali, Leif Kronqvist
- ma 18.00-21.00, kurssimaksu 40 €/36 €

14.9.-30.11.2020, 48 oppit.
11.1.-29.3.2021, 44 oppit.

Rakennamme viulun alusta loppuun paaa-

. siassa kdsityokalujen avulla. Myos viulujen
¢ entisointi. Kansi valmistetaan kuusesta ja

soittimen muut osat esimerkiksi vaahterasta tai
koivusta. Vahainenkin kokemus puutydkaluista
on eduksi. Ensimmadisessa kurssitapaamisessa

. tutustumme erilaisiin malleihin, materiaa-
- leihin ja muotoihin. Opettaja voi tarvittaessa

auttaa hankkimaan materiaalin viulua varten.
Viulunrakennus on pitkdaikainen projekti,
joka kestaa vahintaan yhden lukuvuoden tai

- kauemmin. Materiaalikustannukset eivat sisally
- kurssimaksuun. Materiaalit maksavat 100-250 €

laadusta riippuen.
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Tanssi

SATUBALETTI, 5-7-VUOTIAILLE

Bennas skola - Liikuntasali ja

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 12.15-13.00, kurssimaksu 16 €/16 €
12.9.-12.12.2020, 12 oppit.
16.1.-17.4.2021, 12 oppit.

2013-2015-syntyneille tytdille ja pojille. Lapset
oppivat klassisen baletin ja nykytanssin alkeet
leikkimieliselld tavalla. Tytot ja pojat ovat terve-
tulleita. Ota mukaan mukavat vaatteet ja jump-
patossut. HUOM! Kurssin kolme ensimmaista
kertaa 129, 19.9.ja 26.9. pidetddan Bennds kou-
lussa. Myds nama paivamadrat kurssi pidetaan
Bennas koulussa: 24.10., 14.11.ja 21.11.

NYKYTANSSIN JATKOKURSSI,
NUORISOLLE

Bennas skola - Liikuntasali ja

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 13.00-14.30, kurssimaksu 30 €/30 €
12.9.-12.12.2020, 24 oppit.
16.1.-17.4.2021, 24 oppit.

Téama tanssiryhma alkoi syksylld 2019. Kurssi on
tarkoitettu sinulle, joka olet tanssinut aiemmin,
esim. tanssitaiteen perusopetuksen kurssilla
tai muualla. Olet erittain kiinnostunut tanssista
ja haluat mielelldan kokeilla erilaisia tanssi-
tyyleja. Ryhma harjoittelee tanssinumeroita ja
esintyy niilla erilaisissa tilaisuuksissa. HUOM!
Kurssin kolme ensimmadista kertaa, 12.9., 19.9.
ja 26.9,, pidetddn Bennds koulussa. Myds nédma
paivamaarat kurssi pidetdan Bennés koulussa:
2410, 14.11.ja 21.11.

IN PROGRESS, NUORISOLLE

Bennas skola - Liikuntasali ja

Sursik skola - Anderssénsali, Raija llo
la 14.30-16.00, kurssimaksu 30 €/30 €
12.9.-12.12.2020, 24 oppit.
16.1.-17.4.2021, 24 oppit.

Téama tanssiryhma aloitti syksylld 2016. Kurssi
sopii sinulle, joka olet tanssinut aiemmin esim.
60

. tanssin perusopetuksessa tai muualla. Olet
- erittdin kiinnostunut tanssimisesta ja haluat

kokeilla erilaisia tanssityyleja. Ryhma opettelee
tanssinumeron, jonka he esittavat eri tapahtu-
missa. HUOM! Kurssin kolme ensimmaista

- kertaa, 12.9, 19.9.ja 26.9, pidetdan Bennds

koulussa. Myos nama paivamadrat kurssi pide-
tdan Bennads koulussa: 24.10,, 14.11 ja 21.11.

. PARITANSSIN ALKEISKURSSI

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
to 17.30-19.30, kurssimaksu 38 €/38 €

- 10.9.-3.12.2020, 32 oppit.

14.1.-15.4.2021, 32 oppit.

Haluatko oppia paritanssin alkeita? Syksylla

- opettelemme foksin, valssin, fuskun, buggin ja

salsan alkeistaitoja. lllan ensimmaiselle tunnille
et tarvitse aiempaa tanssitaitoa. Ensimmaisella
tunnilla opettelemme tanssin perusaskeleen,

- toisella tunnilla ensimmadisen ja kolmannella
¢ tunnilla toisen kddanndksen edeten ryhman

tason mukaan. Kurssilla edetdan ryhman
mukaan. Vaikeustaso kasvaa illan edetessa.

. Yksi kurssi-ilta on kahden tai kolmen tunnin
¢ mittainen (voit itse valita) ja voit valita aloitatko

klo 17.30 vai 18.30, riippuen tanssitaidoistasi.
lImoittaudu parin kanssa tai ilman.

% PARITANSSIN JATKOKURSSI

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula

- t0 19.30-21.30, kurssimaksu 38 €/38 €
© 10.9.-3.12.2020, 32 oppit.

14.1.-15.4.2021, 32 oppit.

Haluatko oppia uusia kuvioita ja parantaa

© tanssitekniikkaasi? Syksylla opettelemme

hitaan foksin, fuskun, jiven, salsan, buggin ja
hitaan valssin kuvioita ja tekniikkaa. Kurssi on
tarkoitettu sinulle, joka osaat perustanssien

- (foksi, bugg, fusku ja valssi) perusteet. Voit

valita omien taitojesi mukaan aloitatko 17.30,
18.30 vai 19.30. Voit ilmoittautua parin kanssa

tai ilman.

Kielet

SWEDISH FOR IMMIGRANTS

Kulttuuritalo AX - Kokoontumishuone,
Katarina Barkar

ma 17.30-19.00, kurssimaksu 15 €
7.9.-30.11.2020, 24 oppit.

We learn practical Swedish, starting with the
basics. The teacher speaks Swedish and Eng-
lish. Course book: "Vi ses! Svenska for nyborja-

"

re.

ENGLISH DISCUSSION GROUP
(LEVEL 4)

Pedersdre Gymnasium - G5,
Penelope Colston

ti 19.30-21.00, kurssimaksu 24 €/24 €
8.9.-24.11.2020, 24 oppit.
12.1.-6.4.2021, 24 oppit.

Come and enjoy intermediate-level English
conversation in a relaxed atmosphere! We dis-
cuss travel, hobbies, work and other everyday
topics in English and a little Swedish.

'Eldimet ja luonto

Kurssikirjan hinta lisataan kurssimaksuun. SIENIKURSSI

Airi Nymanin luona, Lillbyntie 271,

Purmo, Airi Nyman

la 10.00-15.00, su 10.00-15.00,
kurssimaksu 15 €
5.9.-6.9.2020, 13 oppit.

Poimimme sienia ja opimme tunnistamaan
niita. Laitamme myos ruokaa sienista. Ota
mukaan: kumisaappaat, sieniveitsi ja -kori.
Materiaalikustannukset (ruoanlaittoon) n. 10 €
maksetaan opettajalle.

- VAELLUS AARNIOMETSAAN

Mattias Kanckos
- 1a 8.00-18.00, kurssimaksu 18 €

12.9.2020

Lahde mukaan pdivaretkelle Salamajarven
kansallispuistoon Perhoon. Vaellamme vael-
lusreitteja pitkin noin 15 km kansallispuiston
mielenkiintoisimmassa 0sassa, jossa on suuria
avosoita ja koskemattomia aarniometsia. Sa-
lamajdrven kansallispuisto on tunnettu muun
muassa suuren metsapeuralauman ja suurten
petoeldinten kotina. Vaellamme muun muassa
Koirajokea pitkin vahintaan 300-vuotiaassa aar-
niometsdssa puiston pohjoisosassa. Polku on
paikoitellen vaativa, mutta kuljemme hitaaseen

. tahtiin, joten vaellus sopii hyvin kaikille nor-

. maalikuntoisille. Luontokuvausmahdollisuudet
¢ ovat hyvat. Ota mukaan vaellukselle vaellus-

. kengét/kumisaappaat, ulkoiluvaatteet ja evaat
- koko péivén kestdvaa retked varten. Yhteinen

: 1ahto ja kimppakyyti omilla autoilla Edsevon

© Nesteelta klo 8.00.
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RUSKAVAELLUS SYOTTEEN
KANSALLISPUISTOSSA

Mattias Kanckos
Kurssimaksu 60 €
Luentoilta 10.9., vaellus 17.- 20.9.2020

Lahde mukaan vaeltamaan kauneimpaan
ruska-aikaan Syotteen kansallispuistoon
Pudasjarvelle! Vaellamme yhteensa noin 50

km kansallispuiston hienoja vaellusreitteja
pitkin. Paivamatka on siten noin 15 km. Vaellus
soveltuu kaikille yli 12-vuotiaille vaeltajille, joilla
on normaali peruskunto. Yovymme kansallis-
puiston avoimissa tuvissa tai omassa teltassa.
Ruoasta huolehdimme ruokakunnittain. Luen-
toillan aikana suunnittelemme matkaa yhdessa
ja kdymme lapi varustuksen seka muut huomi-
oitavat asiat. Opas auttaa kaikkien toiveiden ja
tarpeiden kanssa ennen vaellusta, vaelluksen
aikana ja sen jalkeen. Matkaamme yhdessa
Pudasjarvelle ja jaamme matkakustannukset,
ei muita lisakustannuksia. Luentoilta to 10.9.
klo 18.30-21.00 Kulttuuritalo AX, kokoushuone.
Vaellus: to — 56 17.-20.9.

UKKOHAUKI-RETKI

Mattias Kanckos
la 8.00-18.00, kurssimaksu 18 €
26.9.2020

Lahde mukaan kalastamaan enndtyshaukia
Ahtavanjoestal Kurssilla kalastamme haukia er-
ilaisilla pyyntimenetelmilla. Kalastus tapahtuu
veneesta ja kanooteista alavirtaan Bockabron
siltan alueella. Kurssin aikana opimme erilai-
sia kalastusmenetelmia ja -tekniikoita. Kurs-
sin ajankohta on ihanteellinen syyshaukien
pyytamiseen, ja on hyvat mahdollisuudet, etta
koukkuun tarttuu todellinen "krokotiili”. Kurssi
sopii myds vanhemmille ja lapsille. Aiempaa
kokemusta ei edellytetd. Ota mukaan saa- ja
tuuliolosuhteiden mukaiset ulkoiluvaatteet,
omat kalastusvalineet, pelastusliivi seka evaat
koko pdivan retkea varten. Kalastuskortti ei
sisally kurssimaksuun, mutta sen voi ostaa
paikan paalla 10 eurolla (alle 18-vuotiaat tai yli
65-vuotiaat eivat tarvitse kalastuskorttia). Lahto
Lappforsin erdkeskukselta (hiihtomaja), Teeri-
jarventie 110, Nederlappfors, klo 8.00. lImoita
kaikkien osallistujien nimi, myos lasten.
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- SELVIYTYMIS- JA ERATAIDOT

Solliden metsastys- ja kalastuskeskus,
Lappfors, Mattias Kanckos
la 8.00-18.00, kurssimaksu 23 €

- 3.10.2020

Talla paivakurssilla opit erataitoja ja uusia
vinkkeja, miten elda luonnosta ja luonnossa.

: Kurssin aikana tulemme muun muassa kalasta-

maan alkeellisilla valineilld, kokeilemaan ravus-
tusta, kerddmdan syotavia kasveja, kokeilemaan
erilaisia tulentekotapoja, valmistamaan suo-

© raan luonnosta saatua ruokaa avotulella ynna

muuta. Elamme erdelamaa! Kurssi on avoin
kaikille kiinnostuneille riippumatta aiemmista
taidoista. Kurssi ei ole vaativa, mutta sitakin

: nautinnollisempi. Kurssimateriaali ja ainesosa-

kustannukset sisdltavat kurssimaksuun. Koko-
ontumispaikka ja -aika: Solliden metsdstys-ja
kalastuskeskus, Huvudsjontie 411, 68840

: NEDERLAPPFORS klo 8.00.

Huom! Kurssien osallistujia El ole
vakuutettu opiston puolestal

Liikunta ja
urheiluvalmennus

HUOM! Ota mukaan omaa makuualusta!
Vesipullo mukaan!

ILTAPAIVAJOOGA

Bennas skola - Liikuntasali,

Tina Hagnas-Dubloo

pe 13.30-15.00, kurssimaksu 30 €/30 €
11.9.-4.12.2020, 24 oppit.
15.1.-16.4.2021, 24 oppit.

Rauhallinen ja rentouttava hathajooga joka
auttaa tasapainottamaan kehoa ja mielta. Lo-
petamme itsehieronnalla ja rentoutuksella. Ota
mukaan joogamatto tai makuualusta ja viltti.

SELKA-, NISKA- JA VATSAJUMPPA

Nordana kylatalo, Hannele Kaskinen
ma 18.30-19.30, kurssimaksu 24 €/24 €
7.9.-23.11.2020, 16 oppit.
11.1.-12.4.2021, 16 oppit.

Kurssilla vahvistetaan tehokkaasti selka-, niska-
ja vatsalihaksia. Sopii kaikille, jotka haluavat en-
naltaehkaistd selkdvaivoja ja jaksaa paremmin
tydeldmassad. Ota mukaan oma jumppamatto.

KAHVAKUULA (KETTLEBELL)

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
ke 19.00-20.00, kurssimaksu 24 €/24 €
9.9.-2.12.2020, 16 oppit.

13.1.-7.4.2021, 16 oppit.

Eiko salilla hikoilu kiinnosta, mutta lihaskuntosi
kaipaa kohennusta? Kahvakuulaharjoittelu
pitda niskakivut poissa ja antaa uutta tehoa

muiden lajien harjoitteluun parantamalla
lihasten yhteisty6ta. Tehokasta ja monipuolistal

¢ Tuntiin sisaltyy loppuvenyttely. Ota mukaan
- riittdvan painava kahvakuula (naiset 6 - 8 kg,
© miehet 6 - 12 kqg) tai kaksi eri painoista kuula,
- vesipullo ja jumppa-alusta seké rannesuojat.

Kysy lisdtietoja ohjaajalta. Sopii kaikenikaisille,
sekd naisille ettd miehille. Harjoittelusta on
helppo tehda tehokkuudeltaan juuri sinulle
sopivaal Opetuskieli suomi, ohjaus tarvittaessa
myos ruotsiksi.

VOIMA- JA SYKEHARJOITTELU, ALA-
AHTAVA

Ytteresse skola - Liikuntasali,
Carina Ahlqvist

. ma 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €/24 €
'~ 7.9.-30.11.2020, 16 oppit.
~ 11.1.-12.4.2021, 16 oppit.

Voima- ja sykeharjoittelun yhdistelma, jossa
jokainen osio tehdaan erikseen. Vuorotellen
sykettd nostavia kuntoharjoituksia ja voimahar-
joittelua. Sopii sekd naisille ettd miehille. Ota
mukaan omat kdsipanot, makuualusta ja vesi-
pullo. Luvassa hiked, hymyjd ja motivaatiotal
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VOIMA JA SYKEHARJOITTELU,
PANNAINEN

Bennds skola - Liikuntasali,

Carina Ahlqvist

ti 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €/24 €
8.9.-1.12.2020, 16 oppit.
12.1.-6.4.2021, 16 oppit.

Voima- ja sykeharjoittelun yhdistelma, jossa
jokainen osio tehdaan erikseen. Vuorotellen
sykettd nostavia kuntoharjoituksia ja voimahar-
joittelua. Sopii seka naisille ettd miehille. Ota
mukaan omat kdsipanot, makuualusta ja vesi-
pullo. Luvassa hiked, hymyja ja motivaatiotal

VOIMA- JA SYKEHARJOITTELU,
LEPPLAKS

Lepplax skola - Liikuntasali,

Carina Ahlqvist

ti 19.30-20.30, kurssimaksu 24 €/24 €
8.9.-1.12.2020, 16 oppit.
12.1.-6.4.2021, 16 oppit.

Voima- ja sykeharjoittelun yhdistelmd, jossa
jokainen osio tehddan erikseen. Vuorotellen
sykettd nostavia kuntoharjoituksia ja voimahar-
joittelua. Sopii seka naisille ettd miehille. Ota
mukaan omat kdsipanot, makuualusta ja vesi-
pullo. Luvassa hiked, hymyja ja motivaatiotal
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- TANSSIMIX

Edsevon koulu - Liikuntasali, Elina Maula
ke 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €/24 €

© 9.9.-2.12.2020, 16 oppit.

13.1.-7.4.2021, 16 oppit.

- Tanssimix on iloinen ja energinen ryhmaliik-
. untatunti, jossa yhdistelldaan vauhdikkaita ja

helppoja tanssiaskelia lattarimusiikin seka pop-
ja iskelmamusiikin tahtiin. Hengastyttavan

- hauskaal Lopussa lyhyt rentouttava venyttely.

Tunti sopii kaiken ikéisille, miehille ja naisille.
Tunnilla tanssitaan ilman paria. Tunti ei sisalla

- lattialle menevié liikkeitd. Mukaan vesipullo,

jumppamatto ja iloinen mieli. Opetuskieli

suomi, ohjaus tarvittaessa myds ruotsiksi.

ZUMBA FITNESS

5 Kallby-Heimbacka skola - Liikuntasali,

Camilla Johansson
ma 19.15-20.15, kurssimaksu 24 €/24 €

' 14.9.-30.11.2020, 16 oppit.

18.1.-19.4.2021, 16 oppit.

- Zumba on hauska treeni, jossa kuumat latina-

laiset rytmit, kuten salsa, cumbia ja merengue,
yhdistyvat helppoihin tanssiaskeliin. Fitnesspo-

- hjainen koreografia. Ota mukaan vesipullo ja
. sisdkengat!

ZUMBA GOLD

Kallby-Heimbacka skola - Liikuntasali,
Camilla Johansson

ma 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €/24 €
14.9.-30.11.2020, 16 oppit.
18.1.-19.4.2021, 16 oppit.

Zumba Gold on rauhallisempi versio zumbasta
ja sopii hyvin vasta-alkajille, tuoreille dideille,
iakkaammille tai heille, jotka haluavat osallistua
rauhallisempaan zumbatreeniin. Tanssimme
mukaansatempaavien latinalaisten rytmien
tahtiin rauhallisella nopeudella ja ilman

hyppyja.

VOI HYVIN-JUMPPA, LAPPFORS

Lappforsin erakeskus, Riitta Sandbacka
ma 15.30-16.30, kurssimaksu 24 €/24 €
7.9.-23.11.2020, 16 oppit.
11.1.-12.4.2021, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.

Otamme huomioon kaikki lihasryhmadt ja pan-
ostamme venyttelyyn. Edistamme likkkuvuutta
ja tasapainoa.

- VOIHYVIN-JUMPPA, BACKBY
g Backby skola - Liikuntasali,

Riitta Sandbacka
to 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €/24 €
10.9.-3.12.2020, 16 oppit.

~ 14.1.-15.4.2021, 16 oppit.

Lihaksia vahvistava kuntoliikuntaa koko keholle.
Otamme huomioon kaikki lihasryhmat ja pan-
ostamme venyttelyyn. Edistamme likkuvuutta

ja tasapainoa.

SAHLYA MIEHILLE

Sportis-halli - Sali, osa 2, Jonas Pettil
ke 19.30-20.45, kurssimaksu 28 €/28 €

.~ 9.9.-2.12.2020, 20 oppit.

13.1.-7.4.2021, 20 oppit.

Pelaamme sahlya. Ota mukaan oma sahlymai-
EY

JAAKIEKKOA TYTOILLE JA NAISILLE

Anders Wiklof-areena,
Minna Limnell-Rajala

¢ su 18.00-19.00, kurssimaksu 24 €/24 €
- 13.9.-29.11.2020, 16 oppit.

17.1.-18.4.2021, 16 oppit.

Sinulle, jolla on jo jonkin verran jadkokemusta.
Jokaisella kurssikerralla sekd harjoittelemme

. tekniikkaa ettd pelaamme jadkiekkoa. Kaikeni-
- kaisille naisille. Ota mukaan luistimet ja kypara

ristikolla tai kokokasvosuojuksella. Muut varus-
teet voit hankkia vahitellen.
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Oppettider/aukioloajat
10.8-31.12.2020

Man/Ma-To kl. 16.00-22.00
Lor/La kl. 8.00-16.30
Son/Su kl. 8.00-21.00

Morgonoppet/Aamuajat:
M3, ons, fre/Ma, ke, pe kl. 7.00-8.30

OBS! Gymmet dr stangt julafton, juldagen,
julannandag, nyarsafton och nydrsdagen och
trettondagen, paskdagen och annandag pask.

HUOM! Kuntosali suljettu jouluaattona,
joulupdivana, tapaninpdivana, uudenvuode-
naattona, uudenvuodenpdivang, loppiaisena,
padsiaispdivana ja 2. paasiaispaivana.

J

Priser/Hinnat:

30 € 1 manad/kuukauden kortti
60 € 3 manader/kuukauden kortti
90 € 6 manader/kuukauden kortti
130 € 12 manader/kuukauden kortti

Manadskortet ar ett elektroniskt nyckelkort.
Nyckelkortet kan kdpas av Andreas Forsman
vid Sportis mandag-fredag kl.8.00-14.00.
Boka gdrna tid per telefon 0440850966

Kuntosalissa on kaytdssa sahkoiselld avainkortilla
toimiva maksujdrjestelma. Avainkortteja voi ostaa
Andreas Forsmanilta, puh. 0440-850966,

ma-pe klo 8.00-14.00.

KURSPLATSERNAS ADRESSER / KURSSIPAIKKOJEN OSOITTEET

Anders Wiklof-arena

Sursikgrand 22, 68910 Bennds

Bennds skola

Vasavdgen 40, 68910 Bennas

Bygarden i Katterno

Bygardsvagen 36, 68800 Kallby

Backby Marthagard

Backbyvagen 491, 68830 Backby

Backby skola

Skolbackavédgen 59, 68830 Backby

Edsevo skola

Holmvéagen 7, 68870 Edsevd

Essegarden Nadjarvvagen 4, 68820 Esse
Flyndngens bonehus Sparvagen 20, 68800 Kallby
Forsby byagard Nybréannvdgen 4, 68920 Forsby

Forsby skola

Forsbyvdgen 386, 68920 Forsby

Garden Flora

Stromvagen, 68910 Bennas

Henriksborg (f.d. prastgarden i Esse)

Lillbackavdgen 2, 68820 Esse

Hos Airi Nyman

Lillbyvagen 271, 68940 Lillby

Kantorsgarden i Purmo

Purmovagen 278, 68930 Purmo

Kulturhuset AX

Mjolvdgen 1, 68910 Bennas

Kyrkoby skola

Skolhusvdgen 29, 68600 Jakobstad

Kallby forsamlingssal

Centrumvagen 187, 68800 Kallby

Kallby vavlokal

Centrumvdgen 91, 68800 Kallby

Kallby-Heimbacka skola

Heimbackaleden 40, 68800 Kallby

Lepplax bibliotek

Lepplaxvdgen 99, 68530 Lepplax

- J

Lepplax bykyrka

Bonehusvdagen 7, 68530 Lepplax

Lepplax samlingshus

Samlingshusvdgen 11, 68530 Lepplax

Lepplax skola

Lepplaxvdgen 99, 68530 Lepplax

Lovis Vasavdgen 195, 68910 Bennas
Nederpurmo Byagard, Nederpurmo Marthagard Purmovdgen 283, 68930 Purmo
Nordana byagard Nordanavagen 123, 68930 Purmo

Peders6re Gymnasium

Sursikvagen 45, 68910 Bennas

Purmo skola

Lillbyvagen 205, 68940 Lillby

Purmo Traningsverk

Lillbyvégen 102, 68940 Lillby

Purmogarden

Purmovagen 320, 68930 Purmo

Sandbacka verkstad

Skrattlasvdagen 39, 68830 Backby

Sandsund vavlokal

Aktikahallen, Bergvagen 3, 68600 Jakobstad

Sportis idrottshall

Sursikgrand 25, 68910 Bennds

Sundby skola

Sundbyvagen 284, 68690 Sundby

Sursik skola

Sursikvdgen 43, 68910 Bennas

Umforsbacka vavlokal

Varnumvagen 5, 68820 Esse

Vildmarkscentret i Lappfors

Terjarvvagen 110, 68840 Lappfors

Ytteresse danspaviljong

Kapellvdgen 5,69910 Ytteresse

Ytteresse skola

Ytteressevagen 214, 68810 Ytteresse

Avist bykyrka

Dalabackavigen 5, 68970 Overpurmo

Ostanlid

Ostanpavigen 32, 68600 Jakobstad

Ostenso skola

Skolvagen 44, 68910 Bennds

Overesse bibliotek

Museigrand 2, 68820 Esse

Overesse skola

Essevagen 160, 68820 Esse

Overpurmo f.d. bybutik

Overpurmovigen 459, 68970 Overpurmo




KULTURHUSET AX >4

i samarbete med

DIGIDAX-NU!

Projektet vill hjdlpa alla som har sma eller  Hankkeen tarkoituksena on auttaa kaikkia
stora fragor om digitala arenden. Du far niin pienissa kuin suurissakin
hjalp i anvandningen av din egen apparat, digipulmissa. Saat apua oman laitteesi

som kan vara telefon, surfplatta eller kayttoon, oli se sitten puhelin, tabletti tai
dator. Under hosten 2020 ordnar vi olika  tietokone. Syksyn 2020 aikana
tillfallen du kan delta i. jarjestamme erilaisia tilaisuuksia, joihin

voit osallistua.

GRATIS HIALP MED DIGITALA BEKYMMER
ILMAINEN APU DIGIHUOLIIN
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Kommande utstdllningar
Tulevat nayttelyt

September/Syyskuu
Annika Lund
Textilkonst/Tekstiilitaidetta

Oktober/Lokakuu

Hans G. Hastbacka
Fotografier/Camera obscura
Valokuvia/Camera obscura

November/Marraskuu
Pia Ost
Tyger/Tekstiilit

December/Joulukuu
Esselunden

2020

Oppettiderna i Galleri Bruno
Vintertid

Mandag-Onsdag 8.00-20.00,
Torsdag-Fredag 8.00-17.00.
Aukioloajat Galleria Brunossa
Talviaikana

Maanantai-Keskiviikko 8.00-20.00,
Torstai-Perjantai 8.00-17.00.

Galleri Bruno

Biblioteket Kirjasto

Oppet / Avoinna 1.9.20—31.5.21

Dag fore helg ingen oppethallning efter kl. 15.00
Pyhdpdivda edeltdvind pdivdna kirjastot sulkevat klo. 15.00

Bennds / Pédnndinen Kyrkoby / Sandsund Kallby / Kolppi
Ma-On 12—20 Ma-Ke M3 12—19 Ma M3, To 15—19 Ma,To
To,Fr  10—17 To,Pe Ti  9—14 Ti Fre 9—13 Pe

On 15—19 Ke
To 9—13 To
Fre 9—13 Pe

Lepplax / Lepplaks Purmo Ytteresse / Ala-Ahtéva

Ma 10—14 Ma M3, On 14—19 Ma, Ke M4, To 11— 19 Ma, To
Ti 16—19 Ti To 9—12 To Ti,On 9—14 Ti,Ke
On 9—14 Ke Ti, Fre 9—15 Ti, Pe

Overesse / Yli-Ahtivi Lappfors Sundby

M3, On 9—15 Ma, Ke Ti 13—19 Ti Ma 17—20 Ma

Ti, To 15—19 Ti, To

Tidningslasesalen och Galleri Bruno i Kulturhuset AX
Lehtilukusali ja Galleria Bruno Kulttuuritalo AXissa

Oppet—Avoinna
M3-On 8.00—20.00 Ma-Ke
To, Fr  8.00—17.00 To, Pe



Y% Pedersore Medborgarinstitut
#~ Kansalaisopisto

Kansli / Kanslia: 06 7850 275
Rektor / Rehtori: 06 7850 274
mi@pedersore.fi
mi.pedersore.fi

Offentligt meddelande
Julkinen tiedote

Parm: Antonomia Ab





