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Utbildningsanordnaren skall gora upp och godkdnna en liroplan for undervisningen med beaktande av vad som
[foreskrivits i de allmdanna liroplansgrunderna. Ldroplanen skall precisera och komplettera de mal och centrala
inneball som anges i grunderna.
En liroplan som foljer dessa laroplansgrunder kan tas i bruk 1.8.2005, och den skall tas i bruk senast
1.8.2000.
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1. Uppgift, virdegrund och allminna mal for liroplanen f6r den grundliggande
konstundervisningens allminna lirokurs

1.1 Den allménna larokursens uppgift (verksamhetsidé)

Grundliggande konstundervisning ar sidan malinriktad och fran niva till niva fortskridande
undervisning inom olika omridden av konsten som i férsta hand riktar sig till barn och unga.
Liroanstalterna kan daven ordna férberedande undervisning f6r barn under skolaldern samt
utbildning fér vuxna. Aven specialundervisning kan ordnas.

Syftet med den grundliggande konstundervisningens allménna liarokurs ar att ligga en grund for
elevens kinslomassiga, estetiska och etiska vixande samt att skapa forutsittningar for ett livslangt
konstintresse. Undervisningen har dven till uppgift att utveckla och sla vakt om den nationella
kulturen samt att frimja elevens formaga att virdesitta andra kulturer och fungera i ett
mangkulturellt samhille.

Konstundervisningens malsittning dr att Sppna nya mojligheter f6r eleverna att forstd vad
konsten och kulturen innebir. Undervisningens uppgift ir dven att utveckla elevernas
tankefGrmaga och kreativitet inom olika livsomraden.

Den allminna lirokursens mal dr att eleverna skall utveckla sadana firdigheter och kunskaper
som de behéver inom olika livsomraden och for att kunna soka sig till fortsatt utbildning.

1.2 Vardegrund och allménna mal

Enligt den manniskosyn som ligger till grund f6r undervisningen dr varje manniska en unik
individ, en aktiv aktor som 1 sitt eget liv samverkar med andra manniskor. Undervisningens
viktigaste uppgift ir att frimja elevernas férmaga till kreativt tinkande och handlande.
Konstfostrans mal dr att frimja elevernas mottaglighet for sinnes- och kédnslointryck, utveckla
deras studie- och interaktionsfirdigheter samt att utveckla elevernas férmaga att forsta och tolka
andra kulturella monster.

Den grundliggande konstundervisningens mal ar att stodja elevernas jagutveckling och frimja
deras férmaga att strukturera sin verklighet. Eleven bygger upp sin virldsbild genom att utforska
och med konstens medel uttrycka sina upplevelser och betydelsefulla livsinnehall. Studiernas
viktigaste syfte dr att ge eleven tillfille att skapa och njuta av konst, att vara intresserad av konst
och att vilja, kunna och vaga ge konsten en personlig tolkning. Vid undervisningen boér man
beakta individuella skillnader och stédja varje elevs utveckling utifran hans eller hennes
individuella forutsittningar.

Mialet dr dven att ge eleven handledning 1 att arbeta fokuserat, malmedvetet och langsiktigt och i
att fungera konstruktivt, bade individuellt och i grupp. Inom den allminna lirokursen ligger
tonvikten pa tvirkonstnirlighet. Malet dr att utveckla samarbetet med andra liroanstalter och
instanser som ger konstfostran.

Virdegrund och allmidnna mal f6r den allméinna lirokursen i danskonst:

Malet £f6r undervisningen i den allméinna larokursen i dans ér att eleven skall fa uppleva dans och
rorelseglidje. Undervisningens syfte dr att ge eleven tillfille att uppleva och forsta dansen genom
tysisk verksamhet och skapande aktivitet samt genom att tilligna sig kunskap. Ett pa egna
erfarenheter baserat personligt férhallande till dansen skapar en grund f6r en positiv instillning
till kulturen och ett livslingt intresse f6r dans. Att uttrycka sig och att upptrida dr enviktig del av
studierna och har till funktion att frimja elevernas kreativitet och konstnirliga uttryck samt hjilpa
dem att utveckla en sund sjilvkinsla.

Undervisningens mal ir att ge eleverna vigledning 1 att arbeta langsiktigt och att forsta
repetitionens betydelse vid trining och lirande. Dansundervisningen bidrar till elevernas fysiska
och psykiska vilbefinnande och hjilper dem att utveckla sunda hilso- och kostvanor.
Undervisningens syfte ar att uppmuntra eleverna att delta som dansare och publik i olika



dansevenemang och lira sig utnyttja olika kulturtjinster. Vid planeringen av undervisningen
beaktas de konsrelaterade inldrningsskillnader som forekommer 1 olika aldersgrupper.

2 Undervisningens utgangspunkter

2.1 Synen pa larandet

Enligt den inldrningssyn som ligger till grund f6r liroplanen ses lirandet som en social process
genom vilken individen bygger upp kunskaper och firdigheter som skapar en grundval f6r
kulturell samhorighet. Att tilligna sig konst ar en langsiktig och helhetsbetonad process som
kriver malinriktade studier. Beroende pa situationen arbetar eleven under lirarhandledning, i
samspel med lirare och grupp, eller sjilvstindigt. Liraren har en central roll nir det giller att
utveckla elevens studiefirdigheter och att skapa en lirmiljé som ger alla elever mojlighet att gora
framsteg.

Eleven har en aktiv roll 1 studierna och lirandet. Vid undervisningen beaktas elevens tidigare
erfarenheter och den virld han lever i. Undervisningen baserar sig pa en undersékande och
funktionsinriktad installning till lirodmnet. Arbetssitten viljs sa att de hjilper eleven att
virdesitta det arbete och de arbetsresultat som presteras av alla medlemmar i gruppen.

2.2 Larmiljon

Mialet dr att larmiljon skall stodja elevernas vaixande och lirande och ge dem tillfille att uppleva
framgangar. En god lirmilj6 kinnetecknas av ett 6ppet, positivt och uppmuntrande arbetsklimat.
Eleven skall fa stilla upp egna mal, samt uppmuntras att arbeta sjilvstindigt och tillsammans med
andra. Eleven skall fa hjilp med att finna limpliga arbetssitt och utveckla sin f6rmaga att studera
malinriktat och lingsiktigt.

Lokaler, arbetsredskap och materiel bor erbjuda en god larmiljé som ar tryge i saval fysiskt och
psykiskt som socialt avseende och som gor det mojligt att genomfora studierna i enlighet med
grunderna for liroplanen.

I larmiljon bor man beakta att konstnarligt arbete édr en lingsiktig och tidskrivande process dir
fardigheterna utvecklas steg for steg. Eleven lar sig genom att gora, genom att arbeta planméssigt
och genom att utveckla sin férmaga att bedéma sitt eget lirande. Tonvikten 1 undervisningen
ligger pa att studera och lira tillsammans.

3 Undervisningens uppbyggnad och studiernas omfattning

Den allmiénna lirokursen inom de olika konstformerna dr uppbyged av studiehelheter. 1
grunderna for liroplanen faststills studiehelheternas mal och centrala innehéll inom de olika
konstformerna samt eventuella specialanvisningar om studiehelheternas fullgérande.
Utbildningsanordnaren bygger pa basis av de i liroplanen faststillda mélen och innehallen upp
sadana fran niva till niva fortskridande studiehelheter som ger eleverna moijlighet att ga vidare
inom sitt valda studiedimne och férdjupa och utvidga sitt kunnande. Eleverna kan rikna sig till
godo studier som de har fullgjort inom andra konstformer i enlighet med ldroanstaltens liaroplan.

Grundervisningen 1 danskonst vid Pedersére Medborgarinstitut bestir av 11 studiehelheter och
har féljande undervisningsimnen:

Huvudimne Nutidsdans

Biimnen Klassisk balett samt Jazzdans

Ovriga imnen Danskinnedom
Scenframtridanden
Finlindsk folkdans

Etniska danser (t.ex. afrodans, karaktidrsdans)
Tidens fenomen (streetjazz, hip-hop eller breakdance)



Akrobatik samt Rytmik
Tvirkonstnirlighet

Undervisningen under de fyra aren omfattar totalt ca 510 lektioner 4 45 minuter, dock minst de
liroplansenliga 500 lektionerna. Studiehelheterna byggs upp av ett varierande antal moduler 4 ca
15 lektioner enligt foljande:

Nutidsdans 10 moduler

Klassisk balett 5 moduler

Jazzdans 4 moduler

Tidens fenomen 2 moduler (frimst streetjazz)

Etniska danser 2 moduler: (t.ex. 1 modul afrodans, samt 1 modul karaktirsdans)
Finlindsk folkdans 1 modul

Danskunskap 4 moduler (t.ex. vara exkursioner, samt undervisningsvideon)
Scenframtradanden 2 moduler

Akrobatik 2 moduler

Rytmik 1 modul

Tvirkonstnirlighet 1 modul (t.ex. teaterforestillningar, design av scenklider)

Totalt bestar undervisningen av minst 500 lektioner, 11 studiehelheter och 34 moduler.
Huvudimnet ir nutidsdans. Undervisningen i bidmnena klassisk balett och jazzdans idr avsedda
att fungera som stod f6r undervisningen i huvudimnet nutidsdans. Undervisningen i akrobatik
och rytmik har samma malsittning, att stoda undervisningen i huvudimnet.
Introduktionskurserna 1 andra dansstilar dr avsedda att ge de studerande tillfalle att bekanta sig
med variationen av dansformer och om de 6nskar kunna ta in element av dem i sin egen dans.

Forberedande undervisning, specialundervisning och vuxenundervisning, av valfri lingd, men
som f6ljer denna liroplans allmianna mal samt malen for den allminna liarokursen, kan dven
ordnas.

Nirvaro: eleverna forutsitts delta 1 minst 75 % av undervisningen for att fortsitta i f6ljande
arskurs. Lingre tids franvaro pga t.ex. sjukdom el.dyl kan kompenseras enligt 6verenskommelse
med ldraren.

4 Individualisering av larokursen och undervisningen

Liroplanens mal kan individualiseras sd att de motsvarar elevens férutsittningar, om eleven pa
grund av funktionsnedsittning, sjukdom eller dirmed jaimférbar orsak inte kan studera enligt
liroanstaltens liroplan. En forutsittning for att individuell liroplan utarbetas ar att eleven
bedéms kunna tillgodogora sig undervisningen i sadan grad att det ar andamalsenligt att eleven
deltar i undervisningen. I sidana fall utarbetas for eleven en individuell studieplan 1 vilken
faststills studiernas mal och lingd, undervisningens genomférande, behovliga stodatgirder,
eventuella prestationer och bedomningsférfarandet. I bedémning deltar virdnadshavare,
danslirare, rektor samt ev. sakkunnig gillande funktionsnedsattningen. Bedémningen kan ocksa
stoda sig pa ett skriftligt utlatande av en sidan sakkunnig.

Om tillgodoriknandet av tidigare motsvarande studier besluter rektor, efter att dansliraren gett
sitt utlatande.

5. Elevantagning

Till grundundervisning 1 konst, nutidsdans, allmanna lirokursen antas studerande i dldern 8 — 11
ar. Forran ny undervisningsgrupp startar skall kommunens alla elever i ifrigavarande alder
informeras om moijligheten att anmila sig som sékande till utbildningen, genom personlig



information som distribueras via skolorna eller via annonsering. Studerandena antas sedan i
anmalningsordning.

6. Bedomning

Bedomningens syfte dr att frimja elevernas framgang i studierna. Bedémningen ges 1 en positiv
och uppmuntrande anda och hjilper eleven att stalla upp egna mal. Till den fortlopande
bedémningen hor olika former av feedback samt handledning i sjilvvirdering. Eleven far verbal
respons pa sitt atbete och sina prestationer i muntlig och/eller skriftlig form under hela
utbildningen. I slutet av varje lisar ordnas ett utvirderingstillfille da lararen vid ett enskilt samtal
ger en verbal bedomning av elevens framsteg under lasaret.

7. Betyg

Eleven far avgangsbetyg frin den grundliggande konstundervisningens allminna lirokurs efter
att ha fullgjort 11 studiehelheter. Alla studiehelheter som eleven har fullgjort skall antecknas i
avgangsbetyget.

Eleven skall pa begiran ges intyg 6ver fullgjorda studiehelheter.

Avgangsbetyget skall innehalla:

— utbildningsanordnarens och liroanstaltens namn

— uppgifter om den konstform och de studier som avgangsbetyget avser

— elevens namn och fédelsetid

— uppgifter om studiernas lingd (antal ar)

— uppgifter om de studiehelheter som eleven fullgjort och antalet undervisningstimmar inom
dessa studichelheter (som berakningsgrund anvinds en 45 minuters lektion)

— rektorns underskrift och liroanstaltens stimpel

- uppgifter om den lagstiftning som utbildningen grundar sig pa

- datum f6r erhallande av tillstind av undervisningsministeriet att ordna utbildningen eller
kommunens beslut om godkannande av liroplanen

- omniamnande att den grundldggande konstundervisningens allminna lirokurs bestar av minst
tio studichelheter

- omniamnande att utbildningen har genomforts enligt de av Utbildningsstyrelsen faststillda
grunderna for liroplanen for den grundliaggande konstundervisningens allminna lirokurs 2005.
- Dirutéver kan i betyget nimnas ifall eleven har fullgjort nigon sirskilt meriterande prestation.

8. Studiehelheternas mal och centrala innehall

Utgangspunkten for samtliga studiehelheter som behandlar olika dansgrenar ir att eleven skall
forsta dansens uppbyggnad av olika element. I den valda dansgrenen utvecklar eleven sitt
danstekniska och konstnirliga uttryck och bekantar sig bl.a. med dansgrenens grundlidggande
rorelsematerial och terminologi.

8.1. Nutidsdans 10 moduler 4 15 lektioner = 150 lektioner

( Modern dans)

Malet dr att eleven skall

- lira kinna den moderna dansens olika element, sisom teknik, terminologi, uttryck och stil.
- utveckla sitt danstekniska och konstnarliga uttryck (koreografi, improvisation?)

- finna en egen rorelseform och ett eget rorelsematerial och bekanta sig med olika
rérelseformer.

Centralt innehall:

- den moderna dansens grundlaggande rorelsematerial och terminologi

- forsta bakgrunden till den modern dansens traditioner och olika inriktningar

- forena teknik och improvisation

- fardigheter i att upptrida



8.2. Klassisk balett 5 moduler & 15 lektioner = 75 lektioner
Milet ir att eleven skall

- lira kidnna den klassiska balettens tradition och dess olika element, sisom teknik, terminologi,
uttryck och stil

- utveckla sitt danstekniska och konstnirliga uttryck.

Centralt innehall:

- den klassiska balettens stil och tradition

- dansgrenens traditioner och studiekultur

- dansgrenens dans- och musikhistoria

- koreografiska och konstnirliga uttryck

- fardigheter i att upptrada

- dansteknik

8.3. Jazzdans 4 moduler a 15 lektioner = 60 lektioner
Malet dr att eleven skall

- lira kdnna jazzdansens tradition och dess element, sisom terminologi, teknik, uttryck och stil
- utveckla sitt eget danstekniska och konstnirliga uttryck

- lira kidnna jazzdansens historia och nutid

- forsta musikrytmens betydelse inom jazzdansen.

Centralt innehall:

- grundliaggande rorelsematerial och terminologi

- jazzdansens bakgrund och historia

- Ovningar inriktade pa att finna ett personligt rérelseuttryck

- rytmiskhet, isolation

- fardigheter i att upptrada

8.4. Tidens fenomen (streetjazz, hip-hop eller breakdance)
2 moduler a 15 lektioner = 30 lektioner
Studiehelheten Tidens fenomen omfattar tidstypiska dansstilar med rotter i exempelvis
ungdomskulturen (musik, video, film).
Mialet ar att eleven skall
- bekanta sig med tidstypiska dansstilar
- kinna till dansgrenens element, sisom teknik, terminologi, uttryck och stil
- utveckla sitt eget danstekniska och konstnarliga uttryck.
Centralt innehall:
- dansgrenens rorelsematerial, terminologi och kultur
- kroppskontroll
- ungdomens danskulturer
- olika stilarter och deras bakgrund.

8.5. Etniska danser 2 moduler & 15 lektioner = 30 lektioner

Studiehelheten Etniska danser omfattar bl.a. folkdanser fran olika linder, t.ex. afrikansk dans,
flamenco och karaktirsdanser.

Malet dr att eleven skall

- kinna till dansgrenens tradition och dess element, sisom teknik, terminologi, uttryck och stil
- utveckla sitt eget danstekniska och konstnirliga uttryck

- forsta dansgrenens folkliga och kulturella sirdrag.

Centralt innehall:

- dansgrenens grundliggande rorelsematerial och terminologi

- dansteknik



- dansgrenens konstnarliga uttryck
- dansgrenens traditioner och studiekultur
- dansgrenens dans- och musikhistoria.

8.6. Finlandsk folkdans 1 modul a 15 lektioner

Mialet ar att eleven skall

- forsta den finlindska kulturen och dess regionala sirdrag
- forsta grunderna 1 finlindsk folkdansteknik

- kinna till den finldndsk folkdansens historia och nutid

- behirska de grundliggande dansrytmerna och kinna igen vissa speciella rytmer
- utveckla sitt eget danstekniska och konstnarliga uttryck.
Centralt innehall:

- fotteknik, steg och dansgrepp

- dansgrenens traditioner och studiekultur

- dansgrenens dans- och musikhistoria

- dansgrenens rytmik och musikens dynamiska variation.

8.7. Danskunskap

Malet dr att eleverna skall

- kunna skapa sig en helhetsbild av konstdansen

- kunna uppfatta konstdansens mangformighet

- forsta den visterlindska konstdansen som en del av danskulturen i vidstrickt bemirkelse
- uppfatta konstdansen som konstform

- bekanta sig med den egna danstraditionens historiska och kulturella bakgrund
- lira sig att bedoma det som de ser och kunna motivera sina asikter.

Centralt innehall:

- bekanta sig med dansens olika stilarter och tekniker

- dansens historia

- bekanta sig med koreografin och musiken till olika dansverk

- egenskaper som ir utmirkande for olika dansgrenar.

8.8. Scenframtradanden

Malet ar att eleven skall

- forsta dansen som en form av scenkonst och som en interaktion mellan dansare och publik
- forsta dansverket som en syntes av olika konstformer och som en helhet bestaende av olika
faser och element

- kunna uttrycka sig med dansens medel och vaga anvinda sina uttrycksfirdigheter i samband
med framtridanden

- forsta danskonstverket som en process.

Centralt innehall:

- det egna uttrycket och framtridandet

- bekanta sig med scenografi, kostymering, koreografi och maskering

- utarbeta ett manus eller en synopsis

- bekanta sig med olika delomriden vid produktionen av en forestillning

8.9. Akrobatik 2 moduler & 15 lektioner

Malet med undervisningen i akrobatik ar att beframja motorik, kroppsmedvetande, styrka och
vighet. Elevens sjalvdisciplin beframjas liksom gruppdisciplinen. Eleverna lar sig att sétta
granser och att arbeta i grupp.



8.10. Rytmik 1 modul & 15 lektioner

Mal med rytmiken &r att lara kdnna, uppleva och skapa rytm. Rytmen &r musikens puls som
vaxlar mellan spanning och avspéanning i en kropps rorelse. Med latinamerikanska rytmer
(t.ex. salsa, rumba, cha cha) far man snabbt kansla av rytmisk puls och rérelse. Eleverna
bildar tillsammans en rytmorkester och trénar “rytmiska figurer” genom handklappning och
rytminstrument.

8.11. Tvarkonstnarlighet (musik, teater, design)

Ett viktigt tema 1 dansstudierna ar tvirkonstnarlighet: i dansundervisning och dansframtridanden
ingar vanligen aven musik, visuella konstarter och teateruttryck. Tvirkonstnarligheten gor
dansundervisningen mer mangsidig och hjilper eleven att bredda sin konstforstielse. Eleven far
baskunskaper om olika konstformer och en inblick 1 hur de kan fungera i kombination med
varandra. Samtidigt far eleven tillfille att med hjilp av andra konstformer utveckla sina starka
sidor inom dans och uttryck.

Mialet ar att eleven skall

- bekanta sig med en annan konstform

- sdtta sig in i denna konstforms kognitiva och tekniska grunder

- tilligna sig metoder som gor det mojligt att pa ett levande sitt astadkomma en helhet som
kombinerar dansen med denna konstform.

Centralt innehall:

- konstformens historia, bakgrund och grundliggande teknik

- konstformens traditioner och studiekultur samt grundliggande terminologi

- 1 man av moijlighet studiebesok (t.ex. konstutstillningar, konserter, teaterforestillningar).



	Finländsk folkdans
	Akrobatik samt Rytmik
	Tvärkonstnärlighet
	8. Studiehelheternas mål och centrala innehåll
	Målet är att eleven skall


